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Köszönetnyilvánítás A vers mindig egy belső utazás. Köszönettel tartozom Szilágyi Istvánnak és Badar Ágnesnek, akik a  MediBall  segítségével  egy  különleges  utazásra  indítottak.  Köszönöm  a  mediballozóknak  a folyamatos inspirációt. 

Ajánló

„A legmélyebb tisztelettel és szeretettel ajánlom Rajcsik Zoltán igaz érzésekkel megfogalmazott verssorait, gondolatait! Zoli kitartása, töretlen szorgalma, MediBall gyakorlása álljon követendő

példaként minden útkereső számára. Olvasván a tiszta szavakat egy olyan világ tárul elénk, mely segít  minket  közelebb  kerülni  szellemi  önvalónkhoz,  hogy  végül  keresőből  –  ahogy  mesterünk, Szilágyi István tanítja – találó emberekké válhassunk végre. Köszönöm, Zoli!” 

Király Gabriella

mozgásterapeuta

A szerző előszava Minden  ember  különleges,  egyedi.  Egy  óriás  a  maga  univerzumában,  aki  példát  mutat.  A kötetben szereplő versek benyomások, érzések következményei. Eredetileg nem állt szándékomban könyvbe szerkeszteni, de sokan jelezték, hogy ők is hasonlót tapasztaltak, csak nem tudják így megfogalmazni. Megyek az utamon, ami csak az enyém, más nem mehet rajta, csak mellette. Így, kedves  olvasó,  egy  utazásra  hívlak.  Tarts  velem  egy  belső  útra:  érezz,  gondolkodj  –  nem  kell ugyanúgy,  mint  én  –,  ha  hangom  a  lelkedben  egy  hangot  megpendített,  akkor  már  van  miről beszélnünk. A kötet gerincét a MediBall-versek képezik. A MediBall egy különleges mozgásforma, egy  mozgásos  meditáció,  mely  egyensúlyt  teremt  test  és  lélek  között.  Minél  mélyebbre  szállsz magadba, annál magasabbra tudsz biztonsággal szárnyalni. Jöjj velem, mutatom az utam, leszek a fáklya. 

Haikuk…

Gondolat Más gondolata

Átsuhan rajtad is, ha

tiéd a magja. 

Merre? 

Emlék a tegnap, 

Tudd, honnan hová tartasz, Hogy legyen holnap. 

Csend Ha belül van rend, 

Akkor elül a zsivaj, 

Ízes a csend. 

Évszakok Zordon fagy aggaszt, 

meleg szobában fázol, 

várod a tavaszt. 



Álmából riad, 

rügyezik fű, fa, virág, mindenki vigad. 



Zamatos ízt ad, 

fűszerillattal bódít

az éltető nap. 



Vetkőznek a fák, 

színesre cserélik a

nyári zöld ruhát. 

Érzés Csendes a felszín, 

Háborog lenn a mélység, Feltör az érzés. 

Szülő

Ha nincs már szülőd, 

Nem leszel többé gyerek. 

Míg él, becsüld őt. 

Bölcs Ne csak nézz, de láss! 

Nem a kor tesz bölcsebbé, a tapasztalás. 

Élet Mert élni félek, 

hát csendben, magányosan, egyedül élek

Mozog Érzem, hogy mozog, 

Aprócska, pici dolog, 

Azt hittem, nem fog. 

MediBall-versek

MediBall Mozgatod magad! 

Erőfeszítés nélkül Dolgoznak keményen Izmaid. 

Beleremeg talpad, Alakod szépül, 

Labdázol serényen, Lágyan ringnak lábaid. 

MediBall 2

Szabadon szárnyalok, Energiával töltődöm. 

Rám talál a nyugalom, Elröpül a gondom. 

Tengelyem tart, 

Ellazulva mozgok. 

Működik a radar. 



Antenna vagyok. 



cover.jpeg
Rajesik Zoltan

A faklya

Minden ember egyedi és kilorileges, érids, a sajat
vilaganak kozepén: aki példat mutat.,

N Publio





index-1_1.jpg
Rajcsik Zoltan

A faklya

Minden ember egyedi és kiilonleges, orids, a sajat
vilaganak kdzepén: aki példat mutat

N Publio





index-2_1.jpg





