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Köszönetnyilvánítás

Köszönjük a könyv képanyagához nyújtott segítséget a tari buddhista közösségnek, a Magyarországi Karma-Kagyüpa Buddhista Közösségnek és a San Francisco Zen Centernek.

Külön köszönet Tarr Bence Lászlónak és Tarr Dánielnek a rendelkezésünkre bocsátott szövegrészletekért.

Ugyancsak köszönet illeti a Csoma Szobája Alapítványt a Kőrösi Csoma Sándor emlékét bemutató fotókért. A képeket Irimiás Balázs készítette.

Megkülönböztetett tisztelettel köszönjük Csörgő Zoltánnak, a Buddhista Főiskola tanárának a könyv adatai egyeztetéséhez nyújtott értékes segítségét.

Továbbá köszönet minden buddhista közösségnek és mesternek, akik fenntartották és fenntartják a tant mintegy kétezer-ötszáz éve.


A Szerző előszava

Kedves Olvasó!

A buddhizmusról olyan hiánypótló, áttekintő művet tart a kezében, amely nem egy buddhista irányzat szemüvegén át mutatja be a buddhizmust, hanem minden irányzatot számba véve átfogó körképet ad, majd részletesen kitér a lényegre: a lélektani és spirituális tanításokra és gyakorlatokra. Akit rögvest a tanítások érdekelnek, az lapozzon A buddhista szemlélet  világkép, filozófia, spiritualitás, pszichológia és A buddhizmus gyakorlatai című fejezetekhez. A könyvben logikailag ezt előzik meg azok a fejezetek, amelyek megadják mindehhez az eligazodást, a kultúrtörténeti foglalatot. A buddhizmusban ugyanis négy nagy, olykor látszólag eltérő, de lényegében ugyanazt a tant megvalósító iskola alakult ki, s jó, ha átlátjuk ezek létrejöttét, lényegét, idő- és térbeli elhelyezkedését, valamint alapfogalmait. A Buddha élete és A buddhizmus alakulása Buddha után napjainkig című fejezetek elolvasása akkor javasolt, ha maradéktalanul szeretnének informálódni, hogy találkozva egy buddhista iskolával, könyvvel, fogalommal, tanítóval vagy gyakorlattal, azt el tudják helyezni a buddhizmus egészében.

A buddhizmus lényege a szellemi felébredés vagy megvilágosodás (nirvána), amely minden ember számára elérhető. A felébredés tanát és a hozzá vezető utat (dharma), amelyet modern szóval buddhista spiritualitásnak nevezhetünk, a pszichénk működésének tana, az egyik legteljesebb keleti pszichológia-rendszer egészíti ki. A buddhista pszichológiát és spiritualitást sem elméleti spekuláció a valóságról, sem a megfigyelőtől független, más emberek külső megfigyelésén (empíria) alapuló nyugati tudomány nem befolyásolja. A buddhizmusban a megfigyelő személy figyelme önmagára irányul, a gyakorló önmagát figyeli meg. A tudós a saját elméjét kutatja, közvetlen belső szemlélődéssel ismeri fel saját elméje és ezáltal a lét működését és transzcendens forrását, megismerve önmagát s ezen át a világot. A gyakorló jutalma nemcsak a megvilágosodás élménye, a lét végső megértése, hanem a személyiség átalakulása, nemesedése is. Noha a vallások beszélnek arról, hogy erkölcsösnek és jó embernek kellene lenni, de ez megvalósíthatatlan a meditációs gyakorlatok nélkül, melyek lényege a mentális nyugalom és koncentráció kialakítása, a tudat megtisztítása és a transzcendens bölcsesség kialakítása, mely számos meditációs élményen át elvezet a végső nagy felébredésig. A nyugati ember elsősorban a XX. század második felében, a modernitás érdemeinek élvezete után, annak egyoldalú materializmusából felébredve, posztmodern keresőként fordult a buddhizmus felé és fedezte fel azt újra, míg a keletiek 2500 éven át fenntartották a mai napig ezt a csodálatos gyakorlati ösvényt. A buddhista gyakorlónak nem kell vallásosnak lennie, sem szembehelyezkednie más vallásokkal vagy akár a tudományos világképpel. A buddhista rendszer a többi vallások lényegét valósítja meg és megfér a tudomány mellett is.


Buddha élete

Eredet és születés

Buddha a mai Észak-India területén született, a Sákja (ejtsd: Szakja) Királyságban, i. e. 624-ben (régészetileg igazoltan létezett királyság). Apja Szuddhódana király. Két felesége volt a királynak, az egyik Mahámaja vagy Maya (ejtsd: Mája) királynő, aki Buddha anyja lett.

Maya királyné teherbe esett, és az akkori hagyomány szerint elutazott a szüleihez szülni. Útközben szülte meg gyermekét, Lumbini ligetében, a mai Nepál területén, az indiai határnál. Buddha szülőhelye, Lumbini ma szent zarándokhely.

Születése időpontja az áprilismájusi telihold, ami azóta a buddhisták egyik fő, szent ünnepe, neve: vészák-nap. Buddha ezen a napon született, világosodott meg és halt meg.

A születés után öt nappal a névadó szertartáson megjelent egy asztrológus szent remete, aki jelekből előre tudta a gyermek érkezését. Azt mondta a királynak: vagy nagy király lesz, vagy az emberek megváltója. A király azt akarta, hogy a fia király legyen, mint ő, és kövesse őt a trónon, s majd öreg korában lehet belőle spirituális ember (ez megfelel az indiai hagyományoknak). A sors azonban másképp rendelkezett.

Sákjamuni Buddha nevei

Buddha a Gótama Sziddhárta nevet kapta, melynek jelentése az, kinek céljai beteljesedtek. Teljes megnevezése: Gótama Sziddhárta, a Sákjamuni (ejtsd: Szakjamúni) annyit jelent: a Sákja Királyságból származó, Sákja nemzetségbeli. Buddha azt jelenti: felébredett, ez tehát nem a tulajdonneve, hanem egy jelzője. Gótama Sziddhárta a tulajdonneve. Gótamát tehát nem nevezték Buddhának egészen negyvenéves koráig, amikor megvilágosodott. Gótama előtt több más ember is élt, akit Buddhának neveztek, azaz akit megvilágosodott tanítónak tartottak. Gótama a negyedik Buddha. Hogy pontosan megnevezzék, kiről van szó, általában Sákjamuni Buddhának nevezik. (A képet lásd a melléklet I. oldalán.)

Sziddhárta herceg gyermek- és ifjúkora a palotában

A szülés után hét nappal Gótama anyja meghalt, és a mostohaanyja nevelte a palotában. Az ifjú herceg meditatív, csendes, befelé figyelő hajlamú volt. Az apja nem örült, félt, hogy meditáló szent lesz a fiából, ezért megpróbálta a léthez kötni. Minden jóval ellátta, és elfedte előtte a palotán kívüli külvilágot és szenvedést. Az ifjú herceg sosem hagyta el a palotát, és a falakon belül minden jóval ellátták, kiszolgálták, szerették. Íjászatban kiváló, az udvari játékokban győztes bajnok volt.

Tizenhat évesen Jasódhará (ejtsd: Jasódará) hercegnőt vette feleségül. Apja azt remélte, ezzel végképp a családi élethez kötheti fiát. Nagy luxusban és könnyedségben éltek a herceg huszonkilenc éves koráig.

Kilép a palotából, meglátja a világot és visszavonul

Ekkor egy nap Gótama hallott egy gyönyörű énekeslányt énekelni a palotában. Eltűnődött, hogy léteznek még más szép tájak is a világon, amelyeket ő sosem látott. Rájött, hogy nem látta még a külvilágot, és felébredt benne a vágy, hogy kimenjen körülnézni. Apja engedett a kérésnek, de megszervezte, hogy odakint minden szép és Gótamát ünneplő legyen, ezért eltakarítottak minden kellemetlenséget az utcákról, díszbe öltöztették a várost. Gótama diadalmasan kivonult, a tömeg ünnepelte. Ekkor meglátott a tömegben két, őt lelkesen üdvözlő fogyatékos öregembert, és rájött, hogy van még valami, amit nem látott. Utánuk ment, meglátta a városkát és az emberi létet teljes valójában. Megfigyelte a munkát és a szenvedést. Meglátta a betegséget, a haldokló leprásokat, majd meglátta a halált a folyó menti halottégetőnél. Itt találkozott egy megvilágosodott, ragyogó arcú aszkétával is. Gótama könnyei kicsordultak. Meglátta a szenvedést, a múlandóságot és azt, hogy mind ő, mind szerettei s minden ember elkerülhetetlenül átesik a szenvedésen és a halálon. Szívében végtelen együttérzés ébredt a lények iránt. Elhatározta, hogy megtalálja a kiutat ebből a körforgásból, minden lény javát szolgálva ezzel.

A palotába visszatérve elmondta apjának tervét, aki tájékoztatta, hogy míg ő a palotán kívül volt, megszületett első gyermeke, a fia. Gótama nagy vívódáson esett át, hisz szerette a fiát s a feleségét, de érezte, hogy a fia iránti apai szeretete megköti őt, ezért fiának a Ráhula nevet adta, melynek jelentése akadály. Belátta, hogy hiába szereti őket és kötődik hozzájuk, egyszer majd fia és felesége is megbetegszik, szenvedni fog és meghal. A boldogság így nem lehet maradandó és örök számukra sem. Ezért huszonkilenc évesen úgy határozott: elhagyja a palotát és megkeresi a felébredést. Titokban eltávozott, levetette hercegi ruháit, levágta haját, és az erdőbe vonult vissza, hogy a vándorló remeték, aszkéták és jógik életét élje.
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Buddha életének és tanításának területe


A remeteségben töltött évek

Gótama évekig vándorolt Észak-Indiában az igazságot keresve. Ez idő alatt két híres jógamesterrel találkozott, Álárá Kálámával és Uddaka Ramaputtával, akiktől az akkori legmagasabb meditációkat tanulta meg, a koncentrációs gyakorlatok (szamatha) során elérhető nyolc jánát.

Elérte a legmagasabb transzokat és tudatállapotokat, mégsem volt teljesen elégedett a gyakorlatokkal. Úgy találta, hogy bár elérte a mély béke állapotait és a kifinomult tudatállapotokat, a tudata mégsem teljesen szabad a kötöttségektől, mert a legmélyebb tisztátalanságok a tudat alatt rejtve megmaradtak. Olyan módszert keresett, ahol tudata legmélyebb beidegződéseit is fel tudja oldani.

A következő próbálkozása az aszketizmus volt, a szélsőséges önsanyargatás, remélve, hogy tudatilag teljes győzelmet szerez a test felett, s így éri el a megszabadulást. Harmadik tanára, aki ehhez adott támpontokat, Szenánigama volt. Innét az Uruvelá erdőbe ment öt aszkétával, akik addigra tanítványai lettek, s mindannyian szigorú fogadalmakat tettek a puritán aszkéta életre. Hat évig éltek egy fa alatt, pusztán rizsszemeket, madárürüléket ettek és esővizet ittak. Nem mentek sehova, csak meditáltak egy helyben. Gótama csontvázzá fogyott, majdnem belehalt. Ekkor a folyón elhaladt egy csónak, melyben egy idős muzsikus tanította tanítványát húros hangszere használatára. Ekképpen szólt: Ha túlfeszíted a húrt, elpattan. Ha túl lazára hagyod, akkor pedig nem fog szólni. Gótama ezt hallván felismerte e szavak mély bölcsességét, mely vonatkozik a gyakorlásra és a belső keresésre is. Rájött, hogy a szélsőségek nem vezetnek el a megszabaduláshoz, sem a túl laza luxusélet, amit korábban élt, sem a túl feszes önsanyargatás. Ezzel felismerte a középút igazságát, mely aztán a tanításának egyik központi magva lett. Ezután lement a folyóhoz fürdeni, és egy arra járó tehénpásztor lánykától egy tál rizst kapott. Ezt látván az öt aszkéta nagyon megharagudott. Gótama meghívta őket fürdeni és enni, de ők szidalmazták, amiért megszegte a fogadalmakat, s gyengének bélyegezték, mert úgy viselkedik, mint egy közönséges ember  fürdik, pihen, eszik. Ezzel magára hagyták.

A megvilágosodása

Gótama felerősítette testét, rendbe hozta magát, és újabb gyakorlásba fogott. Ezúttal egy kis falu, Bodhgaja (ejtsd: Bodgája) mellett telepedett le egy fa alatt. Itt a belső valóság semleges szemlélését gyakorolta, s így érte el a megvilágosodást a májusi telihold (vészák) hajnalán.

Azóta Bodhgaja fő buddhista zarándokhely, és a fa, mely alatt megvilágosodott, a szent Boddhi-fa.

Megvilágosodása során felismerte az én és a lét illúzióját, a tudat belső működését és szerkezetét, hogyan keletkezik az illúzió, és hogyan bomlik le (paticcsa-szamupáda). Átlátta előző életeit és, hogy életek ezrein át kereste a boldogságot sikertelenül, s élt szenvedésben újra és újra. Ezután teljesen megtisztult a tudat lepleitől, az elme mozgásaitól, és a transzcendens, örök béke állapotába jutott. Az összes ragaszkodástól, elutasítástól s a lét kötelékeitől való teljes megszabadulás állapotát érte el, melynek jelzője a samma-sambuddha. Felismerte az illúzió leplein túl az örök valóságot, a nirvánát.

Ettől a pillanattól fogva nevezték Sziddhárta hercegét, Gótamát Buddhának, vagyis felébredett-nek.

A tanítói időszaka

A megvilágosodás után néhány évet a meditatív nirvánai békében, meditációban töltött. Ezután minden lény iránt érzett együttérzésből elkezdett tanítani, hogy másokat is a megvilágosodáshoz segítsen. Gyakorlatokat tanított, meditációs technikákat, hogy az emberek átéljék, megtapasztalják, kidolgozzák magukban a megvilágosodást. A buddhista szemlélet szerint a megvilágosodást saját erőfeszítésünk révén érjük el, a meditáció helyes gyakorlásával. Sem szent szövegek, sem mások megvilágosodása nem vezet el a stabil megvilágosodáshoz, hanem a tudatunk megtisztítása, a helyesen végzett belső önmegfigyelés. Ezért mindenki a maga mestere, és nem szükséges elhinni dogmákat, mítoszokat és körülményes filozófiákat.

Első tanítványa az öt aszkéta lett, akiket ő maga keresett fel az Őzek Ligetében, Varanasi mellett, Szárnáthban. Ekkor mondta el első híres beszédét a Dhamma kerekének megforgatása Szútra-t (Dhammacsakkapavattana szutta). Az öt aszkéta szerzetes lett, így indult el a buddhista szerzetesrend, mely máig is élő.

Ezután Buddhának sok tanítványa lett, néhány hónap alatt hatvan szerzetes, köztük sok megvilágosodott arahanttal (arahant = belső ellenségeit legyőző, megvilágosodott). Közülük sokat elküldött tanítani, hogy tanítsák a tant és a gyakorlatokat.

Két fő megvilágosodott tanítványa Sáriputra és Moggallana (ejtsd: Moggállyáná vagy Maudgaljajána) volt. Halála után fő tanítványai vitték tovább tanait: Mahákásjapa, Upáli és Ananda. Ananda hamar csatlakozott Buddhához még életében, személyes kísérője lett, Buddha egész további életében mellette volt, és hallotta az összes beszédét.

Tanítványai lettek királyok, gazdag milliomosok, kereskedők, átlagemberek, szegények, koldusok, nők, férfiak, fiatalok, idősek, tehát mindenféle emberek. Tanítványa lett fia, Ráhula is. Időközben Buddha apja meghalt, s a mostohaanyja is beállt a rendbe. Az ő kérésére indította Buddha az apácarendet. A buddhista gyakorlók közösségét Szanghának nevezik (ejtsd: szanga). A korai Szangha az esős évszak alatt letelepedő, év közben pedig vándorló szerzetesekből és szerzetesnőkből állt. Az esős évszak idején a Pratimoksha (szerzetesrendi szabályok) kéthavonta történő hangos elismétlésével egyfajta kolostori élet fejlődött ki. Azóta is tartják ezeket a gyakorlatokat az esős évszakban.
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Buddhista zarándokhelyek Indiában


Buddha halála  a parinirvánába térés

Buddha Kusinagar városkánál hunyt el, vészák napján, 80 évesen, i. e. 544-ben.

Ezt nevezzük a parinirvánába térésnek. Holttestét elégették. Hamvaiban csontdarabok és csodálatos módon kis ékszerszerű tárgyak maradtak meg, melyeket azóta ereklyeként kezelnek, és többek között síremlékekben, sztúpákban helyeztek el, Észak-Indiában és a szomszédos buddhista országokban.


A buddhizmus alakulása Buddha után napjainkig

Néhány évvel Buddha parinirvánába térése (halála) után, i. e. 540 körül, Észak-Indiában összegyűltek a szerzetesek, hogy egységes tanná formálják mindazt, amit Buddhától tanultak; a meditációs módszereket, az elméleti tanításokat, a szerzetesi életmód és szerzetesrend szabályait, továbbá Buddha életének eseményeit. Azóta hatszor gyűlt össze a buddhista Szangha (közösség), s ezeket hívjuk buddhista nagygyűléseknek vagy zsinatoknak.

A nagygyűlések célja a szent iratok és a tan tisztán tartása és a konszenzus fenntartása.

I. e. 500 és 100 között zajlott le az első négy nagygyűlés, amelyből a második után a Szangha két pártra szakadt  hinajána és mahájána irányzatokra. A harmadik nagygyűlés után pedig egy muszlim invázió során kiűzték a buddhizmust Indiából, így a két nagy irányzat és a mahájánából kialakuló harmadik, a (tibeti) irányzat az Indiával szomszédos és más ázsiai országokban vert gyökeret és alakult tovább. Ennek részleteit olvashatjuk alább. Indiából tehát lényegében eltűnt a buddhizmus Buddha után ötszáz évvel, s csak kétezer évvel később, a XX. században tért vissza oda, részben a kínaiak miatt, akik az 1960-as években lerohanták, elfoglalták, és népirtás, valamint kíméletlen vallási üldözés közepette magukénak nyilvánították Tibetet. A tibeti buddhisták közül sokan elmenekültek Észak-Indiába, így a Dalai Láma is. A tibeti buddhizmus ezzel áthelyezte székhelyét Buddha egykori hazájába. A hinajána ágból is egy-egy vonal (pl. a Goenka-féle vipasszana) áthelyezte székhelyét a 60-as évek óta Indiába. Így a buddhizmus mára részben visszatért eredeti hazájába.

A BUDDHISTA NAGYGYŰLÉSEK ÉS A KIRAJZÁS INDIÁBÓL

Az 1. nagygyűlés  i. e. 540 körül, India

A buddhista Szangha első zsinatát körülbelül Buddha pari-nirvánája után harminc évvel tartotta. Mintegy 500 arahant  tökéletesen megvilágosodott ember  gyűlésezett hét hónapon át folyamatosan, olyan emberek, akik a tökéletes emlékezés siddhijével (ejtsd: sziddhi, jelentése: természetfeletti képesség) rendelkeztek. Céljuk Buddha tanításainak egységbe rendezése és azok helyes megőrzése volt. Akkoriban nem volt nyomtatás, pálmalevelekre se írtak még, csak szóbeli átadás létezett. Ezért a módszerük a recitálás, azaz a hangos ismételgetés volt, így jegyezték meg kívülről az egész anyagot. Ezután szóban átadták a tanítványoknak, akik tovább recitálták. Így adták át generációról generációra a tanítást.

A tanítások megőrzésének módszere tehát a hangos elmondás általi memorizálás, és a szóbeli átadás volt mesterről tanítványra. Az arahantoknak megvan az a képességük, hogy tökéletesen emlékezzenek mindarra, ami elhangzott, ezért egyhangú egyetértés volt abban, hogy e recitációk teljes mértékben Buddha szavai.

A 2. nagygyűlés  i. e. 400 körül, India.
A kettéválás

Mintegy száz évvel az első nagygyűlés után szervezték meg a másodikat, a pátaliputrai zsinatot. Itt Mahadeva arahant kijelentette, hogy néhány arahant a többinél spirituálisan fejlettebb. Nézeteltérés keletkezett néhány dologban. A nagyobb csoport szabadabban, reformszerűen kezelte a tant, a kisebb csoport pedig ortodox módon, úgy, ahogyan az áthagyományozódott. A többség egyetértett Mahadevával, ezért a közösség két pártra szakadt. A nagyobb csoportot Mahászanghikáknak, A nagy Szangha-pártiak-nak nevezték. A kisebb csoport azt állította, hogy Buddha ilyeneket nem tanított. Ezeket ezért a Mahászanghikák páliul Théravádin-oknak (Téravádin), azaz Öregek-nek nevezték. A Théravádinok a Vinaját (szerzetesi szabályok) ortodox módon értelmezik.

A Mahászanghikák csoportjának az elterjedt neve: mahájána, mely nagy jármű-vet jelent. A kisebb csoport neve hinajána  kis jármű vagy théraváda, az öregek útja. Ebből alakult ki a mai három nagy buddhista irányzatból az első kettő: a hinajána (vagy théraváda) és a mahájána.
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