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    Figyelmeztetés az olvasónak


    Saját tapasztalatom és olvasmányaim egyaránt arra figyelmeztettek, hogy az LSD és más „hallucinogén” szerek nem veszélytelenek. Használatuk megfelelő képzettségű terapeuták felügyeletét igényli. Lassan fél évszázada (az MDMA esetében három évtizede) nem képeznek azonban ilyen terapeutákat. Azt is figyelembe kell venni, hogy a pszichedelikus anyagok tudományos kutatásokon kívüli felhasználását a legtöbb országban, így Magyarországon is törvény tiltja, ezért forgalmazásuk lényegében bűnözők kezébe került. A drogdílerek által kínált anyagoknak mind az összetétele, mind pedig a töménysége kiszámíthatatlan.


    Amíg a jogi szabályozás nem teszi lehetővé, hogy bárki ellenőrzött körülmények között kerülhessen kapcsolatba a pszichedelikumokkal, és fizikai, érzelmi, valamint szociális szempontból a jelenleginél lényegesen biztonságosabb körülmények között, szakszerű felügyelet mellett találkozhasson velük, érje be inkább a gyorsan bővülő szakirodalom tanulmányozásával! Az ez irányú érdeklődését pedig szentelje a terápiás, a vallási, a hospice- és az önismereti alkalmazások újbóli engedélyezésén dolgozó szervezeteknek!

  


  
    Azok a próbálkozásaink […], hogy egy „valóságos világban” éljünk, amelyet mindnyájan ugyanúgy érzékelünk, véleményem szerint a megsemmisülés szélére sodorták fajunkat. Leszek olyan vakmerő, hogy egy másik lehetőséget kínáljak.


    Carl Rogers: A Way of Being (Egy létezési mód)1


    […] éber normál tudatállapotunk, vagy ahogyan nevezni szoktuk, racionális tudatosságunk csupán az egyik sajátos változata a lehetséges tudatállapotoknak, amely mellett, csupán a legvékonyabb szűrőkkel elválasztva, ott lappanganak a tudatosság teljesen eltérő alternatív formái. […] A világegyetem egyetlen leírása sem lehet addig teljes, amíg ezeket az alternatív tudatosságformákat figyelmen kívül hagyja.


    William James: The Varieties of Religious Experience 
(A vallási élmény változatai)2
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    Előszó
 Pszichedelikus reneszánsz után pszichedelikus
 felvilágosodás?


    A pszichedelikus kutatások sorsa egyedülálló a modern tudomány történetében. Miután a Sandoz 1948-ban elkezdte forgalmazni az LSD-t, a pszichedelikus kutatások és terápiák néhány év alatt a pszichofarmakológia és a pszichiátria legizgalmasabb területévé váltak. Ám nem sokáig tartott ez a pezsgés. Az 1960-as évek elején, mindenki számára váratlanul, a pszichedelikus szerek kikerültek az utcára. Ez pedig azt jelentette, hogy minden idők legerősebb pszichoaktív szereit – kis túlzással – boldog-boldogtalan kezdte el fogyasztani, sokszor a minimális elővigyázatossággal sem törődve.


    A helyzet akkor vált igazán feszültté, amikor az LSD és „más csodaszerek” az amerikai szubkulturális forradalom, az ellenkultúra mozgalmának a középpontjába kerültek: egyetemfoglalások, tüntetések a faji egyenlőség kikényszerítésére a buszokon és az éttermekben, nemegyszer halálos áldozatokat követelő összecsapások a vietnami háború ellen, hatalmas tömegeket vonzó rockfesztiválok, újfajta spirituális érzékenység a keleti vallások és a pszichedelikus élmények összekapcsolásával, a szeretet és a természet tiszteletének hirdetése. A felfordulásoktól megrémülő establishment egy idő után úgy gondolta, semmilyen ár nem lehet túl magas azért, hogy a pszichedelikus szerek eltűnjenek az utcákról és a campusokról. Így estek áldozatául a boszorkányüldözésnek először a terápiák, majd a kutatások is.


    Demetrovics Zsolt, a hazai addiktológia egyik meghatározó alakja találóan fogalmaz egy mostanában megjelent könyvben: „[…] amit nem ismerünk, attól félünk, és tiltani próbáljuk. Csak ne higgyük, hogy a különböző kormányok a maguk bölcsességében, a racionalitás és a veszélyesség szempontja alapján döntik el, hogy egy szer legális vagy illegális. Kulturális nyomás alapján döntenek. Nagyon ritka, hogy a racionalitás megmutatkozik egy ilyen döntésben.”3 Ugyanebben a könyvben pedig Szummer Csaba arra figyelmeztet, hogy „a két legtöbb halálos áldozatot követelő, rendkívül addiktív pszichoaktív anyag […] legális. Úgy hívják őket, hogy alkohol és nikotin.”4 Valóban. Magyarországon ráadásul mintegy ötször annyian halnak meg alkohol okozta májzsugorodásban, mint a nyugat-európai országokban. A szakemberek számára nyilvánvaló, hogy a politikai döntéshozók egyelőre képtelenek racionálisan viszonyulni a pszichoaktív szerekhez.


    Európa és az egész nyugati világ legfigyelemreméltóbb drogpolitikája a hollandoké, amely a függőkre betegként tekint, nem bűnözőként, a rendőrség pedig erőit a valóban veszélyes drogokra irányítja. Nálunk ezzel szemben nincs következetes állami drogstratégia, a tűcsereprogramok a politikai indíttatású pánikkeltés áldozataivá váltak, a bűnüldözés pedig, ha nem is túl lelkesen, de törvényi kötelezettségének eleget téve hajkurássza a marihuánafogyasztókat. Paradox módon a bizonytalan eredetű és összetételű dizájnerdrogok elterjedése közben aggasztóan emelkedik. A „herbálfű”, az egyik legalattomosabb, legveszélyesebb és legolcsóbb drog fogyasztása néhány év alatt népbetegséggé vált, a mélyszegénység kultúrájának része lett, ami mellett még a rendkívül elterjedt és veszélyes alkoholfogyasztás problémája is kezd eltörpülni.


    Tudományos téren ugyanakkor egyértelmű a fejlődés. Ennek itthoni jele, hogy három hazai egyetem (a Debreceni Egyetem, a Károli Gáspár Református Egyetem és az Eötvös Loránd Tudományegyetem) – e könyv szerzőjének kezdeményezésére – megalapította a Journal of Psychedelic Studiest. Ez az első ilyen témájú szaklap a világon 1981 óta, amely nevében is nyíltan felvállalja a pszichedelikumokat. Egy másik fontos fejlemény, hogy a Debreceni Egyetemen folytatott vizsgálatainkkal áttörést értünk el az endohallucinogének élettani hatásainak kutatásában világviszonylatban is. További vizsgálatainkkal igyekszünk megismételni az endocannabionidok ugyancsak magyar sikertörténetét. Ezek a mozzanatok, más szerencsés személyi és intézményi változásokkal kiegészülve, olyan reményekkel kecsegtetnek, hogy Magyarország visszaszerezheti azt a pozíciót, amelyet – Szára Istvánnak köszönhetően – az 1950-es évek második felében betöltött a világ pszichedelikus kutatásaiban. Az elmúlt évtizedben a magyar kutatók között a téma igényeinek megfelelő erős multidiszciplináris kapcsolatok szövődtek a pszichofarmakológia, a pszichiátria, az antropológia, a filozófia és a pszichológia összekapcsolódásával, finn és norvég egyetemi kutatóhelyek bevonásával.


    Világméretekben pedig a pszichedelikus reneszánsz helyett lassan már a pszichedelikus felvilágosodás korszakáról beszélhetünk, a kutatások szinte hétről hétre válnak intenzívebbé és kiterjedtebbé. Évente 4-5 jelentős, és 10–15 kisebb nemzetközi konferenciát rendeznek a témában. (Úgy vélem, minden reményünk megvan arra, hogy egy, legfeljebb két éven belül Budapest is hasonló rendezvénynek adjon otthont a pszichedelikus szcénában.) Külföldön még egyértelműbb a változás. Újra megjelentek humán vizsgálatokról szól kutatási beszámolók a Nature, a Science, a The Lancet és más vezető szakmai lapok hasábjain is. A Harvard, a Johns Hopkins vagy a Los Angeles-i Kaliforniai Egyetem orvosi karain tehát már elkezdődött a pszichedelikus felvilágosodás, ahogyan a jelentős európai pszichofarmakológiai intézetekben is. Világszerte ígéretes kutatások folynak Bristoltól Szentpétervárig, Ausztráliától Brazíliáig.


    A szakmai légkör azonban még mindig nem ideális, különösen Magyarországon nem az. Saját pszichedelikus kutatásaim és szakmai ismeretterjesztő munkám súlypontja ennek megfelelően továbbra is külföldön van. Hazai kollégáim meglehetősen idegenkedve szemlélik pszichedelikus kutatásaimat; hasonló távolságtartásba ütközöm akkor is, amikor szakmám jeles képviselőit és döntéshozóit szólítom meg, akik empirikus adatok helyett leginkább ideológiai hatások alapján próbálnak tájékozódni.


    Elgondolkodtató, hogy milyen mélyről jövő, már-már zsigeri a pszichedelikus kutatásokkal szemben kialakult ellenérzés. Miközben egy aneszteziológus a legcsekélyebb mértékben sem teszi kockára szakmai reputációját, ha a – nota bene, a pszichedelikumoktól eltérően – magas addiktív potenciállal rendelkező narkotikumok kutatásával foglalkozik, addig egy pszichiátert vagy pszichológust továbbra is bizalmatlanul méregetnek, ha netán pszichedelikus kutatásokra adja a fejét. A zsigeri elfogultság miatt időnként szakemberek sem képesek különbséget tenni „gettószemét” és „szakramentum” között. Az indiánok által szent tanító növényként tisztelt ajahuaszkát például a hivatalos intézmények angol elnevezéssel „kábítószerként” klasszifikálják. (Franciául is hasonlóan pejoratív a besorolás: „stupéfiant”, azaz kábító, tompító, bódulást okozó szer.)


    Szummer Csaba könyvei és tanulmányai jelentős szerepet játszanak a pszichedelikumokra vonatkozó tudományos felfedezések hazai, elsősorban társadalomtudományi recepciójában. Pléh Csaba két évvel korábban „a hazai alternatív pszichológiai közbeszéd” egyik meghatározó alakjaként méltatta az Élet és Irodalom hasábjain az elmúlt negyedszázad pszichológiatörténetében.5 Szummer Csaba a pszichedelikumokat mint a pszichológia és a filozófia egyik legérdekesebb vizsgálati eszközét, kutatási tárgyát és mint eszmetörténeti-kultúrtörténeti jelenséget mutatja be.


    Az LSD és más „csodaszerek” előző könyve, a Pszichedelikumok és spiritualitás folytatásának tekinthető. A spiritualitás továbbra is fókuszban van, azonban a szerző elmélyed a kor – óh, azok a hatvanas évek! – varázslatosan színes kulturális világának az ábrázolásában, és kiegészíti vizsgálódásait a mai terápiás alkalmazások bemutatásával is. A könyv komoly kutatásokon alapuló filozófiai, pszichológiai és eszmetörténeti anyagot sűrít össze. A szerző a nagyközönség számára is befogadhatóan, élvezetes stílusban tárja fel az LSD és a pszichedelikumok titkait.


    A kötetet azért is ajánlom nyugodt szívvel, mert józan pragmatizmussal, kiegyensúlyozottan tárgyalja a pszichedelikumok sokat vitatott témáját, elkerülve mind a csodavárás Szkülláját, mind pedig az irracionális félelmek Kharübdiszét. A mai törvényi szabályozás mellett a jövő pszichonautáinak a lélek belső tengerein való szabad hajózás helyett egyelőre be kell érniük azzal, hogy energiáikat és figyelmüket – amint Szummer Csaba írja – „a terápiás, vallási, hospice- és önismereti alkalmazások újbóli engedélyezésén dolgozó szervezeteknek” szenteljék.


    Debrecen, 2016. október 26.


    Frecska Ede,
a Debreceni Egyetem Pszichiátriai Tanszékének vezetője 
és a Journal of Psychedelic Studies főszerkesztője

  


  
    Bevezetés


    E könyv fókuszában a pszichedelikumok, vagy ahogyan a pszichiáterek és addiktológusok – némiképpen félrevezető módon – nevezik őket, „hallucinogén” szerek állnak. Fél évszázaddal ezelőtt – írja Roger Walsh és Charles Grob a pszichedelikus témájú kutatások nagy öregjeinek tanulmányaiból szerkesztett kötetük előszavában – „emberek tízmilliói használták a pszichedelikumokat; és még ma is milliók használják őket – olykor nagy körültekintéssel és spirituális célzattal, máskor felelőtlenül és veszélyesen […]. Kedvező vagy kevésbé kedvező módon, de a pszichedelikumok hatottak a kultúrára és az ellenkultúrára, a művészetekre és a zenére, a tudományra és a pszichiátriára, és segítettek katalizálni az olyan mozgalmakat, mint a békemozgalom vagy a civil jogokért folytatott küzdelmek.”6


    Az 1970-es évek második felétől ugyanakkor a pszichedelikumok vonzereje radikálisan csökkent. Napjainkban mintegy 35 millióra tehető azon amerikaiak száma, akik életükben találkoztak már valamilyen hallucinogénnel, ebből 25 millióan az LSD-vel. Míg az 1960-as években a pszichedelikumok fogyasztása az életforma gyökeres megújításának ígéretével kapcsolódott össze milliók számára, ma már elenyészően kevesen kísérleteznek ezzel.


    Miért fontosak hát számunkra ma a pszichedelikumok?


    Meggyőződésem, hogy ezek az intenzív hatású pszichoaktív anyagok értékes ismeretekhez juttathatnak bennünket fajunk egyik legnagyszerűbb képességével, a képzelőerővel, és általában az emberi elme működésével kapcsolatban, és ami még lényegesebb: fontos terápiás lehetőségeket tartogatnak számunkra. Ezenkívül érdekes lehetőségekkel kecsegtet a spirituális-vallási, valamint önismereti célú felhasználásuk is.


    A pszichedelikumok iránti elméleti érdeklődésem viszonylag új keletű. 2009-ben elkezdtem anyagot gyűjteni egy humanisztikus pszichológiáról szóló cikkhez, amely az 1960-as évek ellenkultúrájának kontextusába állította Carl Rogers és Abraham Maslow munkásságát. Mivel az ellenkultúra és a hippikultúra egyik kultikus témája a pszichedelikumok fogyasztása volt, kíváncsiságból megnéztem, hol tartanak ma az LSD-vel, az ellenkultúra démonizált szimbólumával és más pszichedelikumokkal kapcsolatos kutatások.


    Némi csodálkozással fedeztem fel, hogy kisebbfajta reneszánsz bontakozott ki ezen a területen. Rájöttem, számos kutató véli úgy, hogy három-négy évtizedes moratórium után itt az ideje, hogy újra nekivágjunk a vizsgálatoknak, és megpróbáljuk pontosan feltérképezni e különös anyagokban rejlő lehetőségeket – immáron józanul: az ellenkultúra és a hippik túlzásai és csodavárása nélkül, felmérve a fogyasztásukkal járó egyéni és társadalmi kockázatokat is. Ez inspirált arra, hogy egy évvel később, 2010 vége felé életre hívjam a Multidiszciplináris Társaság a Pszichedelikumok Kutatásáért civil szervezetet. Számos kiváló kutató és terapeuta csatlakozott a társasághoz, köztük Frecska Ede, a pszichedelikumok kontraindikációinak, valamint az ajahuaszka pszichofarmakológiájának nemzetközi hírű szakértője; Máté Gábor, a Kanadában élő, nálunk is jól ismert addiktológus, ajahuaszka- és ibogainterapeuta; Móró Levente, aki 2003 óta nagy szakértelemmel működteti a Magyar Pszichedelikus Közösség weblapját;7 Klein Sándor, a hazai humanisztikus pszichológia és vezetéspszichológia egyik megteremtője; valamint Kapócs Gábor, a kiváló kórházigazgató és korábbi egészségpolitikus, a LAM (Lege Artis Medicinae) című orvosi folyóirat alapítója.


    2013-ban Móró Leventével, egy négy évvel korábbi kutatásához kapcsolódva, új vizsgálatokba kezdtünk a Károli Gáspár Református Egyetemen hallgatóim bevonásával, és az elmúlt években rendszeresen tartottam előadásokat a „hallucinogén” szerek kulturális és lélektani vonatkozásairól. 2014 tavaszán a Magyar Pszichológiai Társaság nagygyűlésén adtam elő Marosvásárhelyen a pszichedelikumok és a vallásos képzelőerő kapcsolatáról. Az előadás után odajött hozzám egyik bájos kolléganőm, és közölte, bár figyelemre méltónak találta mondandómat, tanítványait féltené egy ilyen előadástól. Megnyugtattam, hogy minden esetben ki szoktam térni arra, miért nem javaslom zömmel fiatalokból álló hallgatóságomnak e „tiltott gyümölcsök” élvezetét, amelyek fogyasztásakor az esetleges kockázatok nem állnak arányban a várható nyereségekkel. Az intellektuális tisztesség kedvéért azonban most hozzá kell tennem: a káros hatások nagyobbik része – ironikus módon – magából a tiltásból fakad. Hogy Karl Krausnak a pszichoanalízisről elhíresült bonmot-ját parafrazeáljam: a pszichedelikumokkal szembeni boszorkányüldözés olyasvalami, ami terápiának képzeli magát, holott éppen az betegít meg minket.


    Ha a politikusok még nem is, a szakemberek már egyre világosabban látják: nem a mostani differenciálatlan tiltás a járható út. Az addiktológusok mind gyakrabban figyelmeztetnek: az elmúlt években a fogyasztókra zúduló dizájnerdrogokhoz képest a klasszikus pszichedelikumok, így az LSD, a pszilocibin, a meszkalin vagy az ajahuaszka, meglehetősen ártalmatlan eszközök. Kutatótársaim jelentős hányadával együtt úgy vélem, hogy pszichedelikuscentrumokban, bentlakásos vagy ambuláns körülmények között lenne helyénvaló az alkalmazásuk, vagyis „civileknek” még receptre sem lenne szabad engedélyezni a forgalmazást. Az ezzel kapcsolatos érvekre és ellenérvekre a könyv végén térek majd ki részletesen.


    Meggyőződésem, hogy a jelenlegi szigorú tiltás, amely a fontos pszichoaktív anyagok tekintetében nem tesz különbséget a rekreációs célú abúzus és az ettől eltérő, „értelmes” felhasználási módok (terápia, önismeret, spirituális élmények, hospice-alkalmazás, tudományos kutatás) között, nem indokolt, és már nem is tartható fenn sokáig. A könyv nem titkoltan azzal a szándékkal íródott, hogy meggyőzze minderről az olvasót, egyúttal azonban felhívja a figyelmét a pszichedelikumokkal való visszaélés, a felelőtlen droghasználat veszélyeire is.


    ■■■


    A pszichedelikumok mágikus vonzerejét mindaddig nem lehet megérteni, amíg nem vizsgáljuk meg a pszichedelikus élmények és fantáziák spirituális-vallási vonatkozásait. Erre tettem kísérletet 2015 nyarán megjelent könyvemben, a pszichedelikumokról írt első magyar nyelvű monográfiában, a Pszichedelikumok és spiritualitásban.8 Jelen kötet magában foglalja ezzel kapcsolatos eredményeimet, egyúttal jelentős mértékben kiegészítem ezeket kultúrtörténeti összefüggésekkel, elsősorban az ellenkultúra és az 1960-as évek hippikultúrája korával, továbbá összefoglalom a pszichedelikumokkal kapcsolatos mai kutatásokat, különös tekintettel a terápiás felhasználásokra. A vallási-spirituális-mitikus fantáziák és élmények pedig eszmetörténeti és ismeretelméleti kérdések egész sorát vetik fel.


    Nem túlzás azt állítani, hogy a pszichedelikus élmények alapjaiban kérdőjelezik meg a valóságról alkotott képünket, amelyet az elmúlt négy évszázadban egyre fokozódó mértékben a természettudományok világképe határozott meg. Másképpen kifejezve: a spirituálisélmény-lehetőségek, amelyeket a pszichedelikumok – jóllehet, olykor csalóka módon – megnyitnak számunkra, a létezőkről és magáról a Létről alkotott legmélyebb meggyőződéseinket kérdőjelezik meg. Ezért is teszek olykor eszmetörténeti kitérőket, néhol pedig ismeretelméleti-filozófiai fejtegetésekbe bocsátkozom. Akiktől azonban távol állnak az elméleti megközelítések, bátran átlapozhatják a vonatkozó alfejezeteket.

  


  
    I. rész
 Pszichedelikumok és kultúra:
 kémek, hippik, művészek


    A pszichedelikumoknak minden bizonnyal drámai, potenciálisan akár forradalmi hatásuk van az emberi tudatra és a társadalomra. Hogy miféle hatásokról van szó, az az 1950-es, 1960-as években vált nyilvánvalóvá a Nyugat számára.


    Arthur Versluis: American Gurus: From 
Transcendentalism to New Age Religion (Amerikai guruk:
 A transzcendentalizmustól a New Age-ig)9

  


  
    1 
Az LSD létrehozása és megjelenése
 Amerikában


    Az LSD megszületik


    Az anyarozsgombától az LSD–25-ig


    Egy nagy svájci gyógyszergyárban „látta meg a napvilágot” az LSD, több mint háromnegyed évszázada. Az 1930-as évek közepén Albert Hofmann, a Sandoz fiatal kutatója engedélyt kért főnökétől, Arthur Stolltól, hogy tanulmányozza – Stoll két évtizeddel korábbi kutatásait folytatva – az „anyarozs”-gombából nyerhető vegyületeket.10 Az anyarozs, a gyógyszeripar egyik fontos növénye, a rozson és más gabonaféléken élősködő gomba, amely különösen a 16. és 17. században többször is okozott súlyos tömeges mérgezéseket. (Az utolsó ilyen nagyobb mérgezés 1926–27-ben következett be Dél-Oroszország egyes területein.11)


    Hofmann, mint írja, különféle lizergsav-származékokat állított elő az anyarozsból, köztük azt a lizergsav-dietil-amidot is, amelyet – mivel szám szerint a 25.-ként létrehozott vegyület volt – „laboratóriumi használat céljából LSD–25 néven rövidítettünk”.12 E szintetikus vegyületet „azzal a szándékkal terveztem meg, hogy eredményeként a vérkeringésre és a légzésre ható stimulánst […] állítsak elő”.13 Mivel azonban az új anyag nem keltette fel a Sandoz farmakológusai és kutatóorvosai érdeklődését, Hofmann sem foglalkozott vele tovább.14


    Öt évvel később jutott újra eszébe a szer, amikor felsejlett benne, hogy az LSD–25-nek lehetnek olyan tulajdonságai, amelyeket az 1938-as vizsgálatokkal nem sikerült feltérképeznie. 1943 tavaszán Hofmann ezért ismét előállította a vegyületet, majd egészen rendkívüli élményben volt része. Arthur Stollnak készített hivatalos összefoglalójában ezt írta:


    Múlt pénteken […] a délután közepén félbe kellett szakítanom a laboratóriumi munkámat és haza kellett mennem, ugyanis furcsa, könnyű szédüléssel párosuló nyugtalanság szállt meg. Otthon lefeküdtem, és bódulatszerű, de nem kellemetlen állapotba merültem, amire rendkívül élénk fantáziálás volt jellemző. Az alkonyatban csukott szemmel – a napfényt zavaróan élesnek érzékeltem – szakadatlanul fantasztikus, rendkívül plasztikus képek és intenzív, kaleidoszkópszerű színes forgatag lepett meg. Körülbelül két óra múlva ez az állapot eltűnt.15


    Hofmann arra gondolt, hogy az ágens, amely a „rendkívül élénk fantáziálást” kiváltotta, az LSD–25 lehetett. „Hogy a dolog végére járjak, önkísérletre szántam el magam.”16 Három nappal az első élménye után, április 19-én délután, 250 mikrogramm (negyed milligramm) LSD–25-öt vett be vizes oldatban. Negyven perccel később, öt óra tájt kezdte érezni a szer hatását, és ezeket jegyezte fel: „Kezdődő szédülés, szorongásérzés, látászavarok. Bénaság, nevetőgörcs.”


    Fél órával később arra kérte asszisztensnőjét, akit korábban tájékoztatott az önkísérletről, hogy kísérje haza. A háború, ha csekély mértékben is, de Svájcot is érintette, Hofmann-nak és asszisztensének ezért kerékpárral kellett megtenniük az utat egy Bázel környéki faluig. Jó tempóban tekertek, és mintegy két óra alatt szerencsésen haza is értek.


    Menny és pokol: dr. Hofmann különös élményei


    Útközben, de még inkább otthon, heves paranoid képzetek és érzések törtek a kutatóra. Hofmann, éles szemű megfigyelőként, tárgyilagos, egyúttal kifejező stílusban rögzítette az élményeit:


    Hiábavalónak tűnt az akaratom minden erőfeszítése arra, hogy feltartóztassam a külvilág széthullását és énem felolvadását. Egy démon költözött belém, és átvette a hatalmat a testem, az érzékeim és a lelkem fölött. Felugrottam és sikoltozni kezdtem, hogy megszabaduljak tőle, aztán ismét öntudatlanul hanyatlottam vissza a szófára. […] Másik világba érkeztem, ahol más volt a tér és más az idő. A testem érzéketlennek, idegennek tűnt. Meghaltam vajon?17


    Az asszisztens ijedten orvost hívott, akinek elmondta, hogy a főnöke valamilyen új vegyülettel kísérletezett saját magán. Az orvos megvizsgálta Hofmannt, és azonnal valamilyen mérgezésre gyanakodott, ám nem talált semmilyen testi rendellenességet. (Ez nem meglepő, hiszen az LSD-nek alig van fiziológiai hatása.) A doktor tanácstalanul üldögélt „a beteg” ágya mellett, Hofmann lelkiállapota pedig közben gyökeresen átalakult:


    Lassan visszatértem a kényelmetlenül idegenszerű világból a megszokott hétköznapi valóságba. Az ijedelem elpárolgott, és helyét a boldogság és hála érzése foglalta el […] nőtt bennem a bizonyosság, hogy végül elkerültem a téboly veszélyét.


    Innentől valójában elkezdtem élvezni a – csukott szemem mögött tovább tartó – színek és formák hallatlan játékát. Kaleidoszkópszerűen leptek meg tarka, fantasztikus képzetek, amelyek körökben és spirálokban nyíltak és csukódtak be újra, színszökőkutak fakadtak, átrendeződtek és keresztezték egymást egyetlen töretlen folyamatban. […]


    Kimerülten aludtam el, és másnap reggel frissen és tiszta fejjel ébredtem, habár testileg kissé fáradt voltam. Elégedettség és az új élet jó érzése töltött el. A reggeli pompásan ízlett, rendkívüli élvezet volt. […]


    Amikor később kimentem a kertbe, ahol a tavaszi eső után már kisütött a nap, minden friss fényben fénylett, ragyogott és csillogott. Mintha újonnan teremtődött volna a világ. Minden érzékem a legnagyobb érzékenység állapotában működött, és ez az érzés megmaradt egész nap.18


    A nap folyamán Hofmann lassan rádöbbent, hogy miközben az érrendszert és a légzést stimuláló gyógyszermolekula után kutatott, egy – az addigi ismeretek szerint elképzelhetetlenül intenzív hatású – hallucinogén vegyületet fedezett fel. A Sandoz 1948-ban kezdte el terjeszteni az LSD–25-öt, Delysid fantázianéven, eleinte nem kereskedelmi forgalomban, gyógyítási célokra, hanem kutatók számára.


    Tévesen azt feltételezték róla, hogy a lelkiállapot, amelyet előidéz, átmeneti, néhány óráig tartó pszichózis. (A gyár által elvégzett gyógyszerkísérletek egyértelműen igazolták, hogy a készítménynek nincsen maradandó káros hatása.) Ha ez a feltevés beigazolódott volna, a szernek rendkívüli jelentősége lehetett volna az elmebetegségeket kutató pszichiáterek és pszichofarmakológusok számára, ugyanis kontrollált körülmények között, egy ismert molekulával mesterségesen előidézve tanulmányozhatták volna a pszichózisok keletkezését és működését. Nem így történt. Az LSD használata egészen más keretek között bontakozott ki.


    A pszichedelikumok megjelenése Amerikában


    Az LSD és más pszichedelikumok több szálon terjedtek el az 1950-es évek végén és az 1960-as évek elején Amerikában. Szerepet játszottak benne pszichiáterek, művészek és – szándékolatlanul – a CIA is. A főszerep azonban kétségtelenül a Harvard Egyetem szépreményű pszichológiaprofesszorának, Timothy Learynek jutott, aki 1961-ben lett az LSD önmaga által felkent prófétája. A véletlenek hosszú sorozata kellett ahhoz, hogy Leary kapcsolatba kerüljön először a pszilocibingombával, később a szintetikus pszilocibinnel, végül pedig az LSD-vel.


    Előjáték: Peyote-divat New Yorkban és meszkalinláz Berlinben az I. világháború után


    Az észak-amerikai indiánok között az 1880-as évek óta létezik a peyote-kultusz, 1918-ban pedig a peyote-egyház is megalakult, hivatalos nevén a Native American Church (NAC, Amerikai Őslakosok Egyháza). A mozgalom Texas államból kezdett észak felé terjeszkedni a 19. század végén, ma már Kanadában is vannak hívei. Napjainkban mintegy 250 ezer tagot számlál, több mint 50 indián törzsben. A NAC-rítus központi eleme egy mexikói kaktuszból, a Lophophora williamsii-ből nyert hallucinogén anyag, a peyote fogyasztása.1


    Az I. világháború idején New York bohémnegyedének, Greenwich Village-nek a művészköreiben divatba jött a peyote rekreációs-önismereti-kísérletező céllal történő fogyasztása, a peyote-hullám azonban hamarosan elült.20 Ehhez hozzájárult a peyote rendkívül kellemetlen íze, hányingert kiváltó hatása, valamint a beszerzés nehézsége is. Hasonló jelenség játszódott le néhány évvel később Németországban is, noha a pszichedelikus ágens ott már a peyote szintetikus változata, a meszkalin volt. Miként a New York-i peyote-divat, a német Mescalinrausch is művészekre, elsősorban írókra és festőkre korlátozódott.21


    A varázsgomba és az ajahuaszka nyomában


    A dominósort, amelynek a végén Leary találkozott a pszilocibingombával és az LSD-vel, Robert Graves, a nálunk is népszerű, elsősorban ókori témájú történelmi regényeiről ismert angol író indította el. Egyik regényében, az Én, Claudiusban (I, Claudius) a római császárt gombával mérgezi meg a felesége. Az író ennek apropóján 1949-ben levelet kapott egy amatőr gombakutatótól, Valentina Wassontól, az orosz származású gyermekorvostól, akinek a férje, Gordon Wasson, a J. P. Morgan bankház egyik alelnöke volt. Wassonék rendkívüli módon érdeklődtek a pszichedelikus hatású gombák iránt, később több ilyen témájú könyvet is megjelentettek.22 A házaspár érdeklődése két sajátos feltételezésen alapult. Egyrészt azon, hogy minden vallás alterált tudatállapotokban felmerülő víziókból ered, másrészt, hogy ezeket a víziókat hallucinogén hatású növények fogyasztásával váltották ki a különféle korokban és kultúrákban.


    Graves és a Wasson házaspár hamarosan összebarátkoztak. Néhány évvel később, 1952-ben Graves pszichedelikus hatású gombákat küldött Wassonéknak azzal, hogy a 16. századi spanyol krónikák szerint a konkvisztádorok idején ehhez hasonlókat fogyasztottak szakrálisan az indiánok, mi több, a gombakultusz állítólag azóta sem halt ki Mexikóban. „Érdemes lehet utánajárni a dolognak” – ültette el Graves a bogarat Wassonék fülében. Ugyanebben az évben Gordon Wassont levélben arról értesítette egy misszionárius, Eunice Pike, hogy Mexikó Oaxaca tartományában a mazaték indiánok között továbbra is dívik egy különös szertartás, amelynek keretében hallucinogén gombákat fogyasztanak, és erről ferences hittérítők már 16. századi leírásaikban beszámoltak.23 Wassonék a következő év nyarán Mexikóba utaztak, egyelőre azonban nem jártak sikerrel. Az indiánok bizalmatlanok voltak, semmilyen „szent gombáról” nem akartak tudni. 1955 júniusában aztán Gordon egyedül kerekedett fel, s ekkor rámosolygott a szerencse: Oaxaca tartományban, Mexikóvárostól 400 km-re délkeletre, egy faluban, Huautla de Jiménezben megtalálta a legendás gombát.


    Egy helyi curandera (javasasszony) hajlandó volt veladát (estélyt, ceremóniát) rendezni Wasson számára, egy olyan szertartást, amelynek keretében kiszolgáltatta neki a gombát. Az élmény egyszerre volt megrendítő és felemelő, ráadásul felülmúlta a bankár legfantasztikusabb várakozásait is. Felfedezéséről beszámolt Gravesnek, aki így írt róla egyik barátjának: „Emberünk mámorban úszik, mivel rátalált végre a gombaorákulumra, amiért Mexikóba küldtem, ő pedig evett a szent gombából […] itt a legújabb csodaszer, amellyel azonban óvatosan kell majd bánnunk.”24 A következő nyáron Wasson újra Mexikóba utazott, ekkorra azonban már a CIA is értesült a „varázsgombáról”, és becsempészett az úti társaságba egy különlegesen ügyetlen és peches ügynököt, aki úgy csetlett-botlott a számára borzasztó nomád körülmények között, mint Rejtő Jenő valamelyik antihőse.25 Wasson erre az útra hivatásos fotóst is vitt magával Allan Richardson személyében, aki pazar képeket készített Doña Sabináról, a curanderáról, valamint a gombákról és a veladáról. A bankártól később a Life magazin egyik szerkesztője kérte el a fotókat, mert annyira megtetszettek neki, hogy rábeszélte Wassont, írjon hozzájuk egy részletes beszámolót. Az 1950-es és 1960-as években a színes hetilapok azt a szerepet töltötték be a kultúra formálásában, mint a következő évtizedekben a televízió. A riport – Richardson fényképeivel illusztrálva – a Life magazin 1957. május 13-ai számában jelent meg.26 Ez a cikk volt az első nem szépirodalmi jellegű, a széles közönségnek készült beszámoló a pszichedelikumokról, ami egy világlapban jelent meg. Az érdekfeszítő írás hatására hamarosan egész tömegek vágtak neki az útnak, hogy felkeressék Doña Sabinát, és vásároljanak tőle a szent gombából.


    Nem csupán a pechvogel CIA-ügynök kísérte el Wassont 1956-os útjára, hanem a világhírű francia botanikus, Roger Heim is. Ő Párizsba vitt magával a gombából, hogy tanulmányozhassa, és küldött egy adagot Hofmann-nak, aki akkorra már meglehetős hírnevet szerzett magának az LSD megalkotásával. A vegyész elhatározta, hogy óvatosabb lesz, mint az LSD esetében, és először állatokon próbálja ki a növényt. Hiába. Az állatok egykedvűen ücsörögtek a ketreceikben, és semmi jelét nem adták, hogy különös hatást gyakorolna rájuk a gomba. Hofmann így újfent önkísérletbe kezdett. Némi szorongással rágcsált el néhány gombát, s mintegy félóra elteltével már érezni kezdte a hatást, amely hasonló az LSD-hez, az élmény azonban csupán feleannyi ideig tartott.27


    Néhány hónap megfeszített munkájával Hofmann elkülönítette, majd szintetizálta a gomba hatóanyagát, a Sandoz pedig 1958-ban Indocybin néven kezdte terjeszteni az új gyógyszert, a pszilocibint. Ezt a második pszichedelikus készítményét a gyógyszergyár már nem csupán kutatóknak szánta, hanem kereskedelmi forgalomba is hozta. (Közben a CIA is megpróbálta izolálni a gomba hatóanyagát, de az ügynökség laboratóriuma számára ez túlságosan kemény diónak bizonyult.) Öt évvel később, 1963-ban az LSD és a pszilocibin atyja is felkereste Doña Sabinát, hogy megkínálja alkotásával, a szintetikus pszilocibinnel. A curandera, Hofmann nem kis büszkeségére, úgy nyilatkozott, hogy a szintetikus pszilocibin hatása megegyezik a szent gombáéval.


    Körülbelül az idő tájt, amikor a Wasson házaspár Oaxaca hegyei között próbált a titkos hallucinogéngomba-kultusz nyomára bukkanni, William Burroughs, a beatnemzedék neves írója hasonló vállalkozásba kezdett néhány ezer kilométerrel délebbre, Ecuador, Kolumbia és Peru őserdeiben. Burroughs hírhedt kábítószeres volt, aki nagy költői erővel ábrázolta lidércnyomásos heroinélményeit. 1953-ban hallott egy hallucinogén főzetről, a yajéról,2 és azonnal útnak indult, hogy megtalálja a csodálatos elixírt. A yajé annak a már említett, két növényből elkészített főzetnek, az ajahuaszkának3 a portugál neve, amely meglehetősen elterjedt rituális szer Dél-Amerikában, az Amazonas-medencében élő indián törzsek körében.4 Burroughs az útjáról és pszichedelikus élményeiről kiterjedt levelezést folytatott barátjával, Allen Ginsberg amerikai költővel, aki 1960-ban ugyancsak kipróbálta a szert.29


    Az érzékelés kapui kitárulnak: Aldous Huxley meszkalinélménye


    Egy másik angol író, Aldous Huxley, még Gravesnél és Burroughsnál is fontosabb szerepet játszott abban, hogy a pszichedelikumok az 1960-as évek első felében bekerülhettek a köztudatba – először Amerikában, majd a nyugat-európai országokban. Huxley 1932-ben megjelent Szép új világ (Brave New World) című, világhírű utópisztikus regénye a távoli jövőben játszódik, egy kasztrendszerszerűen felépülő ipari társadalomban, ahol a társadalmi stabilitást és az egyének érzelmi egyensúlyát egy legális, államilag terjesztett tudatmódosító szer, a szóma biztosítja. De az 1930-as évek végén erősen megromlott látása miatt a ködös Albionból a napsütéses Hollywoodba költözött író nem ezért vált a pszichedelikumok apostolává.


    Sokkal inkább azért, mert 1953 elején kezébe került a Kanadában élő brit pszichiáter, Humphrey Osmond tanulmánya a meszkalin spirituális élményeket keltő hatásairól, márpedig Huxley-t egész életében foglalkoztatta a misztikus irodalom, különösen a hindu és a buddhista vallási hagyomány. 1953 májusának egyik ragyogó reggelén a nála vendégeskedő Osmond át is nyújtott neki egy pohár vízben oldott 400 milligramm meszkalint, az írót pedig lenyűgözték azok a spirituális élmények, misztikus benyomások, amelyekben a szer részesítette. Ettől kezdve vált Huxley a pszichedelikumok legékesszólóbb propagálójává. A következő évben megjelentette híres esszéjét, Az érzékelés kapuit (The Doors of Perception),30 amely Thomas de Quincey 1821-ben született leírása, az Egy angol ópiumevő vallomásai (Confessions of an English Opium Eater) mellett minden bizonnyal az angolszász irodalom legfontosabb „drogkísérlete”.31 Az idős Thomas Mann azonnal felismerte Huxley esszéjének társadalmi jelentőségét, és profétikusan állapította meg: „Egy ilyen híres író ékesszóló jóváhagyásától felbátorítva számtalan ifjú angol és főleg amerikai tesz majd ugyanilyen kísérletet”.32


    Az LSD „terítése”: Alfred Hubbard, a titokzatos milliomos


    Az LSD elterjedésének újabb állomása volt, amikor 1952-ben Hofmann felhívta Ronald Sandison brit pszichiáter figyelmét az LSD-ben rejlő terápiás lehetőségekre. Beszélgetésük végén a svájci vegyész egy több száz adagnyi lizergsav-dietil-amidot tartalmazó fiolát ajándékozott Sandisonnak, aki ezt követően az LSD-terápiák európai úttörőjévé vált.5 Ugyanebben az évben jött össze Sandison egy excentrikus amerikai milliomossal, Alfred M. Hubbarddal, aki korábban a Stratégiai Szolgálatok Hivatalának (Office of Strategic Services, OSS) (a Központi Hírszerző Ügynökség [Central Intelligence Agency, CIA] elődjének) tisztje volt. Hubbardnak az LSD hatására megvilágosodásszerű élményben volt része, és azonnal hatalmas mennyiséget rendelt a szerből a Sandoztól. Rá egy évre, 1955-ben, Hubbard felkereste Huxley-t és Osmondot is, és megosztotta velük a készleteit.33 Az angol író gyorsan összebarátkozott az amerikai milliomossal, és ettől kezdve nagy buzgalommal terjesztették az LSD-t Amerikában.


    A szertörténet másik kulcsdátuma 1960, amikor Huxley megismerkedett Timothy Learyvel, és összehozta őt Hubbarddal, valamint Alan Wattsszal, a zen buddhizmust és a hinduizmust népszerűsítő írásai révén a beatnemzedék, majd az ellenkultúra egyik meghatározó alakjával. A csodálatos élményeket kiváltó hallucinogént aztán Leary továbbadta Arthur Koestlernek, Gregory Batesonnak, a neves antropológusnak és kommunikációkutatónak, illetve a beatnemzedék emblematikus írójának, Jack Kerouacnak.

  


  
    2
 Kémek, művészek és pszichiáterek


    Az LSD és a titkosszolgálatok34


    Meszkalinkutatások a náciknál és az amerikaiaknál


    Meglepő módon az 1950-es években nem csupán pszichiáterek, művészek és beatnikek tápláltak irreális elvárásokat az LSD-vel szemben, hanem az általában sokkal kevésbé naiv titkosszolgálatok is. Utóbbiak jóval prózaibb okokból érdeklődtek az LSD, a pszilocibin és más tudatmódosító szerek iránt. Ők minden vallatótiszt álmát, az „igazságszérumot” keresték, azaz olyan vegyületeket, amelyek segítségével meg lehet törni a foglyul ejtett ellenséges ügynökök akaratát, és kontrollálni lehet gondolataikat, befolyásolni személyes meggyőződésüket.


    Allen Dulles, a CIA igazgatója 1953 áprilisában tartott előadást a Princetoni Egyetemen a szovjetek által az agymosás területén elért állítólagos eredményekről. Az oroszok által kifejlesztett új technológiák, tájékoztatta Dulles komoran hallgatóságát, valószínűleg „új agyi folyamatokat” indítanak be valamilyen szérum segítségével, és olyan gondolatokat plántálnak az egyén fejébe, „amelyeket az áldozat onnantól kezdve papagájként ismétel”.35 Arról nem ejtett szót, hogy a CIA akkor már négy éve kergetett efféle ábrándokat.


    Hasonló kutatásokkal a nácik is próbálkoztak a világháború alatt – derült ki abból a titkosított német táviratból, amelyet 1942 júliusában dekódolt a britek legendás Enigmája. Ebben az ukrajnai Dnyepropetrovszk SS-egységének parancsnoka az alábbiakról számolt be az SS berlini orvosközpontjának: „Legújabb kísérleteink során szkopolamininjekciót adtunk be ejtőernyősöknek, és sikerrel jártunk. Ezért meszkalinkísérleteket tervezünk végrehajtani, mivel ezen injekciók alkalmazása – intoxikáló hatásuk miatt – jobb eredményre vezethet.”36 Dachauban ugyancsak végeztek meszkalinkísérleteket. A háború után a tábor egyik náci egészségügyi asszisztense, Walter Neff számolt be az amerikai hírszerzőknek egy „mexikói kábítószerről, ami állítólag legyőzi a depressziót és beszédre serkent”.37


    1942–43-ban egyébként a Stratégiai Szolgálatok Hivatala is kísérletezett a meszkalinnal, a szer azonban nem váltotta be a hozzá fűzött reményeket. A következő hat évben folytatták ugyan a kutatásokat, de már csak minimális intenzitással. A dolgok 1949-ben kezdtek megváltozni. Bizonyos jelek arra utalnak, hogy miként az ajahuaszkakutatásoknak, ezeknek a fejleményeknek is lehettek magyar vonatkozásai.


    A Mindszenty-per és a tudatkontroll-kutatások


    Mindszenty József bíborost 1948 karácsonyán tartóztatták le, és pere 1949. február 3–8. között zajlott Budapesten, a nyugati lapok élénk figyelme mellett. Magyarország legfőbb egyházi méltóságának bebörtönzése a kommunisták egyik első, nagy nyilvánosságot kapott nyílt, brutális támadása egy oroszok által elfoglalt ország társadalmi és kulturális berendezkedése ellen. A koncepciós eljárás után semmilyen illúzió nem maradhatott a kommunista párt erkölcsi gátlásait illetően. A külföldi tudósítók szinte egyöntetűen furcsának találták Mindszentynek a tárgyalásokon tanúsított viselkedését.


    Miként lehet, hogy Magyarország legfőbb egyházi méltósága magára vállalt meglehetősen súlyos vádakat is? A bíboros „zavarodott ember, készen arra, hogy – csakúgy, mint a szovjetek többi áldozata – bevalljon bármit, amit a fejére olvasnak” – írta a londoni Evening Standard. A The Daily Telegraph szerint „nincs teljesen birtokában a képességeinek”, a Daily Mail pedig azt is tudni vélte, hogy a bíborost „vallomás-kábítószerekkel, vagyis Benzedrinnel, amfetaminnal, szkopolaminnal és aktedronnal nyomták tele”.38 Hamarosan felröppent a hír: az Államvédelmi Hatóság (ÁVH) munkáját szovjet „szakemberek” irányítják, akik tudatmódosító szerekkel kínozzák a magyar katolikus egyház fejét.


    A bulvársajtó túlzásainak tűnhet az egész, azonban az 1970-es években kutathatóvá vált CIA-dokumentumok szerint a találgatások talán mégsem voltak alaptalanok, és a szovjetek csakugyan bevethettek valamilyen kábítószert, vélhetően Skofetált (szkopolamin-eukodal-efetomin) Magyarország utolsó hercegprímásával szemben.39 A téma szakértőjével, Balogh Margittal40 konzultálva mégis az a benyomás alakult ki bennem, hogy a nyugati sajtó valószínűleg túlértékelte az oroszok pszichofarmakológiai ismereteit. „Sokkal egyszerűbb és hatásosabb módszerekkel éltek, úgymint verés vagy alvásmegvonás” – véli a történésznő saját kutatásai és orosz történészekkel folytatott beszélgetései alapján.41


    Egyes feltételezések szerint a CIA-nak mégis a Mindszenty-per adott új lendületet a tudatmódosító szerek kutatására. Dominic Streatfeild biztonságpolitikai és katonai szakíró rámutatott, hogy az amerikaiak az azt megelőző hat évben kísérleteztek ugyan meszkalinnal, ám csupán takaréklángon, „mígnem Mindszenty bíboros furcsa vallomása újra felélesztette a problémát. Egy évvel a tárgyalás után, 1950 áprilisában a CIA engedélyt adott az agymosást és más tudatkontrollálási technikákat vizsgáló titkos projekt, a BLUEBIRD elindítására.”42 A másfél évtizeden át tartó projektet utóbb kétszer is átkeresztelték, előbb ARTICHOKE, majd 1955-ben MKULTRA kódnévre.


    Mi ez: a „South Park” vagy a CIA?


    A CIA 1949-ben költözött új helyére, Langley-be, ahol a tudatmódosító szerekkel kapcsolatban is intenzívebb kutatásokba kezdtek. Egészen 1951-ig azonban az ügynökség nem szerzett tudomást az LSD létezéséről. A kezdeti kutatások barbiturátokra, amfetaminokra, meszkalinra és más pszichoaktív szerekre szorítkoztak. Akkor viszont a kutatások első számú célpontja az LSD lett, és Amerika-szerte mintegy 80 fedőszervezetet hoztak létre, egyetemek, főiskolák és kórházak szervezeti egységeiben, a szerrel kapcsolatos vizsgálatokra.43 Úgy tűnik, a CIA-alkalmazottak hajmeresztő felelőtlenséggel tesztelték az új hallucinogént, nemegyszer saját magukon próbálták ki, vagy pedig gyanútlan társaikat „viccelték meg” vele, mintha nem is a világ első számú hírszerző szolgálatának munkatársai, hanem egy elszabadult gimnáziumi osztály tanulói lennének. Ha hihetünk Streatfeildnek, a vezetőségnek 1954 decemberében már belső utasítást kellett kiadnia, miszerint „nem támogatják a karácsonyi irodai partikon szokásos módon kihelyezett puncsostálak kísérletekhez való felhasználását”.44


    Ha a CIA alkalmazottai ennyire felelőtlenül játszadoztak a szerrel az ügynökségen belül, könnyű elképzelni, hogy külsősökkel kapcsolatban még kevésbé lehettek erkölcsi aggályaik. A kutathatóvá vált dokumentumok tanúsága szerint másfél évtizeden keresztül, egészen 1966-ig folytak kisebb vagy nagyobb LSD-projektek. A CIA szervezetétől független tudósok is intenzíven kísérleteztek az LSD-vel, általában gyanútlanul, mit sem tudva arról, hogy esetleg a CIA által létrehozott fedőszervezetekben vagy az ügynökség által pénzelt kutatási programokban dolgoznak. Katonákon, ellenséges ügynökökön, ártatlan és gyanútlan civileken és betegeken, lényegében válogatás nélkül mindenkin tesztelték az LSD-t.45 1963-ban aztán John Earmann-nek, a CIA egyik magas rangú tisztviselőjének megakadt a szeme az MKULTRA projekt egyik összefoglaló tanulmányán. Elképedve és felháborodva olvasta a dokumentumot, feletteseinek írt jelentésében pedig leszögezte, hogy a tesztek „szakmai szempontból etikátlanok”, és felvetik a „legalitás” kérdésességét is, mivel „amerikai állampolgárok jogait és érdekeit veszélyeztették”.46 Ennek ellenére a kutatások még három éven keresztül folytak.


    A CIA LSD-aktái immáron négy évtizede hozzáférhetők a történészek és az újságírók számára, a KGB hasonló dokumentumai ellenben még ma sem. Így csak találgathatunk, hogy milyen kutatásokat folytattak az oroszok. Mindenesetre nem sokkal Dulles princetoni előadása előtt a CIA főnöke ijesztő híreket kapott. Akkor még mindig csak a Sandoz gyártotta az LSD-t (hamarosan a CIA egyik vezető vegyésze is megfejtette a szer képletét), az oroszok pedig állítólag felkeresték a svájciakat, és 50 millió adag LSD-t vásároltak tőlük.47


    Szeptember 4-én ezért Dulles Bázelbe küldte az egyik ügynökét, hogy megtudja a Sandoztól, mekkora mennyiséget állítottak elő, és mennyit tartanak a szerből raktáron. A hírszerző tévesen 10 kilogrammra kalkulálta a készletet, ami – 100 mikrogrammos kis adagokkal számolva – 100 millió adag lenne, de 200 mikrogrammos közepes dózisokkal is 50 millió. Dulles erre úgy döntött, azonnal cselekednie kell, és fel kell vásárolnia a raktáron lévő teljes készletet. A téves információk alapján 240 ezer dollárt hagyatott jóvá erre a célra, de amikor december 2-án két másik CIA-alkalmazott érkezett Svájcba, kiderült, hogy a Sandoz összesen 40 grammot állított elő, amiből 10 az Egyesült Államokba került, 10 még raktáron volt, az oroszoknál tehát maximum 20 gramm lehetett. Ez is 200 ezer kis adag ugyan, de mégsem 100 millió.


    Az igazán jó hír azonban az volt, hogy a két ügynöknek sikerült megállapodni a gyárral: a továbbiakban nem adnak el LSD-t az oroszoknak. A vállalat ráadásul vállalta, hogy hivatalos üzletpolitikává teszi a Hofmann által már addig is követett gyakorlatot, és ingyenesen terjesztik az LSD-t kutatók számára, hogy ne érje meg más gyógyszergyártóknak kifejleszteni a szert. Így végül a Sandoznak nem is lett nagy üzlet az LSD. A CIA-ügynökökkel ezt mogorván közölték is: „sajnáljuk, hogy felfedeztük ezt az anyagot”, mert az csupán „fejfájást és bosszúságot” okozott a gyárnak.48
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    Lábjegyzetek


    1 A kaktusz egyik alkaloidáját, a meszkalint egy német vegyész, Arthur Heffter izolálta 1896-ban, majd egy osztrák kémikus, Ernst Späth szintetizálta 1919-ben. Ez volt az első mesterségesen létrehozott hallucinogén szer.19


    2 Feltehetően Richard Evans Schultestől, a Harvard Egyetem egyik professzorától, az etnobotanika tudományának megalapítójától hallott róla.


    3 Az ajahuaszka kecsua szó, jelentése: a lélek indája. Számos más néven is ismert a főzet, például hoasca (portugál), vegetal, pilde, natema.28


    4 Az ajahuaszka legfontosabb hallucinogén komponensét, a DMT-t – vagyis a dimetil-triptamint – 1954-ben Magyarországon, az Országos Ideg- és Elmegyógyintézetben vizsgálta először tudományosan Szára István. A kutató a forradalom után emigrált, és Stephen Szára néven jelentős karriert futott be Amerikában. A kilencvenes éveiben járó Szára nevét ma is gyakran idézik az ajahuaszkakutatásokban.


    5 Két évvel később, a WHO által szervezett LSD-konferencián Sandison megismerkedett Huxley-vel és Harold Abramsonnal, az amerikai LSD-kutatások egyik vezéralakjával. Abramson egyébként nemcsak „civilként” dolgozott, hanem kutatásai eredményeit a CIA számára is továbbította.
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