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1. DEFINIŢIE

Definiţia generală, interdisciplinară a conştienţei în noua disciplină biopsihologia conştienţei se conturează astfel:

- Conştienţa  ca un sistem al nivelului biologic  este rezultatul proceselor structurale ale creierului la un moment dat, un proces structural integral mai dezvoltat, care prin faptul că depinde de funcţionarea structurilor creierului formează o parte egală a acestuia. Prin urmare existenţa acesteia depinde de existenţa şi funcţionarea creierului. 

Totalitatea conştienţei este rezultatul independent al activităţii creierului viu. Ea este un proces structural care nu poate fi comparat cu alte procese şi structuri fizice, chimice, informaţionale şi biologice deja cunoscute: este un altfel de proces structural.

Sistemul conştienţei (SC) este rezultatul nivelului biologic (biodimensiunii), un nivel nou, mai dezvoltat, mai complex, numit nivel de conştienţă (dimensiunea conştienţei), care este capabil de a reflecta-reproduce mediul intern şi extern cu procesele structurale proprii în sfera proprie specifică.

Astfel conştienţa înglobează numai momentul prezent şi procesele participante cele mai active  adică conştienţa de sine în timpul prezent şi părţile cele mai activate, iluminate, conştientizate.

Într-un moment dat creierul se conştientizează pe sine şi prin aceasta este conştientizat mediul. Conştientizarea este în realitate conştientizare de sine. 
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