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  Csak lazán! Engedd el! Ugyan, ne feszülj rá! Hidd el, ha nem görcsölsz, azonnal össze fog jönni!


  Nem, ne hidd el. Ne vedd magadra ezt a terhet. Nem a te hibád, hogy nem tudsz parancsszóra ellazulni. És egyáltalán nem ezen múlik, hogy teherbe esel-e, vagy sem.


  És különben is, hogy lehetne elengedni?! Nem egy új magassarkút szeretnél, hanem GYEREKET!


  Hogyan lehetne úgy tenni, mintha nem ez lenne a legfontosabb dolog az életedben? Amikor ott van minden csókban, minden ölelésben, minden szerelmeskedésben. Nincs nap, hogy ne jutna eszedbe. Nincs este, hogy lefekvés előtt még ne nézz be valamelyik babaváró oldalra. Ismersz minden tünetet, érzed is őket rendszeresen, de veled valamiért szisztematikusan szórakozik a biológia. Letöltöttél már néhány terhességi alkalmazást is  vagy épp ellenkezőleg, direkt nem, de azért már átfutott az agyadon , csak hogy egyszerűbben ki tudd mindig számolni, hogy ha ebben a ciklusban foganna meg a babád, mikor születne meg. Mondjuk így is mindig megteszed, csak így valamelyik netes kalkulátort kell használnod. Megadod az utolsó menstruációd időpontját, és ez a fránya algoritmus máris kiírja neked: Ön jelenleg háromhetes terhes. Vagy négy. Még akkor is, ha ön jelenleg nagyon nem terhes… De azért jólesik leírva látni. Ilyenkor picit elkalandozol, hogy milyen is lesz majd valóban megtudni a nagy hírt… Pontosan látod, hol leszel, mit szólsz majd, és arra is kész terved van, hogyan mondod el a párodnak. Azért a Pinteresten is kutakodsz még egy kicsit, hátha találsz valami jó kis ötletet. A családnak se lehet csak úgy snasszul bejelenteni, de nem ám! Arra is kell majd valami jó geg, de ne szaladjunk ennyire előre. Uhh, most jut eszedbe, hogy be kell még szerezni pár bővebb felsőt, mert nem szeretnéd túl hamar nagydobra verni a dolgot. Legyen ez a titok egy kicsit a tiéd meg a párodé. És amikor már rendesen gömbölyödik a hasad, és láthatóan nem csak alaposan bevacsoráztál, na, akkor majd bevallod az édes kis titkotokat! Onnantól kezdve kitolt pocakkal közlekedsz majd büszkén, nagyon büszkén. A környezeted pedig mosolyogva a fejéhez kap: hát persze, ezért voltál olyan különlegesen ragyogó és szépséges az elmúlt hetekben! És be kell ugranod a gyógyszertárba is, mert fogytán a kismamavitamin, amit ugye már a tervezés ideje alatt szedni kell, hiszen fontos, hogy ideális körülmények várják a babát, amikor úgy dönt, hogy beköltözik. Lopva megsimítod a hasadat, és átjár a borzongás: bármelyik pillanatban megváltozhat az életed. Talán ma lesz. Talán egy hónap múlva. Talán egy év múlva. Talán tíz év múlva…


  Ha igazán szeretnél babát, nem tudsz úgy tenni, mintha nem is érdekelne annyira ez az egész. Ne érezd azt, hogy ha nem tudod elengedni, ha nem tudsz nem görcsölni, akkor hibás vagy, és magadra vess, ha nem jön össze. Ezt nem lehet jól vagy rosszul csinálni! Gyereket szeretnél, naná, hogy minden idegszáladdal azon vagy, hogy összejöjjön. Ki ne lenne? Még azok közül is sokan görcsölnek rajta, akiknek elsőre sikerül, vagy másodikra.


  Nagyon-nagyon sok dolog van, amit megtehetsz azért, hogy végre pozitív eredményt mutasson a terhességi teszt. De az elengedés, az ellazulás, pont nem tartozik ezek közé. Mert ez nem olyan, amit csak úgy csinálni lehet. Ez a nyugodt állapot egyszerűen csak megérkezik, ha már tényleg azt érzed, hogy mindent, de mindent elkövettél. Amíg kontrollálni akarod, még nem a tiéd.
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