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ELŐSZÓ

MINDIG LÁZBA JÖVÖK, amikor elkezdek egy új könyvet. Ott maradnak a gondolataim leírva a papírra, majd a szavak sorjáznak mondatokká, oldalakká, és megszületik a könyv. Az első könyvem a Drogma volt, amikor átvettem, az első dolgom az volt  mert imádom a könyvnek az illatát , hogy kinyitottam, és a mai napig is emlékszem, milyen jó volt az illata.

Készültem erre a napra. Készültem úgy, hogy nem készültem. Gondolkodtam is, de nem gondolkodtam, mert a spontán szavak erejében nagyon hiszek, kimondásukban gyors vagyok. Ez a könyv, ha minden összeáll, a NŐ-ről fog szólni, aki a férfiak imádatának a tárgya, az örök és megfoghatatlan csoda, akit már sokan leírtak és megfogalmaztak  én meg arra vagyok kíváncsi, hogyan lesz valakiből jó Nő! Nehéz téma, de ahogy megfigyeltem, egyformán izgatja mindkét nemet.

Tény, hogy a könyv elolvasása senkit sem fog jobb nővé tenni. Felejtsük ezt el. Hangsúlyozom: az elolvasása. Az elolvasás lehet, hogy felhívja az emberek figyelmét bizonyos dolgokra, folyamatokra, lehet az, aki elolvassa akár férfi, akár nő  vagy ha elkezdünk másként gondolkodni, akkor hímnemű és nőnemű (erről a differenciálásról, hogy miért gondolom így, kicsit később ejtek pár szót). Az elolvasás egy bizonyos információtöbbletet fog adni. De azzal már illik valamit kezdeni a gyakorlatban, az illető életében. Nagyon sok ember elolvas különböző önismereti, figyelemfelhívó könyveket, s akkor azt gondolja, így sokkal jobban fogok pénzt keresni, meg sokkal jobb ember leszek. Sajnos, ez nem működik.

Az elolvasott és felismert dolgok gyakorlatba vitele az teljesen más.



A kezdetről való megemlékezés mindig fontos. Azon a napon, amikor felhívott Rados Richárd a Jaffa Kiadóból, éppen Győrből, az ETO-tól tartottam haza, mellettem ült egy fiatal focista, és az apjával kapcsolatos krízisről beszélgettünk. Az apja műtét előtt állt, és ő nagyon aggódott érte. A gond az volt, hogy a focista is, mint általában a mai világban élő férfiak, az érzelmeit illetően nagyon zárkózott volt, és a saját félelmét, aggodalmát nem merte kimondani és kimutatni az apjának. Azt tanácsoltam éppen, hogy mondja ki azt, mennyire aggódik, mennyire szereti őt, és mennyire hiányozna, ha valami történne vele.

A pasi egy benzinkútnál kiszállt, és akkor megszólalt a telefonom. Ricsi feldobta ezt a témát, hogy a nő… Azt is mondta, hogy azért gondolt rám, mert elmeséltem neki, hogy a női betegeknél, akik hozzám fordulnak tanácsért, elkezdtem hangsúlyozni a nőiesség megfelelő megélését. Letettem a telefont, és megéreztem a téma illatát!

Kifejezetten jó téma. Ezek után éber szemmel figyelni kezdtem a hozzám forduló nőket, és egyre többször kérdeztem, hogy ők mitől érzik magukat jó nőnek. Alig kaptam kielégítő választ, sőt ez a kérdés megdöbbentette őket. Az első, ami ezek után felvetődött bennem, hogy ha valaki nem tudja megfogalmazni, hogy ő mitől jó nő, akkor hogyan tudja mindezt a gyakorlatba átültetni, sőt, hogyan tudja az erről szóló megfelelő információkat a fiú- és lánygyermekeinek átadni? Hát, sehogy!

Manapság a nemiségünk megélésével elég komoly gondok vannak. Főként a megfelelő megélésével. Mert valahogyan megéljük. De az a kevés, ami ebből fakad, kinek elég? Megfelelően, jól megélni kevesen tudják, s ennek következtében kevesen is érzik jól magukat a bőrükben. De sokan vannak, akik nagyon szeretnének jó nők lenni  ám ezért tenni, azt sokszor nem vállalják! Irigykedni, bezzeg, annál inkább…


BEVEZETÉS

AMIKOR A MUNKÁT ELKEZDTÜK, bementem a kiadóba, és beszélgettünk a témáról az ott dolgozó nőkkel (?!). Kedves Olvasó, láthatja, milyen határozott, következetes válaszok születtek a következő kérdésre:



 A nő mitől nő? Mit gondolsz, mitől vagy te nő?  kérdeztem.

 Én? Hááát… (Trixi)

 Tényleg, miért vörösödtél el?

 Most? (Trixi)

 Igen.

 Épphogy ideértem… És fogalmam sincs… (Trixi)

 Egyébként hány éves vagy?

 Sok. (Trixi)

 Az mennyi?

 Hát, ööö… harmincegy. (Trixi)

 Harmincegy. És te?

 Hány éves vagyok? Harmincegy múltam. Kettő majdnem. (Zsuzsi)

 És mitől nő a nő?

 Szerintem minden életszakaszban az ember egy kicsit másképp határozza meg, hogy ő éppen akkor mitől nő  mondta Zsuzsi. Figyelje meg, Kedves Olvasó, hogy ebben az egy mondatban benne van a bizonytalanság és a félelem.

 Te hogyan határozod meg?

 Hát, a legutóbbi időkben én egy kapcsolatban, egy férfi mellett próbálom megtalálni a lényegét annak, hogy én mitől vagyok nő, és hogyan tudunk együtt jól működni, de különbségek nyilván vannak. Egyelőre elég jól megy, de voltak olyan pillanatok, amikor azt gondoltam, hogy ez borzasztóan nehéz, és hogy még akár egyedül is könnyebb… Vagy olyan felemás… (Zsuzsi)

 Tehát összefoglalva, a nő véleményed szerint akkor nő, ha párkapcsolatban él, és van egy férfi mellette.

 Nem, én azt gondolom, hogy nem kell feltétlenül párkapcsolat, de valamihez viszonyítva nő. Tehát vannak női szerepek, amelyek meghatározók. És az is nagyon igaz, hogy életkorfüggő is… Nem tudom, hogy neked hogy van, de nekem már eljött az a szakasz, amikor már ez az anyaszerep nagyon dübörög…

 Te mitől vagy nő?

 Hm? (Trixi)

 Mitől vagy nő?

 Hát… végül is így születtem, nyilvánvaló, hogy nő vagyok…



Nyilvánvaló. Abból, ami eddig elhangzott, számomra egyáltalán nem nyilvánvaló, hogy az előbbi két nő valójában mitől nő. Már régóta azt tapasztalom, hogy bizonyos fogalmak egyáltalán nincsenek tisztázódva a fejünkben. És ha nincs tudatosság egy adott folyamatot  akár a nőiességet  illetően, akkor hogyan lehet a keletkező pozitív-negatív élményeket egyaránt megélni és tanulni belőlük?

Ha valaki fordítva van ezzel, és meg tudja élni a nőiességét vagy férfiasságát, de nincs tudatosság, az jónak tűnhet… De az illető óhatatlanul szembe fog kerülni egy csomó tisztázatlan élethelyzettel, belső feszültséggel, kapcsolat-kialakítási és kapcsolat-megtartási problémakörrel. Arról nem is szólva, ha az illető serdülő kölyke, aki egy csomó kérdésre nem tudja a választ, majd megkérdezi őt, akkor nem tud gyorsan, hitelesen válaszolni. Abban a pillanatban fog a hitelessége szülőként, anyaként, nőként is elválni. Ugyanez vonatkozik az apákra is. A gyors, erős válasz függvényeként kapja meg a szülő a megfelelő tiszteletet. Arról nem is beszélve, hogy a gyerek nemcsak a szavakat hallja, hanem érzi a szavakból kisugárzó erőt is.

Nagyon fontosnak tartom, hogy az Olvasó ezekről a témákról, amelyek lehet, hogy eszébe sem jutottak, elkezdjen őszintén és nyíltan beszélni és gondolkodni. A direkt felvetések mindebben segítenek, mivel az olvasottakat vagy átgondolják, vagy elvetik.

Természetesnek veszünk bizonyos fogalmakat, beszélgetés közben használjuk őket, miközben nem tudjuk, pontosan mit is jelentenek. A legtöbben azt hiszik, ha elolvasnak egy vagy két vagy három pszichológiai témájú könyvet, onnantól kezdve jól lesznek. Ha olvasok olyat, ami nagyon találó, ledöbbenhetek, de attól az még nincsen hangosan kimondva sem magamnak, sem másnak. A tudatosulás úgy alakul ki, hogy a felismert dolgokról, érzelmekről beszélek is. Persze lehet azt is mondani, amit az Elfújta a szél hősnője, Scarlett mond egy konfliktus bekövetkeztekor: majd holnap foglalkozom vele…

Én nem fogom elmondani a megoldásokat, inkább egy bizonyos pontnál megállok, s mindezt azért teszem, hogy a másik fél gondolkodjon, majd döntsön, és ne nekem akarjon megfelelni. Tegye mindezt önmagáért.



Amikor azon gondolkodtam, mi lehetne ennek a könyvnek a célja, arra jutottam, hogy semmi más, mint felhívni a figyelmet arra, hogyan érheti el valaki a megfelelő kisugárzást. Mert ha nincs kisugárzás, akkor a látszólag jól megélt szerepek valójában álszentté, erőtlenné és bizonytalanná válnak, s ebből egyértelmű, hogy az ember élete kudarcos lesz. Én úgy gondolom, hogy a nő attól lesz nő, ha az élete különböző területeit illetően büszke magára, mert mindent megtett, amit tudott és érzett.


GÖRCSKOR

ZSÁK A FOLTJÁT

HA MEGNÉZZÜK a gyerek személyiségfejlődését  legyen az lány vagy fiú , valójában a külső és belső erő szabályozza a fejlődést. Szabályozná, ha a minta az okés lenne. Mindannyian erősek, ügyesek, szépek szeretnénk lenni. A központban lenni. Azonban mit mutat a realitás?

Nagyon sok párkapcsolati problémával küszködő nő keres meg, és ekkor valahonnan elindulok. Az egyik alapkérdés ez: Mióta nem szerelmes a partnerébe?

A sablonválasz: Hát igen, igen, a szerelem már elmúlott, de szeretem mint embert. Olyan jó ember…

Egy ember önmagáról rengeteg mindent elárul úgy, hogy nem is tudja, mit mond. Minél okosabb valaki, annál fejlettebb álarcokat használ, ha nincs meg benne a belső béke. De ezek az álarcok láthatók, és olvasható a mögöttük elbújó NYOMOR! Minél inkább takarózik valaki, annál átlátszóbb.

A szeretem mint embert kijelentés is takarózás. Részemről a válasz: Oké, hogy szereti mint embert, de mint férfit, hogyan szereti? Ezzel létre jön a megmérettetés. Mindig a kialakult negatív megmérettetés mutatja meg, hogy ki milyen erős. Ha jól mennek a dolgok, akkor nagyon könnyű hangoztatni, hogy én milyen erős vagyok.

A takarózás általános manapság. Nagyon sokfelé hívnak meg az országban különböző előadásokat tartani, s erre a kérdésre  bármily megdöbbentő  bizonytalan válaszokat kapok. Vagy hallgatás a válasz. Folyamatosan azt tapasztalom, hogy amikor a nőiesség vagy a férfiasság kérdése felmerül, vagy az ezzel kapcsolatos problémakörök (párkapcsolat, szerelem stb.), az emberek zavarba jönnek. A válaszok pedig bizonytalanok. Zavar akkor keletkezik  mint ahogy látom is az elpirulást az arcokon , amikor valaki szemtől szembe olyan kérdést kap, amelyben bizonytalan. Mivel a kérdés intenzitása erős, mindenki érzi, hogy fontos lenne jó választ adni, de az arcpír mint vegetatív izgalom, elárulja. És ezt lehet látni. Ebből további fontos következtetéseket lehet levonni.

A kérdés az, hogy miért is szűnik meg a szerelem a férfi és nő között, mi vezet mindehhez? Sokan esetleg azt mondják, hogy a mai világban jó dolog nőnek lenni. Azonban ez nem így van, ez a világ valójában a férfiak világa. Egy hímsoviniszta világ.

A nő önmegvalósítása nagy tömegeknél az emancipáció beindulásával kezdődött. Nem szeretnék történelmi ismertetésekbe bonyolódni, csak azt vizsgálom, hogy mindez mit eredményezett. Az emancipációval a nők elkezdték nagyon megnehezíteni a saját életüket.

Nem az emancipáció ellen beszélek, nehogy félreértsenek, sőt! A nő rengeteg szerepet vállal ebben a világban: munkahelyi önmegvalósítás, (kiegyensúlyozott) párkapcsolatban való funkcionálás, azonban, ahol a férfi bizonytalan, ott a nő a gondoskodó anya szerepében fog élni (vegetálni)  na, ez már nagyon súlyos hendikep. Ott vannak a további elvárások, hogy jó szeretők legyenek az ágyban; a gyerekeiket hiteles anyaként neveljék, de a pihenés-szórakozás is megfelelő legyen, barátok is körülvegyék őket, és NŐK is legyenek!

Közben mi, pasik, mit csinálunk? Dolgozunk, jó, vannak közös elfoglaltságok, mert nekünk is van apánk meg anyánk, de ezekkel mi felületesen foglalkozunk. A férfiak a családban és a nevelésben általában alig vesznek részt, mert iszonyú sokat dolgoznak, és mire hazaérnek, a gyerek többnyire alszik, alig látja az apját. Vacsora, felületesen megkérdezzük, mi történt, tv-nézés, sokszor foci, sör és slussz-passz. A másik oldalon meg ott van az a rengeteg szerepkör…

A férfiak egy csomó mindent elvárnak a nőktől, miközben nem segítik őket. Elvárják azt is, hogy a nő megfelelő külsővel is rendelkezzen, miközben a pasi meg egy dagadt, elhanyagolt disznó, aki zabál, vedel, fingik és röfög. Ja, meg kefél.



(Hangsúlyoznám, hogy ebben a könyvben lesznek vulgáris szavak, de a vulgaritást adott helyzetben tudatosan használom, hogy egy-egy információt minél erősebben nyomjak be valakinek a fejébe. Ebben az esetben a vulgaritás a tudatosítás eszköze. Mert a mai világban sok mindent finoman fogalmazunk meg, de azt az emberek nem hallják meg. Ha ugyanazt elmondom egy intenzív töltettel, akkor az ott mély lenyomatot hagy. És ott marad végérvényesen.)



Ha valaki tanácsért jön hozzám, akkor nagyon kevés időm marad, hogy megmutassam azt, hogy lehet másképpen is élni. Azt is tudom, hogy fél és retteg attól, amit hallani fog. Körülbelül húszharminc perc alatt a másiknak látnia kell, hogy én hiszek magamban. Nem erőszakoskodom vele, mivel erre megkért. Nem a vulgaritás használatára persze, de ha valamit már sokszor elmondtam, akkor marad ez az eszköz. A tanács mindig arról szól, hogy valaki kéri. Ha valaki eldönti, hogy ezt a könyvet megveszi, akkor előtte téblábol, hogy megvegye vagy ne vegye meg. Belelapoz, felüti itt, ott, amott. És egyszerre csak eldönti, hogy megveszi. Ez a tanács funkciója. Innen ez az ő felelőssége.

Én nem akarok senkivel se erőszakoskodni, sőt, hangsúlyozom, azt, ami ebben a könyvben elhangzik vagy leíródik, ne higgyék el feltétel nélkül. Sőt. Egyáltalán ne higgyék el, ami itt majd leíródik. Mert ha elhiszik, akkor én beviszem Önöket az erdőbe, úgy, hogy közben nem gondolkodtak. Ezt a folyamatot úgy hívják, hogy befolyásolhatóság. És nem kezdtek el gondolkodni rajta, hogy tényleg így van-e, vagy nincs így. Mert abban a pillanatban, amikor Önök elkezdenek gondolkodni valamin, ellenvetéseket állítanak fel, tehát mérlegelnek, hogy igazam van-e vagy nincs igazam, mármint a csernusnak. Ha nincs igazam, akkor cáfoljanak meg. Majd döntéseket fognak hozni, de azok már az Önök döntései lesznek! Onnantól kezdve meg Önök lesznek felelősök a saját életükért! Nem én leszek a hunyó, mármint a csernus Imre!

Ez a tudatosítással járó nagy veszély. Ezek után már nem lehet nyugodtan azt mondani, hogy a saját, elkúrt életemért nem én vagyok a hunyó! Ha valaki mégis ennek az ellenkezőjét teszi, azt tudatos vegetálásnak hívják. Így ebben a rövid időben, amit itt eltöltünk, rengeteg időt hol erre, hol arra fecsérlünk, és pocsékoljuk az időnket, miközben azt hisszük, hogy élünk. Valójában nem. Ez vegetálás. Görcsökkel.



De kezdjük a kapcsolat elejétől. Hogyan is alakítunk ki párkapcsolatokat? A mai világban élő serdülők és fiatal felnőttek (felnőttnek látszók) döntő többségben önbizalomhiánnyal küszködnek. De ez nemcsak most van így, hanem mindez régóta tartó folyamat. Ezzel a felállással kezdenek bele egy kapcsolatba. Az önbizalomhiány általában megfelelő külsőségekkel van leplezve, amit a másik nem is lát meg, mivel nem tudja, hogy mit is kellene figyelnie.

A párkapcsolatok kialakításánál vannak megfelelő törvényszerűségek. Az egyik így hangzik: zsák a foltját mindig megtalálja.

Egyik haverom mamája tizenéves korának a vége felé kötött házasságot egy olyan férfival, aki megfelelően kezelte az anyagi javakat, azonban később kiderült, zsugori volt önmagával szemben, így a családjával is. Idősebb volt nála körülbelül tíz évvel, és az elmondás alapján az illető nő azt hitte, hogy az idősebb pasi úgyis tud mindent az életről, felnézett rá, tisztelte, de később jött a feketeleves. Kiderült, hogy a pasi érzelmileg borzasztóan zárkózott. Sőt, a nő nem is szerelemből ment hozzá, csak azért, mert otthon nem igazán érezte magát jól, és imponált neki, hogy férjhez mehet tizenkilenc éves korában. Egy hónapig imponált!!! Majd kiderült a pasiról, hogy csak mutatta a határozottságot, de nem volt az. A pasi valószínűleg azt hitte, hogy a pöcsétől lesz férfi, azonban egy férfi nem a farkától lesz férfi. De nem is az eljátszott szerepektől vagy a rossz elvárásoktól lesz az.

Amikor besétál hozzám egy nő, mondjuk harmincvalahány évesen, két gyerekkel, az egyik klasszikus kérdés, ami elhangzik: Ön felnőtt? Kapásból a válasz: Nem vagyok az. Egyesek megkérdezik, hogy milyen szempontból kérdezem. Érzelmi szempontból ön felnőtt? Nem, hangzik a válasz, sőt nem is szeretnék az lenni!

Nem is akarok felnőni érzelmi szempontból, mondják sokan. De ugyanakkor vágyakoznak arra, hogy jó nők legyenek. Meg boldogok. Aki nem akar felnőni, az bizonytalanul érzi magát a bőrében, különösen, ha sok önálló döntést kell meghoznia. Erre azt mondja: Én egy másik emberre támaszkodva fogok jól élni, majd ketten alkotunk egy egészet!

A megfelelő nő- vagy férfiszerep megélése a felnőttkorhoz kötődik. Ha valaki hangsúlyozza, hogy nem akar felnőni, akkor hogy akar ő, mondjuk, jó nő lenni? Hm? Nem lesz jó nő, hanem csak annak látszik. Közben meg a vágyak azért megvannak, mert szeretne erős, nyugodt, békében élő lenni, de az ezzel járó munkát nem vállalja.

A mai emberek, főként a fiatalok, bizonyos dolgokat könnyen, gyorsan akarnak elérni. csak ez sajnos nem megy. Visszatérve az előző példára, amikor valaki tizenkilenc évesen megházasodik, az azt jelenti, hogy ő egy éretlen, bizonytalan személyiségszerkezettel rendelkező ember, aki tíz évvel idősebb, de ugyanolyan bizonytalan férfit fogott ki a zavarosból. Ugyanakkor mindketten külsőre csinosak és szépek voltak. Annak ellenére, hogy a nő egy hónap után rádöbbent arra, hogy csőd az egész, nem változtatott, hanem a kapcsolatban vegetált még további húsz évet, miközben szült két gyermeket. Beszélgettem vele minderről, és elmondta, hogy kezdetben tisztelte a férjét, azonban ez az idő múlásával egyre inkább csökkent, majd megszűnt. A tisztelet akkor szűnik meg, amikor valaki egy adott szerepkörben hiteltelen lesz. A legtöbb ember kitartóan dolgozik, ezzel a fizikális önmegvalósítása rendben van, majd hazamegy, és ott mintha valami lenne a levegőben, ott meg egy bátortalan nyúllá alakul, például azt mondja: Te jobban tudod mindezt, anyukám, döntsél te ebben. Legyen úgy, ahogy te akarod.

Ezzel pedig a szerelem szűnik meg. Ezt az illető hölgy is felismerte, de támaszkodott a férjére még sok-sok éven át.

Miért is tette mindezt? Hogy a Kedves Olvasó megértse, szükséges megfogalmazni mindazokat a tényezőket, amelyek megakadályozzák az egyén fejlődését, ezáltal a szerelem megszűnését eredményezik.

Az, hogy én valamivé válok, már ebben a mondatban benne van a fejlődés megléte. De rengetegen vannak úgy, hogy az ezzel járó munkát, és főként a fájdalmat, nem vállalják.

Először is, ami visszavetheti az embert a fejlődésben, az a hazugság. A hazug minták elsajátítása ebben a rohanó világunkban nem nehéz. Alig lehet látni boldog, kiegyensúlyozott családot. A válások aránya nagyon nagy, mosolygós arcot Magyarországon alig lehet látni. De kifelé megy a parasztvakítás, mutatva, hogy milyen kiegyensúlyozott életet élnek, miközben belülről rothadnak.
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