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Ajánlás

Ezt a könyvet a Másik Oldalnak ajánlom.



Köszönöm Szeretteimnek, hogy megosztják velem határtalan Szeretetüket.





Bevezetés

Miről ismerem fel a jeleket? Ezt a kérdést teszik fel a leggyakrabban azok, akik elveszítették valamelyik szerettüket, és remélik, hogy valamiképpen kapcsolatba léphetnek vele Odaát. A kérdésre ugyanakkor nincs egyszerű válasz, mert szeretteink olyan jelet hagyhatnak nekünk, amilyet csak akarnak. Így hát nem választhatunk ki ötletszerűen egyet – mondjuk, a rejtélyes módon utunkba kerülő pénzérméket –, mert a dolog nem ilyen kézenfekvő.

Ha túlvilági jelekről van szó, nincsenek szabályok. Ami neked eszedbe jut, nekik is eszükbe juthat. Az üzenetek vételéhez és szeretteid ajándékainak felismeréséhez azonban nyitott elme és nyitott szív szükségeltetik.

Emberi természetünk sajátja, hogy egyértelmű jelre vágyunk. Egy hatalmas, kikerülhetetlen jelzőtáblára az orrunk előtt, amelyre nagy betűkkel azt pingálták: „Hahó, itt vagyok!” Ellenben, ha nem látunk ilyet, hajlamosak vagyunk azt hinni, hogy a szeretett személy örökre itthagyott bennünket. Ez azonban nem igaz.

Ahogy emberi kapcsolataink itt a Földön, úgy az elhunyt szeretteinkkel folytatott kapcsolataink is komoly erőfeszítést és elkötelezettséget igényelnek a részünkről. Nem várhatod el, hogy más végezze el az összes munkát, ehhez a kapcsolathoz ugyanis ketten kellenek: a Szellemvilág és Te.

Ha még soha nem tapasztaltad meg a spirituális tartományból érkező titokzatos jelek vételének csodáját, kérlek, tégy vele próbát! Nem kell hozzá más, csak fokozott tudatosság és odafigyelés. Az agyat csak komoly munkával és sok-sok gyakorlással lehet újratanítani, de megéri, mert az élmény megfizethetetlen.

A szeretteinktől érkező jelek, ha sikerül azonosítani őket, sorsfordítóak lehetnek. Ezek a jelek többnyire nagyon finomak, de sokszor a leghalványabbak közvetítik a legerőteljesebb üzeneteket. Mindazonáltal, és ezt szeretném kihangsúlyozni, minden jel, amely a spirituális tartományból érkezik, fontos üzenet, amelynek célja van.

A jelek néha azért tűnnek fel, hogy vigaszt nyújtsanak, amikor szomorúak vagyunk vagy gyászolunk valakit, máskor pedig azért, hogy egyfajta útjelző táblaként vagy közlekedési lámpaként helyes irányba tereljenek minket az élet rögös útján. Akárhogy is, Isten adta jogunk elfogadni a Szellemvilág ajándékait, és ezt a készséget bárki képes kifejleszteni magában.

Ehhez nem kell látónak vagy médiumnak lenni; nincs másra szükség, csak némi hitre és rengeteg bizalomra valaki iránt, akit szeretünk, és aki eggyé vált a Mindenséggel.

Tehát, miről ismerhetjük fel a jeleket? A legkönnyebben akkor veheted észre őket, ha egyszerűen tudatosítod magadban a létezésüket. Persze az sem árt, ha odafigyelsz az élet apró csodáira, amelyek nap mint nap megmutatkoznak körülötted. Például, a munkahelyed felé autózol, és meglátsz egy szarvast, ahogy átvág előtted az úton. Tudtad, hogy egy szarvas is közvetíthet spirituális üzenetet? Arra int, hogy légy gyengéd önmagaddal szemben, és figyelj a belső értékeidre. Sőt, ha elvesztett szeretted szívesen etetett szarvasokat a kertje kerítésén át, az állat felbukkanása jel is lehet: „Én vagyok az! Itt vagyok veled!”

Mivel a szimbolikus jelek egyediek, és nagyon különbözőek lehetnek, nem mindig könnyű felismerni vagy azonnal megérteni őket. Számtalan alakban – madarak és más állatok, emberek, helyek, tárgyak vagy események formájában – feltűnhetnek, de mindnyájan hírnökök: a Szellemvilág üzenetének közvetítői.

A túlvilági jelek listája tényleg végtelen; nem korlátozódik arra a néhányra, amelyet ebben a könyvben felsorolok. Az itt szereplők csupán a leggyakrabban leírt, legnépszerűbb jelek, amelyekkel már sok ezren találkoztak, és amelyeket sokan felismernek. Odaát tudják, hogy ezeket a dolgokat gyakran látjuk, és jobban odafigyelünk rájuk, és ők minden eszközt megragadnak, hogy felkeltsék a figyelmünket. Aztán, ahogy a kapcsolatunk egyre jobban elmélyül az Odaát lévő szeretteinkkel, és a tudásunk egyre bővül, a jelek is megváltoznak.

Lényeges, hogy ne várj sokat! A neked szóló jelek olyan formában fognak felbukkanni, amely igazodik az életviteledhez. Nincs univerzális jel, és a jelek megjelenésének módjára sincs szabály. Az üzenet ugyanakkor mindig tiszta és egyenes – Szeretlek –, és soha nem kíván megijeszteni vagy félrevezetni.

Végezetül, fontos, hogy mindig kimutasd háládat a Mennybe költözött szeretteid felé. Hálásnak kell lenned minden jelért vagy üzenetért, amit tőlük kapsz, és ezt hangosan vagy magadban szavakba is kell öntened. Szeretteink mindent tudnak, mindent látnak, és mindent hallanak, így hát köszönetet mondani végtelenül egyszerű.

A lényeg, hogy a szeretteid tudatni akarják veled, hogy jól vannak, és azt szeretnék, ha te is jól lennél. A tudat, hogy a kapcsolatod nem szűnik meg velük, amikor elhagyják ezt az anyagi világot, isteni áldás és csodálatos ajándék.

Lehet, hogy minden okkal történik, de néha szemléletváltásra van szükség, hogy felismerjük, mit nyertünk, és ne csak azt lássuk, mit veszítettünk el.




Első rész

A természet csodái




Első fejezet

Pillangók és szitakötők

A pillangó, amely különösen kedvelt jele szeretteinknek a Túlvilágon, az átalakulás folyamatát testesíti meg. A természet csodái figyelemre méltó szimbólumok.

Amikor az „átalakulás” szót halljuk, általában a pillangó képe jelenik meg lelki szemeink előtt. Ennek a szellők szárnyán lebegő, gyönyörű kis teremtménynek a látványa mindig ámulatba ejti az embert, és megmelengeti a szívét.

Az azonban már ritkán jut eszünkbe, milyen elképesztő utat tesz meg ez a teremtmény, mire hernyóból pillangóvá válik. Fejlődésének folyamatát görög szóval metamorfózisnak hívják, ami átalakulást vagy átváltozást jelent.

Miután a fizikai teste megváltozott, a pillangónak kiutat kell találnia régi alakjából. Így hát átküzdi magát a hernyó korában létrehozott selymes burkon, és a gubóból kibújva kimerészkedik egy új világba.

Az ünnepet, átmenetet, új kezdetet, időt és legfőképpen újjászületést jelképező pillangó az öröm, a béke és a szeretet üzenetét hordozza. Ilyen örömteli érzés járta át Sunny szívét is, amikor szeretetteljes megerősítést kapott elhunyt édesanyjától:

Egy nap kint voltam a tengerparton; meditáltam, és anyukámra gondoltam. Hiányzott, ezért felidéztem magamban, mennyire szeretett lemenni a partra, amíg csak túl megerőltető nem lett a számára, hogy a homokban sétáljon. Éreztem a nap melegét az arcomon, és ahogy lassan kinyitottam a szemem, döbbenten láttam, hogy nem egy, nem is egy tucat, hanem száz meg száz pillangó vesz körül. Soha életemben nem láttam még ennyi pillangót egyszerre. Elmosolyodtam, felnevettem, és a szívemet átjárta édesanyám szeretete. Azt hiszem, biztos akart lenni abban, hogy veszem az üzenetét. És én megértettem az üzenetet. Hangosabb és tisztább nem is lehetett volna. (Sunny W., North Port, Florida)

A pillangó élete során négy jól elkülöníthető alakot ölt, és sokan úgy tartják, hogy velünk, emberekkel is ez a helyzet. Először megtermékenyített petesejt formájában létezünk édesanyánk méhében, születésünk után pedig olyanok vagyunk, akár a hernyó, akinek nincs más célja, mint hogy táplálkozzon és fejlődjön, amíg csak végig nem küzdötte magát az életén.

Halálunkkor olyanok vagyunk, mint a gubóban alvó báb, de aztán a tudatunk kibújik emberi testünkből, és a Lelkünk újjászületik. Ha megfigyeljük a pillangó manifesztációját, láthatjuk, milyen hű jelképe valódi természetünknek.

A pillangók a pillanat hírnökei. Ezért ismeri fel bennük oly sok ember a Túlvilágról érkező jeleket.

A szitakötő szintén átalakulást jelképez, és ugyancsak arra emlékeztet minket, hogy több könnyedséggel és örömmel kell megtöltenünk a világunkat. A változás és az alkalmazkodókészség bölcsességét hordozza.

A szitakötő egy szempillantás alatt megjelenhet, és azon nyomban el is tűnhet. Képes változtatni a színét, és más világokba átsiklani téren és időn át. Rendkívül erőteljes üzenetközvetítő, amely csupa rejtély, varázslat és káprázat.

Kathleen egy szitakötő célzatos röptében eltávozott szerette jelét vélte felfedezni:

Nem sokkal azután, hogy a férjem elhunyt, floridai lakásunk egyik szobájában üldögéltem, és rá gondoltam. Egyszer csak a semmiből előbukkant egy szitakötő, és leszállt az egyik cserepes növény levelére. Felmerült bennem, hogy ez talán jel, ezért arra kértem eltávozott férjemet, hogy tudassa velem, ha tényleg az. A szitakötő ekkor elcikázott balra, majd visszaszállt ugyanarra a levélre, és ott ült több mint egy órán át. Később eszembe jutott, hogy azt a növényt akkor kapta a férjem, amikor 2009-ben nyílt szívműtétet hajtottak végre rajta. Úgy is hívtuk, hogy az ő „szíve virága”. Azóta, ha elfog a kétség, mindig arra a szitakötőre gondolok. (Kathleen B., DeLeon Springs, Florida)

Honnan lehet tudni, hogy valami jel-e?

A pillangók és szitakötők gyakran olyankor bukkannak fel, amikor a legkevésbé sem számítasz rájuk. Ha a szabadban sétálsz vagy kertészkedsz, vagy a tornácon üldögélsz, és az orrod előtt feltűnik egy a szárnyát rezegtetve, vagy akár le is száll rád, ne hessegesd el!

Ezek a figyelemfelkeltő külsővel rendelkező lények okkal mutatkoznak meg előtted. Pamela is rögtön tudta, hogy első férje üzen neki, amikor egy szitakötő tapadt a nadrágszárához:

Bár Kenttel több mint huszonöt éve elváltunk, barátok maradtunk. Még a főiskolán ismertük meg egymást. Együtt jártunk zeneelmélet-órára, és hamar összebarátkoztunk. Tízévi házasság után elváltak útjaink, és az életünk nagyon különböző irányt vett. Én a tengerentúlra költöztem, és külföldön élő amerikaiaknak létrehozott iskolákban tanítottam. Bangkokban ért utol a hír, hogy Kent rákkal küzd. Megdöbbentő volt arra gondolni, hogy ezzel a halálos kórral szemben még egy olyan ember is védtelen, aki korábban testépítőként napi rendszerességgel emelgette a súlyokat.

Másnap reggel szomorúan mentem be az iskolába, de igyekeztem, hogy ez ne látszódjon az arcomon, amikor a tanítványaimat üdvözlöm. Egy barátom (az iskola pályaválasztási tanácsadója) arra járt, és beköszönt. Azt hittem, sikerült kellően derűs hangon válaszolnom, de a barátom rögtön észrevette, hogy valami bánt. Amikor elmondtam neki, mi fáj, megölelt. Aznap nem volt könnyű énekórákat tartanom. Nehéz énekelni, amikor szomorú az ember szíve. Az iskolaigazgató dél körül felkeresett a szobámban, és kihívott a folyosóra. Előhúzott egy borítékot a zakója zsebéből, és azt mondta: „Úgy tudom, a családja egyik tagjának most nagy szüksége van önre otthon, az Államokban. Tessék, egy repülőjegy. Ma este indul a gépe. Ne aggódjon az iskola miatt, mi jól elleszünk! Menjen szépen haza, és csomagoljon össze az útra!”

Szóhoz sem jutottam a meghatottságtól. Sietve távoztam, és még aznap este úton voltam Kenthez. A hosszú repülés után egyből a kórházba mentem. Kent meg sem lepődött, amikor beléptem a szobájába; csak felpillantott, és azt mondta: „Szavakkal ki sem tudom fejezni, mennyire szeretlek!” Két héttel később is az ágya mellett ültem, és fogtam a kezét, miközben eltávozott e világból.

Megtört szívvel Budapestre utaztam. Énem egy része képtelen volt elhinni, hogy ez a szőke, kék szemű, csupa izom ember bármibe is belehalhatott. Sétáltam és merengtem. Budapest, történelmi épületeivel és a Duna partján sorakozó palotákkal, csodálatos hely a hosszú sétákhoz. A város leírhatatlan tragédiákat élt át a második világháború és az ötvenhatos forradalom alatt. Órákon át róttam az utcákat, és próbáltam felfogni, ami történt. Kent váratlan halála hatalmas űrt hagyott bennem.

Egyik délután egy magyar barátnőmmel sétálgattam, amikor észrevettem, hogy egy szitakötő követ minket. Gyönyörű volt, és végig ott repült közvetlenül mellettünk. Rendkívül szokatlannak találtam a dolgot. Nagyon csalódott voltam, amikor egyszer csak eltűnt a szemem elől. Sajnálkoztam is emiatt a barátnőmnek, mire ő felnevetett, és a fejét rázva a nadrágom hajtókájára mutatott: „Dehogy tűnt el! Nézd, ott ül!” A szitakötő valahogy rám tapadt, és még legalább egy kilométeren át együtt sétált velünk. Ámulatba ejtő volt. Megálltunk, és készítettünk néhány fényképet; a szitakötő ekkor felröppent, tett egy kört körülöttem, aztán elrepült. Biztos vagyok benne, hogy ez egy gyönyörű jel volt drága barátomtól, Kenttől. (Pamela T., Fuquay-Varina, Észak-Karolina)

A természetnek ezek a csodás lényei valóban figyelemre méltó szimbólumok. Legközelebb, ha a semmiből felbukkan előtted egy szitakötő vagy pillangó, szánj egy kis időt a pillanatra! Tedd fel magadnak a kérdést: „Lehet, hogy ez egy üzenet egy eltávozott szerettemtől?” Ezzel az egyszerű kérdéssel lehetőséget adsz magadnak, és nyitottá válsz rá, hogy újfajta módon társalogj a Szellemvilággal.

Deirdre például rendkívüli dolgot tapasztalt, amikor megerősítést kért egy pillangó feltűnésének jelentésére:

A minap egy pillangó szállt a mellkasomra, és hihetetlenül sokáig ott maradt. Még képet is készítettem róla. Amikor feltettem magamban a kérdést, hogy lehetséges-e, hogy ez egy jel édesapámtól, az egész karom libabőrös lett. Mivel a libabőr nálam az „igazság” jele, rögtön tudtam, hogy tényleg apám küldte a pillangót. (Deirdre S., Akron, Ohio)

Cyndinek is hasonló élményben volt része, miután megtudta, hogy a pillangó az átalakulást jelképezi. Elhatározta, hogy legközelebb oda fog figyelni, ha lát egyet, főleg akkor, ha a pillangó hosszasan a közelében marad.

Csak nemrég hallottam először a túlvilági jelekről. Korábban soha nem jutott eszembe, hogy a természetben jeleket keressek. Egyik délután éppen az első találkozómra készültem egy médiummal, és már alig vártam, hogy megtudjam, mit üzen nekem a férjem Odaátról. Kimentem a friss levegőre, hogy kicsit megnyugodjak, és néhány másodperccel később egy gyönyörű, óriási királylepkén akadt meg a szemem. A fejem körül repkedett, aztán leszállt a korlátra mellettem. Bámultuk egymást; olyan hosszan, hogy úgy éreztem, közben órák teltek el. Aztán hangosan megkérdeztem tőle: „Te vagy az, szerelmem?” Amint ezt kimondtam, a pillangó megrebbentette a szárnyát, ismét körbetáncolta a fejem, és elrepült.

Alig hittem a szememnek. Mintha a szeretet anyagi alakot öltött volna, hogy eltöltsön végtelen gyengédségével. Életem szerelme félreérthetetlen jelet küldött nekem: egy Pillangót. (Cyndi O., Charleston, Dél-Karolina)

Sheila a jövendőbelijét veszítette el, és utána ugyanígy szomjazni kezdett a nagyobb tudatosságra. A legapróbb formákban fedezte fel önmagát:

A munkahelyemen, ahol azelőtt Sammel dolgoztunk, rendszeresen kijártam a hátsó udvarra. Feltűnt, hogy folyton két kis pillangó repked körülöttem. Mintha figyeltek volna. Aztán csak egy maradt, és minden alkalommal üdvözölt, amikor kiültem egy rövid pihenőre. Még a kezemre is rászállt, és hagyta, hogy megcsókoljam. Egy nap a kocsimhoz mentem, hogy kisírjam magam, mire a pillangó leszállt mellém a fűre, és rendületlenül kapaszkodott egy fűszálba, pedig nagyon fújt a szél. Sok ezer fűszálra leszállhatott volna, de nem tágított mellőlem, és a sírhatnékom varázsütésre elmúlt. Ekkor döbbentem rá, hogy a pillangó szorosan összefügg a bánatommal, amiből arra is rájöttem, hogy Sam még mindig itt van velem. Attól a naptól fogva egészen más szemmel tekintek a Túlvilágról érkező jelekre. A felismerés reménnyel töltötte el a szívem. (Sheila J., Stanley, Virginia)

Ahogy spirituális fejlődésünk során egyre magasabb szintre jutunk, a pillangók és szitakötők színeiben is megláthatjuk a személyes üzeneteket. Hasznos szokás, ha rögtön lejegyzel minden jelet, amit látsz, mert mindegyiknek isteni jelentése lehet, és segíthet, hogy választ kapj a mindennapi élettel kapcsolatos kérdéseidre – vagy akár arra, hogy jó úton jársz-e. Az üzenetek lejegyzésére használhatsz naplót, de jegyzetelhetsz egyszerűen a telefonodon is.

Mit üzenhetnek a pillangók és szitakötők színei?

A színek az úgynevezett csakrákkal vagy csakraenergiával függnek össze. Egyszerűen fogalmazva, az emberi test – és minden élőlény – energiából épül fel, amely mindnyájunkban hét csakrában, vagyis energiaközpontban összpontosul. Mindegyik csakra más-más frekvencián rezeg, más-más rezgésekre (vagy fényhullámhosszra) reagál – és mindegyiket egy bizonyos szín jellemzi.

A színek alapján – akár ébren, akár álmunkban látjuk őket – képesek vagyunk pontosabban értelmezni az üzeneteket. Tegyük fel például, hogy ma látsz egy zöld pillangót! Először is izgalommal tölt el, hogy gyönyörű jelet kaptál egy szerettedtől. Másodszor, ha tudod, hogy a zöld szín a szívközpontot jelképezi, akkor nagy bizonyossággal megállapíthatod, hogy szeretted egy hatalmas, szeretetteljes ölelést küldött neked, mert a Szívcsakra a szeretet jelképe.

A hét csakra a következő:


	Korona csakra: Jelképe a fehér vagy ibolyaszín. A fehér és ibolya energia köt minket össze az isteni erővel. Ezek a spiritualitás és az eggyé válás színei, amelyek az átfogó képet és a spirituális szabadságot jelképezik.

	Harmadik szem csakra: Jelképe a lila/indigókék vagy királykék szín: a bölcsesség és a mély belső tudás energiája. Ez az előérzet, az ösztönös megérzés és a hatodik érzék színe.

	Torok csakra: Jelképe a kék szín. A kék energia nyugtat és gyógyít. Ez a kreatív önkifejezés, a kommunikációs készségek és az elvont (szimbolikus) gondolkodás képességének színe.

	Szív csakra: Jelképe a zöld szín. A zöld a szeretet, az átalakulás, valamint a lélek és a szív tudatosságának színe. A szívközpont lényünk középpontja. A zöld a növekedés, a fejlődés, az élet és az egyensúly színe.

	Napfonat (vagy Köldök) csakra: Jelképe a sárga szín. A sárga energia lényünk központi magja. Ebből merítünk személyes erőt és önbizalmat. A sárga álmaink és vágyaink kifejezésének színe, valamint az újrakezdésé.

	Szakrális csakra: Jelképe a narancsszín. A narancs az életerő, a kreativitás és a leleményesség színe, és rendkívül erőteljes anyagi és spirituális energia. A narancs az ösztönös megérzések, a bölcsesség, valamint a harmónia és a boldogság színe.

	Gyökér csakra: Jelképe a vörös szín. A vörös a lélek energiája, amely az anyagi világhoz kapcsol minket. Ezenkívül a bátorság, az elkötelezettség, az akaraterő és a szeretet/szerelem színe (pl. vörös rózsa).



Egyetlen szín sem „értékesebb” a többinél. A színek segítségével ugyanakkor értelmezhetjük a szeretteinktől, a szellemi vezetőinktől, sőt az angyaloktól érkező jeleket és üzeneteket is.

Legközelebb, ha meglátsz egy kék pillangót vagy szitakötőt, nézz rá kicsit több érdeklődéssel! A kék energia nyugtató és gyógyító hatású, emellett ez a kreatív önkifejezés jelképe is.

Egy jel nem csak annyit közölhet, hogy „Helló, itt vagyok!” Szeretteid ennél sokkal többet is képesek üzenni:

„Igen, itt vagyok veled. Kérlek, beszélj hozzám! Mondd el, hogy érzed magad! Tégy úgy, mintha nem mentem volna sehová, és ossz meg velem mindent! Hallak téged, és azért vagyok itt, hogy segítsek!”




Második fejezet
Kolibrik

Ezek az apró, rejtélyes, csodálatos teremtmények rendkívül szimbolikus lények: a létező legnagyobb Örömenergiát jelképezik. A „hírhozónak” tartott kolibri a megálló idő, valamint a gyógyulás jelképe.

Ez a parányi madárka az egyetlen lény, amely képes repülés közben teljesen mozdulatlanná dermedni, így könnyedén alkalmazkodik bármilyen helyzethez. Egyetlen hírnök sem közvetíti olyan hatásosan a szeretet üzenetét, mint a kolibri, amelynek tökéletes harmóniát sugárzó jelenléte mindenkit örömmel és boldogsággal tölt el, aki csak látja.

Sokan nem tudják erről a fenséges madárról, hogy miközben egy helyben lebeg, szárnycsapásai a végtelen jelét írják le a levegőben. Ez is megerősíti, hogy szoros kapcsolatban áll a folytonossággal, az örökkévalósággal és a végtelennel. A kolibri emellett az újjászületés jelképe is: hideg éjszakákon a teste látszólag élettelen, mély álomba merül, hogy aztán a napkeltével újra életre keljen.

Mire tanít minket a kolibri?

A kolibri hátrafelé is képes repülni; ezzel arra tanít minket, hogy nincs semmi baj azzal, ha visszanézünk a múltba és felidézzük az elhunyt szeretteinkhez fűződő különleges emlékeinket. Emellett azt is felfedezzük, hogy a megbánás és a bűntudat indokolatlan.

Amikor a kolibri a virágok felett lebegve édes nektárt szív, azzal azt mutatja meg nekünk, hogy ki kell élveznünk minden pillanatot, és meg kell becsülnünk azokat, akiket igazán szeretünk. Arra emlékeztet, hogy az életben mindennap a jót és a szépet keressük.

Ez a teremtmény megnyitja a szívünket. Rendkívüli szeretet ad nekünk, hogy megszabadítson a fájdalomtól, amelynek hatására bezárkóztunk, hogy ismét rá tudjunk csodálkozni a világra. A Susie által megtapasztalt élmény csodálatos példája ennek a fajta felfedezésnek. Fia halála után el sem tudta képzelni, hogy valaha ilyen örömöt fog érezni egy túlvilági jel – főleg nem egy kolibri – láttán:

Három hónappal azután, hogy a fiam elhunyt, visszamentem dolgozni a boltba. Éppen egy idősebb hölgyet szolgáltam ki, akinek a ruháját egy gyönyörű kitűző ékesítette. Megjegyeztem, milyen csodás ékszer, mire a hölgy azt felelte: „Igen, ez egy kolibri.” A tollai rubinból készültek; egy tökéletes ékkőből, amit nagyon szeretek. Tudtam, hogy ez jel a fiamtól. Ausztráliában nincsenek kolibrik; ha mégis, én még egyet sem láttam. (Susie P., Dél-Ausztrália)

Mit jelent a kolibri üzenete?

Amikor szeretteink ezt a hihetetlen jelet küldik, lényegében feltétel nélküli szeretetükről és odaadásukról biztosítanak minket, és tüneményes szépséget adnak át nekünk. Amikor meglátjuk a kolibrit, mintha megállna az idő, miközben pompájában és gyorsaságában gyönyörködünk. Megérint minket a szeretet, és rendkívüli szerencsésnek érezzük magunkat.

Az idő gyakran úgy dermed mozdulatlanná körülöttünk, ahogy egy szerelmespár éli meg az együttlét első hónapjait. A kolibri rendkívül bátor, és nem fél a ragadozóktól. Ez a szerelem mindent – még a halált is – legyőző hatalmát jelképezi.

A kolibri legnagyobb ajándéka az üzenet, amit közvetít: Az élet legédesebb nektárja belül lakozik. Amikor szeretteink ezt a bájos madárkát választják arra, hogy jelet küldjenek nekünk, azzal azt mondják: „A mi szerelmünk bármit legyőz, még a halált is. Itt vagyok veled.”

Honnan tudhatod, hogy a kolibri valóban jel-e?

A legegyszerűbb, amit tehetsz, hogy megvizsgálod, mit érzel, amikor az utadba akad ez a teremtmény. Öröm járja át a szíved? Szeretettel telik meg? Eltöprengsz, hogy ez az apró szépség talán egy szeretted üzenetét hordozza? Egy bizonyos személy jut az eszedbe? Először nézz magadba, és csak ezután elemezd ki az üzenetet, amit kaptál!

Előfordul, hogy az üzenet csak az esemény közvetlen hatásának elmúltával válik világossá. Az én első kolibris élményem tökéletes példa erre:

Néhány hónappal azután kaptam először jelet egy kolibrin keresztül, hogy Floridából Georgiába költöztem. Az eset egy hűvös kora tavaszi napon történt. Általában nem szoktam nyitva hagyni az ajtót a kutyáimnak, de azon a bizonyos napon úgy döntöttem, megengedem nekik, hogy szabadon ki-be járjanak. A konyhában voltam, éppen a mosogatógépbe pakoltam, amikor halk kopogás ütötte meg a fülemet a mennyezeti lámpák felől. Kopp, kopp, kopp. Amikor felnéztem, döbbenten láttam, hogy egy parányi kolibri kopogtat csőrével a plafonon. Felemeltem a karom, hogy kitessékeljem, a madár pedig nagy meglepetésemre engedelmesen távozott. Néhány perccel később elgondolkodtam a történteken, és rájöttem, hogy a kedvesem küldte a kolibrit. Chip rajongott ezekért a madarakért, ráadásul a konyha volt az egyik kedvenc helyisége a házban, ugyanis imádott főzni. Egy kolibri a konyhában – a tökéletes szerelem tökéletes jelképe. (Lyn Ragan)

A kolibrinél semmi sem közvetíti hatásosabban a szeretet üzenetét.




Harmadik fejezet
Katicabogarak

A katicabogarat, amely jelenlétével beragyogja a napunkat, mindig is a jó szerencse jelének tekintették. Sőt, úgy tartották, hogy megölése balszerencsét hoz. Egyes kultúrákban hagyomány, hogy kívánni kell valamit, amíg a katica a tenyeredben pihen. Amikor a pettyes bogárka elrepül, a kívánságot kibocsátja az Univerzumba, és az gondoskodik róla, hogy a kívánság teljesüljön.

Ez a titokzatos bogár a világegyetem közepébe vezető aranyfonalat hordozza; kulcsot az előző életekhez, a spirituális megvilágosodáshoz, a halálhoz és újjászületéshez, a megújuláshoz, a regenerálódáshoz, a kívánságok teljesüléséhez, a vakmerőséghez, a védelemhez és a jó szerencséhez. Igen nagy felelősség ez egy ilyen kis lénynek.

Széles körben ismert, hogy a katicabogár szerencsés időszakot jelez. A védelem, amelyet nyújt, megóv minket a bosszankodástól és idegeskedéstől. A katica esélyt kínál, hogy felismerjük a lehetőségeket, és arra kér minket, ne hagyjuk, hogy jelentéktelen apróságok irányítsák életünket.

A katica feltűnése újonnan – és sokszor anyagi formában – érkező boldogságot jelez. Megjelenését gyakran jelnek tekinthetjük, hogy hamarosan jobbra fordul sorunk, és a közeljövőben könnyebben elérhetjük magasabb céljainkat.

Mire tanít minket a katicabogár?

A katicabogár arra okít minket, hogy ne féljünk az igazságtól, és legyünk hűek önmagunkhoz. Üzenete világos: állj ki magadért, és légy büszke önmagadra!

Milyen üzenetet küldenek szeretteink a katicabogárral?

A katica a szeretet, a védelem és a jó szerencse jelképe. Amikor megjelenik életünkben, szeretteink azt tudatják velünk, hogy nincs mitől félnünk. Üzenetük világos: „Én vagyok az őrangyalod és a védelmeződ. A szeretetem szorosan körbevesz téged, és megóv minden bajtól.” A katica ezenkívül azt is üzeni, hogy eljött az idő, hogy valóra váltsuk álmainkat.

A legfontosabb azonban, amit szeretteink közölnek, hogy feltétel nélkül szeretnek minket. Az élmény, amit Susie átélt, csodálatos példája ennek az isteni szeretetnek. Susie álmodni sem merte, hogy ilyen hatalmas ajándékot kap:

Fiam halála után új házba költöztem. Egyik délután egy öreg gyümölcsfa mellett álltam a kertben, és a fiam járt az eszemben. Amikor megfordultam, katicák százait láttam araszolni a fa törzsén és ágain. Soha életemben nem láttam még ennyi katicabogarat egy rakáson. Köszönetet mondtam fiamnak a jelért – mert tudtam, hogy csakis ő küldhette. (Susie P., Dél-Ausztrália)

A szeretet kulcsfontosságú ahhoz, hogy kapcsolatban tudjunk maradni a Túlvilágra távozott szeretteinkkel. Ha képesek vagyunk fogadni az Odaátról érkező ajándékaikat, az valóban segíthet más szemmel néznünk a világot. Amikor Jackie megkapta férje ajándékát, el sem akarta hinni, hogy ennyi szeretetet kaphat egy ilyen apró csomagban:

Egy roppant kimerítő nap végén bemásztam az ágyba, bekapcsoltam a tévét, és megpróbáltam kizárni az agyamból minden bánatot. Egyszer csak valami egyenesen az arcomnak repült, és leszállt az ajkamra. A kezemmel odakaptam, gyorsan lesöpörtem, és láttam, ahogy a párnám szélére esik. A vörös és fekete színekről azonnal beazonosítottam, hogy egy katicabogár. Óvatosan felvettem, és tenyeremen tartva bámultam. „Honnan jöttél?” – kérdeztem suttogva. Amint kimondtam ezeket a szavakat, felröppent, és leszállt a férjem fényképére az ágy mellett. Könnyekben törtem ki. Tudtam, hogy ő küldte a jelet, és éreztem, hogy ott van velem. A szeretet előtt tényleg térdre borul az ember. (Jackie O., Denver, Colorado)

A katicabogár arra emlékeztet minket, hogy az élet rövid, ezért nem szabad, hogy szorongás és félelem uralkodjon rajta. A katicák azt akarják, hogy bízzunk a Szellemben, és élvezzük az életet. Amikor Anna egy motorbalesetben elveszítette huszonegy éves fiát, élete rendkívül nehézzé vált. Aztán egy nap rájött, hogy fia üzeneteket küld neki:

Christopher kedves, nagylelkű, vidám fiatalember volt. Szerette megnevettetni az embereket, és mindig derűsen szemlélte az életet. Egy nap, nem sokkal azután, hogy meghalt, sétálni indultam. A szívem összeszorult a gyásztól, és patakzottak a könnyeim. Egyszer csak éreztem, hogy valami rászáll az orrom hegyére. Egy katicabogár volt az. A tenyeremre tettem, és önkéntelenül elmosolyodtam. Tudtam, hogy a fiam küldte ezt a jelet. És akkor megértettem, hogy továbbra is itt van velem. (Anna C., Vacaville, Kalifornia)

A Túlvilágon nem létezik más, csak szeretet. A szeretteink ugyanannyira vágynak rá, hogy beszélhessenek velünk, mint mi. Egy új nyelvet elsajátítani is fáradságos munka, de a Szellemek Nyelvét megtanulni még nehezebb. Végtelen türelem és rengeteg gyakorlás szükséges hozzá. De minden erőfeszítést megér megtanulni, hogyan kommunikálhatunk a Szellemvilággal.




Negyedik fejezet
Vörös kardinálispintyek

A kardinálispintyet könnyű kiszúrni, mert a hímje igen látványos külsejű. Ez az egyik legnépszerűbb madárfaj, amelyet élénk, vidám színei miatt gyakran összefüggésbe hoznak a téllel és a karácsonnyal.

Ragyogó vörös árnyalatával és erőteljes énekével a kardinálispinty kitűnik a tömegből. Amikor szomorúság és gyász járja át a szíved, egy ilyen egyszerű, vörös madár jobban magára tudja vonzani a figyelmedet, mint bármi más. Pontosan ez történt Jenniferrel is, akinek elhunyt apja keltette fel így a figyelmét – a St. Louis Cardinals, vagyis a „Kardinálispintyek” baseballcsapatának lelkes szurkolójaként nem meglepő, hogy ezt a madarat választotta arra, hogy lányával kommunikáljon:

Amikor apám tizenhat éves volt, New Yorkból St. Louisba vonatozott, hogy próbajátékra jelentkezzen a Cardinals csapatánál. Be is került a csapatba, de amikor kiderült, hány éves, azt mondták neki: „Te már túl idős vagy, fiam!” Hát igen, apám akkor lett katonakorú, amikor kitört a második világháború. Nem várta meg, hogy besorozzák, inkább önként jelentkezett az Egyesült Államok Haditengerészetéhez, és egész életében fanatikus szurkolója maradt a Kardinálispintyeknek. Rajongott az ő vörös madaraiért. Miután elhunyt, egy nap a nővéremmel és lányaimmal üldögéltem a hátsó tornácon, amikor felbukkant két hím pinty. 1997 óta élek a floridai Lakelandben, de azelőtt egyszer sem láttam errefelé kardinálispintyet. Attól a naptól fogva azonban rendszeresen meglátogatnak minket… Hisszük, hogy apa üzen így nekünk. (Jennifer K., Lakeland, Florida)

A vörös kardinálispinty egyben a Túlvilág jelképe is. Sokan számolnak be arról, hogy közvetlenül egy haláleset előtt vagy után ilyen madarat láttak, vagy hogy egy kardinálispinty sűrűn meglátogatta őket álmukban, miután elveszítették egy szerettüket. Amikor Ashley nagyanyja közölte unokájával az orvosi vizsgálatok eredményét, egy kismadár nagy titkot osztott meg vele:

Nagymamám megküzdött a mellrákkal, és legyőzte. Végigcsinálta a kemót, a mellamputációt stb. Ám a mellrák visszatért. Amikor a nagyi felhívott, hogy elmondja nekem ezt, és hogy a kór most már megállíthatatlan, egy vörös kardinálispinty – a kedvenc madaram – szállt le az ablakom előtt álló fára. El is meséltem a nagyinak, mert valamiért a könnyeimen át is mosolyra fakasztott a látványa, ő pedig tréfálkozott, hogy majd küld nekem egy pintyet, amikor csak eszébe jutok, vagy amikor tudja, hogy rá gondolok. Tizenöt éves voltam akkor. Most huszonhat vagyok, és amikor csak eltöprengek, hogy mit szólna valamihez a nagyi, vagy hiányzik, jó eséllyel feltűnik egy kardinálispinty az ablakom előtt. Vagy váratlanul kapok egy vörös pintyet ábrázoló képet, mondjuk, a Facebookon vagy egy képeslapon. (Ashley R., Curtis Bay, Maryland)

A kardinálispinty vörös színe a remény jelképe. Arra emlékeztet minket, hogy akkor is „őrizzük meg a hitünket”, ha a körülmények reménytelennek látszanak.

A kardinálispinty az életerő szimbóluma is, amely biztonságos ösvényt kínál a belső erőnk megtalálásához, hogy valóra válthassuk céljainkat és álmainkat, és segít összehangolni az ösztönös megérzéseket, a kitartást és az erőt.

Mire tanít minket a vörös kardinálispinty?

A kardinálispinty hangja tiszta, erős és önbizalommal teli. Ez az erőt sugárzó madár arra tanít minket, hogy büszkén vállaljuk önmagunkat, legyünk magabiztosak, és tetteinkben is legyünk hűek elveinkhez. Ha megfogadjuk tanítását, otthonra lelhetünk.

Mit üzennek szeretteink a vörös kardinálispinttyel?

A vörös kardinálispinty a fontosság és a hit jelképe. Nem meglepő hát, hogy gyakran ezt a madarat választják az olyan jelentőségteljes kinyilatkoztatások közvetítésére, mint hogy A Szellem veled van. A kardinálispinttyel szeretteink arra emlékeztetnek minket, hogy a szenvedély, a melegség és az erő számunkra is hozzáférhető, akkor is, ha éppen a gyász sötét leple borul ránk.

Amikor szeretteink vörös kardinálispinttyel üzennek nekünk, azt mondják: „Amikor rám gondolsz, tudd, hogy ölelő karom körbevesz téged, és meleget és erőt ad neked. Itt vagyok veled. Szeretlek.”

Szeretteink mindig igyekeznek tudatni velünk, hogy a közelünkben vannak, ám ezt néha nem vesszük észre azonnal. Ezt Sara is megtapasztalta, mivel beletelt némi időbe, mire felismerte a neki küldött ajándékok jelentőségét:

Életem szerelme a halálát megelőző karácsonyon átnyújtott nekem egy plakettet. Mielőtt megnézhettem volna, azt mondta: „Erről a képről kettőnk jutott az eszembe. Mi ketten együtt hangosak, vidámak és gyönyörűek vagyunk.” Miután meghalt, rávésettem a nevünket. A gyászmise estéjén egy kardinálispintypár gubbasztott a hátsó tornácunk korlátján. Akkor még semmit sem tudtam a jelekről, de elgondolkodtatott a dolog. Most már értem a jelentését… A párom tudatta velem, hogy még mindig együtt vagyunk – hangosak, vidámak és gyönyörűek, mint az a két madár. (Sara R., Gulf Shores, Alabama)

Jeleket kérni is lehet, ahogy például Carol tette, aki rendszeresen beszélt fiához annak halála után, hogy kapcsolatban maradjon a lelkével:

Múlt tavasszal történt, hogy egy nap a fekvőfotelemben üldögéltem, és a hátsó udvart bámultam. „Szeretnék egy jelet kapni tőled! – mondtam hangosan a fiamnak. – Ha hallasz, küldj nekem egy vörös kardinálispintyet, és üljön oda, a kerítésnek arra a pontjára!” Aztán teljesen meg is feledkeztem a dologról, de két nappal később megint a fotelben üldögéltem, a hátsó udvart bámulva, és lám, egy vörös kardinálispinty ült pontosan ott, ahol szerettem volna! Összefacsarodott a szívem, de ugyanakkor boldog is voltam. Egy órán át sírtam. (Carol H., Indianapolis, Indiana)

Az életnek ebben a körfogásában a vörös kardinálispinty arra emlékeztet minket, hogy mindnyájan fontosak és értékesek vagyunk.




Ötödik fejezet
Ölyvek

Az ölyv a Levegő teremtménye, látnok és védelmező, aki a tudat magasabb szintjeit nyitja meg. Minden ölyv kecsesen mozog a látható és a láthatatlan tartomány között, miközben összekapcsolja a két világot. Az ölyv látómezeje széles, így azt is látja, mit tartogat a jövő. Az ember számára az ölyv a látnoki tudás jelképe.

Az ölyv jelképes jelentése a repülés képességéhez kapcsolódik. Az ölyv könnyedén szárnyal magasra az égbolton, így nagyszerűen alkalmas arra, hogy üzeneteket hozzon a Szellemvilágból.

Tökéletes példa erre, amikor a kedvesem egy ölyvvel üzent nekem csupán percekkel azután, hogy tizenhat éves kutyámat át kellett segítenem a Túlvilágra:

A szívem szakadt meg, de el kellett engednem az én Angyalomat. Kisírt szemmel hazafelé hajtottam az állatorvosi rendelőből, és egy jelért könyörögtem, ami tudatná velem, hogy Angyal jól van, és biztonságban átjutott a Másik Oldalra. Tizenöt percig nem történt semmi, de aztán bekanyarodtam az utolsó sarkon, és megpillantottam egy hatalmas madarat, amely egyenesen a terepjáróm felé repült. Lelassítottam, nehogy elüssem. A madár közvetlenül a hűtőrács előtt felemelkedett, és elhúzott a motorháztető felett. Megálltam, és kiugrottam a kocsiból, hogy lássam, ott van-e még a közelben, de addigra eltűnt. Akkor villant belém a felismerés, hogy egy gyönyörű ölyvet láttam. Amikor hazaértem, utánanéztem spirituális jelentésének, és kiderült, hogy az ölyv profetikus hírhozó. Ebből már biztosan tudtam, hogy Chip küldött nekem jelet, hogy tudassa velem: drága „kislányunk”, Angyal, biztonságban hazaért, és most már vele van. (Lyn R., Atlanta, Georgia)

Egy másik gyönyörű példa arra, hogy milyen üzeneteket közvetíthetnek az ölyvek, Linda esete, aki elhunyt férjétől kapott jelet, amikor a hátsó tornácon az emlékein merengett:

Tavaly nyáron történt. Férjem imádta John Denver zenéjét, és hallás után bármelyik számát el tudta gitározni. Felnéztem az égre, és elmondtam neki, mennyire hiányzik az éneke és a játéka. Ekkor a semmiből előbukkant egy gyönyörű ölyv, és elrepült a fejem felett, majd egy percre rá egy sas is átvitorlázott felettem. Megindító élmény volt. Oda is hívtam a fiamat, hogy mondja már meg, nem káprázik-e a szemem, mert a környékünkön soha senki nem látott még fehérfejű rétisast, de ölyvet is csak ritkán. A sas azóta nem bukkant fel újra, de az ölyv hébe-hóba meglátogat minket. (Linda S., Indianapolis, Indiana)

Az ölyvek tökéletes társak spirituális tudatosságunk fejlesztéséhez, mert a minden létezővel való együvé tartozást jelképezik. Az ölyv az ég madara, amely változásra, spirituális fejlődésre és tudatosságra buzdít. Maureen bátyja halála után egészen egyedi módon, egy ölyv segítségével hívta fel húga figyelmét:

Gyötrelmes hét volt. A bátyám váratlanul elhunyt szívrohamban, és nekem kellett intézkednem a temetéséről, így nem igazán jutott időm feldolgozni a saját érzéseimet. A temetés után hazafelé tartottam, és a kocsiban médium barátnőmmel beszélgettem telefonon, amikor hirtelen három rőtfarkú ölyv tűnt fel előttem. Egyenesen a kocsi felé repültek. A fékre kellett taposnom, nehogy nekicsapódjanak a szélvédőnek. A három madár egyenesen a szemembe bámult. A telefonba kiabálva elhadartam a barátnőmnek, mi történt, mire ő azt mondta: „Ők a bátyád, a nagyanyád és a nagyapád. Együtt utaznak. Ha ezután ilyen madarat látsz, tudni fogod, hogy veled vannak.” (Maureen M., Windham, Maine)

Mire tanít minket az ölyv?

Az ölyv képessé tesz minket arra, hogy meglássuk a hétköznapi események mögöttes jelentését. Az ölyv sokszor arra buzdít, hogy szakadjunk el a megszokott gondolkodásmódunktól és hiedelmeinktől; rázzuk le ezeket a béklyókat, szárnyaljunk szabadon, és szemléljük magasabb nézőpontból életünket. Arra kér, hogy emelkedjünk felül a hétköznapin, és lássuk meg a tágabb képet, mert ez segít abban, hogy tovább tudjunk lépni.

Amikor az ölyv felbukkan az életedben, figyelj rá oda, és hallgass a megérzéseidre, hogy megértsd, mit üzen!

Mit üzennek szeretteink az ölyvvel?

Ha lehunyjuk szemünket, látomások tűnnek fel előttünk. Akkor látunk legtisztábban, amikor nem látunk. Amikor megpillantasz egy ölyvet, légy tisztában vele, hogy üzenetet kaptál, amelyet értelmezned kell! Az ölyv utat mutat a magasabb tudat és a tudatosság köre felé.

Amikor egy szeretted ezt a különleges madarat küldi utadba, azzal azt üzeni: „Kérlek, tudd, hogy hamarosan meg fogsz világosodni! Itt vagyok. Szeretlek. Vigyél magaddal!”




Hatodik fejezet
Varjak

A varjú jövendőmondó hírnök. Megjelenésével arra kér minket, figyeljünk oda azokra az üzenetekre, amelyek felébresztik valódi énünket. A varjú segít, hogy megnyíljunk az ősi bölcsesség és a szent törvény számára.

A varjú éles szemét semmi sem kerüli el – sem az anyagi világban, sem azon túl. Amikor felbukkan előttünk az úton, arra bátorít minket, hogy használjuk a hatodik érzékünket: a tisztánlátás adottságát, amely veleszületett képességünk, és amelynek révén bepillantást nyerhetünk a Szellemvilágba.

A varjú ösztönösen védi önmagát és a családját: a fák csúcsán fészkel, hogy mindent lásson. Olyan környezetre vágyik, ahol mindenki figyel a másikra és a csapat tagjai óvják egymást. A varjak látják az összefüggéseket minden apró dolog között.

A varjú kétségkívül mesteri varázsló és mindentudó bölcs, aki valószínűleg többet lát, mint kellene. A teremtés magjának és a még testet nem öltött dolgoknak a jelképe. Amikor Evának egyszer megjelent egy varjú, eltartott egy ideig, mire ráébredt a jelenés jelentőségére:

Egyik délután szakadó esőben leszaladtam a boltba, amikor hirtelen egy varjú bukott le zuhanórepülésben az égből. Egyenesen a fejem felé tartott, és nagyon megijesztett. Később eszembe jutott Brandon Lee filmje, „A holló”, amelynek történetét a szerző barátnője, Shelly Brewster ihlette. Én találkoztam Shelly-vel még 1982-ben – olvasott a tenyeremből, és megjósolta, hogy egy Randy nevű fiú lesz az egyetlen igaz szerelmem. Még aznap este megismertem Randyt, és rögtön tudtam, hogy egy korábbi életemben is szerettem őt. Sajnos néhány nappal később Randy meghalt egy repülőszerencsétlenségben. Azóta gyakran meglátogat Odaátról; így tartjuk életben szerelmünket. A varjút is ő küldte, amelyik megijesztett. Emlékeztetni akart rá, hogyan ismertük meg egymást. (Eva T., Center Line, Detroit)

A varjú az átalakulás, a tisztánlátás és az élet varázslatos csodájával való kapcsolat jelképe. Hírnök, aki a lelkeket az anyagi világból a Túlvilágra vezeti, és jelzi az öregek közelgő távozását, illetve valami újnak a születését.

Mint oly sokan, akik azt hiszik, hogy a varjú balszerencsés jel, Maggie is meglepetéssel fedezte fel, hogy ez a madár valójában mágikus kapcsolatban áll a Túlvilággal:

A lányom mindenért rajongott, ami fekete: a fekete ruhákért, a fekete ágyneműért, a fekete autókért – még a menyasszonyi ruhája is fekete volt. Miután meghalt egy tragikus balesetben, az életem romokban hevert. Minden napot kínszenvedésként éltem meg. Egyik reggel úgy döntöttem, kiülök a teraszra kávézni. Pár percre rá egy fekete varjú szállt le a korlátra, alig néhány lépésre tőlem. Aztán odaült mellé egy másik. Elállt a lélegzetem. Mielőtt felocsúdhattam volna, az egész hátsó udvart károgó varjak lepték el. Nem akármilyen látvány volt. A zöld pázsit fekete tengerré változott. A madarak hosszú ideig ott maradtak az udvaron, és az a varjú repült el utoljára, amelyik elsőként érkezett. Ez csakis a lányom műve lehetett. Meg akarta mutatni nekem, hogy nagyon is életben van. (Maggie O., Pittsburgh, Pennsylvania)

A varjú rengeteget tud az életről és a halálról, valamint az élet körforgásáról. Szerencsés jel és nagy tréfamester.

Mire tanít minket a varjú?

A varjú a világmindenség időutazója. Az egyik lecke, amit megtanít nekünk, hogy a múltnak nem kell szükségszerűen fájnia. Azt üzeni, hogy csak akkor indulhatsz el a gyógyulás útján, ha megtanulod más szemszögből nézni a múltat.

Mit üzennek szeretteink a varjú által?

Amikor a varjú üzenetet hoz egy drága szerettünktől, az az újjászületés szilárd megerősítése és jelképe. A szeretteink azt üzenik a varjúval, hogy egyszerre vannak jelen a múltban, a jelenben és a jövőben.

„Varjú vagyok, az illúziók mestere és a szent törvény őrzője. Gyere, és osztozz velem a varázslatban… soha meg nem szűnő kapcsolatunkban!”




Hetedik fejezet

Bölcs baglyok és más égi hírnökök

A Bölcs Bagoly vénséges lélek, az ősi bölcsesség hordozója és az Ákása kapuőre. (Az Ákását úgy is hívják: az Élet Könyve – a világmindenségnek ebben a központi „szuperszámítógépében” tárolódik minden információ az összes élőlényről.) A bagoly röntgenszemeivel tökéletesen lát a sötétben, és a fátyolon át látja a Szellemvilágot is.

A baglyot prófétaként tisztelik, mert látja, hallja és érzi az eseményeket, mielőtt azok bekövetkeznének. A baglyok léleklátók, akik látják az egyik síkról a másikra átkerülő lelkeket.

A bölcs bagoly, amelyről közismert, hogy csalhatatlanul jelzi előre az időjárást, és nagyszerűen lát a sötétben, a bölcsesség és az előrelátás jelképe; szent titkok őrzője. Előrelátásának remek példája, ami Royjal történt, amikor meglátogatta egy régi barátját az új farmján. Egyikük sem számított arra a meglepetésre, ami ott várta őket:

Alkonyodott, és mi egy nagy örökzöld fa mellett álltunk. A barátom álomcsapdájáról beszélgettünk (az ereiben részben indián vér csörgedezik), amikor hirtelen úgy éreztem, fel kell néznem. Abban a pillanatban egy uhu szállt le a fa egyik ágára. Már az is érdekes volt, hogy pontosan akkor foglalta el vadászleshelyét, de még jobban ámulatba ejtett, hogy a farkából lehullott egy apró tollpihe, és egyenesen felénk ereszkedett. Mondtam a barátomnak, hogy nyújtsa ki a kezét, és nézzen fel. Így is tett, és a tollpihe pontosan a tenyerén landolt. A mai napig szentül hiszi, hogy sámán vagyok, és én idéztem meg ezt a jelet, hogy értelmet adjak életének. (Roy E., Stratham, New Hampshire)

A baglyok szellemállatok, amelyek segítenek, hogy meglássuk azt, ami a legtöbb ember előtt rejtve marad. Amikor ők vezetnek minket, az illúzió ködén át megláthatjuk az igazságot. Arra sarkallnak minket, hogy fedezzük fel az ismeretlent.

A bagoly az éjszaka teremtménye. Ezt a szellemállatot hagyományosan a halál hírnökének tartják, amely az élet nagy átmeneteit jelképezi. A feltűnése azt jelzi, hogy valamilyen jelentős változás közeleg: lehet, hogy elhagyunk egy régi szokást vagy helyet, amely már nem szolgálja javunkat, vagy valami új bukkan fel az életünkben.

Mire tanít minket a bölcs bagoly?

Amikor egy bagoly keresztezi utunkat, azt üzeni, hogy figyeljünk oda a belső hangunkra és bölcsességünkre, különösen éjszaka. Szimbolikus hatalma révén utasít minket, hogy hallgassuk meg néma suttogását. Kimondott szavak nélkül is tisztán érteni fogjuk az üzenetet. A bagoly átadja nekünk spirituális bölcsességét, és megtanít tisztán látni a sötétben.

Mit üzennek szeretteink a bölcs bagoly által?

A bagoly mindig különleges üzenetet hoz a Túlvilágról. Szeretteink ilyenkor azt mondják: „A sötétség nem akadály. Elég fény van benned ahhoz, hogy átláss az illúzión. Bízz a megérzéseidben! Én itt leszek veled, ha szükséged lenne rám.”

A mennyekhez legközelebb lakó égi élőlények az erő – mind a testi, mind a szellemi erő – jelképei. Ezeken a rejtélyes lényeken keresztül érthetjük meg a legjobban a láthatatlan Szellemvilágot.

Ha egy bizonyos fajta madár felkelti figyelmedet, akkor arra kér, hogy nyisd ki a szemed, a füled és a szíved. Jelenlétével reményt és megértést ad, és emlékeztet rá, hogy ebben a különleges pillanatban fontos üzenet rejlik. Kendrának például olyan, szavakkal leírhatatlan élményben volt része, amelytől elállt a lélegzete:

Csodálatos barátom, Lance, rajongott a madarakért. A birtokán több tucat madárházat tartott fenn, és megyeszerte több száz másikat gondozott. A halála utáni napon találkoztam a húgával az otthonában. Amikor megérkeztem, egyetlen madarat sem láttam, de amikor távozóban kihajtottam a földúton, szó szerint madarak ezrei gubbasztottak a telefonvezetékeken, legalább két-háromszáz méteren át. Tátott szájjal hajtottam végig közöttük. Gyönyörű tisztelgés volt egy nagyszerű ember előtt. (Kendra B., St. Paul, Minnesota)

Az égi állatok bámulatos hírhozók. Feltűnésük olyan, mintha tündöklő gyémántot kapnánk egy szerettünktől. Túl sok van belőlük ahhoz, hogy itt mindet felsoroljuk, viszont létezik egy könyv, amelyet feltétlenül érdemes beszerezni: Az állatok szimbolikája, Ted Andrews tollából.

Szinte mindig ehhez a könyvhöz fordulok, ha égi és állati szimbólumok spirituális jelentését szeretném megfejteni. Ízelítőül, íme néhány további madár, amellyel a Túlvilágról jelet szoktak küldeni, illetve az így átadott üzenetek jelentése:


	Szajkó: „Olyan időszak közeleg az életedben, amikor elkezdheted kibontakoztatni veleszületett királyi személyiségedet. Válts valóra mindent! Figyeld a jeleimet! Én majd mutatom az utat.”

	Galamb: „Gyászold meg, ami elmúlt, de ébredj rá a jövő ígéretére! Még most sem késő újra kezdeni! Én itt vagyok veled; engedd, hogy kalauzoljalak!”

	Sas: „Bízz a magasabb énedben, és új szemmel fogod látni a világot! A kapcsolatunk most nagyon szoros. Kérlek, tudd, hogy összetartozunk… örökre!”

	Sólyom: „Légy türelmes és precíz! Itt a lehetőség, hogy cselekedj, és beteljesítsd, amire születtél. Figyeld a jeleimet; én segíthetek neked!”

	Pinty: „Állj meg, és nyisd ki a füled! A természet minden szinten beszél hozzád. Ne feledd, hogy az életet élni kell, és szeretettel megtölteni! Vésd jól az eszedbe: a köztünk levő szeretet egyre erősebb és erősebb lesz!”

	Lúd: „Új dolgok és helyek várnak rád. Tartsd nyitva a szemed! Keresd a jeleimet; én majd mutatom az utat!”

	Páva: „Idézd fel álmaidat és vágyaidat! A látóköröd immár kitágult, és bölcsebb lettél. Itt az ideje, hogy elismertesd magad: mutasd meg, ki vagy valójában és mire vagy képes! Ha én látom, mindenki más is láthatja!”

	Pelikán: „Olyasmit próbálsz őrizgetni, amit nem kellene? Szabadulj meg a béklyóktól, amelyek visszatartanak! Maradj könnyed és nyugodt, bármekkora is a zűrzavar az életedben, és élvezz ki minden különleges pillanatot! Ha ellazulsz, tudni fogod, hogy veled vagyok és szeretlek.”

	Vörösbegy: „Egy új kezdet vár: ideje, hogy a saját dalod dalold! Lépj hát tovább, és tudd, hogy minden támogatást megkapsz a sikerhez; én mindig veled leszek!”

	Hattyú: „Nagyon érzékeny vagy. Lassíts le, és vedd észre, ami ott van az orrod előtt! Engedd a belső bájodat felragyogni, hogy mások is észrevegyék! Én segíthetek, ha hagyod.”

	Harkály: „Kövesd a saját egyedi ritmusodat és röptedet! Tedd azt és úgy, ami és ahogy a legjobb neked! A kapu tárva-nyitva áll: bátran követheted álmaidat! Bízz bennem; én végig vezetni foglak az úton!”



A Túlvilágról érkező jelek szívből jönnek. Ha egy szeretted hírnöke megérint, akkor az egy jel. Persze sokan azt mondják, őrültség szellemállatok jeleit követni. Ezzel nincs is semmi baj; joguk van így gondolni.

Az egyetlen, ami számít, hogy megtanuld tisztán látni és értelmezni a kapott üzeneteket. Ez az utazás egyedül a tiéd, és ezt senki sem veheti el tőled.

Jackie-nek tökéletes hírnököt küldött az unokája, ő pedig rögtön megérezte, hogy egy különleges madár látogatta meg:

Ízületi műtéten estem át a bal térdemben keletkezett porcleválás miatt, ezért nagyon magam alatt voltam. Leültem a kanapéra, és a teraszra leszálló madarakat bámultam, amikor észrevettem, hogy az egyik kihelyezett etetőből egy szarka csipeget. Ez a madár korábban még soha nem látogatta meg a teraszunkat.

Hirtelen, mintha a tarkóján is lenne szeme, a szarka megfordult, és egyenesen a panorámaablak előtt álló csúszdához szökdécselt. Leült rá, és úgy bámult rám, mintha réges-régi ismerőse lennék. Így hát beszélgetni kezdtem ezzel az új baráttal. Figyelmesen hallgatott, fejét jobbra-balra billentve, én pedig dicsértem és gyönyörködtem benne.

Felötlött bennem, hogy az angyalok és szellemek szeretnek a természetben rejtőzni, ezért megkérdeztem új tollas barátomat: „Te vagy az, Pete?” A szarka abban a pillanatban felugrott az ablakra, percekig a keretébe csimpaszkodott, aztán elrepült. Másnap az egész pontosan ugyanígy megismétlődött, de ezúttal úgy döntöttem, beszélek még egy kicsit a madárhoz, mielőtt megkérdezném tőle, hogy az elhunyt unokám-e. Amint feltettem neki a kérdést, felugrott az ablakkeretre, és hosszasan ott egyensúlyozott.

Amikor elindultam fizikoterápiára, két háztömbön át követett, amíg elértük Pete anyjának házát, ami előtt még mindig ott parkolt Pete teherautója. A szarka leszállt az út túloldalán, én pedig továbbhajtottam. Ámulatba ejtő élmény volt, tökéletes jel az unokámtól. (Jackie Zortman)

Halála után Diane volt férje is egy ilyen lármás hírnök útján tudatta jelenlétét:

Másfél éve, amióta a gyermekeim apja, Jay elhunyt, egy igencsak cserfes szajkó látogatja rendszeresen a hátsó kertünket. Ha nem teszek ki ennivalót villámgyorsan az etetőbe, a madár odajön az ablakhoz, és addig ütögeti a csőrével, amíg fel nem kelti a figyelmemet. Mindig sikerül neki. Nagy, lármás szajkó, aki mindig éhes. A lányom házát is meg szokta látogatni, és ott is hangosan követeli magának a jussát. Értem, miért teszi: a lányom rajongott az apjáért. (Diane T, Wellington, Florida)

Az égi állatok csodálatos üzeneteket hoznak a Szellemvilágból. Szeretteink azt üzenik nekünk: „Érezd az energiámat, és hagyd, hogy jobb kedvre derítselek! Ez a mi pillanatunk. Itt vagyok, és csókot küldök neked a Mennyországból. Szeretlek!”




Nyolcadik fejezet
Tollak

Ha tollakat találsz, angyalok vannak a közelben – szól a mondás. Ez valóban így van. Az isteni tollak szépségét különleges pillanatokban, megszentelt helyeken láthatod meg.

A tollak, amelyek a spirituális fejlődést és a magasabb létsíkra lépést jelképezik, gyakran békével, örömmel és könnyedséggel töltik meg szívünket, és közvetlen összeköttetést teremthetnek a Túlvilággal.

Ám a tollak mindenekfelett ajándékok. Ha lépten-nyomon beléjük botlunk, az azt jelenti, hogy spirituális utazáson veszünk részt, akár tetszik, akár nem. Emellett pedig jelképes bátorítást nyújtanak utunkon.

A tollakban az a csodálatos, hogy az angyalok és szeretteink éppen a megfelelő időben helyezik őket a lábunk elé, hogy szeretetet, megerősítést és vigaszt nyújtsanak. Sokszor pontosan akkor találunk rájuk, amikor változtatni szeretnénk valamin az életünkben; amikor eszünkbe jut egy elvesztett szerettünkhöz kapcsolódó kedves emlék; vagy ha aggódunk valaki vagy valami miatt. Egy toll emellett egyszerű emlékeztető is lehet, hogy szeretteink a közelünkben vannak, és szeretnék, ha ezt tudnánk.

Tökéletes példája az ilyen emlékeztetőknek, ami Zoey-val történt. Zoey egyik reggel csodálatos ajándékot kapott. Miután tragikus módon elveszítette mindkét kicsi gyerekét, egy nagyon különleges szeretetjelet kapott tőlük, ami hatalmas vigaszt nyújtott a számára:

Egyedül voltam otthon, és több mint tíz órát aludtam. Miután felébredtem, lementem a konyhába, és pillanatokkal később döbbenten torpantam meg a mikró előtt: egy hat-hét centis toll hevert a konyhapulton. Megpróbáltam logikus magyarázatot találni rá, de fogalmam sem volt, hogyan kerülhetett oda. Amikor előző éjjel lefeküdtem aludni, még nem volt ott, és rajtam kívül senki sem tartózkodott a házban. Rögtön tudtam, hogy a gyerekeim próbálnak megvigasztalni, és így tudatják, hogy ott vannak velem. Csodálatos meglepetéssel kedveskedtek nekem. (Zoey Mendoza Zimmerman, Warwick, New York)

Az üzenetet hordozó tollakat mindig jól láthatóan az utunkban helyezik el. Lehet, hogy a fűben akadsz rájuk, amikor kutyát sétáltatsz, esetleg a kocsid mellett vagy a lakás ajtaja előtt fedezed fel őket, és mindig olyankor bukkannak fel, amikor nem kerülhetik el figyelmedet. Ezek a tollak arra emlékeztetnek, hogy jó időben, jó helyen vagy.

Az ilyen tökéletes időzítésre nagyszerű példa, ami velem történt, miután tragikus módon elveszítettem a vőlegényem. Egy nap úgy döntöttem, kiviszem a kutyát a baseballparkba, hogy szaladgálhasson és levezethesse az energiáit:

Messzire hajítottam a labdát a pályán, hogy a kutya visszahozhassa. Ahogy ott álltam pontosan a pálya közepén, megakadt a szemem valamin, ami a levegőben lebegett. Csupán pár centire tőlem egy apró, fehér tollpihe lengedezett a szélben. Kinyújtottam a kezem, és a tollpihe egyenesen a tenyeremen landolt. Közel s távol nem láttam egyetlen madarat sem. Tudtam, hogy ez csak egy jel lehet attól a férfitól, akit annyira szeretek. (Lyn R., Atlanta, Georgia)

A tollak emellett arra is emlékeztetnek minket, hogy a világ, amely körülvesz minket, csordultig tele van jelentéssel. Néha azért jelennek meg, hogy megnyugtassanak minket, amikor éppen nehéz időszakon megyünk át. Azt közlik velünk, hogy odafent szeretnek minket, és vigyáznak ránk. Emlékeztetnek rá, hogy még mindig egy nagyobb egész részei vagyunk, és arra buzdítanak, hogy hallgassunk megérzéseinkre. Ezenkívül spirituális értelemben új kezdetet is jelezhetnek, valamint az igazságot, a szeretetet, a könnyedséget és a repülést jelképezhetik.

Legközelebb, ha egy tollat találsz, jusson eszedbe, hogy a szeretteid és az őrangyalaid mindig veled vannak! Grace is egy ilyen csodálatos emlékeztetőt kapott szerettei jelenlétéről, amikor váratlan meglepetésre bukkant, miközben egyik este a nappalit takarította:

Vettünk pár gyapjútakarót, és befedtük velük a kanapét, hogy a macskák ne karmolják össze a szép velúrkárpitot. Amikor takarítás közben arrébb húztam a puffot, egy két-három centis fehér tollat találtam a padlón. El nem tudtam képzelni, hogy kerülhetett oda. Talán a tollpárnából, amit az egyik srác hozott magával egy hónappal korábban – csakhogy az huzatban volt. Két dolog viszont szöget ütött a fejembe: az egyik, hogy édesapám napra pontosan kilenc hónappal korábban halt meg; a másik hogy éppen aznap érkezett meg a karácsonyi ajándék, amit édesanyámnak rendeltem. Apám aláírásából készíttettem ezüstfüggőt egy nyakláncra, és közvetlenül azelőtt csomagoltam be, hogy megtaláltam a tollat. Szóval lehetséges, hogy az a toll nem holmi szemét volt, amit a srácok hagytak maguk után. Lehet, hogy Apa akart üdvözölni, és megdicsérni az anyámnak szánt szép ajándékot. (Grace M., Green Mountain, Észak-Karolina)

Mire taníthat minket egy madártoll?

A madarak ismerik minden állat nyelvét. Minden toll az emberi lélekkel és annak az istenivel való veleszületett kapcsolatával áll összefüggésben. A tollak emelik a madarakat a levegőbe, így jelképesen arra tanítanak minket, hogy legyünk nyitottak az anyagi világon túli dolgokra.

Mit üzenhetnek szeretteink a tollakkal?

Szeretteink a tollak segítségével bármilyen helyzetben emlékeztethetnek rá minket, hogy velünk vannak, és vigaszt, reményt és szeretetet nyújthatnak. Ha tollat küldenek jelként, azzal azt üzenik: „Ihlessen meg ez a toll, és emelkedj te is új magasságokba! Én itt vagyok, és vigyázok rád.”




Kilencedik fejezet
Felhőalakzatok

Szoktál néha érdekes alakú felhőket látni? Ha igen, tudd, hogy nem vagy egyedül! A felhők mindenféle alakot ölthetnek. Az alakzatok néha homályosak, máskor tisztán kivehetők.

Sokan úgy hiszik, hogy a felhők rajzolta képek a jövőt jelzik előre, míg mások úgy tartják, a jelenlegi lelkiállapotunkat tükrözik. Bármelyikben hiszel is, egy dolog biztos: a felhőalakzatok magukkal ragadják képzeletünket.

A felhőképek felismerése hozzásegít, hogy pozitív, életigenlő útmutatást kapj a Túlvilágról. Néha szinte felfoghatatlan, mire képesek szeretteink, de ha egy pillanatra félreteszed kétségeidet, és magára az ajándékra összpontosítasz, rá fogsz jönni, hogy nincs más, csak a szeretet. Az Odaátról folyamatosan feléd áramló fenntartás nélküli szeretet tényleg képes eloszlatni minden kételyt.

Egy felhő, amely egy szeretett házi kedvenced pofiját, egy gyönyörű angyalt vagy egyértelműen egy szeretted arcára emlékeztető vonásokat rajzol eléd, isteni kinyilatkoztatásnak tekinthető. A felhőalakzatok nemcsak szeretettel teli, de jövendőmondó, bölcs és nagyon titokzatos jelek.

Az ilyen isteni üzenetekre gyönyörű példa, amit Kim élt át, amikor egy délután felnézett az égre:

Nagyon szeretek az őrangyalaimmal beszélgetni. Azon a bizonyos napon arra gondoltam, útmutatást kérek tőlük egy előttem álló dilemmával kapcsolatban, de ehelyett csak egy jelet kértem, hogy a közelben vannak-e. Néhány perccel később kisétáltam a pajtából, felnéztem, és tessék: az égen ott ült egy gyönyörű felhőangyal. Körülötte nem is volt több felhő. Elővettem a telefonomat, és lefotóztam, arra az esetre, ha valaki nem hinne nekem. (Kim B., Warwick, Rhode Island)

A Túlvilág nem olyan bonyolult, mint amilyennek sokan beállítják. A szeretteink kapcsolatban akarnak maradni velünk. A Másik Oldallal való kommunikáció egyetlen akadályát mi jelentjük, mert vagy nem hiszünk a túlvilági kapcsolatokban; vagy nem tudjuk, mit keressünk; vagy nem bízunk a kapott jelekben és üzenetekben.

A kétség az első számú oka, hogy sokszor nem vesszük észre az üzeneteket.

Ha jelet szeretnél kapni, csak nézz fel az égre, és figyeld meg az éppen átúszó felhőket! Kérj felhőjelet, és adj néhány percet, hogy Odaát megalkothassák a neked szóló alakzatot. Nagyon meg fogsz lepődni azon, amit látsz majd!

A szeretet a „ragasztó”, ami összetart minket. A lelkünk abból a szeretetből épül fel, amelyen osztozunk. Az ilyen személyes és éppen a megfelelő időben érkező üzenetek világíthatnak rá, mennyire egyek vagyunk szeretteinkkel. Cynthia találkozása párja szellemével tökéletes példája ennek a szeretetnek és összetartozásnak. Az útmutatást követve csodálatos ajándékot látott:

Meglehetősen biztos voltam benne, ki szól hozzám a fejemben, de a bizonyosság kedvéért megkérdeztem. A szellem azt mondta, menjek ki a szabadba, nézzek fel, és tudni fogom. Az égen egy hatalmas felhő úszott; pontosan olyan alakú, mint egy sügér. Második férjem keresztneve Bass volt, ami sügért jelent. Tizennégy éve ment el, de tudtam, hogy a szellem csakis ő lehetett. (Cynthia J., Winterhaven, Florida)

Ha megnyitod a szíved és az elméd, tudatára ébredsz annak az erőteljes vonzásnak, amely magára tereli figyelmedet. A felhőalakzatok mindig személyre szabottak, és ahhoz igazodnak, amire az adott pillanatban szükséged van.

Amikor egy szeretted egy felhőalakzatot nyújt át neked ajándékként, azzal egyszerűen csak azt mondja: „A szeretet, amelyen osztozunk, nem mérhető. Kérlek, higgy bennem, és tudd, hogy mindig veled leszek… örökké!”

Nyugodtan bízhatsz a szeretteidben, mert soha nem vezetnek tévútra!




Tizedik fejezet
Szivárványok

A Természet számtalan, közvetlenül nekünk szánt festménye közül az egyik a szépséges szivárvány, amely egyenesen a szívünkhöz szól, és páratlan csodával tölti meg azt. Nem tudunk betelni rabul ejtő szépségével, ahogy ott ül a láthatáron.

A szivárvány jelképes jelentése valójában a teremtéshez, az istenihez és a jó szerencséhez kapcsolódik. A szivárvány pompáját kétségkívül Isten ecsetje rajzolja elénk. Kivételes jel, amely azt üzeni, hogy kövessük a szívünk szavát.

A szivárvány aranyló vége jelzi a kincset, ami ránk vár, amikor álmaink varázslatos módon valóra válnak. Más szavakkal: eredményeink ünneplését jelképezi. Emellett azt súgja, ne adjuk fel a reményt, higgyünk benne, hogy szent áldásban lesz részünk, ha követjük szívünk szavát. A szivárvány azt üzeni, hogy a szellemek útba igazítanak minket vágyaink eléréséhez, ha megnyílunk nekik, és hallgatunk rájuk.

A kettős szivárvány az átalakulás – az életenergia felemelkedése, az anyagi világból a Szellemvilágba vezető utazás – jelképe. Ha kettős szivárványt látsz, az általában azt jelenti, hogy jelentős fordulat közeleg az életedben: egy előre nem látott bűbáj, amelynek révén személyes varázserőd életre kel. A kettős szivárvány ezenfelül azt is üzeni, hogy az intuíciód élesebb, mint hinnéd.

A szivárvány egyértelmű jele annak, hogy bíznod kell a belső hangban. Ilyen csodálatos jelet kapott Jill is, nem sokkal anyja eltávozása után:

Anyám a halála előtt azt mondta: „Ott leszek veled minden szivárványban.” A temetését követő napon a teraszon üldögéltem, hogy kisírjam magam. Rettenetesen hiányzott. A tájat bámultam, amikor a hegyek felett egy gyönyörű szivárvány tűnt fel. Rögtön eszembe jutott, amit anyám mondott, ezért megkérdeztem: „Te vagy az, Anyu?” És akkor az egész testem libabőrös lett. Tényleg ő volt az. Onnantól fogva tudtam, hogy mindig velem lesz, és a szivárvány lesz a jelünk. (Jill M., Richmond, Virginia)

Amikor Diane találkozott szemtől szemben a halállal, őt is megdöbbentő békesség vette körül, hogy megnyugtassa:

Körülbelül nyolc órával azelőtt, hogy apám élettársa elhunyt, egy galamb röppent az ablakhoz, és ott ült egy darabig. Tudtam, hogy egy szerette jött el Carolynért, és hogy Carolyn hamarosan itthagy minket. Miután eltávozott a lelke, kiültem a tornácra, hogy megigyak egy kávét. Hirtelen hangos madárcsicsergés ütötte meg a fülemet. Felálltam, hogy megnézzem, honnan jöhet, és ekkor egy gyönyörű szivárvány jelent meg az égen. A nap fennen ragyogott; közel s távol nem volt egyetlen sötét felhő sem. Lenyűgöző látvány volt. Soha életemben nem láttam még ilyen szépet. Miután visszaültem, a titokzatos madár megint rázendített, majd a semmiből két galamb bukkant elő, és leültek elém. Néhány perccel később mindketten elrepültek a szivárvány irányába. Biztos vagyok benne, hogy Carolyn üzent így, hogy tudassa velünk: minden rendben van. (Diane M., Manchester, New Hampshire)

Mire tanít minket a szivárvány?

Ha szivárványt látsz, az sohasem puszta véletlen, hanem a Szellemvilág erőteljes jele. Jel, amely gyengéden arra int, hogy légy kitartó, türelmes, és ne hagyd magad letéríteni az utadról. A szivárvány azt üzeni, hogy az út végén kincs vár rád, amely gyönyörű és váratlan formában érkezik majd.

Mit üzennek a szeretteink a szivárvány által?

Amikor a szeretteink szivárvánnyal üzennek nekünk, kozmikus ajándékot küldenek, és szinte egyenesen az ölünkbe ejtik azt. Azt mondják: „Semmi sem örvendeztet meg jobban, mint a te boldogságod. Itt vagyok, és hatalmas adag jó szerencsét nyújtok át neked.”




Tizenegyedik fejezet
Kígyók

A kígyó legendás szimbóluma az átalakulásnak. A bőrét levedlő kígyó az újjászületést és az újrakezdést jelképezi. A kígyónak az a képessége, hogy ki tud bújni régi bőréből, lenyűgöző metamorfózis – annak az energiának a jelképe, amely az elme, a test és a lélek alacsonyabb rezgésről magasabb szintre való emelkedéséből fakad.

A mi átváltozásunk a kulcs: régi érzelmeink levedlése és valami nagyobbá és jobbá való átalakítása. Ha a kígyó betekereg az életedbe, tudhatod, hogy hamarosan bekövetkezik ez az átváltozás, és hogy te magad leszel annak elindítója. Tisztáznod kell magadban céljaidat, és meg kell győződnöd róla, hogy helyes irányba tartasz. A kígyó azt üzeni, hogy nem kell félned a változástól.

A kígyó gyógyító energiával teli, magabiztos lény, amely számos, az anyagi világ érzékelésével kapcsolatos jelentést hordoz. Amikor végigsiklik a földön, érzi annak minden rezdülését és az alatta megbúvó hőt, és a többi élőlény által kisugárzott energia alapján határozza meg, merre haladjon, aszerint, hogy vadászni akar, vagy el szeretné kerülni a találkozást.

A kígyóhoz hasonlóan mi is érzékelhetjük ezeket a rezgéseket, és megérezhetjük, mit kell követnünk vagy elkerülnünk. A kígyó testével és nyelvével folyamatosan elemzi a környezetét, ezáltal arra tanít minket, hogy mi is figyelmesen szemléljük a világot, hogy ne maradjunk le semmiről.

A kígyó szemében minden jelentőséggel bír. Mindenből, amit érzékel – még a legapróbb részletekből is – spirituális jelentést szűr le. A kígyó tehát annak a jelképe, hogy semmi sem jelentéktelen; hogy mindennek célja van. Amikor Ann kígyókról kezdett álmodni, tudni szerette volna, hogy ez egy közelgő veszély jele-e:

Szinte soha nem szoktam emlékezni az álmaimra. Ezek az álmok azonban másmilyenek voltak: élénkek és nagyon valóságosak. A fűben ültem a hátsó kertünkben, amikor egy nagyon hosszú, sárgászöld kígyó siklott felém. Ösztönösen menekülni akartam, de mégsem moccantam. Csak ültem ott, és vártam, hogy odaérjen hozzám. Ahogy a kígyó közelebb tekergett, láttam, hogy hegyes az orra, és tapasztalatból tudtam, hogy ez mérges kígyót jelent. Ha megmar, akkor meghalok. Mégsem mozdultam. Valahogy tudtam, hogy nem akar bántani. Inkább azért jött, hogy segítsen nekem. Amikor átkígyózott a lábaim között, a testem összerezzent, és felébredtem.

A zöld vipera három egymást követő éjszakán is meglátogatott álmomban. A harmadik alkalomra már csak körülötte jártak a gondolataim. Felkutattam minden lehetséges álomfejtő magyarázatot, és amikor rátaláltam a kígyó spirituális jelentésére, összeállt a kép. A kígyó az újjászületést és az átalakulást jelképezi… A rá következő héten munkahelyet váltottam. Utánanéztem a csakráknak is, és kiderült, hogy a zöld szín bőséget (pénzt) is jelenthet, bár én inkább a spirituális jelentése, a Szellemvilágból érkező szeretet felé hajlottam. A kígyót anyám küldte jelként, hogy tudassa: Odaátról segít nekem, és útba igazít. (Charlotte W., Jacksonville, Florida)

A kígyó arra int, hogy figyelj oda a föld apró rezgéseire és a levegőt megtöltő hőre és illatokra, és maradj kapcsolatban a valódi éneddel. Ha megtanulsz kapcsolatot létesíteni a környezeteddel, továbbfejlődhetsz, és megszabadulhatsz a múlt béklyóitól.

Megtanulod elengedni a régit, és befogadni az újat.

A kígyó szoros kapcsolatban áll a Szellemvilággal. Képes minden rejtett dologhoz és szent tudáshoz hozzáférni. A kígyószellem a felemelkedés, a lelki és szellemi fejlődésen keresztül elért magasabb tudati szint jelképe.

Mire tanít minket a kígyó?

Amikor a kígyó levedli bőrét, megújul és regenerálódik, bár ez az átalakulás némileg fájdalmas is számára. A kígyószellem arra tanít minket, hogy fogadjuk el a fájdalmat, mert az szükséges velejárója a változásnak, és ne féljünk tőle, hanem inkább öleljük keblünkre.

A kígyó emellett arra ösztönöz minket, hogy elmélkedjünk és hatoljunk a dolgok mélyére.

Mit üzennek nekünk a szeretteink a kígyó által?

A kígyó azt üzeni, hogy legyünk nyitottak; maradjunk összhangban a föld spirituális rezgéseivel; és fedezzük fel az élet titkait és varázsát. Amikor a szeretteink kígyót küldenek jelként, ezt a szép üzenetet próbálják tudatni velünk:

„A változás, amelyen keresztülmész, természetes és normális. Én itt vagyok veled, és az energiámat a szíveden átvezetve enyhítem fájdalmadat.”




Tizenkettedik fejezet
Totemállatok

Az állatok rendkívül spirituális lények, csak mi, emberek, hajlamosak vagyunk megfeledkezni erről. Ha felismerjük, hogy ők és mi is részei vagyunk az élet kozmikus szövetének, sokkal jobban fogjuk érteni mind a minket körülvevő világot, mind saját magunkat.

Ha hinni kezdünk abban, hogy az állatok szellemi tanítók és hírvivők, egészen új dimenziók nyílnak meg az életünkben. Az állatok hirtelen többek lesznek a szemünkben egyszerű házi kedvenceknél vagy társaknál. Az ősi bölcsesség őrzőivé és az isteni útmutatás eszközeivé válnak, akik minden szinten (testileg, szellemileg és lelkileg is) tanítanak, táplálnak és segítenek minket, hogy fenntarthassuk az életet és a természet egyensúlyát.

Az állatok többféle módon is közvetíthetnek üzeneteket a számunkra: keresztezhetik utunkat testi valójukban; álmodhatunk róluk; meglátogathatnak minket meditáció közben; de velünk is élhetnek házi kedvencként. Sőt, a totemállatok és más lények, amelyekhez szoros kötelék fűz minket, az egész életünkre hatással lehetnek.

Minden állat egyedi személyiség, és egyedi spirituális jelentést hordoz. Az állatok szeretetből kommunikálnak velünk, és bölcsességük révén jobban megismerhetjük önmagunkat. Sok felfedeznivalónk van, és amit megtanulunk, segít, hogy ne térjünk le a számunkra kijelölt útról. Az állatszimbólumok által közvetített üzenetek révén tisztábban láthatjuk spirituális céljainkat.

Amint kapcsolatba lépsz a totemállataiddal (amelyeket Erőállatoknak, Szellemállatoknak és Állati vezetőknek is neveznek), lassanként elkezded felismerni a párhuzamokat, és egyszerre meg akarod majd érteni a titkos üzeneteket, amelyek valójában majd kiszúrják a szemed, és mindenütt körülvesznek. És akkor rájössz, hogy a Szellemvilág jelei mindenhol ott vannak.

Mire taníthatnak minket a totemállatok?

A totemállatok megmutatják nekünk, hogyan találhatunk rá a bölcsességre és a dolgok jelentésére a szellemlények jelképekkel teli világában. Ösztönző üzeneteik figyelemre méltó éleslátással mutatják meg, min megyünk át az adott pillanatban.

Mit üzennek szeretteink a totemállatok által?

Amikor szeretteink totemállatokat helyeznek el az utunkban, nemcsak azt akarják tudatni, hogy velünk vannak, hanem szívhez szóló üzenetet küldenek nekünk: „A szeretet mindenütt körülvesz. Meg akarom mutatni, mennyire szeretlek, ezért elküldtem neked a jelképemet.”

A Túlvilágról érkező jelek tele vannak szeretettel. Ha a hírnök megérinti a szíved, akkor az egy jel.

Túl sok állati vezető létezik ahhoz, hogy itt mindet felsoroljuk, de ahogy már említettem, létezik egy könyv, amelyet feltétlenül érdemes beszerezned: Az állatok szimbolikája, Ted Andrews tollából. Az égi és állati jelek követőjeként, én szinte mindig ehhez a könyvhöz fordulok, ha állati szimbólumok spirituális jelentését szeretném megfejteni. Egy másik hasznos forrás, ahonnan további információkat meríthetsz, a Spirit Animal Totems honlapja.

Ízelítőül, íme néhány állati szimbólum, amellyel szeretteink üzenhetnek nekünk a Túlvilágról (ne feledd, hogy minden állati szimbólumnak egyedi jelentése van, és egyiket sem szabad figyelmen kívül hagyni!):


	Borz: Új alkalmat jelez arra, hogy fejleszd az önkifejezésed. Azt üzeni: bízz magadban és a képességeidben! Járd a saját utad, a saját tempódban!

	Denevér: Beavatást jelképez, és egy új kezdetet ígér, amely után erősebb leszel. Figyelj oda azokra a (fizikai, mentális, érzelmi és spirituális) jelekre, amelyek körülvesznek, és valósítsd meg új ötleteidet!

	Medve: Találd meg magadban az erőt! Áss le a szíved mélyére, hogy megtaláld és napvilágra hozd utad értelmét! Ízleld meg az élet mézét!

	Prérifarkas: Varázserejű tanító, aki arra int, hogy semmit nem szabad túl komolyan venni. A régi szabályok már nem érvényesek; semmi sem lehetetlen.

	Szarvas: Új lehetőségek nyílnak meg előtted, és új kalandok várnak rád. Légy gyengéd önmagadhoz, figyelj belső értékeidre, és mutass példát másoknak!

	Delfin: Lehelj magadba új életet, hallgass az ösztöneidre, és légy nyitott az új élményekre! Menj ki a szabadba, játssz, és fedezd fel a világot! Élvezd ki a pillanatot, mert mulandó!

	Elefánt: Az erőt és hatalmat megtestesítő elefánt arra emlékeztet, ami az életben előrehajt, és felébreszti benned a vágyat álmaid megvalósítására. Meríts a legősibb bölcsességből és erőből! Az elefánt megosztja veled az álmait, és segít olyan új lehetőségeket felfedezni, amelyeket eddig nem vettél számításba.

	Róka: A vakszerencse varázsának őrzője, aki a lehetőség energiájával tölt fel. Bármilyen ajándék az öledbe hullhat. Minden eszköz és erőforrás a rendelkezésedre áll ahhoz, hogy fordíts a szerencséden, legyen szó pénzről, karrierről vagy megélhetési nehézségekről.

	Oroszlán: A nap és az arany jelképe, aki az energia új forrásait nyitja meg előtted. Bízz az ösztöneidben és a képzelőerődben, és hagyd, hogy napfénybe borítsák életedet! Az oroszlán az otthon legfőbb védelmezője, aki arra int, hogy légy merész, bölcs és szenvedélyes.

	Bűzös borz: Vizsgáld meg az önképedet! Az emberek fel fognak figyelni rád. Csak úgy tisztelheted magadat és azt, amiben hiszel, ha az elveidhez hűen cselekszel. A bűzös borz anélkül is erős, hogy lespriccelne valakit. Védd meg magad szavak nélkül!

	Mókus: A felkészülés mestereként a mókus arra emlékeztet, hogy mindig időt kell szakítanod a játékra és a barátokra. Élvezd az életet, és ne vedd túlságosan komolyan!

	Tigris: A tigris uralja a Földet és annak energiáit: életerőt ad, és új szenvedélyt ébreszt. Új kalandok várnak rád. Tégy azért, hogy álmaid és céljaid valóra váljanak; légy csendes és megfontolt!

	Bálna: A teremtés ősi szimbóluma – legyen az a testünké vagy a világé –, aki arra int minket, hogy tartsuk tiszteletben lelkünk célját. Teljesítsd be a sorsod, és öleld kebledre az ismeretlent!

	Farkas: A szabadság szellemének jelképe, aki új utazásra hív. Bátran ráléphetsz az új ösvényre, mert mindig biztonságban leszel. Te irányítod az életed, te alakítod a sorsod, és az csak a tiéd.



Marley esete tökéletes példa a szeretteinktől totemállatok révén kapott üzenetekre. Apja temetési szertartása után Marley úgy döntött, ellátogat a család régi farmjára:

A farm egészen másképp nézett ki, amikor még a miénk volt, és apa dolgozott a földeken. Ahol régen kaszálók, földimogyoró-, szójabab- és kukoricaültetvények voltak, most félkész házak álltak. Az egyik ilyen telken, ahol nem volt se fa, se kerítés, egyszer csak megláttam valamit szaladni a kocsink mellett a földúton. Megálltunk, és láttuk, hogy egy hatalmas fehér mókus az. A közelben csak egy apró, bokorszerű fácskát láttam az út túloldalán, de azt leszámítva egyáltalán nem volt fa a közelben. A fehér mókus felmászott a fácskára, és szó szerint pózolt, hogy lefényképezhessük. Mellesleg, én azon a farmon nőttem fel, és nemhogy fehér mókust, de semmilyen mókust nem láttunk ott soha. Most mégis felbukkant egy, és követte a kocsinkat. Úgy vettem, hogy ez egy üzenet apától, amivel azt akarja tudatni, hogy már nem beteg és mozgásképtelen. Szabadon szaladgál a mennyben, a Túlvilágon. (Marley Gibson Burns, író és szabadúszó szerkesztő)

A Túlvilágról érkező jelek tele vannak szeretettel. Ha a hírnök megérinti a lelked, akkor jelet láttál.




Második rész

Szeretteink érzékelése




Tizenharmadik fejezet
Szellemillatok

Elgondolkodtál már azon, miért érzel néha olyan ismerős illatokat, amelyek egy elhunyt szerettedhez kötődnek? Ilyenkor fel szokott merülni benned, hogy talán a közelben vannak, és jelezni kívánnak neked az illattal?

Bizony, nagyon is lehetséges! Eltávozott szeretteink gyakran jelzik illatokkal, hogy a közelünkben vannak. Olyan illatokat küldenek felénk, amelyeket könnyen tudunk azonosítani, mert nagyon is jól ismerjük őket.

Ha megérzed egy ismerős parfüm, kölni vagy virág édes illatát, egy bizonyos szivar vagy cigaretta füstjét, vagy bármilyen más illatot, amely közvetlenül egy elhunyt szerettedhez kapcsolódik, az arról árulkodik, hogy a szelleme ott van veled.

A szeretett személy illatát megérezheted az otthonodban, a kocsidban, egy könyvtárban, munka, játék vagy séta közben – nincs szabott hely és idő arra, hogy szeretteid kommunikáljanak veled.

A szagokat az agy limbikus rendszernek nevezett része dolgozza fel. Ez az agyterület felel többek között az adrenalin kiválasztásáért, az érzelmekért, a viselkedésért, a motivációkért, a hosszú távú memóriáért és a szaglásért. Érzelmi életünket nagyrészt ez a terület irányítja, és a limbikus rendszer jelentős szerepet játszik az emlékek tárolásában, az érzelmek kialakításában és az ösztönös megérzésekben is.

A különféle illatok erőteljes emlékeket ébresztenek bennünk. Íme néhány illat, amellyel szeretteink gyakran üzennek:


	Virágok (rózsa, jázmin, gardénia, akác, orgona stb.)

	Parfüm és kölni (vagy testszag)

	Szivar- vagy cigarettafüst

	Ételek

	Kávé

	Háziállatok szaga (az állat lehelete, púder stb.)

	Helyekhez kapcsolódó illatok (tengeri szellő, nyaraló, hegyi levegő, iskola, a szeretett személy otthona, ruhák, munkahely stb.)



Remek példa egy szeretett személy illatának megérzésére Dee Dee története, akinek a nagymamája üzent így:

Emlékszem, mély álomból ébredtem, és a nagymamámat láttam az ágy mellett. Felültem, és ő beszélni kezdett hozzám. Elmondta, milyen büszke rám, és mennyire szeret. Miután átadta ezt az üzenetet, a férjem is felébredt, és azt kérdezte, magamban beszélek-e. Az órára néztem, és hajnali 3 óra 21 percet mutatott. Csak később értettem meg, mi is történt, amikor délelőtt felhívott az apám, hogy elmondja: a nagymamám hajnali 3 óra 29 perckor elhunyt. Közvetlenül azelőtt látogatott meg, hogy eltávozott volna.

Soha nem felejtem el, milyen ragyogó fény vette körül. Hihetetlen asszony volt. Az évek során sokszor éreztem a jelenlétét. Amikor csak rá gondolok, az orromban érzem a parfümje illatát, egy felejthetetlen rózsaaromát. Határtalanul boldoggá tesz a tudat, hogy most is itt van velem. Csodálatos érzés. (Dee Dee P., Atlanta, Georgia)

Maryé szintén elképesztő történet egy szeretett személy illatának megérzéséről. Ő az apjától kapott ámulatba ejtő jelet a halála után:

Apám mindig azt mondogatta: „Ha meghaltál, akkor halott vagy, és pont.” Soha nem hittem volna, hogy egyszer még Odaátról fog szólni hozzám, mégis ez történt. Egyik este, miközben apám kedvenc sorozatát néztem a tévében, az orromat cigarettafüst szaga ütötte meg. Egyedül voltam otthon, és én nem dohányzom. Bekukkantottam a másik szobába, de ott nem éreztem semmit. Visszaültem a kanapéra – megint erős cigarettaszag. Apám ott üldögélt mellettem, és nézte a kedvenc műsorát. Elmosolyodtam, és beszélgetni kezdtem vele. Ma is velem van, csak másképp. (Mary B., Boston, Massachusetts)

A szellemek szeretnek beszélgetni a hozzátartozóikkal, és különleges illatok segítségével emlékeket felidézni bennük – olyan illatokkal, amelyekről csak ők tudják, kihez tartoznak.

Az illatos üzenetekkel szeretteink azt akarják tudatni velünk, hogy milyen közel is vannak. Nem vagyunk egyedül. Ők hallanak minket; tudják, mit érzünk; és látnak mindent, amit teszünk.

Egyetlen más közvetlen jel sem teremt ilyen szoros kapcsolatot. Amikor egy elhunyt szeretted egy bizonyos illattal üzen neked, életed kulcsfontosságú pillanatainak emlékét szeretné felidézni benned.

Azt üzeni: „Itt vagyok veled, a közeledben. És mindig itt leszek, ha szükséged lenne rám.”




Tizennegyedik fejezet
A szellemek jelenlétének érzékelése

A Szellemvilágban nincsenek véletlenek.

Akár álmunkban vagy jelenésként látjuk őket viszont, akár soha nem találkozunk velük, elhunyt szeretteink továbbra is ott élnek szívünkben és lelkünkben. Vannak azonban olyanok, akik konkrétan látják és hallják a szellemeket, és érzik illatukat, érintésüket és jelenlétüket.

Sokak számára teljesen világos, hogy szeretteink örökké velünk maradnak.

A szeretett személyek jelenlétének érzékelése teljesen szokványos jelenség, csak az emberek ritkán beszélnek róla, mert félnek, hogy őrültnek bélyegzik őket. Akik ilyesmit tapasztalnak, inkább megtartják maguknak, mint valami féltve őrzött kincset.

A Szellemvilág létezésének érzékelése sokkal gyakoribb, mint hinnénk. Kutatások szerint az emberek több mint 80 százaléka látja valamilyen formában a szeretteit az eltávozásukat követő első hónapban, és majdnem a felük beszélget is velük.

Annak ellenére, hogy eltávozott szeretteink érzékelése ennyire hétköznapi dolog, ritkán beszélünk róla. A gyászhoz hasonlóan, a többség számára kényelmesebb letagadni, mint nyíltan beszélni az ilyen élményekről. A szeretet azonban hatalmasabb a valóságnál.

A látomások a Szellemvilág ajándékai.

Spirituális utazásunkat mindenféle képek és látomások kísérik. Egyesek jövőbeli eseményeket látnak előre, mások hangokat hallanak a fejükben, esetleg különleges alakot öltő fényekkel vagy képekkel találkoznak. A kapcsolatfelvétel azonban leggyakrabban úgy történik, hogy valamilyen módon megérezzük a szeretett személy jelenlétét.

Sokan tamáskodva fogadják az ilyen beszámolókat, mert azt hiszik, az illető képzelődött, vagy csak kitalálta az egészet, pedig az érzés és a biztos tudat, hogy egy eltávozott szerettünk a közelünkben van, semmihez sem hasonlítható. Van, hogy látjuk is a szellemet, ködös körvonalát, de az is lehet, hogy nem látunk semmit, mert alakja vagy felsőteste áttetsző. A szellem közelségének érzése azonban tapinthatóan valóságos.

Valami ehhez hasonlót élt át Alison is, akinek élete szerelme jelent meg röviddel halála után:

Az asztalnál ültem, és telefonon beszéltem egy kedves barátnőmmel. Elmesélte, hogy hamarosan férjhez megy, bár hezitált, hogy megossza-e velem a jó hírt, mivel én nemrég veszítettem el Kirköt. Megnyugtattam, hogy nagyon örülök a boldogságának, de azért közösen megsirattuk a vőlegényem halálát. Elöntött a fájdalom és a szomorúság, de közben tényleg örültem a barátnőm boldogságának. Amikor letettem a telefont, a jegyzettömbre pillantottam, amelyre a beszélgetés közben firkálgattam, és amikor felnéztem, Kirköt láttam ülni a kanapén.

Áttetsző volt, és bokszeralsót és fehér pólót viselt, zokni nélkül. Nem nézett rám és nem is szólt hozzám, csak üldögélt a kanapén, ahogy régen, a kedvenc helyén, amelyért mindig versenyeztünk. Mintha csak tévézett volna. Megkövülten bámultam, és valószínűleg a lélegzetem is elállt. Rettegtem, hogy eltűnik, ha megmoccanok. Néhány másodperccel (talán többel) később valóban el is tűnt. Bár az egész nagyon gyorsan játszódott le, a legapróbb részletekre is emlékszem. Hálás vagyok, amiért meglátogatott. (Alison Meyer, a Berc’s Inner Voice illusztrátora)

A jelenések más módon, például színes fénygömbök – úgynevezett szellemgömbök – formájában is megnyilvánulhatnak. Néha a szellem testének körvonalait látjuk, máskor csak a fejét és a vállát. A jelenés lehet átlátszó, félig áttetsző, de mutatkozhat tapintható alakban is.

Egyesek libabőrösek lesznek, amikor a szeretteik a közelükben vannak. Amikor egy szellem megérint minket, az olyan valóságosnak tűnhet, mint az igazi, testi érintkezés. A szellemek ezenkívül néha szeretik átfuttatni energiájukat a hajunkon – amikor ez történik, az olyan, mintha kis bogarak mászkálnának a fejünk búbján.

Sokan fülcsengést tapasztalnak. Azt, hogy melyik szerettünk szól hozzánk, gyakran az árulja el, melyik fülünk cseng.

Szóbeli kommunikációra is sor kerülhet, de ne feledd, hogy minden ilyen élmény más és más. A Szellemvilággal történő kapcsolatfelvétel módja ugyanolyan egyedi, mint a DNS-ünk.

Nincs két ember, aki ugyanazt tapasztalná.

Zoey élete tragikus fordulatot vett, amikor ötéves kislányát és hároméves kisfiát meggyilkolta az apjuk. A gyerekek azonban szinte rögtön beszélni kezdtek hozzá, hogy biztosítsák afelől, hogy továbbra is vele vannak:

Kétségbeesetten próbáltam megfejteni, hol vannak a gyerekeim, ők pedig ugyanilyen kitartóan igyekeztek ezt közölni velem. Egyik este Jada és Jordan bejöttek hozzám a hálószobába. A lányom, Jada, lila blúzt viselt, és a haját ugyanúgy kétoldalt feltupírozva hordta, ahogy én szoktam megcsinálni a frizuráját. A fiam, Jordan, az ágyon ült, és a kisautóival játszott. Jadára néztem, és felsóhajtottam: „Olyan régen elmentél!” Erre ő elmosolyodott, és bólintott.

Általában nem szavakkal kommunikál velem, amikor meglátogat, ezért olyan kérdést tettem fel neki, amire muszáj volt válaszolnia. „Hol vagy most?” Erre ő csak felmutatott az égre, ezért feltettem neki még egy kérdést: „Hogy hívják azt a helyet?” „Mennyország” – felelte. Erre én megkérdeztem: „Milyen odafenn?”

Jada a szemét forgatva felsóhajtott: „Pontosan olyan, amilyennek leírtad, mama. Megszabadultam minden tehertől, és soha nem vagyok szomorú.” Elsírtam magam. Aztán felkeltem, és kimentem a szobából, hogy ne lássanak ilyen szomorúnak, de mire visszamentem, eltűntek.

Boldog vagyok, amikor Jada és Jordan meglátogatnak. Nyitott és izgatott leszek tőle, mert kommunikálnak velem. Segítenek megérteni életünk nagyságát. Mély alázatot érzek, mert tudom, hogy ebbe a testbe zárva csak a töredékét foghatom fel annak, milyen a valódi élet a fátylon túl. Mindig érzem a szeretetüket, és soha nem vagyok magányos. Gyakran hangosan felnevetek, amikor felveszik velem a kapcsolatot, mert elképzelem őket, ahogy izgatottan fel-le ugrálnak örömükben, hogy „vettem a jelzést”. (Zoey Z., Warwick, New York)

Szeretteink azért éreztetik jelenlétüket, hogy megértessék velünk: testünk halálával valódi énünk még nem szűnik meg létezni, és ugyanúgy kapcsolatban maradhatunk egymással. Arra tanítanak minket, hogy a szeretet, amit egymás iránt érzünk, Odaát is megmarad.

Eltávozott szeretteink jelenlétének érzékelése szilárd bizonyítéka a határtalan szeretetnek, amely csak Isten végtelen mércéjével mérhető.

Szeretetük azt üzeni nekünk: „Örökké veled leszek, amikor csak szükséged van rám. Mindig itt leszek veled.”




Tizenötödik fejezet
Álombeli látogatások

Az álmok világa ideális hely arra, hogy szeretteink kapcsolatot teremtsenek velünk Odaátról. Sőt, az álmokon keresztül nemcsak ők, hanem háziállataink, szellemi vezetőink és őrangyalaink is átadhatják a szeretet és összetartozás üzenetét.

Szinte mindenki szokott álmodni a szeretteiről; alvás közben ugyanis egy köztes helyen vagyunk, amely összeköti földi porhüvelyünket a Szellemvilággal.

Amikor alszunk, a tudatos énünk nem dolgozik. Az olyan dolgokat, amelyeket ébren elhessegetnénk, mint képzelődést – például egy elhunyt szerettünk felbukkanását –, alvás közben természetesebbnek vesszük, és könnyebben elfogadjuk.

Az álombeli látogatások során szeretteink látható alakot ölthetnek, hogy megmutassanak nekünk valamit, amit látnunk kell. Az álmok lehetőséget adnak a világos kommunikációra, amelyre néha telepatikus úton kerül sor. Szeretteink azáltal, hogy ilyenkor testi valójukban jelenhetnek meg előttünk, megmutathatják nekünk a halál utáni életüket, hogy meggyőződhessünk arról, hogy jól vannak.

Az álombeli látogatások ezenkívül lehetőséget adnak arra is, hogy viszontlássuk szeretteinket, még ha csak rövid időre is. Ők tudják, mennyire hiányzunk nekik, és mennyire sóvárgunk azután, hogy velük lehessünk. Ezért ha csak tehetik, igyekeznek álmunkban meglátogatni minket.

Az ilyen álmokat könnyű felismerni. Az egyik legfontosabb megkülönböztető jegyük, hogy mennyire valóságosnak tűnnek. Miután felébredsz, meg mernél esküdni rá, hogy tényleg megtörtént, amit álmodban átéltél, mintha csak tudatodnál lettél volna. Valószínűleg azt gondolod majd: „Hűha! Ez tapinthatóan valóságos volt! Mintha tényleg itt lett volna velem!”

Az álombeli látogatások során átélt élmények élénken megmaradnak emlékezetedben. Napokig, hónapokig, évekig, sőt akár egész életedben emlékezni fogsz rájuk.

Az álmodban megjelenő szeretett személy vagy háziállat szinte mindig egészséges, és túláradó szeretettel fordul feléd, hiszen szeretteid éppen azért keresnek fel, hogy biztosítsanak szeretetükről. Tudatni akarják veled, hogy megszabadultak minden fájdalomtól, betegségtől és nyomasztó érzéstől.

Viviannel a férje akart tudatni valami fontosat, ezért meglátogatta, amíg aludt:

2001 karácsonyán váratlanul elveszítettem a férjemet. A harmincadik születésnapomon helyeztük örök nyugovóra, és éveken át naponta kétszer is felkerestem a sírját. Egyik éjjel azt álmodtam, hogy kiautózom a temetőhöz – de az utasülésen ott ült a férjem. Sírva próbálta megértetni velem, hogy nem a temetőben van, ezért nem szükséges folyton oda járnom. Azt mondta, történjék bármi, ő mindig ott lesz a jobbomon. Ezt a dolgot álmomban nem értettem, de amikor felébredtem, az ágy mellett a kettőnkről készült fényképre pillantottam, és rájöttem, hogy a képen a férjem a jobbomon áll. Azt akarta mondani, hogy itt van velem, és nem a temetőben. (Vivian W., Millbury, Ohio)

Az üzenetek jellemzően nagyon megnyugtatóak: „Jól vagyok. Biztonságban vagyok. Szeretlek. Kérlek, ne légy szomorú! Én mindig veled leszek.” Szeretteink gyakran más családtagokat és barátokat is meglátogatnak, hogy tudassák velük, hogy jól vannak, vagy hogy közöljenek valamilyen fontos információt. Az olyan látogatásokat, amikor az álomban átadott üzenet neked szól, „közvetett látogatásnak” hívják. Szeretteink általában akkor választják az üzenetátadásnak ezt a módját, ha a címzett számára még túlságosan fájdalmas lenne a viszontlátás, vagy ha nem tud visszaemlékezni az álmaira.

Bármilyen fajta kommunikációra kerüljön is sor, az üzenet mindig teljesen világos lesz. A szellemek szólhatnak hozzád szavakkal, de telepatikusan is. Amikor telepátiát használnak, emlékezni fogsz rá, hogy hallottad a hangjukat, pedig nem láttad, hogy a szájuk mozogna.

Sokan számolnak be arról, hogy az ilyen álmokból felébredve békesség és szeretet szállja meg őket. Mások ellenben határtalan szomorúságot éreznek, mert nem jöttek rá vagy nem hitték el, hogy a szeretteik szólnak hozzájuk a Túlvilágról.

Suzie-t megvigasztalta fiának látogatása – ez a célba ért üzenet tökéletes példája:

A fiam volt az életem értelme. Amikor meghalt, úgy éreztem, én is meghaltam vele együtt. Néhány hónappal a halála után olyan élénk és valóságosnak tetsző álomban volt részem, hogy meg mertem volna esküdni rá, hogy a dolog tényleg megtörtént. Drake-kel csónakba ültünk, és kimentünk horgászni a tóra. A hétvégeken ez volt az egyik kedvenc időtöltésünk. A fiam fogott egy nagy halat, leakasztotta a horogról, bedobta a hűtőládába, majd kinyúlt, és megragadta a kezemet. Megdöbbentett, mennyire erős a szorítása. Azt mondta: „Anyu! Nem számít, hogy kerültem ide. A lényeg az, hogy rendben vagyok. Kérlek, ne aggódj értem! Tudod, mennyire szeretlek.”

Aztán megcsókolta a kezem, a szemembe nézett, és azt mondta: „Hogyan is hagyhatnám el a kedvenc csajomat?” A következő pillanatban felébredtem az ágyamban. A fiam él! – hasított belém a felismerés. – És azt mondta, soha nem fog elhagyni. Csodálatos ajándékot kaptam tőle, amit soha nem fogok elfelejteni. Szeretete hozzásegített, hogy túléljem a halálát, és azt is megmutatta, hogyan bocsáthatok meg gyilkosának. Most már békében tudok élni. (Suzie B., Jackson, Mississippi)

Szeretteink testet ölthetnek, vagy világos képet adhatnak egy eseményről, ha meg akarnak mutatni valamit, amiről tudnunk kell. Ez történt Ceevel is, akinek elhunyt kedvese kezdett képekkel üzenni:

Tavaly élénk képeket kezdtem látni a barátomról, látszólag minden ok nélkül. Több éve már, hogy egy genetikai rendellenesség következtében elhunyt. A családjával már nem tartom a kapcsolatot, de mivel a látomásokban gyakran láttam a kedvesemet bottal járni, úgy éreztem, mindenképpen fel kell keresnem a húgát. Miután ráleltem, elmondta nekem, hogy a bátyja nem a genetikai rendellenességbe halt bele (bár az kétségkívül legyengítette immunrendszerét), hanem végzetes tüdőgyulladást kapott. Mivel a tüdeje gyenge volt, és a rendellenesség a csontjait is károsította, már harmincévesen kénytelen volt bottal járni… Erről akkor hallottam először. Egy évtizeddel a kedvesem halála után a húga igazolta, hogy a látomásaim igazat szóltak. (Cee H., Whittier, Kalifornia)

Az álombeli látogatások túlcsordulnak a békétől és a szeretettől. Szeretteink Odaát csak egyetlen dolgot akarnak: tudatni velünk, hogy feltétel nélkül szeretnek minket.




Tizenhatodik fejezet
Láthatatlan érintés

Előfordult már veled, hogy egy kéz gyengéd érintését érezted a válladon, de amikor megfordultál, senki sem volt körülötted? Vagy hogy úgy érezted, valaki végigsimítja a hajadat, de amikor felpillantottál, senki sem volt a közeledben?

Feküdtél már ébren vagy álomba merülve az ágyadban úgy, hogy egyszer csak érezted, hogy valaki leült melléd, de amikor kinyitottad a szemed, hogy megnézd, ki az, zavarba ejtő módon nem láttál senkit? Ilyenkor azt hiheted, hogy csak képzelődtél, és valójában senki sem telepedett melléd.

Pedig ez nem puszta képzelgés, és nem, nem őrültél meg. Mindnyájan megtapasztaljuk az elhunyt szeretteink jelenléte keltette különleges érzést. A hozzánk közel állók halálát követő napokban teljesen normális, ha úgy érezzük, valaki átölel minket, megfogja a kezünket, vagy gyengéden megérint. Ilyenkor libabőrös lesz a karunk, vagy bizseregni kezd a fejünk búbja, ahogy a szellem energiája keresztülfut rajtunk.

Az is teljesen szokványos, ha azt érzed, hogy valaki ott ül vagy fekszik melletted az ágyban. Szeretteid képesek a testi kontaktus érzetét kelteni, anélkül hogy ténylegesen hozzád érnének, ezért érezheted úgy, hogy a matrac besüpped alattuk.

A láthatatlan érintésre tökéletes példa, ami Marthával történt, aki a lánya energiáját érezte meg:

Néhány nappal azután, hogy a lányom meghalt, az ágyban fekve zokogtam. Az oldalamra fordultam, és azon tépelődtem, mit csinálhattam volna másképp, amikor egyszer csak éreztem, hogy valaki leül mellém. Azt hittem, a férjem az, és udvariasan megkértem, hogy hagyjon magamra. Ekkor úgy éreztem, mintha az ágy mélyebben besüppedne. A másik oldalamra fordultam, de nem láttam senkit – a matracon viszont továbbra is ott volt a mélyedés. Hirtelen egy kéz érintését éreztem a lábamon, és az egész testem libabőrös lett. Mondanom sem kell, hogy rögtön abbahagytam a sírást. Tudtam, hogy Kelly jött el hozzám, hogy jelenlétével enyhítse bánatomat. Sikerrel járt. (Martha F., Rosewood, Indiana)

Szeretteink jelenléte általában nagy megnyugvással és békével tölt el minket. Sokan éppen ezért nem fogadják el valóságosnak az élményt – túl szép ahhoz, hogy igaz legyen. Mások viszont éppen hogy ijesztőnek találják, és ezért utasítják vissza vagy értik félre a kapcsolatfelvételt.

Megszokott dolog közvetlenül a haláluk után érezni szeretteink szellemének gyengéd simogatását, azt azonban sokan nem tudják, hogy a szellemek hosszú ideig – akár évekig – visszajárhatnak hozzánk. Szeretteink számtalan formában mutatják meg nekünk, hogy továbbra is léteznek, és közelségük újra és újra eszünkbe juttatja, milyen szoros kapcsolatban állunk velük.

Mi vagyunk az ő Mennyországuk. Az, hogy a fizikai testük halott, még nem jelenti azt, hogy a lelkük kevésbé szeretne minket.

Leghőbb vágyuk, hogy vigaszt nyújtsanak, és átadják nekünk a létező legértékesebb ajándékot: a tudást, hogy az élet nem ér véget a halállal, és hogy a szeretet örökké él.




Tizenhetedik fejezet
Mozgó tárgyak

Szeretteink néha tárgyakat mozgatnak, hogy felkeltsék figyelmünket – olyan tárgyakat, amelyek jelentőséggel bírnak akár a mi, akár az ő számukra. Szándékosan helyezik át őket, hogy az adott tárgyhoz irányítsanak minket.

A leggyakrabban áthelyezett tárgyak a következők: képek, kulcsok, szemüvegek, parfümös üvegek, pénz, kártyák, könyvek, távirányítók, játékok és különféle papírok. Szeretteink olyan tárgyakat választanak, amelyekről tudják, hogy előbb-utóbb keresni fogjuk őket.

Előfordult már, hogy otthonról elmenőben a kulcscsomódért nyúltál, amit lelkiismeretesen mindig ugyanoda szoktál tenni, de nem találtad a helyén? Hogy percekig – vagy akár napokig – keresgélted, míg végül a hűtőben találtál rá? Nyilván megütköztél rajta, hogyan kerülhetett oda, és azon töprengtél, vajon te tetted-e gépiesen a tej mögé, csak nem emlékszel rá. Nem, nem te tetted a kulcsaidat a hűtőbe – egy kedves szellem volt az.

Fel akarta kelteni a figyelmedet, és elérte a célját.

A szellemek gyakran választják a kommunikációnak ezt a módját – a tárgyak elmozdítását –, ha olyasvalakinek akarnak üzenni, akinek nehéz felkelteni a figyelmét. Még így is sokszor előfordul, hogy az illető nem veszi a nyilvánvaló jelet – Itt vagyok! –, hiszen olyan hihetetlen.

Christinának is leesett az álla, amikor az apja szelleme megmutatta neki, milyen könnyen el tud mozdítani tárgyakat:

Apám, akivel nagyon közel álltunk egymáshoz, két éve hunyt el. Idén a nővéremmel úgy döntöttünk, hogy a születésnapján égi lámpásokat reptetünk a Mennyország felé a férjeink és a gyerekeink társaságában. Ahogy sorra gyújtottuk meg a lámpásokat, végig attól féltem, hogy beakadnak a házam mögötti fák ágaiba, de végül gond nélkül útnak indítottuk mindet – egy kivételével. Az utolsó lámpás egyenesen a fák felé lebegett, és elakadt az ágak között. Pánikba estünk, és azon vitatkoztunk, kihívjuk-e a tűzoltókat. Sarkon fordultam, és be akartam szaladni a házba, hogy telefonáljak, de a férjem rám kiabált: „Szó sem lehet róla!” Ebben a pillanatban a lámpás valahogy leakadt az ágról, arrébb lebegett, mintha szándékosan akarna eltávolodni a fától, majd lassan felemelkedett az égbe. Megdöbbentő látvány volt. Még hitetlen férjem is azt mondta: „Ez csak az apád műve lehetett!” (Christina M., Minooka, Illinois)

Az is megesik, hogy egy bekeretezett fénykép folyton felborul, vagy hogy a parfümös üveged rejtélyes módon átvándorol a fiók másik oldalára. Tényleg te tetted azt a könyvet a dohányzóasztalra, és nem a polcra, ahová szoktad? És mióta dugod a távirányítót a párnád alá?

Ha szerettednek remek humora volt a földi létsíkon, akkor nagyon valószínű, hogy Odaátról is élvezni fogja, ha megtréfálhat. A testünket ugyan elhagyjuk, amikor átlépünk a Túlvilágra, de személyiségünk mindig megmarad.

Alison párja is megtalálta a tökéletes alkalmat arra, hogy egy kicsit bújócskázzon kedvesével:

Eltűnt a kulcscsomóm. El kellett volna mennem valahová, de kénytelen voltam elhalasztani, mert nem találtam a kulcsaimat. Mindent tűvé tettem utánuk, de bosszantó módon nem kerültek elő. Végignéztem az összes kulcsot a kulcstartó fogason, de az én kulcscsomóm nem volt köztük. Hat kulcsom van egy szívecskés kulcstartóra fűzve, úgyhogy elég feltűnő. Átkutattam a retikülömet, az íróasztalom fiókjait, a kabátzsebeket, vagyis az összes szokásos helyet. Végül elegem lett, és úgy döntöttem, feladom.

„Kész, ennyi volt – mondtam magamnak hangosan a kulcstartó fogas mellett állva. – Nincs több ötletem.” Újra a fogasra pillantottam – és a kulcsaim ott fityegtek az első akasztón. Abban a pillanatban nagyon erősen éreztem a párom, Kirk jelenlétét. Éreztem, hogy ő tréfált meg, és végig nevetett rajtam. Hihetetlen volt. Úgyhogy fogtam a kulcsom, és útnak indultam.” (Alison M., Washougal, Oregon)

A szeretteid bármire képesek, hogy magukra vonják a figyelmedet. Azt sem bánják, ha jó párszor meg kell ismételniük a jelzést, mire veszed az adást. Ez történt Lindával is, akivel elhunyt férje, Don szeretett volna közölni valamit:

Az első jelek, amiket Dontól kaptam, nagyon is rá vallottak. Régen is mindig így ugratott. Nem sokkal az után, hogy meghalt, lecseréltem a kisteherautónkat egy új kocsira. Vidéken éltünk, jó öt kilométerre a legközelebbi vegyeskereskedéstől. Egyik reggel úgy döntöttem, elugrom a boltba a vasárnapi újságért, így hát beültem a vadonatúj autómba, és útnak indultam. A házunk és a bolt között odafelé és a visszaúton is egyfolytában igazgatnom kellett a vezetőoldali tükröt, mert folyton elállítódott. A dolog ötször-hatszor is megismétlődött, mire hazaértem, de csak ekkor jöttem rá, hogy a kedvesem próbálta felkelteni a figyelmemet. Nagyon jó érzés volt tudni, hogy továbbra is ott van a közelemben. Azóta huszonkilenc év telt el, de Don ma is gyakran meglátogat, és én beszélgetek vele. (Linda S., Indianapolis, Indiana)

A tárgyak mozgatása természetesen sokszor zajjal jár, de a szeretteink nem azért csinálják, hogy ránk ijesszenek, még ha meg is ijedünk néha. Csak meg akarnak lepni minket, és arra akarnak ösztönözni, hogy figyeljünk oda a jeleikre.




Tizennyolcadik fejezet
Zene a Másik Oldalról

A zene a Lélek Hangja.

A dalok, a zene és a dalszövegek rendkívüli erejű üzenetek a Túlvilágról. Egy számodra különleges dal szövegében a szerelem szó mindig megdobogtatja a szíved. Amikor a fejedben elsuttogva vagy egy művész angyali hangján meghallod, hogy „Szeretlek”, isteni ajándékban részesülsz.

Nincs felemelőbb érzés a Túlvilágról érkező szeretetnél.

Életerőnk energiából épül fel. A gondolatok elektromos impulzusok az agyunkban – a szellemek ezért tudnak velünk telepatikusan kommunikálni. Általában akkor kerül sor ilyesmire, ha sikerül a megfelelő frekvenciára hangolódnunk, amihez el kell lazulnunk, és le kell lassítanunk az agyunkat.

Amikor valamilyen unalmas, egyhangú dolgot csinálunk, például zuhanyozunk, füvet nyírunk, vezetünk vagy kocsit mosunk, az agyunk kikapcsol. Ilyenkor nem igazán figyelünk oda arra, amit csinálunk; a gondolataink elkalandoznak, váratlanul eszünkbe jut egy szerettünk, és máris együtt táncolunk vele az emlékek ösvényén.

Szeretteink kedvük szerint manipulálhatják elektromos impulzusainkat – gondolatainkat –, így olyan emléket idézhetnek fel bennünk, amilyet csak akarnak. Nemcsak eszünkbe juttathatnak egy különleges pillanatot az életünkből, de akár egy dal szövegét is hozzákapcsolhatják, és kedvet csinálhatnak ahhoz, hogy meghallgassuk a szóban forgó számot.

Mindenki hallotta már életében a „Boldog szülinapot”-dalt. Te is hallod a dallamot, amikor kimondod ezeket a szavakat? Hát persze!

Ilyen egyszerű. Szeretteink melódiákkal csempésznek szavakat a fejünkbe – és az üzenet célba ér. A Túlvilágon élő szeretteinknek már nincsenek hangszálaik, de dalok segítségével ugyanúgy elmondhatják, amit akarnak.

Ha Odaátról kapsz egy dalt, azt mindig megérzed. A szavak szinte delejes erővel hatnak rád, és a szíved mélyén tudod, hogy egy szeretted szól hozzád. Az agyad talán megpróbál meggyőzni az ellenkezőjéről, de a szíved tudni fogja az igazságot. Carol esete tökéletes példája annak, amikor valaki tudja, hogy a dal, amit hall, üzenet szeretett kedvesétől:

Néhány hónappal Jesse halála után egy olyan útra hajtottam, amelyen Jesse imádott vezetni. Nagyon fájt a hiánya, és folyton csak ő járt a fejemben. Bekapcsoltam a rádiót, mire felcsendült egy dal, amelynek a szövege így szólt: „Amikor elhagytalak azon a februári reggelen (Jesse február 25-én hunyt el), annyi minden kimondatlan maradt. Nem akartam elmenni; ennek nem így kellett volna lennie. De el akarom mondani, hogy teljes szívemből szeretlek, és még annyi mindent, amit elmulasztottam mondani neked.” Úgy éreztem, mintha a dal tényleg nekem szólna. Úgy zokogtam, hogy kis híján lehajtottam az útról. (Carol D., Oyster Bay, New York)

Amikor Tammy először kapott jelet legjobb barátjától, Keepertől, alig akarta elhinni. Az üzenet azonban teljesen egyértelmű volt:

Egy nap, nem sokkal azután, hogy Keep elhunyt, hazafelé tartottam. Rettentően szomorú voltam, mert borzasztóan hiányzott. Magamban folyton azt kérdezgettem: „Hol vagy? Jól vagy? Itt vagy még velem?” Ekkor a semmiből előbukkant egy királylepke, és elsüvített a szélvédő előtt. Mit mondjak, nagyon megijesztett. A következő pillanatban a rádióban megszólalt egy ismeretlen dal, és esküdni mernék rá, hogy a „Keeper” szót hallottam a szövegében. Feltekertem a hangerőt. A szöveg így szólt: „Az őrangyalod leszek, a védelmeződ, az angyal, akit csak hívnod kell, és ott terem. Nincs nagyobb megtiszteltetés, mint a védelmeződnek lenni.” Kisírtam a szemem, de közben határtalan boldogságot éreztem. Legjobb barátom, Keeper, gyönyörű üzenetet küldött nekem. (Tammy S., Champlin, Minnesota.)

A zene egyetemes és rendkívül ügyes módja a kommunikációnak. Ha figyelmesen hallgatod mind a gondolataidban, mind az ébren, a környezetedben felcsendülő dalokat, nagy ajándékban lehet részed. Például amikor szórakozottan a bevásárlást intézed, állj meg egy percre, és fülelj: Milyen dal szól a hangszórókból? Egy ismerős dal, vagy netán eltávozott szeretted egyik kedvence? Miről szól a szövege? Érdemes lejegyezned belőle pár szót, hogy később megkereshesd, és újraélhesd a pillanatot, tudván, hogy nem vagy egyedül, mert veled van a legjobb társaság: drága szeretted.

Amikor Audra egy dalt kért váratlanul elhunyt drága barátjától, álmában sem gondolta volna, milyen valószínűtlen helyen fogja meghallani:

Aaron több volt puszta barátnál. Attól a pillanattól fogva, hogy megismertük egymást, volt benne valami varázslatos. Az első tanév kezdetét megelőző este bált rendeztek a tornateremben, amire vonakodva bár, de én is elmentem. Végül egész jól éreztem magam a táncparketten, amikor a tömeg hirtelen kettévált előttem, és a gép fejlesztette derengő ködön át megláttam egy magas, szőke, jóképű fiatalembert. Felém nyújtotta a tenyerét, megfogta a kezem, és azt mondta: „Szia, engem Aaronnak hívnak.”

Azzal sarkon fordult, és elsétált. Mintha lassított felvételt néztem volna; az idő szinte mozdulatlanná dermedt körülöttem. Lepillantottam, mert éreztem, hogy a srác a kezembe nyomott valamit: egy papírcetli volt az, a nevével és a telefonszámával. Egyből egy hullámhosszra kerültünk.

Aaron váratlanul hunyt el, tavaly, a hálaadást követő napon. Az anyja hívott fel, miután szilveszterkor kerestem a fiát. Porig sújtott a hír; úgy éreztem, a szívem szakad meg. Még soha nem éltem át, milyen elveszíteni valakit, aki ilyen közel áll hozzánk. Aaron halála alapjaiban rengette meg a világomat, és sorsfordító spirituális utazásra késztetett.

Miután elolvastam Lyn Ragan két könyvét arról, hogyan kommunikál a Túlvilágra távozott kedvesével, úgy döntöttem, én is megpróbálok kapcsolatba lépni Aaronnal. Egy dalt – egy bizonyos dalt – kértem tőle jelként. Ott szólaltathatod meg, ahol csak akarod – mondtam neki –, de küldd el ezt a jelet negyvennyolc órán belül! Végül megköszöntem az erőfeszítését.

Másnap a férjemmel a kedvenc mexikói éttermünkben vacsoráztunk. Ahogy ott ültünk és beszélgettünk, csípős szószba mártogatott sült krumplit eszegetve, a hangszórókból szóló zene hirtelen megváltozott, és bizsergés futott végig a gerincemen. Ez a dal szólt

„Sötét sivatagi úton a hajamba tép a szél

Körös-körül a fű bódító illata száll felém

Homályosan látok egy pislákoló fényt

Meg kell állnom éjszakára; a fejem már  túl nehéz

Angyal áll az ajtóban; hallom a harangszót

Eltűnődök rajta: vajon a Menny ez, vagy a Pokol?

Az angyal gyertyát gyújt előttem, és mutatja, merre tovább

A folyosón fojtott hangokat hallok, és mintha azt mondanák:

Üdvözöl a Hotel California!

Milyen bájos hely (milyen bájos hely), milyen bájos arc…”

Pontosan ezt a dalt kértem Aarontól! Ez mindig rá és arra a különleges napra emlékeztetett, amikor elvitt bemutatni a szüleinek. Hátratolt tetővel autóztunk, a hajunkat fújta a szél, a távolban igéző naplemente rózsaszín-lila fényei játszottak, és a rádióból közben a Hotel California szólt az Eaglestől. Emlékszem, Aaronra néztem, és arra gondoltam: „Ez egy tökéletes pillanat!”

Elsírtam magam. Teljesen világos volt, hogy Aaron válaszolt az imámra, és ő küldte ezt a jelet. Miután a dal véget ért, a csatorna visszatért a mexikói zenéhez, és a vacsora hátralevő részében már csak ilyen muzsika szólt. Némán köszönetet mondtam Aaronnak, és belül olyan békességet éreztem, mint még soha. (Audra W., Atlanta, Georgia)

Ne lepődj meg, ha olyan módon kapsz zenei jelet, amire a legkevésbé sem számítasz! Erre csodálatos példa az, ami Debbie-vel történt apja halála után. Rá hárult a feladat, hogy elszállíttassa apja holmiját, de a házban olyan élményben részesült, amitől elállt a lélegzete:

Apám éveken át mondogatta, hogy halála után szeretné rám hagyni a magnóját. Azt mondta, már nemzedékek óta a család birtokában van, és eredetileg a nagymamámé volt. Miközben a házát takarítottam és a holmiját pakoltam, a férjem megnézte a szóban forgó magnót. Olyan öregnek és viharvertnek tűnt, hogy egy percig sem hittük, hogy még működőképes. Még a fali csatlakozóra is vastagon rákérgesedett a por. A férjem kísérletképpen bekapcsolta, és abban a pillanatban felcsendült Steven Tyler hangja az Aerosmithből, ahogy azt énekli: „Te vagy az én angyalom.”

Kővé meredtünk a döbbenettől. Egymásra néztünk, és könnyek szöktek a szemünkbe. Mindketten rögtön tudtuk, hogy apám küldte a dalt. Így akarta tudatni, hogy semmi baja, jól van, és mindig velem lesz. Csodálatos ajándék volt, amit örökre a szívembe zártam. (Debbie H., Braselton, Georgia)

Fern mindig bízhatott abban, hogy édesanyja üzeneteket küld neki Odaátról. Amikor édesapja is elhunyt, jelet kért:

Anyám temetésén, 2004-ben, Celine Dion dalát, a Because You Loved Me-t szavaltam el búcsúztatóul. Akkoriban minden szempontból nehéz időszakon mentem át. Teljesen padlóra kerültem, de anyu mindig ott volt velem, hogy erőt adjon. Az egyik különösen gyötrelmes munkanapon fél órán belül kétszer is hallottam a Because You Loved Me-t ugyanazon a csatornán. A rádióállomások nem szokták félóránként lejátszani ugyanazt a dalt, főleg nem egy ilyen régi számot. Apám húsz hónappal később távozott. Akkor azt mondtam anyunak: „Még a temetés előtt szeretnék hallani felőled.” A virrasztás napján nem érkezett üzenet. Másnap reggel, ahogy a kocsihoz sétáltam, hogy elinduljak apám temetésére, azt mondtam magamban: „Oké, anyu, fél órád maradt!” Ennyi ideig tart eljutni a házunktól a ravatalozóig. Beszálltam az autóba, bekapcsoltam a rádiót, és tessék: felcsendült a Because You Loved Me. (Fern Dyer, angyalsuttogó)

Az Odaátról érkező zene olyan, mintha csókot kapnál a Túlvilágra távozott kedvesedtől.




Tizenkilencedik fejezet
Elektromos jelenségek

Testünk, gondolataink és szellemünk a lelkünk isteni energiájának megtestesülése. Nem energiát sugárzunk: az energia maga az ember; ez alkotja személyiségünk magját.

Minden energiából épül fel. A szellemek pedig nemcsak abban lelik örömüket, hogy kapcsolatot teremthetnek velünk az energia segítségével, hanem játszi könnyedséggel képesek manipulálni az elektromos eszközöket is.

Sokan számolnak be olyan jelenségekről, mint amikor megcsörren egy vekker, pedig be sem állították; egy óra magától elindul vagy megáll; látszólag ok nélkül fel- vagy lekapcsolódik egy lámpa; vagy akár váratlanul ki- vagy bekapcsol a tévé.

Ha egy szerettünk üzenni akar nekünk, vagy fel akarja kelteni figyelmünket, hogy tudassa velünk jelenlétét, az energiája segítségével ki-be kapcsolgathat dolgokat. Teljesen szokványos jelenség, hogy a tévé, a világítás, játékok vagy háztartási készülékek váratlan kapcsolgatásával üzennek nekünk.

Néha az is megesik, hogy megcsörren a telefon, de amikor felveszed a kagylót, senki nem szól bele. Vagy megszólal az ajtócsengő, ajtót nyitsz, és nincs ott senki. Charlie története, akinek a bátyja küldött elképesztő születésnapi ajándékot, mosolyra fakasztott:

Johnny hat hónapja ment el. A születésnapom reggelén főztem magamnak egy kávét, és a kutyáimmal beszélgettem, amikor egyszer csak megszólalt az ajtócsengő. A kutyák előreszaladtak, hogy megnézzék, ki az, de amikor kinyitottam az ajtót, nem láttam senkit. Visszamentem a konyhába, hogy folytassam, amit abbahagytam, de megint csengettek. Ezúttal a hátsó ajtón osontam ki, hogy nyakon csípjem, bárki is szórakozik velem – de senki sem állt az ajtóban. Értetlenül álltam a dolog előtt. Visszabaktattam a konyhába, és amikor beléptem, a szívem kihagyott egy ütemet: a pulton egy bekeretezett fénykép állt, ami a bátyámat ábrázolta. Elsírtam magam. Tudtam, hogy Johnny adott nekem egy nagyon különleges születésnapi ajándékot: saját magát. (Charlie B., Albuquerque, Új-Mexikó)

Ha ehhez hasonló furcsaságokat tapasztalsz, lehet, hogy neked is egy szeretted próbál üzenni, csak hogy tudassa veled a jelenlétét.




Huszadik fejezet
Hangos kopogás

Szeretteink gyakran alig várják, hogy tudathassák velünk: továbbra is életünk részei. Jelet vagy szimbolikus üzenetet kapni tőlük, csodás véletleneket tapasztalni vagy szinkronisztikus eseményeket átélni nagyon megnyugtató és ugyanakkor felemelő érzés.

Bár sokan érzik, hogy a szeretteik a közelükben vannak és vigyáznak rájuk, vannak, akik teljesen értetlenül állnak az ilyen jelenségek előtt, mert nem akarják elhinni, hogy amit érzékeltek, valóságos. Kételkednek az élmény valódiságában, és az egész üzenetet elvetik azzal, hogy bizonyára csak a képzeletük játszott velük.

Szeretteink ezért kénytelenek más módot keresni a kapcsolatfelvételre és figyelmünk felkeltésére, és ilyenkor már olyan jeleket használnak, amelyeket nem lehet nem észrevenni. Előfordult már veled, hogy félálomban feküdtél az ágyban, és egyszer csak három jól kivehető koppintást hallottál a falon, az ajtón vagy az ablakon? Esetleg már többször is történt veled ilyesmi?

Miközben próbáltál racionális magyarázatot találni a rejtélyes eseményre, lehet, hogy felfedezted, hogy a kopogásra egy bizonyos, számodra jelentőséggel bíró időpontban – például szeretted halálának órájában – került sor. Persze az is lehet, hogy az időpontnak nem volt semmi jelentősége. Egy dolog biztos: a kopogást tisztán és hangosan hallottad, és tudod, hogy nemcsak képzelted, hanem tényleg megtörtént.

Megesett már veled olyasmi, hogy tévéztél vagy telefonon beszéltél valakivel, amikor hirtelen úgy hallottad, mintha valaki kopogtatna a konyhapulton? Még a kutyád is felugathatott és izgatottan eliramodhatott a hang irányába, de amikor odamentél, hogy megnézd, ki kopogott, senkit nem találtál ott, és semmilyen észszerű magyarázatot nem találtál a kopogásra. Viszont az biztos, hogy a hangot nem csak te hallottad.

Ilyenkor az ember tanácstalanul vakarja a fejét. Legalábbis addig, amíg a dolog másodszor vagy akár harmadszor is meg nem ismétlődik. Emmával és a kutyáival is ez történt, és elsőre természetesen nagyon megijedt:

A férjem halála után nagyon nehezen tudtam kézben tartani a farm ügyeit. Apránként eladogattam minden értékes dolgot – szerszámokat és miegymást –, amiről tudtam, hogy sohasem fogom használni. Mindent, kivéve Charlie horgászfelszerelését. Minden este, vacsora előtt, három hangos koppintást hallottam a dolgozószobájából. A kutyák mindig odaszaladtak, és percekig ugattak. Én utánuk mentem, és a szobába lépve minden alkalommal azt láttam, hogy Charlie egyik horgászbotja a padlón hever. Amint letettem róla, hogy eladom a felszerelését, a rejtélyes kopogás megszűnt. A férjem egyértelművé tette, hogy nem akarja, hogy megváljak a régi horgászholmijaitól. (Emma J., Versailles, Kentucky)

Ha újra és újra ilyen jelet kapsz, előbb-utóbb megérted, hogy szeretted kíván valamilyen fontos dolgot üzenni neked. És senki nem fog tudni meggyőzni az ellenkezőjéről.

A hangos zajok jó ideig folytatódhatnak, és valószínűleg folytatódnak is, ha szeretted úgy látja, hogy örülsz ezeknek az egyértelmű jeleknek.

A szeretet nem mindig halk suttogás formájában érkezik a Túlvilágról. Néha egészen hangos is lehet.




Huszonegyedik fejezet
Telefonüzenetek

Az eltávozott szeretteinktől érkező telefonhívások rejtélyes, ám felejthetetlen jelek. Emberek ezrei tapasztalták már meg, milyen telefonhívást kapni egy elhunyt házastárstól, családtagtól vagy baráttól, sőt akár olyasvalakitől, akivel nem álltak közvetlen rokonságban.

A hívás általában rövid, de nem törvényszerű, hogy így legyen. Van, aki csak egy szimpla üdvözlést hall a kagylóban, vagy csak a nevét. A vonal túlsó végén megszólaló hang azonban összetéveszthetetlen. Az agyad azt mondja: ez nem lehetséges – mégis, minden kétséget kizáróan tudod, hogy az elhunyt szeretted hangját hallottad.

Nem mindenki hall emberi hangot. Van, hogy a telefon néma marad, míg máskor erős statikus zaj vagy recsegés visszhangzik benne. Ez történt Amanda esetében is, aki az anyjától kapott túlvilági hívást:

Anyám halálának másnapján több telefonhívást is kaptam ismeretlen számokról, de a kagylóban nem hallottam mást, csak statikus zörejt. Elmeséltem a dolgot a bátyámnak, és kiderült, hogy ő is ugyanilyen rejtélyes hívásokat kapott, ráadásul pontosan ugyanannyit, mint én. Rájöttünk, hogy anyánk üzen nekünk. Tudatni akarta velünk, hogy minden rendben, és továbbra is itt van mellettünk. (Amanda B., Williston, Florida)

Ha a kagylóban emberi hangot hallasz, az gyakran távolinak tűnik, mintha az illető egy alagút túlsó végéből szólna hozzád. A híváskijelző pedig szinte minden esetben körzeten kívüli, letiltott vagy ismeretlen számot jelez – vagy egy olyan szó jelenik meg rajta, amitől eláll a lélegzeted. Ez történt Carollal is, alig néhány órával kedvese halála után:

Visszamentem Jesse lakásába. A szívemet fájdalom járta át, de közben végig éreztem kedvesem jelenlétét. Leültem, és töltöttem magamnak egy pohár bort, amikor megcsörrent a telefon. Az előző héten kötötték be, és addig csak egyetlen hívás érkezett rá – Jesse hívta fel próbaképpen saját magát. Nem vettem fel, mert cseppet sem érdekelt, ki lehet az. Húsz perccel később megint csörögni kezdett, de ezúttal úgy döntöttem, megmondom az illetőnek – bárki legyen is az –, hogy hagyjon békén. Megfogtam a kagylót, és a híváskijelzőre pillantottam. Az állt rajta: „Segélyvonal”. Végigfutott a hideg a hátamon. Felvettem a kagylót, és beleszóltam. A vonal túlsó végén tapintható volt a zavar, az illető ugyanis Jesse-t kereste. Abban a pillanatban még nem sejtettem, hogy az a szó a kijelzőn egyfajta jóslat, amely azóta pontosan valóra vált: kedvesem állandó jelenléte lett az én „segélyvonalam”. (Carol D., Oyster Bay, New York)

Túlvilági telefonhívásokra bármilyen időpontban sor kerülhet. Vannak, akik szerettük elhunytával egy időben kapnak ilyen hívást, míg mások csak évekkel később.

A mobiltelefonokban az a jó, hogy szeretteink kedvükre irányíthatják bennük az energiát. Néha úgy tűnhet, mintha a mobilunknak saját akarata lenne.

Előkerül a semmiből egy kép egy szerettünkről, amelyet még sosem láttuk korábban. Vagy egy régi e-mail-cím bukkan fel, ami valaha az övé volt. Az is lehet, hogy a mobilod váratlanul felhívja szeretted egy kedves barátját, a testvérét vagy a szüleit… nyilván érted, mire gondolok.

Az is figyelemre méltó jel, amikor például egy mondat közepén „véletlenül” megszakad a hívás. Az új elektronika érzékenységének köszönhetően szeretteid nagyon könnyen elküldhetik neked üzenetüket:

„Halló! Hallasz engem? Itt vagyok!”




Huszonkettedik fejezet
Mennyből hulló aprópénz

A szellemek szeretnek újra és újra olyan tárgyakat helyezni az utunkba, amelyek számukra (vagy számunkra) jelentőséggel bírnak. Amint megtaláljuk az első érmét, és ösztönösen megérezzük, hogy egy szerettünk küldte, nincs megállás: lépten-nyomon érmék bukkannak fel körülöttünk, úgyhogy nem tudjuk nem észrevenni őket.

Miért csinálják ezt?

Mert ugyanúgy élvezik, mint mi, és ugyanúgy boldoggá teszi őket. Tudják, hogy amikor felfedezzük a jeleiket, úgy érezzük, mintha beszélgetnénk velük. Bár ez nem olyan, mint ha konkrétan megölelnének vagy a fülünkbe suttognának, de így is szorosabbra fonja a feltétel nélküli szeretet eltéphetetlen kötelékét.

Van egy régi mondás, ami így szól: Amikor egy angyalnak hiányzol, ledob neked egy pénzérmét az Égből. Sok igazság van ebben a régi bölcsességben, csak sokan nem veszik észre, amikor ez történik velük.

A Szellemvilág jelei rendkívül személyesek. Az üzenetek, tűnjenek bármilyen aprónak vagy jelentéktelennek, mindig őszinte jelentést hordoznak, és mindig kifejezetten nekünk szólnak. Karen családja mindenütt érméket talál, és mindnyájan pontosan tudják, ki küldi őket:

Anyósom, Eileen, életében minden aprópénzt összegyűjtött és rolniba tekert. Miután elhunyt, a család minden tagja lépten-nyomon érmékbe kezdett botlani: a kocsiban, a fürdőszobában, a munkahelyen, a ház körül… de különösen mosáskor. Hiába ürítettük ki mosás előtt a zsebeket, a szárítóban mindig maradt a végén egy-egy érme. (Karen A., Baltimore, Maryland)

A pénzérmék kibocsátási dátuma is nagy jelentőséggel bírhat. Lehet, hogy az eléd kerülő érmét éppen abban az évben verték, amikor egy szeretted született. Máskor az év egy különleges eseményt vagy fontos évfordulót jelez. Mary esetében is ez volt a helyzet. Marynek fogalma sem volt róla, hogy az érmék akár jelek is lehetnek szeretteitől, amíg kezébe nem akadt a tökéletes jel:

Néhány éve egy nagyon híres médium műsorát néztem a tévében, aki elmagyarázta, hogy ha váratlanul aprópénzre bukkanunk, az lehet, hogy jel, amit egy szerettünk küldött. A lányomnak tréfásan meg is jegyeztem, hogy én folyton érméket találok. Másnap reggel nem találtam a sminktükrömet. Gondoltam, becsúszhatott a kanapé résébe. Benyúltam, és ahogy az ujjaimmal tapogatóztam, egy régi érme akadt a kezembe. Teljesen ledöbbentem, mert az 1968-as dátum állt rajta – a nővérem akkor halt meg autóbalesetben. (Mary O., Limerick, Írország)

Nem számít, milyen aprópénzt találsz; bármilyen érme lehet jel egy szerettedtől; de az őrangyalaid és szellemi vezetőid is kommunikálhatnak veled ezen a módon.

Az érmék néha meghökkentő helyeken bukkannak fel (például a hűtő egyik polcán), vagy akkor, amikor a legkevésbé sem számítasz rájuk (például egy padon üldögélsz, és egyszer csak azt veszed észre, hogy egy érme hever melletted). Morgan is elképesztő helyen talált rá nővére különleges üzenetére:

Nemrég feltűnt, hogy mindenhol érmék bukkannak fel a közelemben. Eltűnődtem rajta, nem a három hónappal ezelőtt elhunyt nővérem szórja-e őket az utamba, ezért arra kértem, hogy ha tényleg ő volt, tegye az érméket valamilyen személyesebb, félreérthetetlen helyre. Másnap reggel, amikor felhúztam a zoknimat, jókora meglepetésben volt részem: a zokni belsejében egy újabb érme lapult. A nővérem, Jenny, csodálatos ember. Megváltoztatta az életemet. (Morgan F., Naples, Florida)

Nem számít, hol bukkansz a jelekre, az üzenet mindig teljesen világos: „Nem kell aggódnod, mert soha nem leszel egyedül. Én mindig veled maradok.”




Huszonharmadik fejezet
Rendszámtáblák, útjelzők és plakátok

A szinkronicitás jelentős szerepet játszik életünkben. Szeretteink képesek látszólag véletlen egybeeséseket varázsolni elénk; ezt könnyedén megtehetik, és így jó eséllyel magukra vonhatják a figyelmünket.

Egy üzenet, név vagy bizonyos számok felbukkanása egy autó rendszámtábláján közvetlen és igen személyes jel lehet. Például, vezetés közben eszedbe jut egy szeretted, és amikor megállsz egy piros lámpánál, az előtted álló autó rendszámtábláján ezt a feliratot látod: UISZERETLEK.

Elkerekedik a szemed, és azt kérdezed magadtól: „Lehet, hogy ez egy jel?” Most már tudod, hogy tényleg az. Nem kell mást tenned, mint hinni és megbízni benne. Az ilyesmi persze elég hihetetlen, de szeretted nem véletlenül irányított a megfelelő helyre a megfelelő időben. Felicia egy pillanatig sem kételkedett, amikor meglátta a neki szóló jelet, hanem azonnal könnyek szöktek a szemébe:

Nagyapám több mint ötven éven át metodista lelkészként dolgozott, és végig rendületlenül hű maradt hitéhez. A szívem szakadt meg, amikor eltávozott; nagyon közel álltunk egymáshoz. Az idő tájt Koreában állomásoztam, de a temetésére hazarepültem az Ohio állambeli Columbusba, majd autót béreltem, és azzal tettem meg a hátralevő kétórás utat Nyugat-Virginiába. Tizenhét éves katonai szolgálatom alatt számtalanszor megtettem ezt az útvonalat. Egy héttel a gyászszertartás után repültem vissza. A reptérre menet megálltam egy autóspihenőnél, és amikor visszaballagtam a kocsihoz, két galambra lettem figyelmes, akik összebújtak az egyik padon. Rögtön a nagyszüleim jutottak eszembe róluk, és az a sok-sok év, amit elválaszthatatlan párként együtt töltöttek.

A gondolataim elkalandoztak vezetés közben. Nagyanyám a megelőző évben hunyt el, és akkor ugyanúgy hangosan beszéltem hozzá, mint most nagyapámhoz. Elmondtam neki, mennyire szerettem, és hogy ő volt a legjobb barátom. Aztán megkérdeztem: „Honnan tudhatom, hogy igaz, amit a Mennyországról mondanak? Hogyan bizonyosodhatnék meg róla, hogy biztonságban átjutottál, és a Mennyország valóban létezik?”

Húsz másodperc sem telt el, és az orrom előtt felbukkant egy útjelző tábla, amelyen ez állt: „Canaanville”. Korábban még sohasem láttam azt a táblát. Azt hittem, menten elájulok. A Bibliában a tejjel-mézzel folyó Kánaán a bőség földje. Ott helyben elsírtam magam, de mégis, valahogy végtelen békesség töltött el. Szinte hallani véltem nagyapám szavait, hogy minden rendben; minden igaz, amiben hittünk; és a Mennyország valóban gyönyörű. Amikor segítséget és megerősítést kértem tőle, nagyapám Odaátról megadta nekem. (Felicia T., Elizabeth, Nyugat-Virginia)

A szinkronicitás segítségével szeretteink pontosan oda irányítanak minket, ahol az adott pillanatban lennünk kell. Amikor Sandra beszélgetni kezdett elhunyt apjával, nem gondolta, hogy ilyen gyorsan választ kap:

Egyik reggel, miközben a munkahelyemre tartottam, magamban apámmal beszélgettem a kocsiban: „Apu, ma van a lányom tizenhatodik születésnapja. Tudom, hogy lélekben velem leszel.” Minden gyerekéről és unokájáról beszámoltam neki. Abban a pillanatban, ahogy a végére értem, egy autó sorolt be elém. Pennsylvaniai rendszáma volt, és a táblán ez állt: „1 DEC”. Elállt a lélegzetem. Apám december elsején született, és a családom Pennsylvaniából származik. Tudtam, hogy ő küldte ezt a jelet, hogy ott van velem, és hallja minden szavamat. (Sandra W., West Palm Beach, Florida)

Az is előfordulhat, hogy vezetés közben a mindennapi ügyes-bajos dolgaid járnak a fejedben, és amikor szórakozottan felpillantasz, egy hatalmas hirdetőtáblát látsz az út mentén, amelyen ez áll: Köszönöm, hogy szeretsz! Vagy: Meglepetés! Még most is itt vagyok!

Elképesztő módon üzenetet kaptál Odaátról. Persze ezrek látják még azt a hirdetőtáblát, de egyiküknek sem jelenti pontosan ugyanazt, mint neked. Miért?

Mert már legalább százszor végigautóztál azon az úton, de egyszer sem pillantottál fel arra a táblára. Az agyad mindig valahol máshol járt: a munkádon, a kapcsolataidon, a gyerekeiden vagy más dolgokon.

Ezen a napon azonban valamiért odanéztél, és számodra különös jelentőséggel bíró szavakat olvastál a táblán. Abban a pillanatban egy új nyelv bontakozik ki előtted, és az életed gyökeres fordulatot vehet – ahogy Adrienne-nel történt, aki egészen elképedt, amikor az anyja jelet mutatott neki:

Egy pennsylvaniai pályára tartottunk, nem messze onnan, ahol valamikor anyám lakott. Miután elhagytuk szülővárosa tábláját, magamban beszélni kezdtem hozzá, és jelet kértem tőle. Alig pár perccel később, amikor egy pillanatra kinéztem az ablakon, ezt az utcanevet láttam: „Arlene Lane”. Így hívták anyámat. Mekkora az esélye egy ilyen véletlennek? Tudtam, hogy ő üzent nekem. (Adrienne B., Manorville, New York)

Szeretteink rendkívüli üzeneteket küldenek nekünk, amelyeket szeretetajándékoknak nevezünk. Van, hogy az ajándékot szerettünk szándékosan úgy időzíti, hogy hónapokkal vagy akár évekkel az eltávozása után érkezzen meg. Paula esete tökéletes példa erre:

A férjemmel négyévente beszkenneltük és eltettük a régi jogosítványunkat, hogy később össze tudjuk hasonlítani a fotókat. A múlt hónapban kezembe akadt John utolsó jogosítványa – már több mint öt éve, hogy elment. Nézegetni kezdtem, és döbbentem láttam, hogy John neve és címe alatt ez a lejárati dátum áll: 2009. március 30. A férjem pontosan azon a napon hunyt el. Egy olyan jogosítványt hordott magánál, amelyen ott állt a halála napja, mint „lejárati dátum”. (Paula K., Sunriver, Oregon)

Szeretteink a szinkronicitás segítségével mindent és mindnyájunkat oda irányítanak, ahol az adott pillanatban lennünk kell, jeleiket és üzeneteiket pedig a létező leghatalmasabb, isteni szeretettel töltik meg.

Amit üzennek nekünk, világos és egyértelmű: „A köztünk levő szeretet soha nem hal meg.”




Huszonnegyedik fejezet
Szívek

A szív minden kultúrában a szeretet, az öröm és az együttérzés szimbóluma. Ezt a formát ősidők óta használják a szerelemhez, a romantikához és a kapcsolatok megerősítéséhez fűződő dolgok kifejezésére.

De mit jelent, ha például egy szív alakú felhőt látunk? Vagy ha egy ilyen formájú kavics hever a lábunk előtt? Mit jelent, ha bármerre nézünk, körös-körül szíveket látunk?

A váratlanul felbukkanó jelek gyönyörű üzenetet közvetítenek. A szív a szeretet rendkívül mély és személyes kinyilvánításának jelképe. Amber a kedvese elhunyta után arra lett figyelmes, hogy a környezetében folyton felbukkan egy bizonyos alakzat:

Egy nap éppen sütöttem valamit, és azt vettem észre, hogy a vízcseppek a tepsiben apró szívecskéket formáznak. Néha pedig, amikor rántottát készítek a lányaimnak, a tojássárgája is szív alakba rendeződik. Tudom, hogy Nick üzen nekem. Így akarja tudtomra adni, hogy továbbra is itt van velem. (Amber U., Minot, Észak-Dakota)

A szív varázslatos jel a szeretteinktől, amely a kövektől a faleveleken át a csokibonbonokig vagy a ruhákig számtalan helyen felbukkanhat – akár még a fényképeinken is. Ezrek találkoztak már ezzel a jelenséggel. Guy Dusseault, a rendkívül népszerű Signs from our Loved Ones Facebook-csoport megalapítója, elhunyt fiától, Billytől kapott ilyen ajándékokat:

Olvastam valahol, hogy a szeretteink képesek úgy tudatni velünk jelenlétüket, hogy energiájukat úgynevezett szellemgömbökké (vagy más néven szellemenergiává) alakítják át, ami aztán megjelenik az általunk készített fényképeken és videókon. Első digitális kamerámat 2005 áprilisában próbáltam ki először. Látni akartam, hogy tényleg lehetséges-e ez a dolog. És valóban működött: több képen is sikerült megörökítenem néhány szellemgömböt. Tudtam, hogy 2005. augusztus 20-a különleges nap lesz. Aznap este ellenállhatatlan késztetést éreztem a fotózásra, ezért kimentem az udvarra, és készítettem vagy százhetven képet. Egytől egyig mindegyiken szellemgömbök százai tűntek fel, és sokuk szív alakot formált. Életemben először a saját szememmel láthattam a szellemenergiát, amely mindenütt körülvesz minket. Egészen különleges élmény volt. Az, hogy lefényképezhettem a fiam energiáját, óriási vigaszt nyújtott számomra. A tudat, hogy szeretteink mindig velünk maradnak, segített talpra állni. (Guy Dusseault, aki gyászolók ezreinek segít a Facebook-oldalán.)

Előfordult már veled fürdés közben, hogy a szappanhab egyszer csak szív alakot formált? Lorával igen, és egészen lázba jött, amikor a saját szemével látta ezt a csodát:

A legjobb barátom egy hónapja hunyt el. Két napra rá éppen a hajamat öblítettem a kádban, amikor a sampon habja váratlanul egy tökéletes, nagyjából négycentis szív alakját öltötte fel. Elkerekedett szemmel bámultam az előttem örvénylő buborékokat, és még jobban leesett az állam, amikor a habból a szív felett az „I”, alatta pedig a „Y. O. U.” betűk tűntek elő. Ott állt előttem az üzenet: „Szeretlek.” Ámulatba ejtő élmény volt. (Lora C., Evergreen, Colorado)

Mindennek a szeretet a kulcsa, és a szív csodálatos jelképe a Túlvilágnak. Szeretteink egyetlen vágya, hogy szakadatlanul megnyugtató melegséget sugározzanak felénk.




Huszonötödik fejezet
Számok

A számok rendkívüli jelentőséggel bírnak a Túlvilágon. Ez nem véletlen, hiszen mindenhez, amit teszünk, évszámokat és időpontokat kapcsolunk: születéshez, halálhoz, vacsorához, munkához, esküvőhöz és más jeles alkalmakhoz. Így teljesen érthető, hogy szeretteink sokszor számokkal jelzik közelségüket.

Bármerre nézel, jelentőséggel bíró számok bukkanhatnak fel (különösen az ünnepek környékén), amelyek jelezhetik például a szeretted születésének vagy halálának napját, de ezek idejét is. Akár háromjegyű számok is feltűnhetnek, amelyeket korábban még sohasem láttál.

Nem számít, hol találkozol ezekkel a számokkal. Ugyanúgy láthatod őket egy fali- vagy karórán, mint egy autó hátulján vagy rendszámtábláján, egy postaládán, egy utcatáblán, egy Facebook-bejegyzésben, egy útjelző táblán, egy könyvben vagy újságban, vagy böngészés közben egy weboldalon.

A számok felismerése és értelmezése segít, hogy közelebb kerüljünk szeretteinkhez, az őrangyalainkhoz és a Mindenséghez. Ez a kötelék pedig lehetővé teszi szeretteinknek, hogy ajtót nyissanak egy lenyűgöző, békével, reménnyel, szeretettel és hittel teli kapcsolatra.

Amikor meglátod ezeket a különleges számokat, amelyeket angyali számoknak is neveznek, fontos, hogy megköszönd szeretteid csodálatos ajándékát. Mindig mondj köszönetet az üzenetért, és azért, hogy a fátyolfüggönyön túlról is tartják veled a kapcsolatot!

Évekkel ezelőtt véletlenül rátaláltam egy honlapra, amely segített értelmezni a kedvesemtől, Chiptől érkező számjeleket. Akkoriban még fogalmam sem volt, milyen fontosak ezek az üzenetek, de rövid időn belül követni kezdtem az 1, 2 és 3 számokat – Chip jeleit, aki 2008. január 23-án halt meg –, bármerre vezettek is.

A szóban forgó webhelyet Joanne Walmsley hozta létre. Rendkívül informatív oldalt alkotott, amelyet mindenkinek érdemes felkeresnie. Az oldalon Joanne ezt a nagyon fontos tudnivalót osztja meg az ismétlődő számokról: „A legfontosabb dolog, amit az ismétlődő számsorokról és felismerésükről tudnod kell, hogy tudatos állapotban látod őket. Őrangyalaid ilyenkor közvetlenül kommunikálnak veled. Üzeneteiket kifejezetten neked szánják, és rólad, illetve az életedről szólnak. Az már csak rajtad múlik, hogy hallgatsz-e az ösztöneidre és leásol-e valódi éned mélyére, hogy kiderítsd, mit jelentenek számodra ezek az üzenetek. Csak te tudod, mi rejlik benned legbelül.”

A belső, ösztönös megérzés olyan spirituális kincs, amellyel mindannyian rendelkezünk – csak sokan nem tudják, hogyan hallgassanak rá.

Az alábbiakban rövid ízelítő következik Joanne webhelyéről. Íme néhány angyali számsor és ezek spirituális jelentése:

111: Figyelj oda a gondolataidra! Ügyelj rá, hogy azon járjon az eszed, amit el szeretnél érni, és ne azon, amit nem akarsz!

1111: Egy lehetőség küszöbén állsz, és gondolataid villámgyorsan testet öltenek. Csak pozitív dolgokra gondolj, és az Univerzum pozitív energiáira támaszkodva váltsd valóra leghőbb vágyaidat, reményeidet és álmaidat! (Erről az angyali számról többet is megtudsz majd a fejezet végén.)

222: Hosszú távon minden a lehető legjobban alakul majd. Légy tudatában, hogy a Szellem minden érintett üdvösségét szem előtt tartva rendezi el a dolgokat!

2222: Újonnan elültetett ötletmagvaid lassan kicsíráznak, testet öltenek és kézzelfogható valósággá válnak. A manifesztáció hamarosan nyilvánvalóvá válik, úgyhogy tartsd fenn a pozitív hozzáállást, és folytasd a munkát! Már nem kell sok, és learathatod munkád gyümölcsét.

333: Bízz az emberiségben! Az angyalok minden szinten együttműködnek veled: szeretnek, útba igazítanak és védelmeznek. Mindig. Ha elbizonytalanodsz az életed célját illetően, hívd segítségül az angyalokat! Csak kérned kell, és segítségedre sietnek.

3333: Őrangyalaid ott vannak a közeledben, hogy biztosítsanak jelenlétükről, szeretetükről és támogatásukról. Fordulj gyakrabban az angyalokhoz! Ők mindig tisztában vannak helyzeteddel, és tudják, mi a legjobb módja annak, hogy elérd, amit szeretnél, és minden a lehető legjobban alakuljon. Útba igazítanak, átsegítenek minden életszakaszon, és csak arra várnak, hogy hívd őket.

444: Nincs mitől félned. Minden jó, és úgy van, ahogy lennie kell. Erőfeszítéseidet siker koronázza. Angyalok vesznek körül, akik szeretnek és támogatnak. Segítségük mindig kéznél van.

4444: Őrangyalaid körülvesznek. Ott vannak melletted, hogy biztosítsanak jelenlétükről, szeretetükről és támogatásukról. Arra biztatnak, hogy dolgozz tovább céljaidért és álmaidért, mert a siker már csak egy karnyújtásnyira van. Ha pedig segítségre és útmutatásra lenne szükséged, az angyalok itt vannak a közelben; csak kérned kell, és segítenek neked.

555: Életed hamarosan gyökeres fordulatot vesz. Az 555-ös angyali szám azt jelzi, hogy jelentős változások küszöbén állsz. Rövidesen kitörhetsz a selyemgubóból, és felfedheted azt a csodálatos életet, amit spirituális lényként megérdemelsz. Az igazi utad és életed valódi célja csak arra vár, hogy lerántsd róla a leplet.

5555: Ezzel a számmal az Univerzum azt üzeni neked, hogy az életedben hamarosan hatalmas változások következnek. Új szabadság és belső igazságok tárulnak fel előtted.

666: Ideje, hogy a személyes spiritualitásodra összpontosíts, annak érdekében, hogy egyensúlyra lelj és begyógyítsd sebeidet. Légy nyitott minden segítségre, szeretetre és támogatásra, amit az emberektől és az angyaloktól önzetlenül kapsz! Fogadd el a felajánlott segítséget, mert szükséged van rá!

6666: Őrangyalaid arra kérnek, hogy a gondolataidban teremts egyensúlyt a spirituális és materiális szempontok között. Őrizd meg hited, és bízz benne, hogy mindent megkapsz, amire csak szükséged van! Az angyalok arra kérnek, hogy összpontosíts a lelkedre és a szolgálatra, és tudd, hogy ha így teszel, anyagi és érzelmi szükségleteid automatikusan kielégíttetnek.

777: Hallgattál az Isteni Útmutatásra, és az életedben erre a bölcsességre támaszkodsz. Szép munkát végeztél, amelynek most learathatod gyümölcsét. A sikered pozitív, inspiráló példa lesz mások számára. Ez a szám kedvező jel, és azt jelenti, hogy csodás dolgok várnak rád.

7777: Jó úton jársz, és jó munkát végzel. Erőfeszítéseid jutalmat érdemelnek. Vágyaid testet öltenek és valóra válnak. Ez a szám rendkívül kedvező jel, és azt jelenti, hogy még több csoda vár rád.

888: Az Univerzum teljes mértékben támogatja életcélod elérését. Ez a szám jel, amely arra igyekszik felkészíteni, hogy hamarosan lezárul egy szakasz az életedben. Az Univerzum végtelen, nagylelkű és meg szeretne jutalmazni. Anyagi bőségben lesz részed, most és a jövőben is.

8888: Ez a szám azt üzeni, hogy az alagút végén fény vár, és arra int, hogy ne halogasd sem a terveid valóra váltását, sem munkád gyümölcsének kiélvezését. Hozd meg a neked tetsző döntéseket! Ez a te jutalmad.

999: A világnak szüksége van rád. Aknázd ki a tehetségedet, és teljesítsd be Isteni Életcélodat! További késlekedés nélkül, haladéktalanul láss neki szent küldetésednek! Most van itt az ideje, hogy valódi fényed felragyogjon, és ténylegesen valóra váltsd életcélodat.

9999: Éld úgy az életed, hogy pozitív, felemelő példát nyújts mások számára! Fénymunkás vagy és fáklyavivő. Ügyelj rá, hogy a fényed mindig fennen ragyogjon!

És most következzenek azok a népszerű angyali számok, amelyeket sokan felismernek:

911: Ez egy erősen karmikus és spirituális szám, amely arra biztat, hogy kövesd az életcélod és lelki küldetésed: Fénymunkásnak születtél, légy hát az! A 911 rezgése a spirituális megvilágosodást és tudatosságot, valamint a jól végzett munka karmikus jutalmát hordozza.

Az angyalok azt üzenik neked, hogy pozitív gondolkodásod, szándékaid és tetteid eredményeként új ajtók tárulnak ki előtted. Ragadd meg a lehetőséget, és magabiztosan menj előre, tudván, hogy karmikus sorsodat teljesíted be!

Céljaid már csak karnyújtásnyira vannak, és/vagy életed egy szakaszának végére értél. Ez a jel, hogy egy ajtó bezárul, egy másik pedig kinyílik. Az üzenet arra kér, hogy engedd el a „régit”, hogy valami „új” léphessen a helyére.

11:11: Figyelj oda nagyon tudatosan az elveidre és a szemléletedre, mert ezek határozzák meg a valóságodat! A hited, a gondolkodásmódod és a hozzáállásod legyen pozitív és optimista, mert csak így vonzhatod be a bőséget és az egyensúlyt hozó energiákat az életedbe!

Tekints pozitívan és derűlátóan az új kezdetekre, lehetőségekre és feladatokra, mert ezek okkal bukkannak fel az életedben! Őrangyalaid azt szeretnék, ha elérnéd, amire vágysz, így hát ne habozz pozitív lépéseket tenni a kívánt irányba!

Az ismétlődő 1111-es számot sokan ébresztőnek, illetve tettekre vagy tudatosságra szólító kódnak tartják, de úgy is tekintheted, mint a tudatalatti felszabadításának kulcsát, amely arra emlékeztet, hogy fizikai tapasztalatokat gyűjtő spirituális lények vagyunk, nem pedig spirituális élményeket megélő fizikai lények.

Ha megfigyeled, milyen sűrűséggel ismétlődik az 1111-es szám az életedben, lehet, hogy azt fogod látni, hogy mindennapjaidban egyre gyakoribbak a csodás véletlenek és egybeesések. Időnként, amikor jelentős spirituális ébredés vagy valamilyen megvilágosodás előtt állsz, az 1111-es szám az anyagi valóságodban is megjelenhet, hogy jelezze számodra a közelgő változást vagy szemléletváltást.

Ha az életedben felbukkan az 1111-es angyali szám, próbálj visszaemlékezni, mi járt a fejedben az adott pillanatban, mivel az 1111 azt jelzi, hogy gondolataid és meggyőződéseid összhangba kerültek belső igazságoddal. Például, ha a számot akkor pillantottad meg, amikor egy ihletett ötleted támadt, az annak a jele, hogy az ötletet érdemes valóra váltani.

Egy másik nagyszerű mű, amelyet érdemes a kezed ügyében tartani, Doreen Virtue Angyali számok – Mit üzennek az angyalok az életünkben előforduló számok által? című könyve. Ez a kötet elmagyarázza, hogyan kell pontosan értelmezni az őrangyalaidtól és mennybéli szeretteidtől érkező ismétlődő számsorokat.

A számok vagy számsorok egyszerűen felismerhető és követhető jelek. Mivel jelen vannak minden cselekedetünkben, és mindenütt látjuk őket, amerre csak járunk, könnyű kiszúrni őket – ha rájuk hangolódunk.

Vivian azt hitte, örökre elveszítette váratlanul elhunyt férjét – legalábbis addig, amíg rá nem jött, hogy a férje üzeneteket küld neki Odaátról:

Egyetlen nap sem telik el anélkül, hogy valami a férjemre ne emlékeztetne. És mindig ugyanabban az időpontban történik (vagy reggel, amikor a srácokat viszem iskolába, vagy este, házimunka közben) – az órára pillantva mindig ugyanazt a számot látom: 7:11. A férjem július 11-én született. Tudom, hogy ilyenkor ő irányítja figyelmemet az órára. (Vivian W., Millbury, Ohio)

A számjelek tudatos figyelése segít rátalálni az útra, amelyen szellemek vezérelnek. Szeretteid számokkal könnyen fel tudják kelteni a figyelmedet, és az üzenetük igazán gyönyörű: „Bárcsak tudnád, mennyire szeretlek! Nagyon büszke vagyok rád!”




Harmadik rész

Szellemjelenségek




Huszonhatodik fejezet
Szellemgömbök és szellemfotók

Az életben több van, mi szabad szemmel látható. Talán nem tudod, mi az a szellemgömb, de jó eséllyel már te is láttál ilyet. Újonnan felfedezett jelenségről van szó, amelyet a digitális fényképezőgépeknek köszönhetően ezreknek sikerült megörökíteniük.

A szellemgömbök egyszínű vagy áttetsző, kerek gömbként jelennek meg a fényképeken. Sokan rögzítettek szív, illetve gyémánt (rombusz) alakú gömböket is. A gömb többnyire fehér, de már mindenféle színű, alakú és méretű gömböt észleltek. Sima és egyenetlen felületűek egyaránt akadnak közöttük.

A szellemgömbök a médiumok közössége szerint meggyőzően bizonyítják a szellemek létezését. A gömbök egy-egy elhunyt szerettünk esszenciáját – ha úgy tetszik, lelkét – képviselik. Amikor egy fényképen egy ember (vagy emberek egy csoportja) mellett jól láthatóan feltűnik egy szellem- vagy angyalgömb, az azt igazolja, hogy az illetőt szerettei és/vagy őrangyalai energiája védelmezi.

Ha van vakuval felszerelt fényképezőgéped, te is megkérheted egy szerettedet, hogy jelenjen meg a képeiden. A szellemek különösen szeretnek feltűnni születésnapi bulikon, ünnepi vacsorákon, koncerteken, és más, ünneplésről készült képeken.

Miután letöltötted a képeket a kameráról, keresd meg rajtuk a gömböket! Ne lepődj meg, ha a gömb belsejében egy arc, egy állat vagy egy mosoly rajzolódik ki! Ha a természet közelében élsz, sok állati szellemgömb fog felbukkanni a képeken, és néha még a vonásaik is tisztán kivehetők. Bizonyos körülmények között az is előfordul, hogy egy szeretted fizikai jelenésként tűnik fel valamelyik képen. Sokan számolnak be arról, hogy ha útmutatásra vagy vigaszra van szükségük, szeretteik ilyen formában erősítik meg a jelenlétüket.

Soha nem vagyunk egyedül. Linda is gyorsan megtanulta ezt, amikor fájó szívvel úgy döntött, eladja a házát:

Amikor elég erősnek éreztem magam ahhoz, hogy eladjam a házunkat, és visszaköltözzek Indianapolisba, megbíztam egy ingatlanügynököt, aki lefotózta az otthonunkat. Ez még jóval azelőtt történt, hogy bármit is tudtam volna a szellemgömbökről. Az első képen, amit az ingatlanos hölgy készített, egy hatalmas gömb tűnt fel, amely teljesen eltakarta a ház homlokzatát. A második képen nem volt gömb. A férjem akarta tudatni velem, hogy nem vagyok egyedül. (Linda S., Indianapolis, Indiana)

Rhonda nagyon nehéz időszakon ment át, és borzasztó magányosnak érezte magát, amikor döbbenetes, ugyanakkor csodálatos meglepetés érte. Magában mindig is beszélgetett elhunyt szüleivel, de ez teljesen más élmény volt:

A lányom elköltözése bánattal és fájdalommal töltött el. Keserű voltam és zaklatott, rengeteget sírtam, és gyakran beszélgettem magamban elhunyt szüleimmel. Nézni sem bírtam azt a katasztrófát, ami a lányom szobájában uralkodott, ezért úgy döntöttem, változtatok a hangulatán. Miután rendbehoztam ezt-azt, nekiláttam az átalakításnak. A fejemben egyre csak az járt: „A pillangó a szeretet jelképe”, ezért ezt a mintát választottam a szoba uralkodó motívumának. Az átrendezés során bizonyos tárgyaknak lába kélt – feltételeztem, „ők” nem akarják, hogy ezeket a dolgokat megtartsam. A szellemeknek igazuk volt. A végeredmény sokkal jobb lett a hiányzó tárgyak nélkül – amelyek egyébként a szoba átalakításának befejezése után mind hiánytalanul előkerültek.

A régi és az új állapotról is képeket készítettem. Miközben az átalakításon dolgoztam, mintha valaki halkan beszélt volna hozzám: „Szárítsd fel könnyeidet, kislány! Minden rendben lesz. Itt vagyunk veled.” Akkor elhessegettem a dolgot, mert azt hittem, csak érzékcsalódás. Egyszer még mondtam is magamban: „Minden rendben lesz? Na persze! Bizonyítsd be!” Harag, sértettség, fájdalom és bizonytalanság beszélt belőlem.

Miközben fotóztam, egyszer sem tűnt fel, hogy anyám tényleg ott van velem. Csak akkor láttam meg az arcát az egyik fényképen, amikor összehasonlítottam az „előtte” és utána” képeket. Visszamentem a szobába, hogy megnézzem, nem lehetett-e valamilyen tükröződés, de semmit sem találtam. A tükör, amelyben anyám arca megjelent, egy üres falra nézett. Kitettem a képet a Facebookra, és minden ismerősöm észrevette rajta az arcot. Anyám egész komoly közönséget vonzott. Amikor szükségem volt rá, ő mindvégig ott volt mellettem, hogy biztosítson róla: nem vagyok egyedül. Egy anya érzi, ha a gyerekének fáj a szíve, és mindent megtesz azért, hogy ne szenvedjen. Anyám is pontosan ezt tette. (Rhonda J., Jacksonville, Florida)

A paranormális nyomozók régóta vitatkoznak a szellemgömbök mibenlétén. A legtöbben pornak tartják őket, ezért nem is vizsgálják a gömbök rejtélyét vagy spirituális energiáját.

Ha valaha saját magad szeretnél bizonyosságot szerezni, tégy egy sétát valamelyik este – főleg ha telihold világít –, és készíts fotókat vakuval! Az sem árt, ha előtte elmondod túlvilági szeretteidnek, mit tervezel, és megkéred őket, hogy hozzák magukkal a barátaikat is.

Robyn a gyászát igazi művészetté változtatta. Szeretteivel, állatok szellemeivel és angyalokkal beszélgetve elsajátította és mesteri szintre fejlesztette a „szellemfotózást”:

A párom fia, Kyle, 2003-ban hunyt el. Miután megtudtuk, hogy a tudata túlélte teste halálát, megkértem, hogy találkozzon velem egy bizonyos helyen a házunk mögött. Kijelöltem egy napot és egy időpontot, és gondolatban meghívót küldtem neki. Aztán folytattam mindennapi teendőimet, és izgatottan vártam a találkozót a szellemével. A megadott időben fogtam a fényképezőgépemet, és kisétáltam arra a különleges helyre. Megköszöntem Kyle-nak, hogy eljött, és arra kértem, hogy bizonyítsa jelenlétét egy fotón, amikor megnyomom a kioldógombot a kamerán. Tényleg ott volt: gyönyörű, fényes, színes gömb alakjában jelent meg előttem.

Gyönyörű üzenet küldött, hogy bizonyítsa, továbbra is él: „Kyle lát engem. Lát minden naplementében, fában és virágban, és minden emberben. Apa hall engem a zenében, a beszélgetésekben, a nevetésben. Anya érzi a jelenlétem minden érzelemben, örömben és szomorúságban.” (Robyn L. Reynolds, a Let Them Know… That I Am Here szerzője)

A szellemgömbök jelenléte nagy megnyugvást jelenthet számunkra. Fizikai bizonyítéka annak, hogy szeretteink energia formájában örökké velünk maradnak, és nekik és nekünk is egyaránt felemelő élmény.




Huszonhetedik fejezet
Apportálás | Csatornázás

A csatornázás természetes módja annak, hogy összhangban maradjunk lelkünk céljával itt, az anyagi létsíkon. Így teremthetünk kapcsolatot és ismerhetjük meg a Szellemvilágot. A meditáción keresztül megtanuljuk lecsendesíteni elménket, megváltoztatni rezgéseinket, és elérni a Mennyországot.

A csatornázást évezredek óta ismerik. Azok, akik csatornát tudnak nyitni a szellemek felé – az úgynevezett médiumok –, gyakran társalognak szellemi vezetőikkel vagy őrangyalaikkal, és olyan információkat kapnak tőlük, amelyekkel segíthetik mások spirituális utazását. Ez az utazás lehet spirituális ébredés, kapcsolatfelvétel egy szeretett személlyel a Túlvilágon, de konkrét kérdések megválaszolása is.

A médiumok munkája nem könnyű. Nemcsak árgus szemekkel figyelik minden mozdulatukat, de értelmezési készségüknek is összhangban kell lennie azzal, amit hallanak, látnak vagy éreznek. Az ügyfél néha nem is érti meg rögtön az üzenetet, csak később, miután volt ideje megemészteni az információt.

Az apportálás tárgyak természetfeletti módon történő átvitelét vagy mozgatását jelenti. Szeretteink különleges ajándékokat szoktak adni apportálás segítségével. Az ajándék bármi lehet: egy szál virág, egy ékszer, egy apró mag, vagy bármi más. A lényeg, hogy az ajándék a spirituális síkról kerül át a fizikai síkra. Néhányan egészen elképesztő apportált ajándékokról számolnak be: faágakról, virágokról, ékszerekről, egy halom gyümölcsről, élő halakról, és így tovább.

Érmék is érkezhetnek apportálás révén. Ha jobban belegondolsz, ha a semmiből egyszer csak előkerül vagy odafentről az öledbe hullik egy érme, akkor annak jönnie kellett valahonnan. Így a legkönnyebb megjegyezni, miről van szó: ha valami egy másodperccel korábban még nem volt ott, akkor apportált ajándékot kaptál. Az, amit Mark átélt, remek példája mind az apportálásnak, mind a médiumon keresztül kapott visszaigazolásnak. Mark idősebbik fia esküvőjére, majd onnan egy pihentető vakációra tartott, amikor megtudta, hogy másik, korábban elhunyt fia is csatlakozott hozzá az úton:

2014 májusában a feleségemmel Franciaországba utaztunk. Amikor útnak indultunk, még nem sejtettük, hogy fiatalabbik fiunk, Brandon, tudatni fogja velünk jelenlétét. Az esküvőt megelőző napon vonatra szálltunk Párizsban. Feleségem, mielőtt elfoglalta a helyét, lepillantott, hogy felhajtották-e a lábtámaszt, mert nem szeretett volna megbotlani benne. Látta, hogy a lábtámaszt betolták, és hogy a padlón nincs semmi. Nem sokkal később kiment a mosdóba, és amikor visszajött, egy fényes tárgyra lett figyelmes, ami ott hevert a padlón az ülése előtt. Lehajolt érte, felvette, és kiderült, hogy egy vadonatúj, 2014-ben vert amerikai penny. Egyikünknél sem volt amerikai pénz – se papírpénz, se apró –, csak eurós bankjegyek. A közelben nem láttunk más amerikaiakat; minden utas franciául beszélt. Ez az „égből hullott penny” volt Brandon első üzenete az utazásunk alatt.

Másnap megkaptuk a második, immár félreérthetetlen jelet. A feleségemmel még január 28-án elmentünk egy tehetséges olvasó médiumhoz, Mollie-hoz, aki kijelentette, hogy a fiam – Brandon – azt mondta neki, hogy ő lesz az „igazi tanú” a bátyja esküvőjén, de nem bánja, ha valaki helyettesíti. Brandon azt is megosztotta vele, hogy a bátyja, Steven, nem szmokingot, hanem egy nagyon szép öltönyt fog viselni. Pontosan így is történt.

Mollie ezután azt mondta: „Brandon most előhúz valamit az öltöny zsebéből. Azt hiszem, Steven tervez valamilyen meglepetést, ami ott lesz a zsebében ezen a különleges napon. Olyan, mint egy kis kép, de mindenképpen valamilyen kézzelfogható, tapintható dolog lesz nála. Valamilyen emlék. Brandon ezenkívül hangsúlyozza, hogy ő is ott lesz, és azt mondja: »Két óra«.”

A fiam esküvőjének napján a násznagy átadott nekem egy kis dobozkát, hogy nyissam ki. Azt mondta, ajándék egy baráttól, aki nem tudott eljönni. Kinyitottam, és hat öltönyzsebbe csúsztatható kitűzőt találtam benne, Brandon apró, bekeretezett portréjával. A feleségem körülbelül délután két órakor látta meg először a kitűzőket.

Ez a hajszálpontos és szívből jövő információ rendkívül megnyugtató és gyógyító erejű volt számunkra: tudtuk, hogy Brandon fiunk valóban ott van velünk a bátyja esküvőjén. Csalásról szó sem lehetett – a jóslat vagy valóra válik, vagy nem. Ez esetben a legapróbb részletekig valóra vált, ami igen figyelemreméltó. (Mark Ireland, a Soul Shift: Finding Where The Dead Go és a Messages from the Afterlife szerzője)

Claire a fia halála után azt vette észre, hogy meditálás közben folyamatosan ír. Visszaolvasva kiderült, hogy fia küldött neki szeretettel teli, csodálatos verseket:

Nem tudtam, mit kezdjek magammal. Szinte megbénított a fájdalom. Megnyugvás és megértés után sóvárogva befelé fordultam. Másfél évvel a fiam halála után egyszer csak ezek a szavak futottak át az agyamon: „egy szem fiam, drága kincsem”. Gondoltam, gyorsan lejegyzem, de aztán folytattam az írást. Csak a gondolataimat akartam naplóban rögzíteni, de amikor a végére értem, ráeszméltem, hogy egy verset írtam. Nem voltam tudatában, hogy ezt teszem, és korábban meg sem fordult a fejemben, hogy verset írjak.

„Egy szem fiam, drága kincsem

Mily gyorsan szállnak az évek

A fiú csinos férfivá érett,

kinek jövője csupa ígéret

Ám a sors karomból kitépett

Megtört szív, összetört álmok

Lehet a valóság ilyen álnok?”

„Könnyek nap nap után; hány évig tarthat még?

Aludni vágyom, taszít az ébrenlét

Ez nem lehet más, csak valami szörnyű tévedés

Minden zavaros, nem látom, hogy az út merre vezet

Egyre csak keresem a kinyújtott kezet,a célt, az értelmet

De minek cél? Az ő szeme előtt is célok lebegtek

Nem marad más: kelj fel, járj, beszélj, nap nap után

Találd meg, ami elveszett”

„Mindennap fohászkodom, hogy újjászülessen a remény

Hogy ne csak e nyomorúság legyen az enyém

Hogy szűnjön a kín, s a gyász helyét drága emlékek vegyék át

Ünneplő hajnalpír váltsa az éjszakát

S szívemet megöltse az, mi örök: a Szeretet, az áldott gyógyír.”

Amikor padlóra küldött a felfoghatatlan veszteség, a fiam, Graham, eljött, hogy enyhítse megtört szívem fájdalmát. Tudom, hogy ezeknek a verseknek ő a társszerzője, és hogy mindig velem van. A szeretet túlmutat téren és időn. (Claire Ann Stevenson, az A Mother’s Tears: Poems of Heartbreak, Loss, and Discovery szerzője)

A szeretteinktől érkező üzenet, akár médiumon, akár apportált tárgyakon keresztül érkezik, mindig hihetetlenül tiszta és egyértelmű: „Teljes szívemből szeretlek.”




Huszonnyolcadik fejezet
Szinkronicitás

A szinkronicitás két vagy több, szorosan összefüggőnek tűnő esemény, amelyek időzítése között azonban látszólag nem lehet semmilyen kapcsolat. Például: reggel az interneten böngészve megakad a szemed a végzet szón, és pontosan ugyanakkor ez a szó hangzik el a tévében is. Nem törődsz különösebben ezzel a jelentéktelen, véletlen egybeeséssel, amíg délután meg nem hallod ugyanezt a szót, csak ezúttal társalgás közben, egy közeli barátodtól.

A különös véletlen, hogy egy napon belül háromszor is előkerült a végzet szó, elgondolkodtat, vagy legalábbis felkelti kíváncsiságodat. A jelenség sokak szerint kapcsolatfelvétel a Szellemvilággal és becsatlakozás az egyetemes energiaáramlatba.

A szinkronicitás és az események – akárcsak a Túlvilágról érkező összes üzenet – időzítése kéz a kézben jár. Szeretteink néha lenyűgöző módon kapcsolnak össze dolgokat. Rachel például egészen elképedt, amikor egy ilyen különös véletlennel találkozott:

Egyik délután a lányommal elmentünk vásárolni egy bútoráruházba. Egész nap a nagyapám járt a fejemben, és azon töprengtem, vajon most is ott van-e velem, és ha igen, tudunk-e kommunikálni valahogy, hogy megkérdezhessem tőle: minden rendben van-e. Az egyik lámpa engem és a lányomat is valahogy rá emlékeztetett. Bekukkantottam a lámpaernyő belsejébe, és elképedve láttam, hogy az ő nevét nyomtatták rá. Helytelenül írták, de egyértelműen az ő kereszt- és vezetékneve állt ott. Ez nem lehetett véletlen. (Rachel R., Appleton, Wisconsin)

Tegyük fel, hogy úgy döntesz: ideje elvinni az autódat egy olajcserére! A kocsiról azelőtt az elhunyt férjed gondoskodott, de most rád hárul ez a feladat.

Fogod a holmid, és elindulsz a szervizbe. Amikor beállsz a műhelybe, és átadod a kocsikulcsot a szerelőnek, pillantásod a mellére tűzött névkártyára esik – és a férjed neve áll rajta. Egy röpke pillanatra eláll a lélegzeted, és megfordul veled a világ. Azt kérdezed magadtól: „Lehet, hogy ez egy jel?”

Húsz perccel később kiegyenlíted a számlát. Lehúzod a hitelkártyád, megkapod a nyugtát, és akkor villan beléd a felismerés… a fizetendő végösszeg: 25 dollár 67 cent. Máskor fel sem tűnne a dolog, de ma különös érzés lesz úrrá rajtad. Néhai férjed 1967. február 5-én született: 2-5-67. Ez egyszerűen nem lehet véletlen egybeesés. A férjed irányított a megfelelő időben a megfelelő helyre, hogy tudassa: most is ott van veled.

Ha hallgatsz a lágyan duruzsoló hangokra, rengeteg ilyen különös véletlenben lehet részed. Az élet ezen a finom módon irányítja figyelmedet a jelekre és a követendő ösvényre.

A jelek időzítése valóságos, és csodálatos üzenetet hordozhat egy szerettedtől. April egyik legkedvesebb jele is egy ilyen „véletlen” volt, és egy percig sem kételkedett benne, hogy férje rendezte így az eseményeket:

Hosszas halogatás után úgy döntöttem, apránként kiürítem Tom fiókos szekrényét. „Tavaszi nagytakarításnak” fogtam fel, hogy könnyebb legyen a lelkemnek. Ahogy nekiláttam kipakolni az első fiókot, a kezembe akadt kedvenc sortja. Valójában eredetileg mackónadrág volt, csak Tom levágta a szárát. Most is a fülemben cseng, ahogy a srácok azt mondják: „Ha apán ez a sort van, az azt jelenti, hogy nem megyünk sehová.” Önkéntelenül felnevettem, de aztán könnyek szöktek a szemembe. Ahogy az arcomhoz emeltem a sortot, hogy letöröljem a könnyeket, a beszélő képkeret, amit a fiaim készítettek egyik születésnapomra, és amely már három éve ott állt a komód tetején, váratlanul bekapcsolt. Azt mondta: „Boldog 34. születésnapot, Anyu! Öreg vagy!” Addig a napig soha nem kapcsolt be magától, csak ha megnyomtam a rajta levő gombot. Tökéletes időzítés volt, amiből tudtam, hogy Tom ott van velem. (April Rohde, a The Gifts They Leave Behind szerzője)

Ahhoz, hogy ráhangolódj az ilyen különös egybeesésekre, és tudatára ébredj az események szinkronicitásának, sok-sok gyakorlás és önvizsgálat szükséges. Lynda kapcsolata elhunyt férjével tökéletes példa erre. A férje már jóval azelőtt furcsa véletlenek időzítésével igyekezett vigaszt nyújtani a számára, hogy ő erre ráeszmélt volna:

Néhány nappal a férjem halála után éppen vezettem, amikor rájöttem, hogy az előttem haladó jármű pontosan ugyanolyan színű és típusú, mint Craig utolsó autója. Még a sofőr is hasonlított rá. Különös érzés fogott el, de ennél az első esetnél még azt hittem, csak kedves „véletlenről” van szó. Amikor azonban a véletlenek sokasodni kezdtek, lassacskán rájöttem, hogy a férjem küldi ezeket a szembeszökő jeleket. Mindig olyankor érkeztek, amikor úrrá lett rajtam a szomorúság, és szükségem volt valamire, ami felvidít. Az egyik hétvégén különösen izgalmas dolog történt. A barátaimmal autóztunk az országúton, és pont akkor pillantottam ki az ablakon, amikor feltűnt előttünk annak a kis falunak a névtáblája, amelyen éppen áthaladtunk. A falut úgy hívták: Craigsville. Amikor pedig balra fordítottam a fejem, egy burgundivörös Buick LeSabre suhant el mellettünk a szembejövő sávban – régen ilyen kocsija volt Craignek. Az úton nem haladt más autó, csak a Buick és mi. Szívhez szóló üzenet volt… „Itt vagyok!” Rá kellett jönnöm, hogy nincsenek véletlenek, csak a szeretteink és az Univerzum által csodálatosan összekapcsolt események. (Lynda Matthews, az A Breath Away: A Journey Through Loss, Love, and The Afterlife szerzője)

Amikor szinkronicitást tapasztalunk, kapcsolatba lépünk a Szellemvilággal, és ezzel egy időben becsatlakozunk az egyetemes életenergia áramába. Szavakkal ki sem fejezhető, hogy Gail mennyire meglepődött, amikor néhány nappal férje eltávozása után megtapasztalta ennek a kapcsolatnak a kreativitását:

A virrasztást megelőző napon a lányommal elvittük Phil ruháit a ravatalozóba. Ahogy átadtuk a holmiját, egyszer csak egy mókus szaladt felénk a folyosón. Megállt, a hátsó lábára támaszkodva felágaskodott, és egyenesen ránk bámult. A legőrültebb dolgok futottak át az agyamon. A mókus egyáltalán nem tűnt ijedtnek, miközben megpróbáltuk az ajtó felé terelni. Miután kitessékeltük, még egyszer hátrafordult, ránk nézett, majd pillanatnyi habozás után elszaladt, mintha mi sem történt volna. Hitetlenkedve kuncogtunk, de mindketten tudtuk, hogy a férjem küldte a jelet. (Gail W., Albion, Michigan)

A jelek időzítése valóságos, és csodálatos üzenetet hordoz a szeretteidtől.




Negyedik rész

A Léleknek




Huszonkilencedik fejezet
Légy nyitott, és higgy a jelekben!

„Kérjetek, és megadatik néktek…” Te is nyugodtan kérhetsz jelet a szeretteidtől, főleg akkor, ha még csak tanulod a Szellemek Nyelvét. Ha magabiztosabban szeretnél mozogni a világukban, kérj valamilyen konkrét jelet, ami nemcsak bizonyítja, hogy a szeretteid veled vannak, hanem abban is segít, hogy megtanuld, mire kell figyelned!

Először kérj valamilyen egyszerű jelet, például egy sárga pillangót, egy kék Chevy terepjárót, egy hullócsillagot, egy fehér macskát, egy különleges dalt, egy jelentőségteljes számot (mondjuk szeretted születési dátumát) vagy bármi mást! Miután eldöntötted, mit szeretnél, sétálj ki a szabadba, nézz fel az égre, és mondd el a szerettednek, milyen jelet választottál a számára, majd tedd hozzá: „Ha ezt a jelet látom, tudni fogom, hogy tőled kaptam, és nagyon hálás leszek érte!”

Nem számít, hogy a jel hol jelenik meg – a tévében, egy út menti reklámtáblán, az interneten, egy magazinban vagy egy pólón –, akkor is a te jeled. Hálát adsz érte, és boldoggá tesz a tudat, hogy most már beszéled szeretted nyelvét.

Jelet kérni és elhinni, amikor megérkezik, megnyugtató érzés, amely enyhíti a gyászt. Persze a fájdalom megmarad, de a jel segít megérteni, hogy attól még, hogy levetjük földi porhüvelyünket, nem szűnünk meg szeretni azokat, akiket hátrahagyunk.

Egyszer mindnyájan újra találkozunk, és örömteli pillanat lesz, amikor ez bekövetkezik. De addig is teljesen normális, ha kapcsolatban maradunk. Tammy esete csodálatosan példázza, hogyan fonhatjuk szorosabbra a köteléket egy új nyelv megtanulásával. A jelek, amelyeket elhunyt nővére küld neki, egymás iránt érzett mély szeretetükről tanúskodnak:

Sokáig nehezen ismertem fel a túlvilági jeleket, ezért Lyn Ragan javaslatát követve jelképet választottam elhunyt nővérem, Debi számára: egy fehér madarat. Felnéztem az égre, és azt mondtam neki: „Ha meglátom ezt a jelet, tudni fogom, hogy te küldted.” Nos, egyik nap vezetés közben azon töprengtem, hogyan önthetnék magamba bátorságot, hogy másokkal is megosszam a túlvilági jeleket. Gondolataimban mélyen elmerülve, egyszer csak egy sirályt – egy fehér madarat – pillantottam meg a távolban. Az út felett körözött. Amint közelebb értem, a madár felém vette az irányt, ezért kissé lelassítottam. A sirály ekkor egyenesen becélozta az autómat, majd a szélvédő előtt felröppent az égbe. Pontosan ugyanebben a pillanatban a rádióban felcsendült egy dal: „Bátornak akarlak látni”. Ez annyira jellemző Debire! Kettőnk közül ő volt a rettenthetetlen, én meg a csendes és visszahúzódó. (Tammy S., Champlin, Minnesota)

Ha valamilyen meghökkentő dolog történik, ami szöget üt a fejedbe, elképzelhető, hogy egy szerettedtől kaptál jelet. Légy nyitott, és ne utasíts el semmit!

Többségünket arra nevelték, hogy csak azt higgyük el, amit látunk, pedig az, hogy nem látjuk elhunyt szeretteinket, még nem jelenti azt, hogy nincsenek velünk. Egyik legfőbb oka annak, hogy nem látjuk meg a Túlvilág szépségét, az, hogy képtelenek vagyunk hinni az Odaátról érkező ajándékokban. Pedig ha bíztunk szeretteinkben, amíg itt éltek köztünk a Földön, miért ne bíznánk a szellemeikben? Ma már nem titok, hogy eltávozott szeretteink ugyanúgy tartani szeretnék velünk a kapcsolatot, mint mi ővelük.

Nincs univerzális jel. Ami neked eszedbe jut, szeretteidnek is eszükbe juthat. Nem muszáj, hogy érméken, pillangókon vagy bármilyen más, ebben a könyvben körülírt hírvivőkön keresztül érintkezzenek veled. Ha egy szerettednek van egy bizonyos jele, amely újra és újra felbukkan, akkor ő egyszerűen azzal kíván üzenni neked. Csak annyit kell tudnod, hogy a szóban forgó jel neked, és csakis neked szól.

Vegyük például Marti édesanyjának különleges üzenetét, amely nyilvánvalóan egyetlen embernek szólt:

2005 márciusának egyik reggelén – születésem havában, egy hónappal anyám halála után – korán keltem, hogy időben beérjek a munkahelyemre. Eszembe jutott, hogy aznap jön a szemétszállító, ezért kötelességtudóan kivonszoltam a kukát az útra. Hosszú, földes bekötőút vezet a házunkhoz, úgyhogy ez mindig embert próbáló feladat, de azon a reggelen még inkább annak bizonyult, mert ritka szeles idő volt.

Húztam-vontam a súlyos zöld szörnyet, és közben próbáltam megakadályozni, hogy a szél az arcomba fújja a hajam. Semmi kedvem nem volt a kocsifelhajtó melletti árokban kikötni. Miközben a vadul csapkodó hajtincsekkel küzdöttem, úgy tíz méterrel előttem észrevettem valamit a földön, ami egy szöveggel felfelé fordított képeslapnak tűnt. A heves széllökések ide-oda hajlítgatták a fák törzsét, az a papírdarab mégis mozdulatlanul hevert az út közepén.

Első gondolatom az volt, hogy felveszem és a szemétbe hajítom, mivel nyilván valakinek a kukájából fújta oda a szél. Így cselekszik egy jó szamaritánus. Elindultam felé, és közben arra számítottam, hogy a szél felkapja, de a képeslap meg sem moccant. Olyan óvatosan közelítettem meg, akár egy kígyót. Ám ahogy közelebb értem, kővé dermedtem a döbbenettől. Most már tisztán láttam rajta az írást – anyám kézírása volt.

Földbe gyökerezett lábbal bámultam a kísérteties üzenetet. Valóban anyám írta, és egyértelműen nekem címezte, mert így kezdődött: „Kedves Marti…”

„Hogy lehet, hogy nem fújja el a szél?” – kérdeztem fennhangon. A saját hangomat is alig hallottam az üvöltő szélviharban, a képeslap azonban meg sem rezdült. Végül lehajoltam, és felvettem. Amikor megfordítottam, láttam, hogy egy karácsonyi üdvözlőlap, amit anyám soha nem küldött el nekem. Nem egyszerűen a Homályzónába sétáltam, de egyenesen Óz birodalmába kerültem. Nem akartam hinni a szememnek.

Anyám ezt írta a lapra: „Tudom, milyen nehéz időket élsz át, amióta négy évvel ezelőtt elismerésre méltó áldozatot hoztál. Azt is tudom, hogy nem nagyon számíthattál a segítségemre, és ezért bocsánatkéréssel tartozom neked. Tudnod kell, hogy mélységesen tisztelem azt, amit teszel, és csodálattal adózom az ember előtt, akivé lettél. De a legeslegfontosabb az, hogy a lányom vagy, és szeretlek. Isten áldása lesz rajtad sok-sok éven át a döntésedért és önfeláldozásodért. Tudd, hogy teljes szívemből szeretlek, és nagyon büszke vagyok rád! Szeretettel, Anya.”

Teljesen elképedtem. Kapcsolatom anyámmal nem volt túl szoros, és tény, hogy nem küldte el nekem ezt a karácsonyi lapot. Decemberben már nagyon beteg volt, aztán februárban el is hunyt az idősek otthonában. A szövegben azonban feketén-fehéren ott állt, hogy „négy évvel ezelőtt”, ami arról árulkodott, hogy anyám csupán néhány hónapja írta a lapot.

Boldog születésnapot nekem! Ennél tisztább és egyértelműbb bizonyítékot nem is kaphattam volna arra, hogy a szellemek talányos, ámulatba ejtő módon is képesek üzenni nekünk. (Marti Tote, a When It’s Time To Say Good-Bye szerzője)

Nincs univerzális jel.

Kérd, és megadatik… Légy nyitott, és higgy a jelekben!




Harmincadik fejezet
Lélekemelő könyvek

Számtalan sikerkönyv ad ötleteket és gyakorlati tanácsokat a Túlvilággal való kommunikációhoz, ám léteznek olyan kevésbé ismert, ám személyes, szívet melengető élményeket megosztó kötetek is, amelyeknek az írói saját találkozásaikat mesélik el elhunyt szeretteikkel.

E bátor szerzők történeteiből és megindító élményeikből hatalmas erőt meríthetsz. Íme néhány e gyászról, veszteségről és túlvilági találkozásokról mesélő, inspiráló könyvek közül, amelyeket érdekesnek találhatsz:

Túlvilági találkozás házastárssal vagy más partnerrel:

Lyn Ragan: Wake Me Up! How Chip’s Afterlife Saved Me és We Need To Talk: Living With The Afterlife. Ha többet szeretnél tudni, látogass el a www.LynRagan.com honlapra!

Lynda Matthews: A Breath Away: A Journey Through Loss, Love, and The Afterlife. Bővebb információért keresd fel Lynda honlapját a www.LyndaMatthews.com címen!

April Rohde: The Gifts They Leave Behind. További információk a Facebookon, April rajongói oldalán találhatók. Címe: www.facebook.com/TheGiftsTheyLeaveBehind.

Túlvilági élmények egy gyermek elvesztése után:

Mark Ireland: Soul Shift: Finding Where The Dead Go és Messages from the Afterlife. Mark könyveiről a www.MarkIrelandAuthor.com honlapon tudhatsz meg többet.

Claire Ann Stevenson: A Mother’s Tears: Poems of Heartbreak, Loss, and Discovery. Ha többre vagy kíváncsi, látogass el a http://amotherstears.blogspot.com címre!

Jackie Taylor Zortman: We Are Different Now: A Grandparent’s Journey Through Grief. Erről a szerzőről a http://jtzortman.wordpress.com címen tudhatsz meg többet.

Robyn L. Reynolds: Let Them Know That… I Am Here. Bővebb információ Robyn honlapján, a http://robynlreynolds.com címen található.

Virginia Hummel: Miracle Messenger: Signs From Above, Love From Beyond. Virginia könyveiről a honlapján tudhatsz meg többet. A cím: www.virginiahummel.com.

Túlvilági élmények egy szülő elvesztése után:

Marti Tote: When It’s Time To Say Good-bye. További információk a Facebookon, Marti rajongói oldalán találhatók. Címe: https://www.facebook.com/Whenitstimetosaygoodbye.

Túlvilági élmények egy testvér elvesztése után:

Annie Kagan: The Afterlife of Billy Fingers, How My Bad-Boy Brother Proved to Me There’s Life After Death (Magyarul: Billy Fingers túlvilági élete. Magnólia, Budapest, 2015.; fordította: dr. Sámi László). További információért látogass el a www.afterlifeofbillyfingers.com honlapra!

Együtt élni a gyásszal:

Kevin Postupack: Tales of Insomnia, Despair, & The Perfect Cocktail: Surviving Life’s Pummeling. Erről a szerzőről a www.talesofinsomnia.net címen tudhatsz meg többet.

Virginia Hummel: Cracking The Grief Code: Healing Through Spiritually Transformative Experiences. További információ: www.virginiahummel.com.





Köszönetnyilvánítás

Köszönettel tartozom mindenkinek, aki nagylelkűen megosztotta velem a szeretteivel átélt csodálatos túlvilági élményeit. Deborah Helms, Rhonda Molloy Jones, Alison Meyer, Marti Tote, Carol Dohoney, Marley Gibson Burns, Jennifer Keller, Tammy Snook, Guy Dusseault, Claire Ann Stevenson, Lora Coberly, Kendra Brown, Dorothy Pigue, Audra Wilson, Lynda Matthews, Zoey Mendoza Zimmerman, April Rhode, Fern Dyer, Sheila Jenkins, Linda Scott, Mark Ireland, Jackie Taylor Zortman, Robyn Reynolds, Karen K., Sunny W., Kathleen B., Pamela T., Deirdre S., Cyndi O., Susie P., Jackie O., Diane T., Kim B., Cynthia J., Ashley R., Sara R., Carol H., Maureen M., Eva T., Maggie O., Roy E., Jill M., Mary B., Diane M., Charlotte W., Vivian W., Suzie B., Martha F., Christina M., Charlie B., Emma J., Amanda B., Karen A., Morgan F., Mary O., Felicia T., Rachel R., Sandra W., Adrienne B., Cee H., Paula K., Gail W. és Amber U.: nélkületek és szeretteitek nélkül ez a könyv soha nem készülhetett volna el. Örökké hálás leszek.

Hatalmas köszönet jár szerkesztőmnek és barátomnak, a páratlanul tehetséges Marley Gibson Burnsnek. Családomnak itt, e fizikai létsíkon, és családom minden tagjának és kedves barátaimnak Odaát: köszönöm a szeretetet, amit sugároztok! Őrangyalaimnak és Vezetőimnek: örökre a Szeretetetek rabja leszek.

És Chip Oney-nak, akié a szívem: szavakkal nem fejezhető ki, mennyire hálás vagyok csodálatos útmutatásodért és feltétel nélküli Szeretetedért!





Források

1.Ted Andrews, Animal-Speak: The Spiritual & Magical Powers of Creatures Great & Small (Magyarul: Az állatok szimbolikája – Spirituális beszéd ember és állat között. Alexandra Kiadó, Pécs, 2003.; fordította: Szalontai Szonja)

2. Joanne Walmsley,
www.sacredscribesangelnumbers.blogspot.com

3. Guy Dusseault, www.OurSonBilly.com
www.facebook.com/groups/SignsFromLovedOnes

4. Doreen Virtue: Angel Numbers 101: The Meaning of 111, 123, 444, and Other Number Sequences (Magyarul: Angyali számok – Mit üzennek az angyalok az életünkben előforduló számok által? Édesvíz Kiadó, Budapest, 2005.; fordította: Domokos Áron)

5. Spirit Animal Totems and The Messages They Bring You; www.spirit-animals.com

6. Spirit Animal – The Ultimate Guide; www.spiritanimal.info

7. Fern Dyer, www.lilysongbird.com

8. Mark Ireland, Soul Shift: Finding Where The Dead Go, and Messages from the Afterlife

9. Lynda Matthews, A Breath Away

10. Marti Tote, When It’s Time To Say Good-bye

11. April Rohde, The Gifts They Leave Behind

12. Jackie Taylor Zortman, We Are Different Now

13. Lyn Ragan, Wake Me Up! Love and the Afterlife és We Need To Talk: Living With The Afterlife

14. Robyn L. Reynolds, Let Them Know That… I Am Here

15. Annie Kagan, The Afterlife of Billy Fingers

16. Claire Ann Stevenson, A Mother’s Tears: Poems of Heartbreak, Loss, and Discovery

17. Kevin Postupack, Tales of Insomnia, Despair, & The Perfect Cocktail

18. Virginia Hummel, Miracle Messenger and Cracking The Grief Code
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