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    Gömb – az Eredet


    Ez nem az a fény. Nem az, ahonnan jöttetek. Mielőtt helyet kaptatok itt, a gömb tökéletességében. Ismerős itt, hiszen odaát az is gömb volt – a legnagyobb egész, míg ez itt, csak a miénk. A fény most élesen karcol, idegen. Valami visszahúz, valami előrelök. Rejtenétek az arcotokat, még elárulna. Elárulná a magatokkal hozott világot, de azt nem szabad, azt itt nem tudhatják. Az igazi Gömböt.


    Itt vagytok hát, ketten, ikrek. Mint jin és jang, fejtől-lábtól, majd az utolsó héten úgy fordulva, ahogy… – ahogy meg van írva? Hol? Bennetek.


    – Ahogy meg van írva!


    – Hol?


    – Nem így álmodja mindenki? Egy fiú, egy lány. És most itt: egyszerre.


    Egyszerre megértem. De ne féljetek, nem mondom el nekik. Gondolják csak, hogy a furcsa bölcsesség pusztán a bőrötök gyűrődése, a szűk alagút kínja, ne aggódjon, kedvesem, majd elsimul, és a fejük is szépen kikerekedik.


    Igen, belekerekedik az e világba. De mi hárman tudjuk. Hogy honnan a mindentudó tekintet, a szemetekben rejlő fátyol, mert még nem engedtétek el. Azt a másik Gömböt, aminek csak kicsinyített mása az anyaméh. Pedig itt van most is, itt vagyunk benne, de lassan már ti sem érzitek – ha hagyjuk elveszni. Hagyjuk? Ahol minden egy, és az egy minden. Bocsássatok meg, úgy sajnálom, hogy elszakítottalak onnan. Bár, ti is akartátok, különben nem indultatok volna.


    Miért bántja ez a fény a szemeteket, míg az,ott, védő burokként világított rátok? Igaz, közben a kilenc hónap sötétje elfeledtette. A mielőttet. Gyerekként úgy képzeltem, a mielőtt-miután teljesen sötét. Hiába mondták, dehogy, az az örök fényesség. Hogy lehetne? Amit nem ismerünk, az csak fekete lehet, semmiszerű, félelmes. Ki tudja, kik laknak ott, és jaj, nem akarok oda kerülni, nagypapám mit keres ott, ahelyett, hogy maradt volna. Drágám, onnan jöttünk, oda megyünk vissza, ez a rendje. Az életnek.


    Csak-csak elfogadtam, a meg nem értésbe beletörődve. De hogy érkezni is onnan lehet, sőt? Azt addig nem értettem, míg ti nem üzentetek. Hogy már léteztek, holott akkor nyoma sem volt még osztódó petesejteknek. Ha kérdezik, azt mondtam volna: babákat várok, de csak úgy másfél év múlva fognak megszületni. Hangosan nem mertem, még kinevetnek. Kihagytad a felvilágosító képeskönyveket? Már azokban is világosan ott áll, hogy hány hónapig tart. Igen, de a könyvek csak a dupla csíkot meg a négydéseket ismerik. Amit mi tudtunk, azt nem értik-érzik, vagy csak félnek bevallani. Én is megdöbbentem, honnan veszem ilyen biztosra. Csak álmodozás, ne dőlj be, söpörtem távolabb a képet eleinte. Amit szeretnék, azt vetítem ki, semmi ezoterikus izé. De mégis. Más volt, egészen más, mint mikor vágysz egy új kabátra, és már látod magad benne a tükörben, érzed a melegét, a próbafülkében kellemetlenül fülleszt, de milyen jó lesz majd a zimankóban.


    A mi próbafülkénk melege úgy tört rám, mint vulkán a jég alól. Repedt a való, fanyar füsttel égett a múlt bőrköpenye. Alatta friss a vér, vad táncot járnak a sejtek. Jó így fájni, nem kell a régi langyosság! Akkor megértettem, ti vagytok. Még nem itt, de a távolnál is közelebb. Majd jöttök, ha kiválasztottátok az óra-percet. Miért siettetnélek? A bizonyosság nyugalma járt át, nem számítottak többé a naptár lapjai. Láttalak benneteket – milyen furcsa: nem is kis csecsemőként, ahogy a tervezgetett babákat képzelni szokás, inkább fiatal felnőtt arcotok rajzolódott. Te, keskeny, határozottan ívelő járomcsonttal, finom szálú, hullámos, sötétszőke hajjal. De ami leginkább megfogott, a szürkészöld szempár. Épp olyan, mint Apáé, de női titokzatossággal villan.


    És te, a te szemedből az enyém tekint rám vissza. Csak nem olyan nyugtalanul kereső, hanem férfiasan kiszámítható. Mondanál valamit, de úgy döntesz, felesleges. Tudom. Ilyenek lesztek itt, huszonvalahány év elteltével. Addig pedig…? Köszönöm. A bizonyosságot, amit még semmilyen tesztcsík nem mutathat, mert ott, ahol várakoztok, egészen más csík húzódik. A fehér fény. Ezentúl mindig a mostban vagyunk.


    Valami, valaki megjelenik előtted, egészen világosan – de hogyan vagy erre képes, amikor sosem létezett? Tudom, magyarázhatjuk úgy is, hogy a múlt mozaikdarabkáiból rak ki egy új képet a fantázia. Mégsem ebben hiszek. Már nem. Ti tanítottatok meg rá, amikor megéreztem a jelenléteteket, holott a biológia még nem adott okot. Köszönöm, hogy beavattatok! Elképzelni képtelenek vagyunk azt, ami nincs. Itt a kulcs: minden és mindenki jelen van, túl az érzékszerveink bizonyosságán.


    Sokan, így én is, ismerik a vonzás törvényeiről szóló írásokat, filmeket. Szerintük a gondolatok dolgokká válnak. Vagyis, határozottan el kell képzelned azt, amit igazán szeretnél, rá kell fókuszálnod, és így előbb-utóbb bevonzod az életedbe. Közben társíts hozzá kellemes érzéseket, éld át, milyen lesz, amikor valóban a tiéd. Eleinte én is együtt haladtam ezzel a gondolattal. Sőt, működik is, sok téren tapasztaltam az életemben. Működik. Csak egy kis csavart fedeztem fel közben: a sorrend fordítva van. A dolgok válnak gondolatokká! Az, hogy egyszer csak megjelennek az agy valamelyik rekeszében, és később a valóságban is, csak úgy lehetséges, hogy már léteznek valahol, amikor rá gondolunk. Így persze azt hisszük, mi teremtettük. Én úgy érzem, egészen határozottan, hogy a lényeg a ráhangolódás. Sokáig párhuzamosan futnak mellettünk dolgok és életek, aztán mikor készen állunk, összekapcsolódunk velük, és az egymás mellett haladó vonalak eggyé válnak.


    Álmod lehet egy jobb munkahely, de vajon miért épp a menedzseré, a tanáré, a szívsebészé? Mert az már most te vagy. Vágyhatsz rá, hogy Péter, Ágota vagy Krisztián legyen a párod, de jobb, ha tudod: már most az. Erre joggal legyinthetsz: Á, badarság! Nem lett soha az enyém. De talán nem véletlen. Csak ahhoz tudsz kapcsolódni, aki már most hozzád tartozik, akivel összerezegtek, és a mindenség is mosolyog, mert felemelitek egymást, és magasabb energiákkal töltitek fel a végtelent. Amikor rátalálsz, kivel vagy mivel érheted ezt el, akkor, hidd el, valóban megjelenik. Előbb a gondolatodban, majd az érzékelhető életedben.


    Mint sokan mások, én is biztonságot és kiteljesedést ígérő állásra vágytam. Örök útkeresőként belekóstoltam nagy bedaráló gépezetekbe, kapcsolódtam kisebb-családiasabb csapatokhoz, de mindig ott motoszkált bennem az elégedetlenség. Nem, nem az igazi! Még lelkiismeret-furdalást is éreztem, miért nem tudok végre örülni, mi hajt folyton előre, más irányokba. Rájöttem, mi az. A tudat, hogy ez még mindig nem én vagyok, nem a valódi énem. Van, aki soha nem találja meg önnön igazi lényét, és ez az elnyomott én vagy örökre meglapul, vagy betegség, keserűség, lemondás formájában tör felszínre. Mi szeretnél lenni? – kérdezik tőled már ötévesként. Egy fokkal jobb a Mi leszel, ha nagy leszel. De igazán így szólna helyesen a kérdés: Mi vagy a felnőtt életedben? Vagy. Már most. Csak várj néhány évet, míg egybeérsz azzal az önmagaddal. Én megvártam, és az vagyok, aki mindig is: író.


    Így működik minden téren. Az anyasággal is. Kislányként elképzeled, milyen lesz, mikor babakocsit tologatsz, pelenkázol, etetsz… Azt hinnéd, ez csupán vágy. Holott ez valóság, már akkor. Te vagy ott ötévesként és huszon-harmincévesként ugyanabban a pillanatban. Kívülről mit látnak? Egy leányzót, milyen aranyosan játszik a babáival! Te viszont tudod, ott, abban a pillanatban felnőtt nő vagy, és öledben a kék szemű dehogy műanyag! Lélegzik, a mosolya nem gyári termék, hanem eleven és neked szól. Szerepjáték, mondják. De a szerepeink mi magunk vagyunk; olyankor megszűnik az időegyenes, és az énünk belehelyezkedik a Gömbbe. Ahonnan ti is jöttetek, Egyetleneim.


    Így játszottam én is, és többgyerekes anyaként láttam magam, igazi családmenedzserként. Aztán jöttek a karcosan reális gondolatok, mint a Delete gomb a laptopon. Törlés, nem ez a te utad, tapasztották oda ujjamat a gombra. De fordítva is igaz lehet – nálad talán úgy történt –, ragaszkodtál az anyaképhez, majd mégsem, mégsem, hiába? Mi hiányzott, hormonok, fogyás, hízás, inzulin meg rezisztencia, elárasztottak a szakvélemények? Holott csak egyvalami nem volt a tiéd: a Kapcsolódás. Kívül rekedtél még a Gömbön, nézted, mint gyerekként az üveggolyót. Benne a színek furcsa játéka, te kopogtatsz az üvegfalon, a fizika szerint nem juthatsz át. Csakhogy ennél a gömbnél más törvények uralkodnak.


    Én szándékosan nem akartam belépni. Biztonságosabb itt kint, a sík terepen, ahol minden jól látható, gondoltam. Kár, hogy épp fordítva igaz. Mert a síknak véget vet a horizont, de a gömb mindent látni enged. Látni benneteket, kicsi jin-jang ikreink, már tudom, nem képzelet volt, amikor először éreztem a jelenléteteket. Pedig sem sejtek, sem sejtések, sem tesztcsíkok nem bizonyíthatták még akkor. A mielőtt létezett, mielőtt találkozik iksz az ipszilonnal. Ti elhatároztátok, behúztok magatokhoz. A Gömbbe, át az áthatolhatatlannak hitt falán. Ezentúl együtt voltunk, ijesztő és olvasztó volt egyben a felismerés. Igen, megijedtem: ez én vagyok? Képtelenség, hiszen már berendezkedtem a Gömbön kívüli életre. Azt hittem, erről én döntök. Micsoda tévedés volt!


    Amikor úgy érzed, a te döntésed, az már valahol létezik. Arra vár, hogy összekapcsolódj vele végre. Igen, de mi a helyzet a rossz döntésekkel, kérdezheted. Akkor máshová kapcsolódsz, de előbb-utóbb érezni fogod, valami nincs rendben. Szerencsére bármikor megcserélheted a konnektort a vezetékedhez. Tudni fogod, mikor és hol. Hatalmas a különbség a dacos, önmagunk szülte tettek és a Kapcsolódáson alapuló döntések közt. Előbbinél megfeszülnek az izmok, a száj összeszorul, és a szív is – jaj, remélem, nem szúrom el! Utóbbi egészen más minőség. Laza lesz a tested, önmagától mosolyog a szem, az arc, táncot járnak a sejtjeid. A kérdőjelek lehullanak, a cáfolatok elnémulnak.


    Mi segít, hogy te is a Gömbön belül kerülj, hogy megérezd, melyik az a szál, aminek egyik végét te tartod, a másikat a valódi önmagad? Talán mindenkinél másként jön el a pillanat. Nekem ezek a lépések mutattak utat: először is a belső csend. Nem könnyű megvalósítani, amikor egyre villódznak a fények, okosok és kevésbé okosok a zsebben, táskában, asztalon, reggeltől reggelig. És a kell-kell-kell sürgetése. A félelem, hogy lemaradok. De vajon miről? Azt hittem, arról, ami érdekes. Majd rájöttem, se nem érdekes, se nem érdemes. Mert ha túl sokat élsz kifelé, elveszíted a kapcsolatot önmagaddal. Igaz, a másik véglet sem jó, mert ha túl sokat élsz befelé, elveszíted a kapcsolatod a külvilággal. Ha Gömblakó szeretnél lenni, hagyj teret mindkettőnek, de legyen naponta belső csendidőd. Ha csak percek, az is jó, de ha egy egész óra, akkor nagyon szerencsés vagy. Nem közhelyeket szeretnék szórni, hogy relaxálj, meditálj, mert könnyű ezt mondani, miközben a bevásárlószatyor a konyhakőre köpi tartalmát, még tizenöt e-mail vár megválaszolatlanul, és aludni is kéne, igen, mert hajnalban már pittyeg megint a nemokos vagy az okos. De valami befelé fordulás mégiscsak kell. Figyelni, nemcsak magadra, de azokra a kis jelekre, amikről nem is gondolnád, hogy neked szólnak. Ha mindig arra vágytál, hogy növényekkel foglalkozz, ehelyett üvegfalú irodában markolod az egérgombot, és most meglátsz egy eldobott virágot az út szélén, ez épp neked és miattad van ott. Ha nyűgös vagy, amiért megint beszélni kell a nagyi orvosával, a kezedbe akadhat egy elfelejtett könyv a legfelső polcon, amiből még ő olvasott fel neked, mikor ötévesként megriadtál a mennydörgéstől. Ha pedig gyerekre vágysz, vagy épp ellenkezőleg, kijelented, a függetlenség manapság a legnagyobb érték, szembejöhet egy kisgyerek, kezében perec, letör egy darabot, és feléd nyújtja. Korábban elfordultál volna, mit idegesít ez a kölyök, amikor úgyis sietsz. Most talán megállsz, elveszed tőle és ránevetsz: Honnan tudtad, hogy nekem is ez a kedvencem? Na, akkor már elkezdtél kapcsolódni. És a kicsit szívós perec jobban esik, mint a Gerbeaud-ban egy dobostorta. Hülyének érzed magad, de napok múlva is a kissrác jár az eszedben, és mindig körülnézel azon az utcasarkon, hátha újra arra jön.


    Ami még szintén jókor lépett az életembe, és segített meglátni, hogy Ők már kiválasztottak engem, az látszólag egészen fizikális dolog, valójában mégsem teljesen az. A nyers növényi étrend. Egyre többet hallhatsz az előnyeiről, többnyire az egészségre gyakorolt hatásokról. Enzimek, teljes értékű tápanyagok, úgy, ahogy azt a természet megalkotta. Mindenféle konyhai praktika, sütögetés, párolás, hókuszpókusz nélkül. Úgy, ahogyan az emberek ették akkor, mielőtt még betört volna az áldott-átkozott civilizáció. Közelebbről: reggel és délben jókora adag gyümölcs- vagy zöldturmix, amikor is bepakolsz a turmixgépbe egy-, maximum kétfajta gyümölcsből legalább fél kilót, hozzáadsz valamilyen leveles zöldfélét, saláta, spenót, gyermekláncfűlevél, és annyi vizet, hogy ellepje az elegyet. Összemixeled, és meglepően finom, sűrű, iható vagy kanalazható étket kapsz. Este pedig nagy tál zöldség vegyesen, hozzá diófélék, mogyoró vagy lenmag. Mindebből bátran annyi, amennyi fedezi az energiaszükségletedet. Az eredmény? Tisztább test, és ami most igazán számít, tisztább gondolatok és érzések. Ha nem hiszed, járj utána! Eleinte én is szkeptikus voltam, mert odáig rendben van, hogy az étel befolyásolja a szervezetet, de hogy a lelki és szellemi életet is, na, az már túlzásnak tűnt. Majd rájöttem, egyáltalán nem az. A változáshoz persze idő kell, de megéri kivárni. Mert akkor, ha eljön, egybeérsz. Magaddal, azzal a nővel/férfival, aki mindig is voltál, csak elfojtottad, elfojtották. Látni kezdesz a valódi szemeddel, hallani a valódi füleddel, érezni a… ezt már úgyis kitalálod.


    Ahogyan mindannyiunk személyisége más és más, úgy az út sem lehet egyforma, amire rátalálva és végighaladva elérsz az Eredethez, a Gömbben megélt, torzítatlan valósághoz. Nem kell feltétlen állást változtatnod, vagy százszázalékosan nyers étrendre váltanod. Fontos viszont, hogy kerülj közel ahhoz az állapothoz, ahonnan – valószínűleg – az első emberek elindultak. Mikor még a fény és sötét játéka jelezte az idő múlását, nem a digitális kijelzők. Mikor még nem volt vonalkód a vacsorán, vonaljegy a helyzetváltoztatáshoz. Ájped, ájfon, ájjunkmegegypillanatra! Az is elég lehet. Pillanatok, a kikapcsolás innen, az átkapcsolás oda. Aztán visszaléphetsz a kódokhoz és pittyegésekhez, de már nem ugyanaz leszel, és lepattannak rólad a nem oda valók.


    Már nem voltam ugyanaz. Ajándékba adtátok az arcotokat, kicsiként és majdnem-felnőttként, többé nem tudtam és nem is akartam elszakadni. Ködös vágyak helyett tiszta valóságként léteztek. Megszűnik az idő szorítása, lényegtelen lett a mikor kérdése. Ti már vártatok eleget, most én jövök. Nem csodát várok a jövőben, hanem jelen és jelen egymásba fonódását. Megkaptam az üzenetet, hogy a síkok szélei szépen felhajlanak és gömbbé formálódnak körülöttem. Benne ti, mi. Most a pillanat, és most van a következő pillanat is, egyszerre. Eddig is így volt, csak nem tudtam róla. Ezért nem éreztelek benneteket. De itt voltatok eddig is, és most elhozzátok a bölcsességet, amit a gyűrött kis arcotokból olvas ki az, aki először meglátja, és érti, mit jelent. Már értem.


    Gyerekként úgy képzeltem, és talán te is hasonlóan, hogy a láthatatlannak nevezett mennyország felettünk van, elérhetetlen távolságban. Ott ücsörögnek a még nem érkezettek és a már tovatűntek, meg még valaki, nevezzük Istennek, Zeusznak, Buddhának, bármi másnak. Vagy aki nem hisz felsőbb erőkben, azt mondja, a lét után a semmi vár. Nem vitázom, értelmetlen lenne, csak azt adhatom magamból, amit enyémnek érzek. Felszabadulttá tett a felismerés: nem létezik odafent, idelent, lét és semmi. Mert együtt vagyunk mind és mindig.


    Van, hogy eltakarja ezt előlünk valami, de leginkább saját magunk. Meg a hiedelmek. Eljutottam oda, hogy sem a materialista felfogásból – ez sosem volt enyém –, sem egyetlen hivatalosnak tartott vallásból nem kérek. Az én hitem az a tudat, hogy van mozgatóerő a világban, nevezzük bárminek. Ez nem rajtunk kívüli felsőbb csoda, hanem bennünk is él, folyamatosan. Bennünk és mindenben, aki és ami a végtelen Gömb egészéhez tartozik. Ti tudtátok jól, kis egyszerre születők, mikor üzenjétek: ideje egybeérnünk. Nem sértődtetek meg, amiért hosszú évekig képtelen voltam ezt meghallani és látni. Biztosak voltatok benne, eljön a törtperc, amikor furcsán fordulnak az érzések, és a tudatot átmossa egy olyan világosság, amely megszünteti a nappalok éjszakáját. Ez volt az, amikor megláttalak benneteket még jóval a megfoganás előtt, s azt hittem, a jövő képe – már tudom, hogy a jelené volt: a tapasztalt mostnak és a még megtapasztalatlannak a találkozása.


    És a bölcsesség. Igen, ez minden újszülött pillantásában ott rejtőzik, sőt a még összezárt szemek mögött is felsejlik – míg le nem törlik a magzatmázzal együtt.


    Miért tudtok sokkal többet, mielőtt még helyet foglaltok a kisebb gömbben, az anyaméhben? Mert még nem földel le benneteket a földi lét. Korlátozott érzékszervek helyett egészében érzékeltek, látás-szaglás-tapintás helyett egész lényetekkel. Előrébb vagytok évmilliókkal, és hátrébb is, egyúttal. Mi meg itt szorongunk a tegnapokon, és aggódunk a holnapjainkért. Szólhattatok volna előbb is! Hogy nyugi, Anya, ne kapálózz. Amerre lépsz, még változtatható, de ha folyton ugyanott haladsz, annak oka van. Mint ahogy annak is, ti meddig akartatok a teljes érzékelésben úszni, és mikor döntöttétek el, mostantól itt kell hozzáadnotok valamit az élethez – az életemhez. És a világhoz. Amikor ezt megértettem, törlődött a korábbi gondolat: Hát nem vagyunk már így is túl sokan a Földön? Jó-e, ha újabbak jönnek, holott a híradóban megint a kiálló bordájú kisfiú, és itt lőnek, amott lelőnek. Fegyverrel, vagy szavakkal. Az egykor természetnek nevezett ősanyag pedig csak pusztul alattunk. Mit teszel, Ember? Járuljak hozzá ehhez? És ti vajon örülnétek ide csöppenni, kérdezés nélkül rátok kényszerítve? Igen, ilyen képek cikáztak bennem, önző szándéknak véltem meghívni valaki újat még ide. Újat – akkor úgy hittem, valaki új lenne. Már tudom, mindig meglévő. Létrehoz helyett otthont ad, így mondanám, otthont ad egy már létezőnek, aki beengedi saját kis gömbjébe őt. Őket, igen, nekem ti együtt jeleztétek: ne félj, okkal jönnénk.


    Okkal és céllal. Mert segítettetek megsejteni, hogy egy új földlakó nem csupán eggyel több pusztító, aki elvesz-elvesz-elvesz, vízből, élelemből, levegőből és gondolatokból. Vesz, persze, de jó esetben csak annyit, amire a céljához szüksége van. Tudom, sok millióan jóval többet vesznek, mint amennyit hozzátesznek a nagy Egészhez. Bár, ki vagyok én, hogy jogot formálok mérleget vonni? Abban azért egyre biztosabb vagyok, hogy a ti mérlegetek serpenyőiben a hozzáadás oldalára húz majd a súly. Miért? Mert hiszem, hogy így helyes, és minden igyekezetemmel és sejtemmel ezt az értéket adom át nektek. Sőt, megint megfordíthatom a sorrendet: lehet, hogy ti épp azért szeretnétek általam részt venni a létezésnek ebben a formájában, mert ugyanúgy éreztek, mint én. Ezért választottatok magatoknak. Hogy együtt változtassunk az igazán fontos, mindenek feletti mérlegen. Ahol, igen, sokan vannak, talán túl sokan is. De vajon a mennyiségnél nem az arány számít többet? A jókor jót hozók aránya legyen nagyobb, így mindjárt mosolyogtatóbb a kép. Ha ez eljön, a károgók száma is megcsappan, akik egyre ezt fújják: Gyereket, erre a világra?


    Tudjátok, hasonlóan gondoltam korábban én is, de már látom, homályos volt a szemüveg. Mert pontosan ez a kétarcú, görbe tükör világ sóvárog azokra a fényhozókra, akikhez ti is tartoztok. Még ott, a nagy Gömbben, aztán majd itt a kicsi sötét rejtekében, egészen addig, míg szemetekbe vakít az itteni fény. Másként törik majd meg a retinán, mint az, ami belőletek árad. De ha találkozik a kétféle sugárnyaláb, sosem gondolt színek cikáznak. És akkor, akkor a károgók is elhallgatnak, előbb lesütik szemüket, majd félszegen, de egyre inkább nekibátorodva tekintenek körbe: mégsem halódtak korommá fanyar szaggal a holnapok.


    Miért várakoztatok akkor idáig, miért csak most jelzitek – még mindig csak távolból –, hogy ideje befogadjalak benneteket? Bölcsen megbújtatok, mi keresnivalótok lett volna addig, míg a kétségeim felülírják az egyetlen, igazi pillanatot? Ha váratlanul törtök át, még megroggyan alattam a talaj. Így viszont okos-fokozatosan küldtétek a szavak nélküli szavakat. Már akkor, mikor még a gondolatotokat sem éreztem meg. De onnan, ahol még vagytok, egészen más alakban szóródnak az üzenetek. Halmazállapottal le sem írható, mert egyszerre folyik át a bőr pórusain, párolog keresztül az agyszöveten, és szurkál apró, fájdalmat nem okozó tűkkel a szemhéjon éjjel és az íriszen nappal. Ez a ti trükkötök, míg eljut a valós érzékelésig a lényegetek.


    Jól mulattok közben? Nem mindig, sejtem. Kősziklákat kell megbontanotok, de mikor végre elért hozzám a milliónyi érzet, kettővé fonódva, akkor egymásra néztetek: Na ugye. Tudtuk.


    Már megint egy újabb lélekvándorlós maszlag? Várj, mielőtt csalódottan öledbe ejted a könyvet. Nem ez az út az enyém, a miénk, vagyis, nem ebben élek. Lelkek helyett létekben hiszek. Létekben, akik nem vándorolnak, mindig itt vannak – vagy ott? –, ahol legjobban illeszkednek az Egészhez. Csak mi érezzük úgy, hogy eddig nem voltak mellettünk, majd egyszerre igen, s később újból elhagynak. Nem, nem hagynak el, esetleg többé nem érzékeled őket, mert már másképp van rájuk szükséged.


    Ti is, kis ikrek, tudtátok, meddig várhattok a Kapcsolódással. Üres várakozás? Dehogy. Megfigyelők voltatok. Pszt, jobb, ha még nem szólunk, néztetek egymásra. Hadd bontakozzanak azok, anyagiasult mivoltukban. Az embermassza. A pusztítók-építők. A tervezők, álmodók. Az olvasók és olvasottak. A lebeszélők és lebeszéltek. A beletörődők és feltápászkodók. Az álarcosok és a lecsupaszítottak. Köztük én, hol álmodva, hol beletörődve. Hol olvasva, hol olvasottan. Hol álarcban, hol ruhában is csupaszon. Mert az az igazi tükör, amelyikbe úgy is bele merek nézni. Önmagam előtt nem szégyellve azt, amit eltakarhatnak csontok és bőrköpeny, de akkor is látom – ha van bátorságom meglátni. Akkor lehull a ragacsos máz, amit kétségek, külvilág és belviszály ragasztott rá. A lényegre, rétegként a létemre.


    Óvatosan mostátok le a mázat. Alig észrevehetően vékonyodott, már csak egy hártya, áttetsző, egy moccanat csak, és megszűnik. Félelmetes, és magasba repítő egyben, könnymosoly, éjhajnal. Fázom a máz nélkül, és felégek, mert nincs több árnyék. Ugye, így hagytok, ugye, így vagytok itt velem, egészen addig, míg testi valótokban is itt lesztek? Félni és lebegni akarok, reszketni és olvadni, feketét és vakítót látni, közben egyetlen pontot – a miénket –, ahol összeérünk.
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