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Ajánlás

Paca (1988–2004) emlékére 



Mottó

  
A kutyák felnéznek ránk.

A macskák lenéznek minket.

(Winston Churchill)




Ha szereted a macskákat, nem is kell többet mondanod:
hű barátod és bajtársad vagyok.

(Mark Twain)
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Előszó

Mi valójában a macska? A macskák azóta foglalkoztatják az ember képzeletét, amióta csak a közelünkben élnek. Az ír legenda szerint a macska szeme „ablak, amelyen keresztül egy másik világ tárul fel előttünk” – de még milyen titokzatos világ! A legtöbb állattartó egyetért abban, hogy a kutyák általában egyenesek és őszinték; szándékukat nyíltan feltárják bárki előtt, aki hajlandó figyelmet szentelni nekik. A macskák ezzel szemben kiismerhetetlenek: hiába vagyunk hajlandóak elfogadni a feltételeiket, igazán soha nem árulják el nekünk, pontosan mik is ezek a feltételek. Winston Churchill, aki Jock nevű macskáját a „különleges személyi asszisztensének” hívta, egyszer így jellemezte az orosz politikát: „egy paradoxon belsejében elrejtett talányba csomagolt rejtvény; de talán létezik hozzá kulcs”. Ezt akár a macskákról is mondhatta volna.

De valóban létezik kulcs ehhez a rejtvényhez? Meggyőződésem, hogy igen – sőt mi több, a kulcsot a tudomány adja a kezünkbe. Jó néhány macskával osztottam már meg az otthonomat, így hát tisztában vagyok vele, hogy az ember sose lehet igazán „gazdája” a macskájának. Többalomnyi kiscica születésének voltam szemtanúja, és idős macskáimat hűen gondoztam a testi-szellemi leépüléssel járó szívszorító végig. Gyakran segítettem új otthont találni kóbor macskáknak is, akik szó szerint beleharapnak a kézbe, amely enni ad nekik. Mégsem érzem úgy, hogy ezek a személyes tapasztalatok önmagukban közelebb vittek volna a macskák valódi természetének megértéséhez. A kép csak a tudósok – terepbiológusok, régészek, fejlődésbiológusok, állatpszichológusok, genetikusok és a hozzám hasonló antrozoológusok – munkája nyomán kezdett összeállni. A kirakós játéknak még mindig hiányzik néhány darabja, de már közel járunk a megfejtéshez. Ez remek alkalom arra, hogy összegezzük, mit tudtunk meg eddig; mit kell még megértenünk; és ami a legfontosabb: hogyan használhatjuk a tudásunkat arra, hogy javítsunk a macskák életkörülményein.

A macskák gondolkodásmódjának megértése ugyanakkor nem kell, hogy elvegye a kedvünket attól, hogy büszke „gazdáik” legyünk. Egy elmélet szerint csak azért élvezzük házi kedvenceink társaságát, mert úgy teszünk, mintha „kis emberek” lennének. Pusztán azért tartjuk őket, hogy kivetíthessük rájuk a saját gondolatainkat és szükségleteinket, abban a megnyugtató tudatban, hogy úgysem tudják közölni velünk, ha félreértettük őket. Ebből a szemléletből logikusan az a következtetés adódik, hogy bármikor kiábrándulhatunk kedvenceinkből, hiszen nemcsak hogy nem értik, mit mondunk nekik, de nem is érdekli őket. Én ezzel nem értek egyet. Az emberi agy tökéletesen képes arra, hogy egyidejűleg két, látszólag összeegyeztethetetlen szemszögből nézze az állatokat. Egy csomó humoros rajzfilm és üdvözlőkártya pontosan arra épül, hogy az állatok bizonyos szempontból hasonlítanak ránk, míg más tekintetben nagyon is különböznek tőlünk – ezek egyszerűen nem lennének viccesek, ha a két elképzelés kioltaná egymást. Valójában ennek éppen az ellenkezője igaz: minél többet tudok a macskákról (akár a saját tapasztalataim, akár mások kutatásai révén), annál jobban értékelem, hogy megoszthatom velük az életemet.

A macskák gyerekkorom óta lenyűgöznek. Kiskoromban nem voltak otthon cicáink, ahogy a szomszédainknak sem. Csak a dűlő végében elterülő tanyán egerésző, elvadult macskákat ismertem. A fivéremmel hébe-hóba láttuk őket elsuhanni a pajta és az árnyékszék között, de mindig fürgén eliszkoltak. Nem szívesen barátkoztak az emberekkel, főleg nem kisfiúkkal. A gazda egyszer mutatott nekünk egy alom kiscicát a szénabálák között, de nem tett különösebb erőfeszítést annak érdekében, hogy megszelídítse a macskákat – csak afféle biztosításnak tekintette őket a kártevők ellen. Én gyerekként ugyanolyan háziállatnak láttam a macskákat, mint az udvaron kapirgáló tyúkokat vagy a fejéshez minden este az istállóba visszaterelt teheneket.

Az első igazi házi macska, amellyel találkoztam – egy Kelly nevű, zaklatott burmai –, szöges ellentéte volt ezeknek a tanyasi macskáknak. Kelly anyám egyik barátnőjéé volt, aki gyakran betegeskedett, és mivel egyik szomszédjára sem tudta rábízni, hogy etessék a macskát, amíg őt kórházban ápolják, Kelly ilyenkor nálunk lakott. Nem engedhettük ki a házból, nehogy hazaszökjön, így aztán megállás nélkül panaszosan nyávogott. Csak párolt tőkehalat volt hajlandó enni, és nyilvánvalóan ahhoz szokott, hogy szerető gazdája osztatlan figyelmét élvezi. Nálunk többnyire a kanapé alatt bujkált, de amint megcsörrent a telefon, másodperceken belül előbukkant, és miután meggyőződött róla, hogy anyám figyelmét leköti a vonal túlsó végén beszélő személy, hosszú szemfogait belemélyesztette a lábikrájába. Akik rendszeresen hívtak minket, rövidesen megszokták, hogy a beszélgetést húsz másodperc után fájdalmas sikoly, majd elfojtott káromkodás szakítja félbe. Érthető módon egyikünk sem rajongott különösebben Kellyért, és mindig megkönnyebbülést jelentett, amikor végre hazavihettük a gazdájához.

Amíg nem voltak saját háziállataim, nem is tudtam, milyen gyönyörűség egy normális macskával együtt élni – értsd: egy olyan cicával, aki dorombol, amikor simogatják, és úgy köszönti az embereket, hogy a lábukhoz dörgölőzik. Valószínűleg ezeket a tulajdonságokat értékelték az első emberek is, akik évezredekkel ezelőtt macskákat vettek magukhoz. A szeretet efféle megnyilvánulása már a házi macska közvetlen ősére, a megszelídített afrikai vadmacskára is jellemző volt, de csak évszázadok elteltével tett szert igazi jelentőségre. A mai gazdik többsége már a ragaszkodásban látja a macskák legfőbb értékét, ám a házi macskát sokáig csak azért tartották, hogy kordában tartsa az egereket és patkányokat.

Minél jobban megismertem a házi macskákat, annál nagyobb elismeréssel adóztam haszonelvű gyökereiknek. Paca, a bolyhos fekete-fehér cica, akit kárpótlásként vettünk a lányunknak, amikor új helyre költöztünk, gyorsan nagy, bozontos és meglehetősen heves természetű vadásszá nőtte ki magát. A legtöbb macskával ellentétben még egy kifejlett patkánytól sem ijedt meg. Hamarosan megtanulta, hogy nincs ínyünkre, ha a konyha padlóján egy döglött patkányt találunk kiterítve, amikor lecammogunk a lépcsőn a reggelihez, így attól fogva titokban élte ki ragadozó hajlamait – bár gyanítom, hogy a patkányoknak nem hagyott egy pillanatnyi nyugtot sem.

De bármilyen bátran szállt szembe a patkányokkal, Paca a többi macskától többnyire távol tartotta magát. Hébe-hóba hallottuk, hogy vadul trappolva visszamenekül a házba, és ilyenkor az ablakon kikukkantva általában megpillantottuk valamelyik idősebb macskát a környékről, ahogy meredten bámulja a házunk hátsó ajtaját. Paca szívesen vadászott a közeli parkban, de az oda és vissza vezető úton igyekezett kerülni a feltűnést. A többi macskával, különösen a kandúrokkal szemben mutatott félénkség sok macskára jellemző, és a társas készségek gyengeségéről árulkodik – talán ez az, ami a macskákat a leginkább megkülönbözteti a kutyáktól. A legtöbb kutya jól kijön a fajtársaival, a macskáknak azonban ez többnyire komoly nehézséget okoz. Ezzel sok macskatartó nincs tisztában: abba a hitbe ringatják magukat, hogy a macskájuk fenntartás nélkül elfogadja a többi macskát, akár ők vesznek magukhoz egy újabb cicát, akár új helyre költözve csöppen gyanútlan kedvencük olyan környezetbe, amelyet egy másik macska a saját felségterületének tart.
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Paca




A macskák számára a szilárd szociális környezet nem elég; elvárják gazdájuktól, hogy fizikailag is stabil környezetet biztosítson nekik. Alapvetően territoriális lények, akik makacsul ragaszkodnak a sajátjuknak tartott területhez. Van, amelyikük megelégszik a gazdi otthonával. Egy másik macskám, Lucy, például nem mutatott érdeklődést a vadászat iránt, pedig Paca testvérének unokája lévén, ugyanaz a vér csörgedezett az ereiben. Lucy ritkán merészkedett tíz méternél messzebb a háztól – kivéve, amikor tüzelt, amikor is órákra eltűnt a kertfal mögött. Lucy lánya, Libby, aki már nálunk született, ugyanolyan rettenthetetlen vadásznak bizonyult, mint Paca, viszont szívesebben hívta magához a kandúrokat, mint hogy ő maga menjen hozzájuk. Bár mindnyájan rokonságban álltak, és életük nagy részét ugyanabban a házban élték le, Paca, Lucy és Libby eltérő személyiséggel bírtak, és ha mást nem is, annyit biztosan megtanultam, miközben őket figyeltem, hogy „tipikus” macska nem létezik: minden macska egyéniség, ahogy nincs két egyforma ember sem. Ez a megfigyelés ösztönzött arra, hogy kiderítsem, honnan erednek ezek a különbségek.

A macska nem is olyan régen és viharos gyorsasággal alakult át a közelünkben élő kártevőirtóból lakótárssá, és nyilvánvaló, hogy ez az átalakulás – különösen a macska szemszögéből – ma sem teljes. A mai gazdik más tulajdonságokat várnak el a macskáiktól, mint akár csak egy évszázaddal ezelőtt. Bizonyos szempontból a macskák nem is igen tudnak mit kezdeni újsütetű népszerűségükkel. A legtöbb gazdi azt szeretné, ha a kedvence nem gyilkolna védtelen madarakat és egereket, azok pedig, akiket jobban izgat az élővilág, mint a házi kedvencek sorsa, egyre hangosabban emelik fel a szavukat a macska ragadozóösztönei ellen. A macskákat ma ellenségesebb légkör veszi körül, mint az elmúlt két évszázad során bármikor. Képesek lehetnek a macskák örökségüket sutba dobva, az emberiség kedvenc rágcsálóirtóiból ártalmatlan házi kedvenccé átvedleni, ráadásul alig néhány nemzedék alatt?

Maguk a macskák nem is sejtik, milyen vitákat gerjeszt ragadozó természetük, ám azzal nagyon is tisztában vannak, milyen nehézségeket jelent számukra a többi macska közelsége. Függetlenségük – az a tulajdonság, ami ideális, kis igényű házi kedvenccé teszi őket – valószínűleg vad őseik magányos életmódjából ered, de éppen ez nehezíti meg számukra, hogy (gazdáik feltételezésével szemben) ugyanolyan jól tudjanak alkalmazkodni, mint a kutyák. Képesek lehetnek rugalmasabb társas életet élni, és nem zavaró tényezőnek tekinteni a többi macska közelségét, anélkül, hogy egyedi vonzerejük megszűnne?

Részben azért írtam ezt a könyvet, hogy képet adjak arról, milyen lehet majd egy átlagos macska ötven év múlva. Azt szeretném, ha az emberek a jövőben is élvezhetnék ennek a kétségkívül elbűvölő állatnak a társaságát, de nem vagyok benne biztos, hogy a macska, mint faj, hosszú távon jó irányba tart. Minél elmélyültebben tanulmányoztam őket, a legvadabb kóbor macskáktól a legszelídebb sziámi cicákig, annál inkább meggyőződésemmé vált, hogy a macskák létezését többé nem vehetjük természetesnek. Ha biztosítani szeretnénk a jövőjüket, a macskatartás és -tenyésztés kérdését megfontoltabban kell megközelítenünk.
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Köszönetnyilvánítás

Több mint harminc éve kezdtem tanulmányozni a macskák viselkedését – először a Waltham Centre for Pet Nutrition, később a Southamptoni Egyetem, majd a Bristoli Egyetemen működő Antrozoológiai Intézet berkein belül. Tudásom nagy részét maguknak a macskáknak az alapos megfigyelésével szereztem: a saját macskáim, a szomszéd macskák, a macskamenhelyeken élő, valamint az Antrozoológiai Intézet irodáiban lakó macskák, illetve sok-sok kóbor és tanyasi macska fáradhatatlan tanulmányozása révén.

A kutyakutatók tekintélyes számához viszonyítva, a macskákat meglehetősen kevesen tanulmányozzák, és még kevesebben szakosodnak kifejezetten a házi macskára. Abban a megtiszteltetésben volt részem, hogy közülük többekkel is együtt dolgozhattam, és sokat segítettek abban, hogy megértsem, hogyan látják a macskák a világot. Néhány név a teljesség igénye nélkül: Christopher Thorne, David Macdonald, Ian Robinson, Sarah Brown, Sarah Benge (szül. Lowe), Deborah Smith, Stuart Church, John Allen, Ruud van den Bos, Charlotte Cameron-Beaumont, Peter Neville, Sarah Hall, Diane Sawyer, Suzanne Hall, Giles Horsfield, Fiona Smart, Rhiann Lovett, Rachel Casey, Kim Hawkins, Christine Bolster, Elizabeth Paul, Carri Westgarth, Jenna Kiddie, Anne Seawright, Jane Murray.

Ezenfelül sokat tanultam az olyan hazai és külföldi kollégákkal folytatott eszmecserékből, mint a néhai Paul Leyhausen professzor, Dennis Turner, Gillian Kerby, Eugenia Natoli, Juliet Clutton-Brock, Sandra McCune, James Serpell, Lee Zasloff, Margaret Roberts és munkatársai a Cats Protectionnél, Diane Addie, Irene Rochlitz, Deborah Goodwin, Celia Haddon, Sarah Heath, Graham Law, Claire Bessant, Patrick Pageat, Danielle Gunn-Moore, Paul Morris, Kurt Kotrschal, Elly Hiby, Sarah Ellis, Britta Osthaus, Carlos Driscoll, Alan Wilson, valamint Penny Bernstein, aki sajnos már szintén nincs közöttünk. Ezenkívül köszönettel tartozom a Bristoli Egyetem Állatorvosi Karának, különösen Christine Nicol és Mike Mendl professzoroknak, valamint dr. David Mainnek és dr. Becky Whaynek, az Antrozoológiai Intézetben végzett áldozatos kutatómunkájukért.

A macskákról szóló tanulmányaimhoz macskatartók (és macskáik) százai nyújtottak önzetlen segítséget, akiknek örökké hálás leszek. Kutatásaink jelentős részét nem tudtuk volna megvalósítani az Egyesült Királyságbeli állatmenhelyek, többek között az RSPCA, a Blue Cross és a St. Francis Animal Welfare nagylelkű támogatása nélkül. Különösen hálás vagyok a Cats Protection két évtizedes gyakorlati és pénzügyi segítségéért.

Közel harminc év kutatási eredményeit nem volt könnyű az átlagos macskatartók számára is közérthető formában összefoglalni. Ebben Lara Heimert és Tom Penn, kiváló szerkesztőim a Basicnél és a Penguinnél, valamint fáradhatatlan ügynököm, Patrick Walsh voltak segítségemre. Köszönöm mindnyájatoknak!

Ahogy az előző könyveimnél, most is kedves barátomat, Alan Peterst kértem fel, hogy illusztrációival keltse életre az állatokat, és ahogy korábban, most is remek munkát végzett.

Végezetül, köszönöm családomnak, amiért türelemmel viselték, hogy kényszerűségből olyan sokszor bezárkóztam – ahogy Beatrice unokám hívja – „a Papa irodájába”.
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Bevezetés

    A házi macska ma a világ legnépszerűbb háziállata. Számuk még a kutyákét is háromszorosan felülmúlja, pedig a kutya „az ember legjobb barátja”.1 Ahogy egyre több ember költözik a városokba – ami nem ideális élőhely a kutyák számára –, egyre többen választják társnak a macskát. A brit családok több mint negyedének van legalább egy macskája, és a macska az amerikai háztartásoknak is mintegy harmadában jelen van. Még Ausztráliában is, ahol a házi macskát rutinszerűen állítják be az ártatlan, veszélyeztetett erszényesek szívtelen gyilkosának, nagyjából minden ötödik háztartásban él egy vagy több macska. Szerte a világon árucikkek széles választékát reklámozzák macskák képeivel, a parfümöktől a bútorokon át az édességekig. „Hello Kitty”, a legismertebb rajzolt macskafigura hatvan országban, több mint 50 ezer különböző terméken díszeleg, ami a jogdíjak révén dollármilliárdokat hoz alkotóinak konyhájára. Bár az emberek egy számottevő kisebbsége – talán ötből egy ember – nem kedveli a macskákat, a többség rajongása szemernyit sem látszik csökkenni e kedvenc állatuk iránt.

    A macskák valahogy képesek egyidejűleg ragaszkodni hozzánk és távolságot tartani tőlünk. A kutyákhoz képest nem igényelnek különösebb gondozást. Nem kell őket trenírozni. Tisztán tartják magukat. Egész napra magukra hagyhatjuk őket anélkül, hogy sóvárognának a gazdi után, ahogy sok kutya teszi, ennek ellenére gyengéden üdvözölnek minket, amikor hazaérünk (legalábbis némelyikük). Az etetésük az állateledel-gyártóknak köszönhetően ma már gyerekjáték. Többnyire diszkréten a háttérbe húzódnak, mégis úgy tűnik, örömmel fogadják, amikor dédelgetjük őket. Egy szóval: macskát tartani kényelmes.

    Mindazonáltal, bár látszólag zökkenőmentesen alakultak át kifinomult városi lényekké, a macskák máig nem szakadtak el vad gyökereiktől. A kutya agya egészen másképp működik, mint őséé, a szürke farkasé, a macska azonban ma is vérbeli vadászként gondolkodik. A macskák pár nemzedéken belül vissza tudnának térni ahhoz a független életmódhoz, amelyet őseik mintegy 10 ezer évvel ezelőtt folytattak. Világszerte ma is kóbor macskák milliói élnek elvadult dögevőként és vadászként. Házi kedvenceinkhez hasonlóan ők is alkalmazkodtak a társaságunkhoz, mégis eredendően bizalmatlanok velünk szemben. Annak az elképesztő rugalmasságnak köszönhetően, amellyel a kiscicák megtanulnak különbséget tenni barát és ellenség között, a macskák egyetlen generáción belül képesek váltani e két gyökeresen eltérő életmód között. Egy kóbor nőstény és hím kölykéből tökéletesen szelíd házi kedvenc, míg egy utcára kitett, új gazdára nem lelő és így dögevésre fanyalodó cica utódaiból egy-két nemzedék alatt ugyanolyan elvadult macska lehet, mint amilyenek ezerszámra kóborolnak a városok sötét sikátoraiban.

    A macskák népszerűségének és számának növekedése egyesekben olyan dühödt ellenállást szült, amilyenre évszázadok óta nem volt példa. A macskát soha nem bélyegezték „tisztátalannak”, mint a kutyát vagy a disznót,2 ám többé-kevésbé általános elfogadottsága ellenére a világ minden táján akadnak olyanok, akik ki nem állhatják, és nagyjából minden huszadik ember egyenesen visszataszítónak találja. A nyugati kultúrában kevesen vallják be, ha nem szeretik a kutyákat. Azok, akik igen, többnyire vagy általánosságban idegenkednek az állatoktól,3 vagy a félelmük konkrét személyes élményre (például egy gyerekkorban elszenvedett kutyaharapásra) vezethető vissza. A macskaiszony4 ezzel szemben mélyebben gyökerezik, és bár kevésbé elterjedt, ugyanolyan erős lehet, mint a viszonylag gyakori kígyó- vagy pókiszony (mely fóbiák logikus, gyakorlatias célt szolgálnak, hiszen segítenek elkerülni a veszélyes mérgű állatokat). Valószínűleg a macskafóbiások álltak annak a vallásos üldöztetésnek a hátterében is, amely a középkori Európában macskák millióinak a kiirtásához vezetett. A macskaiszony a jelek szerint ugyanolyan elterjedt volt akkoriban, mint ma. Semmi sem garantálja tehát, hogy a macskák népszerűsége hosszú távon is tartós marad. Könnyen lehet, hogy ha nem avatkozunk közbe, a XX. századdal együtt a macskák aranykora is leáldozik.

    A macskát ma főleg azért támadják, mert úgymond féktelenül és szükségtelenül pusztítja az „ártatlan” élőlényeket. Ez a nézet leginkább a déli kontinensen elterjedt, de Nagy-Britanniában és az Egyesült Államokban is egyre nagyobb teret nyer. A macskaellenes lobbi legszélsőségesebb képviselői azt követelik, hogy ne hagyjuk többé vadászni a macskákat, kedvenceinket tartsuk négy fal között, a kóbor macskákat pedig irtsuk ki. A macskájukat szabadon járni-kelni engedő gazdákat pellengérre állítják, amiért egy olyan állatot támogatnak, amely úgymond „letarolja” maga körül az élővilágot. Azoknak az állatorvosoknak, akik úgy próbálnak javítani a kóbor macskák életkörülményein, hogy ivartalanítják és beoltják, majd visszaengedik őket az eredeti területükre, sokszor a saját szakmájukon belül is támadásokkal kell szembenézniük, mert egyes szakértők azon a véleményen vannak, hogy ez a törvénytelen utcára tevésnek is minősíthető eljárás sem a macska, sem az őt körülvevő élővilág javát nem szolgálja.5

    Ebben a vitában mindkét fél elismeri a macska „természetes” vadászösztönét, csak abban nem értenek egyet, hogy lehet ezt az ösztönt kordában tartani. Ausztrália és Új-Zéland egyes részein a macskát idegen ragadozónak tekintik, amelyet az északi féltekéről hurcoltak be. Egyes területeken tilos macskát tartani, máshol kijárási tilalom alá esnek, vagy kötelezően mikrocsippel kell ellátni őket. Növekvő népszerűségük hatására azonban egy hangos kisebbség még olyan országokban is hasonló korlátozások bevezetését követeli, mint Nagy-Britannia vagy az Egyesült Államok, ahol a macskák évszázadok óta az őshonos élővilág részét képezik. A macskatartók viszont azzal érvelnek, hogy nincs tudományos bizonyíték arra, hogy a házi kedvencként tartott macskák jelentősen hozzájárulnának a vadon élő madarak és emlősök számának csökkenéséhez, aminek az oka inkább az élővilágra rohamos tempóban, egyre több oldalról nehezedő nyomásban, főleg az élőhelyek zsugorodásában keresendő. Ebből következően valószínűtlen, hogy a házi macskákra vonatkozó bármilyen korlátozás az általuk állítólag veszélyeztetett fajok újjáéledését eredményezné.

    Maguknak a macskáknak természetesen sejtelmük sincs arról, hogy már nem értékeljük, milyen ügyes vadászok. Ami őket illeti, a jólétüket nem elsősorban az ember, hanem a többi macska fenyegeti. Ugyanúgy, ahogy az ember iránt érzett szeretet sem születésüktől fogva a sajátjuk – ezt kiscica korukban kell elsajátítaniuk –, fajtársaikat sem kedvelik automatikusan. Alapvetően minden idegen macskával szemben gyanakvóak, sőt félnek tőlük. A mai kutyák elődjével, a kifejezetten társaságkedvelő farkassal szemben, a házi macska őse magányos, a területét foggal-körömmel védő állat volt. A macskák minden bizonnyal csak azóta viseltetnek egymás iránt nagyobb türelemmel, hogy úgy 10 ezer évvel ezelőtt az ember társául szegődtek, aki – előbb véletlenül, később szándékosan – az elszaporodásukat lehetővé tevő mennyiségű élelemmel látta el őket.

    A macskákban máig nem fejlődött ki az az optimista lelkesedés a fajtársaik iránt, ami a kutyákat jellemzi. Ennek eredménye, hogy a macskák gyakran egész életükben kerülik egymás társaságát, miközben a gazdáik naivan arra kényszerítik őket, hogy olyan macskákkal éljenek együtt, akikben nincs okuk megbízni – legyen szó akár a szomszéd macskájáról, akár egy második cicáról, akit a gazdi azért hoz a házhoz, hogy kedvence ne legyen egyedül. A macskák népszerűségének növekedésével elkerülhetetlenül emelkedik azoknak a macskáknak a száma, akik kénytelenek elviselni egymás jelenlétét, ami minden macskában komoly feszültséget gerjeszt. A konfliktusokat egyre nehezebb elkerülni, és ezt sok macska nagyon rosszul viseli; a rájuk nehezedő, szinte elviselhetetlen nyomás a viselkedésükre, sőt az egészségükre is kihat.

    Sok kedvtelésből tartott macska messze nem él olyan körülmények között, mint kellene – talán mert a jólétük kérdése kevésbé vonzó téma az újságok számára, mint a kutyáké; de lehet, hogy egyszerűen az az oka, hogy a macskák jellemzően csendben szenvednek. Egy brit állatjószolgálati egyesület 2011-es felmérésében a házi kedvencként tartott macskák fizikai és társas környezete átlagosan csupán hatvannégy pontot ért el a lehetséges százból, és azok a háztartások, amelyekben több macska élt, még ennél is gyengébb eredményt értek el. Azt is felmérték, hogy a gazdik mennyire értik a macskák viselkedését; ebben a tekintetben egy árnyalatnyival jobb, hatvanhatos átlagpontszám született.6 Kétség sem férhet hozzá: ha a macskatartók többet tudnának kedvenceikről, sok cica sokkal boldogabb életet élhetne.

    A macskákra nehezedő nyomást nem azonnali érzelmi reakciókkal enyhíthetjük – és ez független attól, hogy elragadónak találjuk-e őket vagy sem –, hanem azzal, ha jobban megértjük, mit is várnak tőlünk. A kutyák viselkedése árulkodó: amikor lelkesen körbeugrálnak minket, és csóválják a farkukat, egyértelműen kifejezésre juttatják, hogy boldogok, ahogy azt sem haboznak tudatni velünk, ha nyűgösek. A macskák ezzel szemben zárkózottak: az érzéseiket megtartják maguknak, és ritkán közlik velünk, mire van szükségük (azon kívül, hogy ennivalót követelnek, ha éhesek). Ma már a dorombolásról, amit ősidők óta az elégedettség egyértelmű jelének véltünk, is tudjuk, hogy sokkal bonyolultabb jelentést hordoz. A kutyáknak is kétségkívül előnyös lenne, ha ismernénk a valódi természetüket (mely tudással csak a tudomány vértezhet fel bennünket), a macskák esetében azonban ez egyenesen elengedhetetlen, mivel ritkán hozzák tudomásunkra, ha valami bajuk van, mielőtt a helyzet válságosra fordulna. És a leginkább akkor van szükségük a segítségünkre, amikor – ahogy az igen gyakran megesik – valami kisiklatja a társas életüket.

    A macskáknak is égető szükségük lenne olyan kutatásokra, mint amilyenekből a kutyák oly sokat profitáltak az utóbbi időben, ám a robbanás ezen a téren sajnos elmaradt. A tudósok egyszerűen nem mutatnak akkora érdeklődést a macskák, mint a kutyák iránt. Ezzel együtt az elmúlt két évtizedben történtek jelentős előrelépések, amelyek alapvetően megváltoztatták azt, ahogy a tudósok a macskák világszemléletét értelmezik. Ezek az izgalmas felfedezések adják e könyv gerincét, és ezek révén, most először, bepillantást nyerhetünk abba, hogyan segíthetünk a macskáknak megbirkózni a modern világ kihívásaival.

    A macskák sikerrel alkalmazkodtak az emberrel való együttéléshez, miközben nagyrészt megtartották eredendően vad természetüket. A fajtatiszta cicák kisebbségétől eltekintve a házi macska nem az ember teremtménye, ahogy a kutya, hanem velünk együtt fejlődve foglalta el azt a két szerepkört, amelyet akaratlanul kijelöltünk a számára. Az emberi társadalomban a macska először kártevőirtóként jelent meg, mintegy 10 ezer évvel ezelőtt. A vadmacskát az első magtárak körül nyüzsgő, a környező vidéknél bőségesebb vadászzsákmányt nyújtó rágcsálók vonzották a közelünkbe. Az ember felismerte ennek előnyét – hiszen a macskát maga a gabona és a többi növényi táplálék nem érdekelte –, és az állati eredetű táplálékokból alkalmanként megmaradó fölösleggel (tejjel, belsőségekkel és hasonlókkal) igyekezett tartós maradásra csábítani a macskát. A második szerepkör, amelynek eredete az idők homályába vész, de minden bizonnyal hamar kialakult az első után, a társé. A kedvtelésből tartott macskák létezésére az első megbízható bizonyíték az ókori Egyiptomból származik, és mintegy 4000 éves, de a nők és különösen a gyerekek valószínűleg már jóval ez előtt befogadtak cicákat az otthonukba.

    Az elmúlt néhány évtizedben a macskának ez a két szerepe élesen elvált egymástól. Bár nem is olyan régen még nagy becsben tartottuk a macskák vadászkészségét, ma kevés gazdi örül annak, ha a macskája döglött egereket hord be a konyhába.

    A macskák ma is hordozzák ősi múltjuk örökségét. Viselkedésük még mindig erősen tükrözi vad ösztöneiket. Ahhoz, hogy megérthessük, miért úgy viselkednek, ahogy, tisztában kell lennünk az eredetükkel, illetve azzal, hogy milyen hatások formálták őket olyanná, amilyenek ma. E kötet első három fejezete ezért a macska törzsfejlődését térképezi fel: azt, hogy miként vált vad, magányos vadászból toronyházi lakásban élő szobacicává. A kutyákkal ellentétben a macskáknak csak elenyésző kisebbsége alakult ki tudatos tenyésztés révén, és a szándékos nemesítéssel létrehozott fajtáknál is kizárólag a vonzóbb megjelenés volt a cél. Senki sem tenyésztett ki házőrző, juhász- vagy vadterelő macskát. A macskák mai szerepkörét a mezőgazdaság fejlődése hívta létre, a vadon termő gabona learatásától és tárolásától kezdve a mai gépesített agráriparig.

    Természetesen, amikor a macska sok ezer évvel ezelőtt beszivárgott a településeinkre, a többi tulajdonsága sem maradt észrevétlen. Vonzó külső jegyei, gyermeki pofája és csillogó szeme, bundája puhasága, és ami a legfontosabb, a szeretetteljes ragaszkodásra való képessége mind-mind hozzájárult ahhoz, hogy az ember az otthonába fogadja. A jelképek és rejtélyek iránt érzett rajongásunk aztán a macskát szinte isteni rangra emelte. Az, ahogyan ma a macskákra tekintünk, jelentős részben ebből ered: a szélsőséges vallási nézetek nemcsak arra voltak hatással, ahogyan ezekkel az állatokkal bántunk, hanem a macskák élettani fejlődésére, viselkedésére és külsejére is.

    Az emberrel való együttélés megváltoztatta a macskát, ám a macska és az ember nagyon eltérő módon érzékeli és értelmezi a környező világot, amelyen a két faj látszólag osztozik. A 4–6. fejezetben ezeket a különbségeket vesszük górcső alá. A macska ugyanúgy emlős, mint az ember, de az agya és az érzékszervei másképp működnek. A macskatartók gyakran alábecsülik ezeket a különbségeket, mert az ember hajlamos azt hinni, hogy az egyetlen objektív valóság az, ahogy mi látjuk a környező világot. A tudomány és a racionalitás korában élünk, ennek ellenére ma is egyfajta érző lényként kezeljük a világot: szándékot tulajdonítunk az időjárásnak, a tengernek, az ég csillagainak. Nem csoda hát, hogy könnyen abba a csapdába esünk, hogy közlékenységük és ragaszkodásuk miatt afféle bundás kis embereknek tekintjük a macskákat.

    A tudomány ugyanakkor feltárja, hogy ennél mi sem áll távolabb a valóságtól. Azzal kezdve, hogyan építi fel magának minden kiscica a saját világát, ami aztán az egész életére kihat, a könyvnek ez a része részletesen leírja, hogyan gyűjt a macska információkat a környezetéről (különös tekintettel a hiperérzékeny szaglására), hogyan dolgozza fel az agya ezeket az információkat, és hogyan befolyásolják az érzelmei a lehetőségekre és kihívásokra adott válaszait. Tudományos körökben csak mostanában vált elfogadottá állati érzelmekről beszélni, és az egyik irányzat ma is úgy tartja, hogy az érzelmek a tudat „melléktermékei”, ami azt jelenti, hogy az emberen és esetleg néhány más főemlősön kívül egyetlen állat sem rendelkezhet velük. A józan ész ugyanakkor azt diktálja, hogy ha egy állat agya és hormonrendszere alapvetően ugyanúgy épül fel, mint a miénk, és úgy tűnik, mintha az állat félne, akkor félelmet is érez – talán nem pont ugyanúgy, mint mi, de az érzelem valószínűleg hasonlít a miénkre.

    Az, amit a biológia felfedett a macskák világáról, (nagyrészt) alátámasztja azt az elképzelést, hogy a macskák mindenekelőtt ragadozónak születtek. A macska azonban emellett társas lény is. Ha nem így lenne, örökké csak vadász maradt volna, és soha nem válhatott volna házi kedvenccé. A háziasítás elkerülhetetlen változásokat szült. Az emberi településeken élő macskáknak először is meg kellett tanulniuk elviselni egymás közelségét, majd fel kellett ismerniük az emberekhez fűződő gyengéd kötelékek értékét. Mindez a felismerhetetlenségig kibővítette a macskák szociális repertoárját vad őseikéhez képest. A 7–9. fejezetben részletesen feltérképezzük ezeket a társas kapcsolatokat. Megnézzük, hogyan látják egymást és az embereket a macskák, hogyan hatnak egymás viselkedésére, és mi az oka, hogy két macska teljesen eltérő módon reagálhat ugyanarra a helyzetre. Más szóval, a macskák személyiségének tudományos hátterét vesszük górcső alá.

    A könyvet azzal zárjuk, hogy megvizsgáljuk a macska jelenlegi helyét a világban, és hogy mire számíthatunk az elkövetkező évtizedekben. A macskákra ma minden irányból nagy nyomás nehezedik, mind jó szándékú, mind ellenséges csoportok részéről. A fajtatiszta macskák továbbra is kisebbséget alkotnak, ám a tenyésztők abban a szerencsés helyzetben vannak, hogy elkerülhetik azokat a tévedéseket, amelyek az elmúlt évtizedekben oly károsan hatottak a fajtatiszta kutyák jólétére.7 Ugyanakkor az a mostanában elharapózott divat, amely a házi macska és más, vad macskafélék keresztezésére, és olyan „fajták” kitenyészésére irányul, mint a bengáli, kiszámíthatatlan következményekkel járhat. Fel kell tennünk a kérdést: vajon nem éppen azok változtatják meg akaratlanul és észrevétlenül a macskát, akik a leginkább a szívükön viselik a sorsát? A lehető legtöbb macska ivartalanítását szorgalmazó törekvés, ami egyébként azt a dicséretes célt szolgálja, hogy enyhítsük a nem kívánt kiscicák szenvedését, paradox módon éppen azoknak a tulajdonságoknak a fokozatos eltűnéséhez vezethet, amelyek a leginkább alkalmassá teszik a macskát arra, hogy harmóniában éljen az emberrel, ugyanis az ivartalanítást többnyire éppen azok a macskák kerülik el, amelyek a leginkább gyanakvóak az emberrel szemben, és amelyekben a legerősebb a vadászösztön. Manapság a legbarátságosabb, legszelídebb macskákat ivartalanítják, mielőtt utódokat hozhatnának a világra, míg a legvadabb, legerőszakosabb kóbor macskák jó eséllyel elkerülik az állatmentők figyelmét, és kedvük szerint szaporodhatnak, ami nemhogy nem segíti az emberi társadalomba való beilleszkedést, hanem egyre jobban eltávolítja a macska fejlődési vonalát a számunkra kívánatostól.

    Fennáll a veszély, hogy többet követelünk a macskáinktól, mint amire képesek. Az állattól, amely évezredeken át a kedvenc rágcsálóirtónk volt, most azt várjuk, hogy adja fel korábbi életmódját, mert annak következményeit hirtelen visszataszítónak vagy elfogadhatatlannak találjuk. Emellett magunknak követeljük a jogot, hogy tetszés szerint megválaszthassuk macskánk társait és szomszédait, tekintet nélkül arra, hogy eredendően magányos, területvédő állatokról van szó. Valamiért azt feltételezzük, hogy a társaikhoz rugalmasan álló kutyákhoz hasonlóan a macskák is készséggel eltűrik az általunk rájuk kényszerített, pusztán a mi kényelmünket szolgáló kapcsolatokat.

    Úgy húsz-harminc évvel ezelőttig a macskák még képesek voltak lépést tartani az ember igényeivel, de ma már egyre nehezebben tudnak megfelelni az elvárásainknak – különösen annak, hogy hagyjanak fel a vadászattal, és ne akarjanak folyton elcsatangolni otthonról. Szinte minden más háziállattal ellentétben, amelyeknek a tenyésztését hosszú nemzedékek óta szigorúan szabályozzák, a macska természetes kiválasztódás útján alakult át vadállatból háziállattá (a fajtatiszta macskáktól eltekintve). Lényegében csak megragadta az általunk kínált lehetőségeket. Megengedtük neki, hogy maga válassza meg, kivel párosodik, és a legjobb eséllyel mindig azoknak a cicáknak az utódai örökíthették tovább a génállományukat, amelyek a legjobban tudtak alkalmazkodni ahhoz, amit az ember az adott időben elvárt tőlük.

    Az evolúció nem fog olyan macskákat eredményezni, amelyekből hiányzik a vadászösztön, és ugyanolyan társaságtűrők, mint a kutyák – legalábbis nem annyi időn belül, amennyit azok, akik a macskákkal szemben ellenségesek, elfogadhatónak találnának. Tízezer évnyi természetes kiválasztódás kellő rugalmassággal vértezte fel a macskát ahhoz, hogy akkor is gondoskodni tudjon magáról, ha az emberrel kötött szövetsége időről időre meglazul, de nem elegendővel ahhoz, hogy a mindössze néhány év alatt, a semmiből előbukkanó követelményeknek is képes legyen megfelelni. A természetes törzsfejlődés még egy olyan szapora állat esetében is, mint a macska, csak sok-sok nemzedék alatt képes jelképes mértékben elmozdulni ebbe az irányba. A holnap gazdáinak igényeit kielégítő (és a macskagyűlölők számára elviselhetőbb) macska csak tudatos, átgondolt tenyésztés eredménye lehet.

    A génállomány megváltoztatása mellett a macskák mai helyzetének javítása érdekében is sokat tehetünk. A kiscicák társas készségeinek hatékonyabb fejlesztése; annak jobb megértése, hogy valójában milyen környezetre van szükségük a macskáknak; vagy a stresszhelyzetek kezelésének tudatosabb megtanítása mind-mind segíthet a macskáknak alkalmazkodni az ember által ma támasztott követelményekhez, és elmélyítheti a kapcsolatot állat és gazdája között.

    A macska sok tekintetben a XXI. század ideális háziállata, de vajon képes lesz alkalmazkodni a XXII-hez is? Ahhoz, hogy a rajongásunk a macska iránt töretlen maradjon – ami a múltban elszenvedett üldöztetéseket tekintve korántsem vehető készpénznek –, az állatvédő szervezeteknek és a macskarajongóknak valamiféle konszenzusra kell jutniuk azt illetően, hogyan tenyészthetjük ki a minden igényt kielégítő macskát. A változásoknak tudományos alapokon kell nyugodniuk. Az első lépés mind a macskatulajdonosok, mind a nagyközönség számára az, hogy jobban megértsük a macska örökségét és viselkedésének okait. Ezzel egy időben a gazdik helyreállíthatják a macska megtépázott hírnevét, ha megtanulják, hogyan terelhetik elfogadható mederbe kedvenceik vadászösztönét, és érhetik el, hogy vadászat nélkül is jól érezzék magukat. Hosszabb távon egy feltörekvő tudományág, a viselkedés és a személyiség öröklődésének mechanizmusát vizsgáló viselkedésgenetika teszi majd talán lehetővé számunkra, hogy olyan macskákat tenyésszünk ki, amelyek jobban tudnak alkalmazkodni egyre zsúfoltabb világunkhoz.

    A történelem tanúsága szerint a macskák sok mindent képesek túlélni. Azzal azonban, amit a mai világ követel tőlük, emberi segítség nélkül nem lesznek képesek megbirkózni. Ha pedig meg akarjuk érteni őket, először is tiszteletben kell tartanunk alapvető természetüket.
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Jegyzetek

Bevezetés

1Ebbe persze a gazdátlan állatok milliói is beleértendők, a muszlim országokra vonatkozóan pedig, ahol ritkán tartanak kutyát, nincsenek megbízható adatok, így csak megtippelni tudjuk az ott élő állatok számát.

2Mohamed próféta állítólag annyira szerette Müezza nevű macskáját, hogy „inkább lemondott a köntöséről, mint hogy felébressze az azon alvó macskát”. Minou Reeves: Muhammad in Europe (NYU Press, New York, 2000), 52.

3Rose M. Perrine és Hannah L. Osbourne: „Personality Characteristics of Dog and Cat Persons”, Anthrozoös: A Multidisciplinary Journal of the Interactions of People & Animals II (1998), 33–40.

4Ez egy létező pszichés zavar, amelyet az orvosi szakirodalomban „ailurofóbiának” neveznek.

5David A. Jessup: „The Welfare of Feral Cats and Wildlife”, Journal of the American Veterinary Medical Association 225 (2004): 1377–83. oldal; online elérhető a www.avma.org/News/Journals/Collections/Documents/javma_225_9_1377.pdf címen.

6The People’s Dispensary for Sick Animals, „The State of Our Pet Nation: The PDSA Animal Wellbeing (PAW) Report 2011”. Shropshire, 2011; online elérhető a https://www.pdsa.org.uk/media/2584/pdsa_animal_wellbeing_report_2011.pdf címen. A fizikai és társas környezetet illetően a kutyák valamivel jobban állnak (71 pont), ám a viselkedésüket még kevésbé értik a gazdáik (55 pont).

7A fajtatiszta kutyák helyzetét az Egyesült Királyságban több szakértői jelentés is összefoglalja. Ilyen jelentést készíttetett többek között az állatokkal szembeni kegyetlen bánásmód megakadályozására létrejött királyi társaság, a Royal Society for the Prevention of Cruelty to Animals (www.rspca.org.uk/allaboutanimals/pets/dogs/health/pedigreedogs/report); a Brit Parlament állatjóléti munkacsoportja, az Associate Parliamentary Group for Animal Welfare (http://www.dogbreedingreformgroup.uk/uploads/5/5/5/6/55561953/dog-breeding-report-2012.pdf), valamint a Dogs Trust állatjószolgálati szervezettel közösen a UK Kennel Club (breedinginquiry.files.wordpress.com/2010/01/final-dog-inquiry-120110.pdf).
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Irodalomjegyzék

Könyvem forrásanyagának nagy részét tudományos folyóiratokban megjelent tanulmányok teszik ki, amelyek gyakran nehezen hozzáférhetők azok számára, akik nem egyetemi hallgatók vagy oktatók. A jegyzetekben számos helyen hivatkoztam a legfontosabbakra, és a nagyközönség által szabadon hozzáférhető anyagoknak a webcímét is megadtam. Azoknak, akik többet szeretnének tudni a macskákról, de anélkül, hogy előbb diplomát kellene szerezniük biológiából, az alábbi könyveket ajánlom. A többségüket neves tudósok írták, de szélesebb közönségnek.

Dennis Turner és Patrick Bateson (szerk.): The Domestic Cat: The Biology of Its Behaviour. A könyv eddig három kiadást ért meg a Cambridge University Press gondozásában, legutóbb 2013-ban. A kötet fejezeteit a macskák viselkedésének más-más aspektusaiban jártas szakértők írták.

Saját könyvem, a The Behaviour of the Domestic Cat 2. kiadása (CAB International, Wallingford, 2012), amelynek társszerzői dr. Sarah L. Brown és dr. Rachel Casey voltak. A kötet, amelyet haladó szintű egyetemi hallgatóknak szántunk, teljes körű bevezetőt nyújt a macskák viselkedéstudományába.

Bonnie V. Beaver: Feline Behavior: A Guide for Veterinarians (Saunders, Philadelphia and Kidlington, 2003). Ez a könyv, ahogy a címe is elárulja, állatorvosoknak és állatorvostan-hallgatóknak szól.

A macska és az ember közös történetének különböző szakaszairól a következő könyvek adnak remek összefoglalást: Jaromir Malek: The Cat in Ancient Egypt (British Museum Press, London, 2006); Donald Engels: Classical Cats (Routledge, London and New York, 1999); és Carl Van Vechten: The Tiger in the House (Cape, London, 1938).

A Sydney-i Egyetem professzorai, Paul McGreevy és Bob Boakes által írt Carrots and Sticks: Principles of Animal Training (Cambridge University Press, Cambridge, 2008) lebilincselő könyv, amely két részből áll: az első a tanulás elméletét magyarázza el közérthető nyelven, míg a második ötven esettanulmányt ismertet különféle – a „filmszínészkedéstől” a bombakeresésig terjedő – speciális célokra betanított állatokról (köztük macskákról). Az esetleírásokat az állatokról és a betanításukról készült színes fényképek illusztrálják.

Azok, akik problémás macskát tartanak, többnyire akkor járnak a legjobban, ha szakértőhöz fordulnak, de megfelelő szakembert találni nem mindig egyszerű. Ebben az esetben Sarah Heath, Vicky Halls, Pam Johnson-Bennett vagy Celia Haddon könyvei szolgálhatnak hasznos tanácsokkal.
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