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A Fontanus Könyvek merőben új szemszögből közelítik meg az embert, a valóságot, az életet.

Míg az emberi testről széles körű ismereteink vannak – hiszen annak felépítése, működése feltérképezésre került –, addig magáról az emberről a maga teljességben kevesebbet tudunk. Noha tudjuk, hogy több vagyunk, mint a test, a testen túlmutató jellemzők, ember mivoltunk további ismérvei, építőelemei és működései, a tudat, a gondolkodás, az értelem mozgatórugói még nincsenek összefüggéseiben leírva.

A Fontanus Könyvekben az erre vonatkozó ismeretek kerülnek összegyűjtésre, rendszerezésre. A könyvek folyamatában mutatják be az egyén működését és a valósághoz való viszonyának állandó változását – és egyben azt a folyamatot is megmutatják, ahogy ez a vizsgálat történik.

 

A sorozat minden műve logikusan és közérthetően fogalmaz, így az olvasó átfogó ismeret szerezhet az ember működéséről, betekintést nyerhet az emberi tudat kialakulásának, fejlődésesének folyamatába, mellyel lehetősége nyílik arra hogy megismerhesse és elsajátíthassa a tudatfejlődés szemszögét.

 

A könyvek olyan kérdéseket vizsgálnak, amelyek minden ember életében jelen vannak, mindenkit foglalkoztatnak, ezáltal a válaszok is mindenkinek és mindenkiről szólnak.

A sorozatban helyet kapott művek nagy hangsúlyt fektetnek a felépített elméleti háttér gyakorlati alkalmazhatóságára is, így bárki képes azokat folyamatában megérteni, a gyakorlatban kipróbálni és alkalmazni.
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  Tegyük fel, hogy ...
  

  
  Előszó
  

  Ez a könyv egy kísérlet.

Szerzője és társai eltérő tapasztalatokkal és utakon, egy közös pontra jutottak: hogy a hétköznapi konfliktusok, a problémának megélt élethelyzetek egyetlenegy dologra vezethetők vissza. Ez pedig nem más, mint az egyén eltávolodása a valóságtól: nem olyannak tapasztalja a világot, amilyen az valójában. Ennek számos oka lehet, amik visszafejtéséhez az alábbi kérdések mentén indul a vizsgálat:


Mi a tudat? Mi a tudatosság? Mi a döntés? Mi a valóság?

Hogyan s miért torzul az, ahogyan érzékelem a való-
ságot?

Miként tudok ezen változtatni? Milyen lehetőségeim
vannak, és melyek a buktatók a keresés során?

Ez a könyv egy kísérlet arra, hogy az okokat feltárja, összefüggéseit, mechanizmusait leírja. Ezáltal lehetőséget ad arra, hogy hogyan lehet másként, harmóniában, békében együtt élni a hétköznapokban.

Az élet azonban gyakorlat: a szerző egyúttal szakmai vezetője a Fontanus Központ által működtetett Tudatfejlődő Akadémiának, ahol a hallgatók eszközöket sajátíthatnak el ehhez a munkához. A könyv annak a szakmai munkának az eredményeit is tükrözi, ami az elmúlt több mint egy évtizedben megvalósult.

    
      Bevezetés
    

    
      Le lehet írni egy olyan térbeli mozgó rendszert, ami állandóan változik, s a végtelenhez közelít, egy olyan véges, lineáris zárt rendszerrel, mint egy könyv?
    

    
      Biztos, hogy nem, mert a változásról lehet írni, de magát a változást nem lehet bemutatni; a végtelent csak érzékeltetni lehet, teljességében megragadni minden elemét nem.
    

    
      Jelen munka egy térbeli mozgó rendszer, és az abban levő összefüggések bemutatására törekszik; a benne zajló folyamatokat, mozgásokat mutatja be. Éppen ezért bizonyos fogalmak több helyen is előkerülnek a rendszer mozgása következtében, illetve azért, hogy eltérő szemszöggel lehessen mindezeket megvizsgálni.
    

    
      Ez sem lehet teljes, hiszen a rendszer a végtelenhez közelít. A könyv a tudatot és a tudatfejlődést vizsgálja megfigyelések alapján. Egy térbeli gondolat lineáris kifejtésére tett kísérlet; tárgya maga az ember.
    

    
      1. 
      Fogalmi alapok
    

    
      A vizsgálat az alábbi logika szerint halad: az általánosból kiindulva (a tudat) jut el az egyedihez (az egyén). Az egyén meghatározása után a valóság és a képzelet közti különbségtétel segítségével írja le az éntudatot és öntudatot, és az ezek közti különbséget.
    

    
      1.1. Miért van szükség a fogalmak meghatározására?
    

    
      Az ember úgy használ szavakat, fogalmakat, hogy azok jelentésével nem feltétlenül van tisztában. Ez az önkényes fogalomhasználat káoszhoz vezet az ember gondolkodásában és az emberek közötti kommunikációban is. A fogalmak meghatározása és azok következetes használata abban segít, hogy kulcsot biztosít az elmélet megértéséhez.
    

    
      Általánosan elterjedt nézet, hogy az elmélet és a gyakorlat egymástól eltér; az elmélet azonban tekinthető a gyakorlat részeként. Van az a szemszög, mely szerint az élet gyakorlat, így minden, ami az életben van — az elmélet is (tanulás, gondolkodás, mentális tevékenység) — a gyakorlat része. Hiszen ezen tevékenységek közben is zajlik az élet: ez teszi gyakorlattá az elméletet.
    

    
      A tudatfejlődés megértéséhez közelebb kerülni a szavankénti vizsgálattal lehet, melynek eredményeképpen láthatóvá válik, hogy miért is olyan fontos megérteni, és ugyanakkor meghatározni a fogalmakat a hétköznapi életben is.
    

    
      1.2. Mi a tudat?
  

  
    
      1.3. Fejlődés
    

    
      1.3.1. Idő
    

    
    
      1.3.2. Változás és fejlődés
    

    
    
      1.3.3. Tudatosság
    

    
    
      1.3.4. Tudatos ember
    

    
    
      1.4. Az egyén tudatának fejlődése
    

  
  
      1.4.1. Mi az egyén?
    

    
    
      1.4.2 Fizikai, mentális és érzelmi szint
    

    
    
      1.4.3. Az én, avagy az ego
    

    
    
      1.5. Valóság és képzelet
    

    
    
      1.5.1. Éntudat
    

    
    
      1.5.2. Öntudat
    

   
    
      1.6. Az éntudat és az öntudat kapcsolata
    

    
    
      1.6.1.Tudatosulás
    

    
    
      2. Az élet: gyakorlat
    

    
    
      2.1. Lehetőségek és döntés
    

    
    
      2.2. A tudatfejlődés szakaszai és főbb állomásai
    

    
    
      2.2.1. Fogantatás
    

    
    
      2.2.2. Fogantatástól a születésig terjedő időszak
    

    
    
      2.2.3. Születés
    

    
    
      2.2.4. Születéstől az éntudat kialakulásáig tartó szakasz
    

    
    
      2.2.5. Éntudat kialakulásának pontja
    

    
    
      2.2.6. Gyermekkor
    

    
    
      2.2.6.1. A 3-6 éves kor
    

    
    
      2.2.6.2. 6-10 éves korig
    

    
    
      2.2.7. Pubertáskor
    

    
    
      2.2.8. Pubertáskor után — a felnőttkor küszöbe
    

    
    
      2.2.9. Felnőttkor
    

    
    
      2.2.10. Az éntudat telítődési pontja
    

    
    
      2.3.Tudatos terápia
    

    
    
      2.3.1. Minta
    

    
    
      2.3.2. Figyelem
    

    
    
      2.3.3. Mi a törés?
    

    
    
      2.3.4. Ösztönök
    

    
    
      2.3.5. Indulat
    

    
    
      2.3.6. Valódi érzések
    

    
    
      2.3.7. Szembesítés
    

    
    
      2.4. Munka
    

    
    
      2.4.1. Munka fizikai szinten
    

    
    
      2.4.1.1.Testtudat
    

    
    
      Táplálkozás
    

    
    
      Alvás
    

    
    
      2.4.2. Munka mentális szinten
    

    
    
      2.4.2.1 Hibázás, hibáztatás
    

    
    
      2.4.2.2. Kommunikáció
    

    
    
      2.4.2.3.Tudatos kommunikáció
    

    
    
      2.4.2.4. Kommunikáció a gyakorlatban
    

    
    
      2.4.2.4.1.Győzködés a kommunikációban
    

    
    
      2.4.2.4.2. Áldozatszerep
    

    
    
      2.4.2.4.3. Önzőség
    

    
    
      2.4.2.4.4. Leplezés
    

    
    
      2.4.2.4.5. Ellenállás
    

    
    
      2.4.2.4.6. Birtoklás, ragaszkodás, kapaszkodás
    

    
    
      2.4.2.4.7. Kivetítés
    

    
    
      2.4.2.5. Kommunikáció szintjei
    

    
    
      2.4.3. Munka a harmadik szinten, az érzelmi szinten
    

    
    
      3. Keresés
    

    
    
      3.1 Keresés mint pótcselekvés
    

    
    
      3.2. Mi a kereső?
    

    
    
      3.3. Keresés mint kíváncsiság
    

    
    
      3.4. Keresés mint visszaigazolás
    

    
    
      3.5 „Padláshasonlat“, avagy a keresés folyamata
    

    
    
      4. Az éntudat mozgásainak látszatai
    

    
    
      4.1. Az „én“ életciklusa
    

    
    
      4.2. Különlegesség
    

    
    
      4.3. Viszonyítás és minősítés
    

    
    
      4.4. Aktív és passzív mozgások
    

    
    
      4.4.1. Passzív mozgások
    

    
    
      4.4.2. Aktív mozgások
    


    
      4.5. Ítélkezés, ítélet
    

    
    
      Az egyéni munkáról
    

    
      Minden ember más. Más események történnek vele, más hatások érik, más dolgokat raktároz el énjében, így más lesz a minősítő rendszere is.
    

    
      A könyv a tudatról mint mozgó rendszerről szól — fix pont, biztos megoldás, mindenkire egyaránt érvényes és
pontosan meghatározott leírás nem adható. Ez nem is célja a könyvnek, hiszen az ember önmaga figyelme által
képes megismerni éntudatának tartalmát, ráeszmélve ezzel önmagára a tudatban. A saját figyelmére van tehát
szüksége ahhoz, hogy felismerje és lebuktassa az éntudatot mozgató mechanizmusokat, és végül megalkossa
önmagát. A könyv ehhez eszközöket tud kínálni csupán.
    

    
     A teória tehát az összefüggéseket mutatja be, vagyis a munkához az általános kereteket adja. Az élet azonban
gyakorlat: most következhet az önálló munka, ami az eddig leírtaknak az egyén saját magára vonatkoztatása. Ennek
során feltérképezi a saját életében ezeket az összefüggéseket, reakciókat, indulatokat, mozgásokat, és a mögöttük
lévő töréseket. Belátás nélkül azonban nincs munka. Csak az képes tanulni, aki látja saját tudatlanságát. Aki belátja,
hogy nem látja a valóságot, hogy védekezik, hogy nem látja át a reakcióit, hogy rengeteg olyan dolog van magában
és a világban, amit nem ért, hogy amiket érzésnek gondol, azok lehet, hogy nem érzések, hanem indulatok.
    


A tudatfejlődés egy sajátos szemszög, amin keresztül szemlélve a már ismert dolgokat azok új és más
megvilágításba kerülhetnek, ezáltal lehetőség van további nézőpontból is megismerni mindazt. Ezzel szélesedik az
egyén ismerte a valóságról és benne önmagáról. A tudatfejlődés nem követeli meg, hogy az ember feladjon dolgokat,
amiket csinálni szokott, noha az sincs benne, hogy ne tegye meg mindezt. Az ember a tárgya, azt figyeli meg, ennek
pedig minden pillanatban és helyzetben ott a lehetősége.


        
      Hogy néz ki mindez a gyakorlatban?
    

    
      Ha a könyv tartalma ellenkezést vagy heves reakciókat váltott ki az olvasóból, akkor az lehet az első lehetőség
elkezdeni a gyakorlati munkát. Az indulat reakció, célja a leplezés; az éntudat valamely tartalma tükröződik vissza.
Hiszen a könyv megfogalmazása általános, nem tartalmaz személyes támadásokat, így bármi, amit az olvasó
támadásnak él meg, azt csak az éntudat veheti annak.
    

    
      Mi válthatja ki az ellenkezést?
    

    
Hogy a könyvben írtak ellentétesek a tanult mintákkal, hogy az éntudat valamely komoly építőköve kérdőjeleződik
meg. Az indulat feltételezhetően épp azt mutatja, hogy az éntudat nem kíván az igazsággal szembenézni. Itt már
kezdődhet is a vizsgálódás!
    


        Fontanus Központ

        
A társadalmunk: énközpontú társadalom. A technológiai fejlődést nap mint nap tapasztaljuk, a megszerezhető,
elérhető ismeretek mértéke hatalmas, az ember a saját testi, mentális és érzelmi fejlődéséért mégis keveset tesz,
vagy sem fel merül benne, hogy mindezért tehetne. Azonban a legtöbb ember életében eljön az a pont, amikor
megfogalmazódik: fejlődni szeretne, tudatosan változtatni az életén.


Nem azért, hogy sikeresebb, szebb, jobb legyen, hanem egyszerűen azért, hogy kibontakoztassa magát és
képességeit. Mert az adottságai felelősséggel járnak: felelős magáért és környezetéért.



Ezt sokszor csalódás, kudarc, konkrétabban például munkahely elvesztése, párkapcsolati szakítás, egy másik
elvesztése, de sokszor a másik véglet: az öröm is elhozhatja. Ezek az események szembesítik azzal, hogy illúziókat
táplál a boldogságról és az élet értelméről. Lehet, hogy tapasztalja: döntései nem valódi döntések, a külvilág
eseményei és a saját tévképzetei befolyásolják. Meglátja, hogy a valóság nem olyan, mint amilyennek azt elképzelte.
Ezen a ponton megjelenhet az igény a tudatos munkára, a tudatos változtatásra.



A Fontanus Központ azért jött létre, hogy ehhez a tudatos munkához eszközöket és teret biztosítson. A fejlődés csak
saját döntésen alapulhat, a fejlődéshez tehát az önállóság elengedhetetlen, mégsincs magára utalva ezen az úton,
az, aki változtatni akar: számtalan eszköz áll a rendelkezésére.



A tudatos munka mindenki számára megismerhető, azt bárki képes alkalmazni.



Az ember képes megtalálni az egyensúlyt a fizikai, a mentális és érzelmi szint között. Ez pedig lehetővé teszi, hogy
megértse a benne és a körülötte zajló történéseket és hogy egyensúlyban éljen együtt a környezetével – azaz
valóban saját képességeit, saját magát tapasztalja.



A Fontanus Központ valamennyi képzése – fizikai, mentális és érzelmi szinten is – gyakorlati lehetőséget biztosít a
munkára, a határok átlépésére, a fejlődésre.



Az élet: gyakorlat.


www.fontanus.hu


        Hogyan tovább?

        Amennyiben a könyv elolvasása után kérdései vannak vagy esetleg érdekli, hogy a gyakorlatban milyen képzések segítik a bemutatott munkát, akkor örömmel vesszük megkeresését a következő címeken:

        E-mail: ateoria@fontanus.hu

        A könyv honlapja: http://ateoria.hu

        A Fontanus Központ honlapja: http://fontanus.hu

        Kisvideók

        A Teória anyagából néhány rövid animációt is készítettünk, ezek elérhetők a youtube-on.
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