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    Nem hiszem, hogy az élet célja a „boldogság”. Hitem szerint az élet célja, hogy hasznosak, felelősek, tisztességesek, együttérzők legyünk. A legeslegfontosabb, hogy legyen súlya a létezésünknek, álljunk ki valamiért, számítson, hogy éltünk.


    Leo Rosten író (1908–1997)‍¹

  


  
    A tudósok nem akartak hinni a szemüknek: ilyen agyat még nem láttak. 2001. május 22‑én kora reggel a Wisconsini Egyetem egyik laboratóriumában ámulva meredtek az MRI-készülék friss felvételeire.‍²


    Hogy mi történt? A kísérleti személy agya a neurobiológia történetében valaha mért legnagyobb mennyiségű gammasugarat produkálta. A prefrontális kéreg – az agy boldogsághoz kapcsolódó része – hihetetlen aktivitást mutatott, miközben a jobb oldal (az a rész, amelyik a negatív gondolatokhoz kapcsolódik) nem adta jelét szinte semmilyen agyi tevékenységnek.‍³


    Amikor nyilvánosságra hozták a kutatás eredményeit, a média világszerte azt harsogta, hogy megtalálták a földkerekség legcsodálatosabb agyát. „Zavarbaejtően magas szinten képes uralni a gondolkodását – írta egy brit újságíró –, hihetetlen, mennyi pozitív impulzust produkált az agya.”‍⁴


    De ki volt ez a bizonyos tesztalany? És mit lehet tudni az agyáról?


    Az MRI-készülék által vizsgált személy egy bizonyos Matthieu Ricard nevű szerzetes volt. Ricard az 1960‑as években nőtt fel Párizsban, majd a nagy tekintélyű Pasteur Intézetben a molekuláris genetika területén szerzett doktori fokozatot. De 26 éves korában, noha szédületes tudományos karrier előtt állt, hátat fordított egész addigi életének, és India isten háta mögötti, északi részébe költözött. A Himalája csúcsai között a legnagyobb buddhista mesterek tanítványa lett.


    Végül több mint 60 ezer órán át meditált. Ezeket az éveket úgy élte meg, hogy a lelke tele volt együttérzéssel és felebaráti szeretettel. Ennek pedig lélegzetelállító következménye lett. Matthieu Ricard az MRI-vizsgálatról tudósító újságok és folyóiratok szerint „a Föld legboldogabb emberének” mondhatta magát.


    Ez a szerzetes elérte azt, amire rengeteg ember legfőbb életcéljaként vágyik. E milliók megszámlálhatatlanul sok módszerrel, mantrával és trükkel gyötrik magukat, mert hisznek abban, hogy ily módon előbbre lépnek, lélekben gazdagodnak és elégedettek lesznek. Bárki könnyedén eltölthet 60 ezer órát a 7 szokásról, a 12 életszabályról és a hosszú és boldog életről szóló sokezernyi könyv társaságában azért, hogy olyan gyönyörű agyra tegyen szert, mint amilyet e híres-nevezetes francia birtokolt.


    De Ricard úrra másképp is tekinthetünk. 60 ezer órát, azaz 7500 munkanapot, vagyis 30 teljes munkaévet töltött el a saját elméjében időzve. 30 évet, amely idő alatt semmit sem tett egy másik emberért, 30 évet, amikor a kisujját sem mozdította azért, hogy jobbá tegye a világot. Ez valóban annyira dicséretes lenne?


    Nem kellene inkább valami mással töltenünk a nekünk e bolygón megadatott, korlátozott hosszúságú időt? Biztos, hogy a saját boldogságunknak kell lennie az egyetlen, sőt a legfőbb életcélnak? Nem lehet, hogy a végén majd azzal a gyötrő érzéssel fekszünk a halálos ágyunkon, hogy több is lehetett volna az életünkben?


    Ha pedig ez így van, akkor másmilyen könyvre van szükségünk, nem a boldog élethez vezető, ki tudja, hányadik útmutatóra. Olyan könyvre, amely nem megkönnyíti, hanem megnehezíti az életünket, amely nem megnyugtat, hanem felzaklat. Olyan könyvre, amellyel kapcsolatban azt kívánjuk, bár soha ne került volna a kezünkbe, mert amikor elolvassuk és becsukjuk, keresnünk kell a cselekvés lehetőségét. Ez a könyv pontosan ilyen.

  


  
    Első fejezet
Nem, nem vagyunk jók úgy, ahogy vagyunk
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    Megtörténhet, hogy az emberek egész életüket azzal töltik, hogy egyre feljebb kapaszkodnak a sikerhez vezető létrán, és amikor felérnek a tetejére, rájönnek, hogy a létrát nem a megfelelő falnak támasztották.


    Allen Raine író (1836–1908)‍¹
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    Az időnket úgy tudjuk a leginkább elherdálni, ha eltékozoljuk a tehetségünket. A világon sok millióan élnek, akik jelentős mértékben hozzájárulhatnának egy jobb világ megteremtéséhez, mégsem teszik. Hogy miért? Az első ok kézenfekvő: mert nem kapnak rá lehetőséget. Gondoljunk csak a világ népességének arra a felére, amelynek napi 7 dollárnál kevesebből kell megélnie.‍² Vajon hány elveszett Einstein van közöttük?


    De itt most azokról szeretnék beszélni, akiknek megvan erre a lehetőségük. Akik maguk határozhatják meg, milyen irányba induljon el a pályafutásuk, mégis elszomorító az életútjuk. Azokról a tehetségekről, akiknek a lába előtt hever a világ, de a végén mégis léha, haszontalan, sőt kártékony életet választanak.


    Van orvosság e herdálásra, az úgynevezett „morális ambíció”.


    A morális ambíció az elhatározás, hogy lényegesen jobbá tegyük a világot. Hogy pályafutásunkat korunk nagy problémáinak megoldására szenteljük – ami éppúgy lehet a klímaváltozás vagy a gyermekhalandóság, mint az adóelkerülés megakadályozása, vagy a következő világjárvány megelőzése. A vágy, hogy legyen súlya az életünknek, és ténylegesen számítson az, amit magunk után hagyunk. A morális ambíció azzal az egyszerű felismeréssel kezdődik, hogy csak egyszer élünk. A földön az idő a legbecsesebb kincsünk. Nem hosszabbíthatjuk meg, és minden eltelt óra örökre elveszett. Egy teljes munkaidőben eltöltött pályafutás 80 ezer óra, azaz 10 ezer munkanap, vagyis 2 ezer munkahét. Életünk egyik legfontosabb morális kérdése, hogy ezt az időt mire fordítjuk.


    Szóval, mit szeretnénk beírni az életrajzunkba? Vajon ez a CV pedáns, de előre megjósolható iromány lesz? Vagy magasabbra tesszük a lécet? A morális ambíciókat maguk elé tűző emberek nem bandukolnak együtt a nyájjal, hanem egy mélyebb szabadságformában hisznek. Abban a szabadságban, hogy nem kell a siker bevett mércéihez igazodni. Abban a szabadságban, hogy olyan életutat járjunk be, amilyet csak egyszer lehet.


    Aki meg akarja javítani a világot, annak napjainkban nem kell messzire mennie. Miközben az emberiség lassan kilábal a súlyos megrázkódtatást okozó járványból, azt látjuk, hogy hosszú évek után először nő az éhezők száma.‍³ Miközben inognak a demokrácia és a jogállam alapjai, több mint százmillió ember veszi kezébe a vándorbotot.‍⁴ Miközben egymás után dőlnek meg a melegrekordok, a klímával foglalkozó tudósok nem győzik hangsúlyozni, hogy az emberiségnek a békeidőben valaha történt „legnagyobb és legmélyrehatóbb átalakulásra” van szüksége.‍⁵


    Egyszóval itt az ideje, hogy morális ambíciónk legyen.


    Talán az olvasó most azt gondolja magában: Mindez nagyon szép és jó, de én 9‑től 5‑ig dolgozom, van két gyerekem, és vissza kell fizetnem a hiteleimet. Szívesen szelektálom a hulladékomat, elfogadom, hogy együnk kevesebb húst, de hogy még egy „mélyreható átalakításban” is részt vegyek? Na, azt már nem.


    Ha valaki így gondolkodik, ez a könyv nem neki íródott. Bevallom, ezt a könyvet eredetileg a tizen‑ és huszonéveseknek szántam, akik még nem fektették le életük alapelveit. Azok többsége, akik már betöltötték a harmincat, ritkán változtatnak irányt. Akinek van már egy labradora, kenyérsütője vagy elektromos fűnyírója, reménytelen eset.


    Ha valakit ez a szöveg esetleg irritál – amit könnyen el tudok képzelni –, bizonyítsa be az ellenkezőjét! Mindig akadnak kivételek, és ezzel a könyvvel arról szeretném meggyőzni az olvasót, hogy ő is közéjük tartozik. Sohasem késő magasabb rendű morális ambíciót kitűznünk magunk elé. Kezdjük egy egyszerű modellel, amely azt mutatja, mihez kezdhet valaki a tehetségével. Szerintem a választási lehetőségeket nagyjából négy kategóriába sorolhatjuk…
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