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  Első fejezet


  A hálószoba sötét volt, csak az utcai lámpák halvány fénye szűrődött be a redőny résein. Helen éppen akkor nézett föl az órára, amikor az negyed kilencre váltott. Tudta, hogy fel kellene ébresztenie Matthew-t, de azzal is tisztában volt, hogy pocsék kedve lesz, mert Helen elfelejtette beállítani az ébresztőórát. Minél tovább hagyja aludni, annál morcosabb lesz. Nem volt választása. Óvatosan oldalba bökte a férfit. Amikor nem reagált, megismételte a mozdulatot. Matthew ekkor ingerülten megfordult, és az ágy melletti kisasztalról felkapta a karóráját.


  A rohadt életbe! Elkések.


  Helen álmosan nézte, ahogy a férfi kipattan az ágyból, lesimítja a haját, majd elkezdi felvenni a ruháit  a sötét, ízléses, méretre szabott öltönyt, a tökéletes fehér inget és a puha borjúbőr cipőt, amelyben munkába szokott járni. Nem húzta az időt zuhanyozással. Lehajolt, és mogorván búcsúcsókot nyomott Helen arcára, majd becsapta maga mögött a hálószoba ajtaját.


  A lány visszafeküdt a párnára, amely halványan még őrizte a parfüm illatát, amelyet Matthew tőle kapott az évfordulójukra, és a mennyezeten lévő repedésre meredt. Semmi kétség, egyre szélesebb. Helennek eszébe jutott, hogy beszélnie kell a fölső szomszédokkal. Nem mintha ismerte volna őket. Háromszor vagy négyszer találkozott velük a két év alatt, amióta itt lakott. Harmincas éveikben járó pár: a fickó sovány és szikár, sápadt, mintha soha nem hagyná el a lakást; a nő termopulcsit és tépett bubifrizurát hord. Ennek ellenére meglepően heves szexuális életet éltek, aminek Helen fültanúja lehetett heti öt este, és időnként délután is. Igen hangos és színpadias volt, rengeteg Ó, bébi!-vel, Igen, igen!-nel és döngő fejtámlával. Egyszer pont ugyanakkor csinálták, amikor Helen meg Matthew is, és egyfajta versengés lett a dologból, amolyan nyögéspárbaj. Helenben mindig volt versenyszellem.


  Hallotta, ahogy a bejárati ajtó halk kattanással becsukódik, Matthew súlyos léptei felhangzanak a lépcsőn, majd elhalnak az utcán. Megfordult a fejében, hogy fel kellene kelni. De elhessegette a gondolatot, inkább a fejére húzta a takarót. Aztán az egyik karját kidugta a szoba hideg levegőjére, és tapogatózni kezdett a távirányító után. Bekapcsolta a tévét. Elvégre mi értelme lett volna felkelni? Néhány óra múlva úgyis le kell feküdnie. Matthew ugyanis nem dolgozni indult. Merthogy nem reggel negyed kilenc volt, hanem este, és a férfi hazafelé tartott. A feleségéhez. Ó, és a két gyönyörű gyermekéhez. Mert Matthew nős volt, és nem Helent vette feleségül, hanem egy Sophie nevű nőt. És Helen az elmúlt négy évben ugyanígy töltött minden hétfő estét. És legtöbbször a szerda és csütörtök estéket is.


  És valahányszor Matthew a hétfő, a szerda vagy a csütörtök estéken hazaindult, Helen egyedül maradt, és két izgalmas lehetőség között választhatott: tévét néz az ágyban egyedül, vagy felkel, és tévét néz a nappaliban egyedül.


  Most csak feküdt a takaró alatt, és hallgatta, ahogy a kedvenc sorozatában, az EastEndersben lejátszódik egy újabb házastársi vita. Valakit azzal vádolt a férje, hogy megcsalja. Rengeteget kiabáltak, és tiszta vizet akartak önteni a pohárba; együtt maradnak vagy nem. Így megy ez a szappanoperákban, de Helen tudta, hogy a valóság jóval bonyolultabb. A valóság rettenetesen mutatna a tévében, mert igazából semmi nem oldódik meg. A valóságban ugyanis egy férfi hetente háromszor eljön néhány órára, aztán hazamegy a feleségéhez, mintha mi sem történt volna. Újra és újra. Éveken át.


  Helen soha nem gondolta volna, hogy valakinek a szeretője lesz. Egész életében három dologra vágyott: magas fizetéssel járó PR-os munkára, egy saját lakásra és egy férfira, aki szintén kizárólag az övé. Valahogy mégis személyi asszisztensként végezte, ami mindenki más szótárában titkárnőt jelentett. Nem keresett eleget ahhoz, hogy ingatlant vásárolhasson, ezért bérelt egy másfél szobás lakást a Camden Streeten, apró, sötét, alagsori lakást hátsó kerttel, repedt hálószobaplafonnal és egy hatalmas, penészes folttal a fürdőszobában. Ami pedig a férfit illeti  nos, hitt az igaz szerelemben, az elköteleződésben és a míg a halál el nem választ-ban, csak éppen ez vele soha nem történt meg.


  Úgy nőtt fel, hogy látta a szülei egymás iránt érzett, szűnni nem akaró odaadását, a ketten a világ ellen szövetségüket, amely időnként még őt, az egyetlen gyereküket is kirekesztette. Helen egész életében igyekezett megtalálni a tökéletes partnert, akivel megalkothatná a két főből álló tökéletes csapatot. Csak arra nem gondolt, hogy olyasvalakiben találja meg, aki egy másik nő férje.


  Valamikor, az előző életében Helen járt már jegyben  a hosszú távú párkapcsolatok sorának utolsó állomásakor. De ha visszanézett, nem értette, pontosan mit is látott Simonban. Nos, ez így nem teljesen igaz, hiszen fiatal és jóképű fickó volt tisztességes állással és éppen megfelelő mennyiségű becsvággyal. Mostanra viszont elképzelni sem tudta, miért maradt vele öt éven át, eltekintve attól, hogy ilyennek nevelték. A szülei egyetlen öröksége, amitől nem tudott megszabadulni, hogy úgy vélte, a párkapcsolat egy életre szól. Ha egyszer úgy döntött, hogy egy kapcsolatba érdemes belemenni, kétségbeesetten kapaszkodott belé, minden figyelmeztető jel dacára. Így nem volt hajlandó tudomást venni arról, hogy kettőjük közül ő az egyetlen, aki a jövőt tervezgeti, és nem akarta észrevenni, ahogy Simon üveges tekintettel mered rá, amikor a lakáshitelekről beszél neki. Éveket fektetett ebbe az emberbe, és Helen a világ minden kincséért sem ismerte volna be, hogy kudarcot vallott. Mindent egy lapra tett fel, és nem akart veszíteni. Egészen addig, amíg Simon egy este ki nem terítette a saját lapjait. Együtt főzték a vacsorát, mint mindig, ami  Helen szerint  az egyik szemléletes jele volt annak, hogy a kapcsolatuk komoly és érett.


  Áthelyeznek  motyogta Simon maga elé a tálba, amely tele volt hámozásra váró krumplival.


  Helen a nyakába ugrott.


  Előléptetnek? Regionális menedzser leszel? Ejha! Ezek szerint Manchesterbe költözünk?


  A férfi lehorgasztotta a fejét, úgy tűnt, teljesen belefeledkezik egy makacs, fekete folt kivájásába.


  Ööö… nem egészen.


  Akkor hová?


  Helen nyugtalan lett attól, ahogy a barátja mereven ácsorog, miközben ő próbálja megölelni. Aztán Simon letette a krumplihámozót, megfordult, hogy szembenézzen Helennel, és vett egy mély lélegzetet. Olyan volt, mint egy harmadrangú színész, aki a nagy szappanoperai pillanatára készül.


  Én költözöm Manchesterbe, egyedül.


  Aztán elmondta, hogy ez persze nem Helen hibája. Csakis az övé, mert fél az elköteleződéstől. Közölte, hogy túl fiatalnak érzi magát ahhoz, hogy megállapodjon valaki mellett. Az egész csak a rossz időzítésen múlott  talán néhány évvel később késznek érzi majd magát egy ilyen nagy lépésre, de most még nem…


  Tudom, hogy meg fogom bánni, de muszáj megtennem  nyafogta, kéjesen fetrengve a szerepében.


  Határozottan állította, hogy nincs senki más az életében, és Helen hitt neki  sőt még meg is sajnálta, mert úgy tűnt, rettenetesen szenved, amiért ilyen nehéz döntést kellett hoznia.


  Két hónappal később Helen fülébe jutott, hogy Simon feleségül vett egy másik lányt.


  Helen akkor harmincöt éves volt. Teljesen összeomlott, de inkább a kapcsolat kudarcától, mintsem Simon elvesztésétől. És nehezen viselte az egyedüllétet. Megígérte magának, hogy szórakozik egy kicsit, megragadja a kínálkozó lehetőségeket, és nem elemezgeti vég nélkül a bennük rejlő potenciált. És ekkor, mintegy hívószóra, felbukkant Matthew  természetesen a főnöke, aki húsz évvel idősebb nála. Matthew jóképű volt, már abban az értelemben, ahogyan az ötvenes éveikben járó férfiakat jóképűnek szokás tartani, annak ellenére (vagy talán éppen azért), hogy őszült és kis pocakot eresztett. Magas volt és magabiztos, minden ízében sugárzott róla, hogy nem véletlenül ő az alfa hím. Kicsit kopaszodott, a haja mégis az álláig ért, gondosan hátrazselézte, hogy ne látszódjon a feje tetején a kerek, ritkás folt. Ha eljön az idő, és teljesen le kell borotválnia, büszkén viseli majd a kopaszságát, és azzal is remekül ellesz, mint mindennel a világon, amelyben úgy járt-kelt, mintha az övé lenne. Önbecsülése megkérdőjelezhetetlen volt. Képes volt bármelyik pillanatban elhitetni az emberrel, hogy ő a világ közepe. A külsejét tekintve a leggyengébb pontja a jeges kék szeme volt, amely kissé kidülledt, de Matthew mindig úgy viselkedett, mintha ő lenne a legvonzóbb férfi a világon, és tényleg le is vett a lábáról mindenkit. A munkában való sikerei pedig valóságos afrodiziákumként működtek bizonyos típusú nők esetében. Ennek ékes példája éppen Helen volt. És mindenekelőtt, jó társaságnak bizonyult: vicces volt, ügyes történetmesélő és figyelmes hallgatóság. No meg hűséges. Már ha nem a feleségéről volt szó.


  Helen harmincnégy éves korában kezdett el dolgozni a Global PR-nál. Későn érő típus volt, aki a húszas évei nagy részét utazgatással meg bulizással töltötte, és próbálta elhallgattatni a fülébe suttogó idegesítő hangot, amely azt kántálta, hogy kapaszkodjon följebb a ranglétrán, mielőtt késő lesz. Amikor visszaért a világ körüli útjáról, folyamatosan váltogatta az állásait: könyvelői asszisztens, üzletvezető, színházi adminisztrátor. Időnként beadta az önéletrajzát az egyik legnagyobb és legmenőbb PR-cég menedzseri állására, de mindig visszadobták. Végül úgy döntött, hogy jobb ma egy veréb, mint holnap egy túzok, és elvállalt egy asszisztensi állást Matthew Shallcross, a Global PR  egy közepes méretű, de jól menő cég  ügyvezető igazgatója mellett.


  A Global enyhén túlzó névnek bizonyult egy olyan vállalkozásnak, melynek ügyfelei kizárólag britek. Az azonban igaz, hogy meglepően sok bulvárszereplő őket bízta meg, hogy képviseljék. Ahhoz nem volt elég nagy cég, hogy a valódi hírességek leszerződjenek vele, de az évek során nagy rutint szerzett abban, hogy okosan kigondolt botrányokkal elérje, hogy a tizenöt perces hírnévre sóvárgók bekerüljenek az újságokba. Ez igazán nem volt nehéz, ha egy cégnek olyan ügyfelei vannak, akik bármit megtennének, hogy ott legyenek a címlapokon. Ezek az önjelölt sztárok előbb-utóbb úgyis elcsesztek valamit  ittasan vezettek, teherbe ejtettek valakit, aki nem a feleségük, drogelvonóra kerültek. Ezek a nagy port kavaró botlások  ha helyesen kezelték őket  kellő érdeklődést kelthettek, és ez igen jövedelmezőnek bizonyult. A Global menedzserei pedig akár a vérüket is áldozták, hogy besöpörhessék a jutalékukat. Az igazat megvallva, kissé kínos volt arra biztatni fiatal és nem éppen csillogó értelmükről híres embereket, hogy ország-világ előtt teregessék ki a szennyest, de Helen elkönyvelte, hogy ez a PR keményebb oldala, és imádta csinálni. Egy idő után azon is túltette magát, hogy a barátai gyakran titkárnőnek nevezik.


  A személyi asszisztense vagyok.


  De mi a feladatod?


  Intézem az ügyeit… Egyeztetem a megbeszéléseket, szervezem a meetingeket.


  Borítékolsz?


  Egy keveset.


  Gépelsz?


  És akkor mi van?


  Én is pontosan ugyanezt csinálom: gépelek, borítékolok, megbeszéléseket egyeztetek. Békélj meg a gondolattal, hogy titkárnő vagy!


  Helen igyekezett a kicsinyke hatalomra összpontosítani, amely a főnök titkárnőjeként neki jutott. Ő mondott igent vagy nemet a találkozókra vagy telefonhívásokra, és egy idő után a sajtómegjelenésekre is. Amikor Matthew már megbízott benne, neki kellett elolvasnia, később megírnia az összes sajtóközleményt, amely a kevésbé érdekes ügyfelekről kiment az újságokhoz. A főnöke bátorította, hogy legyenek saját ügyfelei, Helen pedig egyre becsvágyóbb lett.


  Úgy gondolta, sok lány irigyli őt az irodában, amiért ilyen közeli kapcsolatban van azzal az emberrel, akit a vállalat igazgatói közül a legbefolyásosabbnak tartottak. Hosszú hónapokon át azonban csak a munkájára összpontosított, egészen addig a sorsfordító ebédig, amely mindent megváltoztatott.


  Ha akkoriban valaki megkérdezi tőle, mit gondol azokról a nőkről, akik házas emberrel folytatnak viszonyt, bizonyára azt feleli, hogy a női nem elkeseredett, érzéketlen árulóinak tartja őket. Olyanok, akiket lenéz és megvet…


  Természetesen Helen elgondolkodott azon, hogy Matthew vonzó férfi-e, és arra jutott, hogy a korosabb férfiak között mindenképpen annak számít, de ennél nem jutott messzebb. Ezért amikor a Quo vadis étteremben a főnöke átnyúlt az asztal fölött, és megfogta a kezét, saját magát is meglepte azzal, hogy nem húzza el.


  Olyan régóta vágytam erre  mondta Matthew.


  Helen úgy érezte, a torkában dobog a szíve. Fogalma sem volt, mit válaszoljon, ezért csak ült, és hagyta, hogy a férfi irányítsa az eseményeket.


  Matthew folytatta:


  Az a helyzet, hogy szerintem te gyönyörű vagy. Én pedig hónapok óta azon igyekszem, hogy ne vegyek tudomást erről a tényről.


  Helen elvörösödött. De nem olyan bájosan, mint egy romantikus regény bájos hősnője  mély, paprikapiros árnyalatot öltött.


  De, mint tudod, nős vagyok.


  Helennek sikerült kinyögnie egy igent.


  Még kicsik a gyerekeink. Ha ők nem lennének… Nem akarok előállni a sablonos szöveggel, hogy a feleségem nem ért meg, de… Valóban eltávolodtunk egymástól. Együtt neveljük a lányokat, de ennyiben ki is merül a házasságunk.  Felnevetett.  Sejted már, hogy mire akarok kilyukadni?


  Helen még mindig nem jutott szóhoz. Szabad kezével a pohár peremét simogatta.


  Ne érezd nyomásnak! Nem akarom, hogy azt hidd, ha nem érdekel az ajánlatom, megnehezítem a dolgodat, vagy ilyesmi. Csak gondolkodj el ezen, és ha úgy döntesz, hogy valamivel komolyabbra fordulhatnak köztünk a dolgok, tudod, hol találsz. Csak ennyit akartam mondani.


  Ebben a pillanatban Helen rádöbbent, hogy le akar feküdni Matthew-val. Volt valami a férfi magabiztosságában, ahogy lágyan simogatta a lány kézfejét, miközben beszélt, ahogy le sem vette a szemét az arcáról, amikor Helen hebegni kezdett. Kábultan ment vissza az irodába, és a délután hátralévő részében rá sem mert nézni a főnökére.


  Aznap este halálra kínozta a kocsmában a barátnőjét, Rachelt.


  Nem lehetne…?


  Nem  jelentette ki Rachel.


  De ha csak…


  Nem  ismételte meg Rachel.


  És mi van, ha…


  Hallod, amit mondok?  csattant fel végül a barátnője.  Nős. Ne csináld! Ne legyél te is olyan nő, mint akiket utálunk!


  A Nők, akiket utálunk fontos összekötő kapocs volt Helen és Rachel barátságában. Nem sokkal azután, hogy egy indiai hátizsákos utazáson megismerték egymást, össze is állítottak erről egy elméleti listát. Amikor visszaértek Londonba, és Helen Rachel West Brompton-i lakásában húzta meg magát, amíg talált saját albérletet, írásba is foglalták azt.


  Mindkettejüknél volt egy másolat, és amikor berúgtak egymás lakásán, rendszeresen átfésülték, és újabb pontokkal frissítették. A nők, akik elcsábítják más nők férjét a kezdetektől szerepelt rajta, de Helen fejében az ő esete más volt. Először is, soha nem bátorította Matthew-t; ő kezdeményezett.


  Igazad van. De… Azt hiszem, tényleg kedvel.


  Ó, az isten szerelmére! Persze hogy kedvel, hiszen húsz évvel fiatalabb vagy nála, és úgy tűnik, elég volt megkérnie, és máris az ágyába akarsz bújni. Ráadásul tudsz gépelni, és főzöl neki teát. A középkorú férfiak megtestesült álma vagy. Miért ne kedvelne?


  Tudtam, hogy nem kellene elmondanom neked  jegyezte meg mogorván Helen.  Tudtam, hogy úgysem érted meg.


  Másnap reggel megvárta, amíg Matthew egyedül marad az irodájában, és becsukta maga mögött az ajtót.


  Oké  jelentette be.


  Mi oké?  Matthew felnézett a papírokból, és rámosolygott.


  Helen elvörösödött.


  Ha akarsz… Tudod… Rendben. Ha szeretnél, tudod… Én szeretném.


  Matthew felnevetett.


  Ez valami rejtjeles nyelv?  Úgy tett, mintha gyanakodva körülnézne az irodában.  Csak nem hallgatnak le minket?


  Helen már skarlátszínben pompázott.


  Tudod, mire gondolok.


  Tudom. És nagyon boldog vagyok. Szerdán este ráérsz?


  Helen olyan élesen felszisszent, hogy hallani lehetett.


  Igen.


  Aztán már csak azt vette észre, hogy Matthew az ágyában fekszik, és ezzel minden józan eszét, becsvágyát, mindent, amit önmagáról gondolt, egy mozdulattal kihajított az ablakon.


  Folyton azt mondogatta magának, amit a barátai neki, hogy azonnal hagyja abba, mert ennek nem lehet jó vége. De nem törődött senkivel, mert néhány hét után végül úgy döntött, hogy szerelmes Matthew-ba, és később a férfi bevallotta, hogy viszonozza az érzelmeit. És, természetesen, néhány hónap után Matthew azt mondta, amikor alkalmas lesz az idő, elhagyja a feleségét, Sophie-t. És, természetesen, mindez négy éve történt, mialatt Matthew még egy hétvégére sem hagyta el a feleségét miatta.


  Az az első néhány hónap mégis fantasztikus volt Matthew-val. Annyival tapasztaltabb volt, mint bárki, akivel Helennek addig dolga volt, mintha egy másik világba csöppent volna. Matthew tudta, hogyan érezheti magát különlegesnek mellette. Annak ellenére, hogy ritkán mozdultak ki otthonról, mert féltek, hogy meglátják őket, a férfi rengeteg új élménnyel gazdagította Helen életét  ételek, zene és borok, amelyekkel azelőtt egyáltalán nem találkozott. Friss szerelmesként szeretett volna megfelelni a másiknak, ezért úgy tett, mintha imádna egy rakás új dolgot, amelyekről később, amikor a kapcsolatuk már lecsendesedett, be kellett vallania magának, hogy utálja. Például Miles Davist, a libamájat vagy az émelyítően édes Château dYquemet.


  A negyedik randevújukon Matthew elhozta neki Baudelaire-től a Romlás virágait, és közölte, hogy meglátja, ez a könyv semmihez sem fogható, amit eddig olvasott. Helen kitűnő minősítést kapott francia irodalomból, de elszalasztotta a pillanatot, hogy ezt bevallja a férfinak. Nem akarta, hogy Matthew azt higgye, nem örül az ajándékának, ezért lelkesen megköszönte. Soha senkitől nem kapott még verseskötetet. Később, amikor kimerülten feküdtek az ágyban, Matthew megkérte, hogy meséljen az életéről.


  Kezdd az elejéről!  faggatta, és úgy tűnt, valóban érdekli a lány múltjának minden apró részlete.


  Amikor Helen ott tartott, hogy eljött otthonról, és Londonba költözött, gyorsan átugrott az egyetemi éveken, de Matthew félbeszakította.


  És mit tanultál?


  Helen érezte, hogy elpirul.


  Ööö… Franciát.


  Matthew felkönyökölt, és lenézett rá.


  Franciát?


  Ühüm.


  Matthew elmosolyodott.


  Irodalmat?


  Olyasmit.


  Olyasmit?


  Úgy értem, igen. Irodalmat.


  Helen paprikavörös lett. Miért nem tudta elmondani, amikor Matthew átadta az ajándékot?


  Akkor Baudelaire…


  Belőle írtam a diplomamunkámat.


  Matthew hangosan felnevetett.


  Miért nem mondtad?


  Nem akartam tönkretenni az ajándékodat.


  A férfi homlokon csókolta.


  Ez esetben jobb lesz, ha elmagyarázod a verseket, mert én egyáltalán nem konyítok hozzá. Csak tetszett a borítója.


  Helen néha azt érezte, hogy Matthew kissé lenézi, arról viszont fogalma sem volt, hogy ez miért nem zavarja. Egyszerűen arról volt szó, hogy még soha senki nem érdeklődött iránta ennyire. Igazán nagy megkönnyebbülés volt, hogy egyszer az ő kedvében akartak járni, és nem neki kellett folyton igyekeznie.


  A kapcsolatuk korai szakaszában Helen mindig ügyelt rá, hogy azokon a napokon, amikor Matthew-val találkozik, mindig a legszebb fehérneműjét vegye fel. Rohant haza az irodából, hogy maradjon tíz perce lezuhanyozni és átöltözni, hogy aztán újra levetkőzzön. Az estéik kizárólag a szexről szóltak, az izgatottságukat csak fokozta, hogy ritkán férhettek egymáshoz, és egész nap úgy tettek, mintha csak munkatársak lennének. Később fokozatosan beszivárgott az alvás is, amely Helen számára azt jelentette, hogy a kapcsolatuk érettebb szakaszba lépett. Nem aggódott már azon, milyen márkájú bugyit visel, és nem érzett sürgető késztetést, hogy megigazítsa a sminkjét, valahányszor Matthew hátat fordít neki. Vágyakozva tekintett vissza erre a kezdeti időszakra, amelyben a fizikai vágy egyesült a barátsággal és a kölcsönös tisztelettel. De nem tartott sokáig. Mostanában az alvás szinte teljesen átvette az uralmat, hiszen Matthew mindig fáradt volt a stresszes munkanapok után. És Helen szép lassan rájött, hogy nem is bánja. Volt benne valami hétköznapi jellegű meghittség, jóval valóságosabbnak érezte, mint a korai hónapok lázas szenvedélyét. Lehet, hogy nem volt olyan izgalmas, és? Az izgalom nem tarthat örökké.


  Néhány hónap után Matthew kellemetlennek érezte, hogy levelet diktáljon Helennek vagy elhozassa vele az öltönyeit a tisztítóból, ezért megkérte, hogy keressen a cégen belül egy másik főnököt. A HR osztály ezt természetesen úgy értelmezte, hogy Helennel nehezen lehet kijönni, esetleg nem ért a munkájához, vagy mindkettő, így az előléptetés lehetősége, amely már küszöbön állt, egy csapásra szertefoszlott. Helen elszalasztotta a nagy pillanatot. Mindez három és fél évvel ezelőtt történt. Természetesen felmondhatott volna, és kereshetett volna egy másik munkahelyet, ahol talán több megbecsülést kap, de valamiért nem tudta meglépni. Így viszont most már hivatalosan is titkárnő volt, így aligha láthattak benne sokkal izgalmasabb lehetőségeket. De ha elmegy, nem lehetett volna része azokban a lopott pillanatokban Matthew-val, és valahol a lelke mélyén tudta, ha nem lenne folyton a férfi szeme előtt, talán szemet vetne valaki másra.


  Így Helen immáron Laurának hallgatta a diktálását, szervezte a meetingjeit és fogalmazta a beadványait. Laura a cég becsvágyó, sikeres, harminckilenc éves igazgatója volt, aki valamikor szintén személyi asszisztensként kezdte, de az évek során ügyesen felkapaszkodott a ranglétrán. Laura jól végezte a munkáját és figyelmes főnöknek bizonyult, bátorította és támogatta Helent, és ha arra került sor, elismerte a képességeit  ami gyakran előfordult, mert Helen okos volt, bár úgy tűnt, erről időközben megfeledkezett. Sok ötlete volt, amiért Laura igen hálásnak bizonyult. És Laurának meg sem fordult a fejében, hogy Helennel hozassa el a ruháit a tisztítóból.


  Amikor Matthew és Helen először voltak együtt, a lánynak azzal sikerült elfojtania a bűntudatát, hogy minden gondolatot kitörölt a fejéből, ami a férfi feleségére vonatkozott. Ez a módszer segített neki túljutni a Simonnal történteken is. Olyan gyakorlat volt, amellyel újraépíthette az önbecsülését. Helytelen volt, és hosszú távon nem is vált be, de senki nem tudott okosabbat javasolni. Később, amikor rádöbbent, hogy a dolgok ennél kicsit bonyolultabbak, újra gyötörni kezdte a lelkiismeret-furdalás. Először csak apró szúrásokban jelentkezett, aztán erőteljes hullámokban tört rá, amelyektől alig tudott reggelente tükörbe nézni. Vajon ő hogyan érezné magát, ha minden reggel jókedvűen elbúcsúzna a férjétől, és fogalma sem lenne, miféle kettős életet él? Megkérdőjelezhetetlen igazság, hogy ha egyetlen nő sem állna le egy másik nő férjével, akkor egyetlen nőnek sem kellene átélnie azt a csalódást, amikor rájön, hogy az egész élete hazugság. Amíg akár egy nő képes ezt megtenni, addig az összes többi veszélyben van. Ebben az esetben ő volt ez a nő.


  Tisztában volt vele, hogy addig kellene véget vetnie a kapcsolatuknak, amíg senkinek nem esik bántódása, de ez hirtelen nem is tűnt olyan egyszerűnek. Hiszen gyengéd érzelmeket táplált Matthew iránt. Hiányozna neki. Miért éppen nekem kellene lemondanom róla?, jutott eszébe egyik nap, amikor valójában engem szeret? Finom kis szúrást érzett a mellkasában, amikor Matthew szóba hozta a feleségét. Éjszakánként legszívesebben megküzdött volna a szerelméért, és ahhoz, hogy ezt megtehesse, démonizálnia kellett Sophie-t, hogy az ellenségének tekinthesse. Elvégre nem harcolhatunk egy olyan nővel, akit sajnálunk. Mert akkor veszítenénk.
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Szakitani mindig nehéz.

Féleg ha miattad hagyta
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