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  „Minden egy gondolattal, egy vággyal,

  egy reménnyel vagy egy álommal kezdődött.”


  *


  Hiszek abban, hogy mindenkiben megvan a képesség, hogy valami csodálatosat hozzon ki az életéből. Talán a legnagyobb cél, amely felé bármelyikünk törekedhet, az, hogy az életünk valamiféle változást eredményezzen a világban, ahol élünk. Csak akkor teljesedünk ki és élünk igazán, ha valami olyasmit csinálunk, amelyről tudjuk, hogy jobbá fogja tenni mások életét. Talán a legszebb élmény, amelyben bárki részesülhet, a tudat, hogy ura a sorsának és a jövőjének.


  Ez a könyv azért íródott, hogy segítséget nyújtson ebben. Megtanít, hogyan vedd kézbe a jövődet, hogyan lépj rá a gázpedálra, amely segít gyorsabban előre haladni és messzebb jutni, mint valaha is képzelted volna.


  Azt kívánom neked, hogy az életed következő hónapjaiban és éveiben sikerek sora kövesse egymást, ahogy az elméletből átülteted a gyakorlatba az itt írottakat.


  *
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  A kezedben tartott könyv tartalmilag megegyezik

  az előző, képen látható kiadással,

  csak egy megújult külsőt kapott.


  Kedves Barátom!


  Engedd meg, hogy személyes történetemen keresztül éreztessem veled, mekkora lehetőséget is rejt számodra ez a könyv.


  Épp az idén tíz éve annak, hogy megismertem Brian Tracy nevét. Előtte sohasem hallottam még csak az önfejlesztés fogalmáról sem, egyetlen ilyen témájú könyvet sem olvastam, sőt az igazat megvallva egyáltalán nem olvastam semmit. Akkoriban az életem romokban hevert. Önpusztító életet éltem, teljesen le voltam égve anyagilag, viharos kapcsolatokban küszködtem, és az önbecsülésem is teljesen padlón volt. Mindezekért természetesen kizárólag a szüleimet, a kormányt és mindenki mást hibáztattam, ami persze csak egyre mélyebbre vitt a lejtőn.


  Ezen a ponton egy barátom ajánlására meghallgattam, majd elolvastam Brian egy-egy anyagát, amelyekben olyan dolgokról beszélt és írt, amelyek erősen ellentmondtak akkori meggyőződéseimnek, miszerint a siker és a boldogság csak néhány kiváltságosnak adatik meg. Ezzel szemben ő arról beszélt, hogy: A siker nem a szerencse vagy a véletlen műve és hogy: A siker nyomokat hagy maga után. Tehát figyeld meg, mit tesznek a sikeres emberek, és ha te is azt teszed, amit ők, idővel te is sikeres leszel.


  Bár egyáltalán nem értettem egyet ezekkel a gondolatokkal, eltöprengtem rajtuk, és felmerült bennem a kérdés, hogy mi van, ha mindez mégis igaz? Lehet, hogy nekem is van esélyem arra, hogy sikeres életet éljek, annak ellenére, hogy az eddigi életem egy igazi csődtömeg? Teljesen izgatottá váltam ettől a lehetőségétől, és úgy döntöttem, adok egy esélyt ennek az egésznek.


  Mielőtt azonban nekikezdtem, az egyik legfontosabb kérdés számomra az volt, hogy aki ezekről az elvekről beszél, kellően hiteles ember-e? Vagyis működik-e nála mindaz, amit mond? Ezért utánanéztem, hogyan is él Brian. Azt láttam, hogy mind a családi, mind a párkapcsolati élete, mind pedig az anyagi helyzete lenyűgöző, és emberek milliói egybehangzóan állítják, hogy a tanácsai az ő esetükben is működtek.


  Akkor ez is rendben. Lássuk hát, mik azok a lépések, amelyeket meg kell tennem, ha én is szeretném rendbe tenni az életem. Lenyűgöző volt számomra, mennyire egyszerűen, praktikusan, azonnal alkalmazhatóan tálalta mindezt Brian, így elkezdtem fokozatosan beépíteni az életembe. Telt-múlt az idő, majd elkezdtek jelentkezni az első pozitív változások. Lassacskán az életem egyre több területén. Majd megélve, hogy nálam mennyire működnek ezek a módszerek, egyre lelkesebb lettem, és elkezdtem a közvetlen környezetemmel is megosztani a tapasztalataimat. Volt, aki nyitottan fogadta és elképesztő eredményekről számolt be később, és persze olyan is volt bőven, aki kételkedett, semmin sem változtatott, és persze a mai napig panaszkodik az életére.


  Most pedig engedd meg, hogy ugorjak egy nagyot, konkrétan tíz évet az időben, és hadd osszam meg veled, kivé is válhattam ezen elvek, lépések, módszerek alkalmazásával, és milyen elképesztő csodává vált az életem.


  Ma ezeket a sorokat mint ennek a könyvnek a kiadója írhatom. Követve Brian példáját, én is a világot járom előadóként, ezekről az elvekről beszélek, és arról, hogy a siker nem a véletlen műve, és hogy nyomokat hagy maga után, vagyis bárki lehet sikeres, ha kellő ideig megteszi a szükséges lépéseket. Ráadásul mindezt a csodát gyönyörű családommal közösen élhetem meg, akikkel rengeteg időt tölthetek együtt, és akik bearanyozzák az életem. Minden alkalmat megragadok, hogy kifejezhessem hálámat mindezért Briannek, hiszen túlzás nélkül állíthatom, hogy az életemet köszönhetem neki!


  Eddig tartott az én történetem, amelyet azért osztottam meg veled, hogy ezzel is arra biztassalak, higgy Briannek, higgy ezeknek a zseniális elveknek, módszereknek, amelyeket a könyvben megoszt veled. Építsd be ezeket az életedbe, aztán légy kellően kitartó és türelmes, majd azzal fogsz szembesülni, hogy a saját sikertörténetedről mesélsz valahol.


  Drága Barátom! A siker kézikönyvét tartod most a kezedben, ami végtelen lehetőségeket biztosíthat számodra. Brian személyében egy rendkívül hiteles és gyakorlatias embertől tanulhatod meg a sikerhez vezető egyszerű, ám hihetetlen erejű lépéseket, amelyek alkalmazásával mesterművet alkothatsz a saját életedből. Csak rajtad áll, hogy mihamarabb élj ezzel a csodálatos lehetőséggel! Javaslom, ne késlekedj, kezdj hozzá most azonnal!


  Baráti üdvözlettel:


  Szabó Péter


  www.guruloegyetem.hu


  TARTALOM


  Előszó


  Bevezetés


  Első fejezet


  Tűzd ki és valósítsd meg céljaidat!


  Második fejezet


  Találd meg életed igazi célját és küldetését!


  Harmadik fejezet


  Gondolkozz győztesként!


  Negyedik fejezet


  Vedd kézbe a sorsodat!


  Ötödik fejezet


  Fedezd fel erősségeidet!


  Hatodik fejezet


  Rendezkedj be a sikerre!


  Hetedik fejezet


  Válj gazdaggá!


  Nyolcadik fejezet


  Indíts saját vállalkozást!


  Kilencedik fejezet


  Mások befolyásolása


  Tizedik fejezet


  Meggyőzési stratégiák


  Tizenegyedik fejezet


  Fejlődj a saját területeden!


  Tizenkettedik fejezet


  Soha ne add fel!


  Előszó


  Életem fő célja több mint húsz évvel ezelőtt vált világossá számomra, s azóta nem változott. Ez pedig a következő: Küldetésemnek érzem, hogy segítsek az embereknek lényegesen gyorsabban elérni céljaikat. Amióta ezt megfogalmaztam magamnak, huszonöt könyvet írtam, több mint háromszáz oktató videót és hanganyagot készítettem, amelyeket húsz különböző nyelvre fordítottak le, és huszonhárom országban több mint kétmillió ember hallgatta meg. Húszperces előadásokat és ötnapos intenzív kurzusokat tartottam a személyes és szakmai fejlődés témakörében. Üzleti stratégiákat dolgoztam ki milliárd dolláros költségvetésű cégeknek és vállalkozásoknak. S minden egyes alkalommal egy dolog volt a figyelmem középpontjában: olyan praktikus, bizonyítottan működőképes, egyszerű és könnyen megvalósítható ötleteket, módszereket és stratégiákat továbbadni, amelyekkel megbízóim sokkal gyorsabban el tudják érni céljaikat.


  Fő célom ennek a könyvnek a megírásával az volt, hogy egy helyen összefoglaljam a legjobb, leghasznosabb ötleteket és gondolatokat, amelyeknek valaha is birtokába jutottam. Olyan ötleteket, amelyek segítenek célokat kitűzni és elérni.


  A könyvet szeretném négy gyermekemnek ajánlani: Christinának, Michaelnek, Davidnek és Catherine-nek. Mint minden szülőnek, nekem is az szívem vágya, hogy gyerekeim boldogok és sikeresek legyenek. Teljes életet kívánok nekik. Szeretném, ha magabiztosak és talpraesettek lennének, hogy bármit elérjenek, bármivé válhassanak, és hogy azt csinálhassák, ami tényleg fontos nekik. Ennek a könyvnek a célja az, hogy megmutassam nekik, hogyan érhetik el céljaikat, és hogy olyan módszert mutassak, amely segít a mindennapok szervezésében életük hátralévő részére.


  Mindemellett a könyv nemcsak nekik szól, hanem minden ambiciózus nőnek és férfinak, akik komolyan gondolják, hogy a maximumot szeretnék kihozni az életükből, mégpedig minél gyorsabban. A leggyönyörűbb történetek, amelyeket valaha is hallottam, diákjaim személyes beszámolói a hatalmas sikerekről, amelyeket elértek annak következtében, hogy megtanulták és alkalmazták az ebben a könyvben összeszedett eszközöket és technikákat.


  Hiszem, hogy mindenkiben megvan a képesség, hogy valami csodálatosat hozzon ki az életéből. Talán a legnagyobb cél, amely felé bármelyikünk törekedhet, az, hogy az életünk valamiféle változást eredményezzen a világban, ahol élünk. Csak akkor teljesedünk ki és élünk igazán, ha valami olyasmit csinálunk, amiről tudjuk, hogy jobbá fogja tenni mások életét. Talán a legszebb élmény, amelyben bárki részesülhet, a tudat, hogy ura vagy a sorsodnak és a jövődnek.


  Ez a könyv azért született, hogy segítséget nyújtson ebben. Megtanít, hogyan vedd kézbe a jövődet, hogyan lépj rá a gázpedálra, amely segít gyorsabban előrehaladni és messzebb jutni, mint valaha is képzelted volna.


  Azt kívánom neked, hogy életed következő hónapjaiban és éveiben sikerek sora kövesse egymást, ahogy az itt írottakat átülteted a gyakorlatba.


  Bevezetés


  Egy fiatal férfi egyszer a következőt mondta egy filozófusnak:


  Nehéz az élet.


  A filozófus némi morfondírozás után így felelt:


  Mihez képest?


  Az élet csodálatos kincs. A mai modern világban sokunk számára tele van olyan lehetőségekkel, amelyek a korábbi generációknak elképzelhetetlenek voltak. Ha végignézünk a teljes eddigi világtörténelmen, azzal a ténnyel találjuk szembe magunkat, hogy soha nem volt jobb élni, mint most. Mi több, a jövőnk még a jelenünknél is fényesebb lehetőségekkel kecsegtet.


  Benjamin Franklin egyszer a következőt írta: Értéknek tekinted az életet? Akkor ne vesztegesd az időt, mert az élet ebből az anyagból lett összegyúrva.


  Azt tapasztaltam, hogy az idővesztegetés legfőbb forrása nem az, amire az emberek gondolnak. Nem a váratlan félbeszakítások, vészhelyzetek, nem várt vendégek és telefonhívások okolhatók leginkább a rossz időkihasználásért. A legnagyobb idővesztegetés akkor következik be, amikor az emberek célok nélkül próbálják élni mindennapi életüket, amikor nincs egyértelmű célja és jelentése a létezésüknek. Van egy régi bölcs mondás: Nem tervezni egyet jelent a kudarccal.


  Sok ember úgy éli az életét, mint a mezei nyulat kergető kutya egy fényes nyári napon. Fut, szalad a nyúl után egészen addig, amíg egy másik nyúl a látómezejébe nem kerül, elterelve figyelmét az eredeti zsákmányról. Megpróbál irányt váltani, és kergetni kezdi a második nyulat, de mielőtt elérné, észrevesz egy harmadikat. A kutya természetesen izgatottan újra irányt vált. A nap végére teljesen kimerülten rogy össze, de egyetlen nyulat sem tudott nyakon csípni.


  Túl sok élet és pályafutás tökéletes szimbóluma ez a rövid történet. Mivel az emberek nem tudják, mit is akarnak pontosan, egyszer az egyik munka után loholnak, máskor a másik után. Belefektetnek ebbe, aztán abba. Egyik kapcsolat után vetik bele magukat a másikba. A friss statisztikák szerint a mai átlagember körülbelül százszor vált csatornát a távirányítóval egyetlen tévézés alatt. Ennek közvetlen következményeként soha nem látja a műsorok elejét, közepét és végét. Az emberek gyakran valami hasonlót élnek át a mindennapi életükkel kapcsolatban is.


  Az a képességed, hogy a teljes elméddel egyetlen feladatra koncentrálj azért, hogy egy pontosan meghatározott cél felé haladj, alapvető szükséglet ahhoz, hogy valami értékeset hozz ki az életedből. Az itt következő oldalakon ahhoz szeretnék segítséget nyújtani, hogy erre képes légy. Igyekszem megmutatni, hogyan is kell ezt csinálni. Lépésről lépésre elmagyarázom, hogyan kell célokat kitűzni és elérni, azért, hogy azután  ezt a tudást a saját életedre alkalmazva  te is képes légy elérni a dolgokat, amelyeket igazán akarsz, mégpedig lehetőleg gyorsabban, mint azt lehetségesnek hitted volna.


  Amikor fiatal voltam  méghozzá az a fajta, aki félbehagyta a középiskolát , nekivágtam, hogy felfedezzem a világot. Útközben rengeteg kétkezi munkát vállaltam. Dolgoztam például mosogatófiúként, kőművesként, gyári munkásként, tengerészként egy Atlanti-óceánt átszelő norvég teherhajón, és egy farmon, ahol a családdal ettem, és a szénakazalban aludtam a csűrben.


  Amikor már nem tudtam több kétkezi munkás állást szerezni, ügynökösködni kezdtem. Mindennap eredményes üzleteket kellett kötnöm, különben nem tudtam volna fizetni a szobáért, amelyet egy kollégiumban béreltem.


  Egy nap, ahogy egyedül ültem a szobámban, rám tört valami. Fogtam egy papírdarabot, és leírtam azokat a célokat, amelyeket szerettem volna elérni az elkövetkező hónapokban. A papírt ugyan elvesztettem, és soha nem láttam újra, de egy hónapon belül érezni kezdtem, hogy az életem változásnak indult.


  A fő célom akkoriban az volt, hogy több pénzt keressek az ügynökösködésből. Rögtön a következő héten felfedeztem egy módszert, amellyel több sikeres üzletet tudtam kötni, mint bármikor korábban. Ennek a módszernek az alkalmazásával már az első naptól kezdve megháromszoroztam az eladásaimat. Egy hónapon belül én voltam a legsikeresebb ügynök a harminckét tagú csapatban.


  Nem sokkal később a vállalkozó, aki az üzletet indította, eladta az egész céget egy másik üzletembernek, aki éppen akkor költözött a városba. Pontosan harminc nappal azután, hogy megfogalmaztam magamnak egy papírfecnin a céljaimat, az új főnök felajánlott egy havi 1000 dolláros alapfizetést és a jogot, hogy felülbíráljam az értékesítői csapat többi tagjának a döntéseit. Többet kerestem, mint valaha. Ez volt az elsődleges cél a listán, amelyet egy hónappal korábban írtam magamnak.


  Egyetlen éven belül kétszer váltottam munkát. A fizetésem majdnem ötszáz százalékkal megnőtt, felállítottam egy teljesen új értékesítői csapatot egy frissen alapított cégnek, és beköltöztem egy gyönyörű, bútorozott lakásba. Már nem kellett gyorsétkezdékben ennem, meg tudtam engedni magamnak a minőségi éttermeket. Buszozás és taxizás helyett saját autóval jártam. A mindennapi betevőért küzdő ügynökből vezető értékesítővé váltam. Hat különböző irodában dolgozó 95 fős értékesítő csapatot építettem fel, és több millió dollár összértékű üzletek köttettek a kezem alatt hónapról hónapra.


  Rájöttem, hogy a célkitűzés folyamatában van valami nagyon különleges. Később megértettem, hogy ez azért van, mert amikor a céljaidat papírra veted, igazából beprogramozod ezeket a tudatalattidba, ahol önálló életre kelnek. Tudatalattid, sőt tudatod összes rejtett zuga elkezd a nap huszonnégy órájában ezeknek a céloknak az elérésén dolgozni  akár alszol, akár ébren vagy.


  Amikor az agyadat egyértelmű, tisztán megfogalmazott célokkal programozod be, rengeteg olyan intellektuális képességed lép működésbe, amelyet a legtöbb átlagember ritkán használ. Elkezded vonzani azokat az embereket és lehetőségeket, amelyek hozzásegítenek céljaid eléréséhez. Elkezded gyűjteni az olyan ötleteket és gondolatokat, amelyek segítenek gyorsabban hozzájutni céljaid eléréséhez. Amikor tiszta számodra, hogy mit akarsz, a konkrét külső világod elkezdi tükrözni belső világod elképzeléseit és álmait.


  Amikor az emberek megkérdezték, mit csináltam máshogy azért, hogy ilyen fantasztikus eredményeket érjek el, elmeséltem nekik a tapasztalataimat. Megmutattam, hogyan írják le a céljaikat, és hogyan állítsanak fel terveket e célok elérésére. Elmagyaráztam, hogyan kell súlyozni a célokat, és hogyan kell rendet rakni. Megmutattam, hogyan válhatnak intenzíven célorientált emberekké mindenben, amit csinálnak. Röviden, megtanítottam nekik, hogyan fókuszáljanak és koncentráljanak arra, ami igazán fontos nekik az életben.


  Azt vettem észre, hogy az emberek, akiket tanítottam, egyenként leváltak a csapatról, és sokan közülük elképesztően sikeres életet építettek fel. Többen milliomosok lettek. Mások a közösségek vezetőivé váltak. Sikeres házasságokat kötöttek, és gyönyörű házakat vettek a legjobb városrészekben. És mindezt a sikert eredményes célkitűzéseiknek köszönhették.


  Amikor elkezded a szisztematikus célkitűzés tudományának alapelveit alkalmazni, olyan eredményeket fogsz elérni, amelyek nincsenek összhangban a befektetett energiával. Az átlagos eredményesség helyett kiemelkedő sikereket kezdesz tapasztalni. Hozzáértőbb és kreatívabb ember kerekedik belőled. Mentális képességeid határai kitágulnak, és elkezdesz olyan fordulatszámon haladni előre, amely ledöbbenti a körülötted élőket.


  Thomas Carlyle egyszer azt mondta: A célok nélküli ember a legsimább úton is egy helyben toporog. Azonban az, aki előtt tiszta a cél, a legrosszabb úton is eredményesen halad előre.


  H. L. Hunt, az olajmilliárdos, egy arkansasi földműves fiaként látta meg a napvilágot. Végül a világ egyik leggazdagabb embere lett. Egyszer megkérdezték tőle, mi a siker titka. Azt válaszolta, hogy két dolog szükséges ahhoz, hogy egy ember sikeres legyen. Először is el kell döntenie, mit akar. A legtöbb ember ezt soha nem teszi meg. Másodszor, el kell döntenie, milyen árat hajlandó fizetni azért, hogy elérje ezt a célt, majd azonnal neki kell állnia megfizetni ezt a bizonyos árat.


  A siker árának két előfeltétele van. Előre kell kifizetni. Az élet nem étterem, ahol étkezés után fizetsz. Inkább olyan, mint a menza: a teljes árat meg kell fizetni, hogy nekiláthass.


  A siker második előfeltétele a következő: az árat teljes mértékben ki kell fizetni, mielőtt az ember a sikert élvezhetné. A sikerre sajnos nincs kedvezményes ár.


  Életed minden egyes szakaszában meg tudod állapítani, hogy a siker árának mekkora részét fizetted ki eddig. Csak nézz körül. Jelenlegi életmódod, bevételed és szakmai sikered mértéke tükrözi, hogy mekkora árat fizettél eddig.


  Ha nem vagy elégedett azzal, amit eddig elértél, azonnal munkához láthatsz, és elkezdheted megfizetni a sikerek és eredmények árát. Csak így élvezheted majd ezeket a jövőben. Nincsenek határok azokon túl, amelyeket te alakítasz ki a saját gondolkodásoddal.


  Több mint kétezer előadást és szemináriumot tartottam a világ legkülönbözőbb tájain. Volt, hogy huszonhárom ezres közönség előtt beszéltem. Van egy üzenet, amelyet majdnem minden egyes alkalommal megismétlek: Döntsd el, mit akarsz, írd le, készíts tervet, hogy hogyan fogod elérni, aztán kezdj el dolgozni a cél elérésének érdekében napi szinten.


  Kilencvenöt százaléka annak, amit az életben elérsz, a szokásaidon múlik. Elképesztően fontos, hogy mit csinálsz attól a pillanattól, hogy felkelsz, addig, hogy este lefekszel. A sikeres emberek azért sikeresek, mert sikerre vezető szokásokat alakítottak ki. A legfontosabb szokás, amelyet ettől a perctől kezdve kialakíthatsz, hogy rendszeresen célokat tűzöl ki magadnak. Ezzel többet teszel a kiteljesedett életért, mint bármelyik másik szokással.


  Természetesen a célok kitűzése önmagában nem elég. Meg kell szerezned a szakmai tudást, amely szükséges az elérésükhöz. Pozitívnak és optimistának kell lenned, amikor problémákkal szembesülsz. Felelősséget kell vállalnod az életedért és a dolgokért, amelyek veled történnek.


  Ahhoz, hogy elérd mindazt, amire képes vagy, fel kell ismerned, milyen különleges adottságaid vannak. Mik a képességeid? Mik az erősségeid? Ha ezekkel tisztában vagy, igyekezned kell úgy pozicionálni magad a munkahelyeden, hogy a tudásodat maximálisan kamatoztatni tudd.


  Meg kell tanulnod a meggazdagodás titkait, a stratégiákat, amelyek segítenek egy sikeres üzlet elindításában és felépítésében, legyen az a saját vállalkozásod, vagy másé. Meg kell tanulnod a speciális technikákat, amelyekkel hatni tudsz másokra, és befolyásolni tudsz másokat, hogy elnyerd a kulcsfigurák támogatását abban a környezetben, ahol tevékenykedsz.


  Meg kell tanulnod folyamatosan frissíteni a tudásod, hogy a lehető legmagasabb szinten tudj teljesíteni. Végezetül pedig meg kell tanulnod, hogyan kell egyszerre fejleszteni a kitartást és a bátorságot magadban. E két tulajdonság nélkül lehetetlen a siker. Meg kell tanulnod, hogyan lehet legyőzni a félelmet és a kételyt, amely a legtöbbször megakadályozza a kezdeményezést. Meg kell tanulnod, hogy mindent, amit csinálsz, rendületlen elszántsággal kell csinálnod.


  Az elkövetkező oldalakon egy olyan rendkívül erőteljes módszert fogok veled megosztani, amely képessé tehet, hogy elérj bármilyen célt, amelyet kitűzöl magad elé. Meg fogod tanulni, hogyan növelheted a fizetésedet gyorsan. Meg fogod tanulni, hogyan érhetsz el anyagi függetlenséget. Meg fogod tanulni, hogyan építhetsz egészséges családi életet magadnak, hogyan tűzhetsz ki és érhetsz el célokat fizikai és lelki egészségedre nézvést. Meg fogod tanulni, hogyan mentheted meg magad sokévnyi kemény munkától úgy, hogy közben ugyanazokat az eredményeket tudod majd felmutatni.


  A képesség, hogy célokat állíts fel és érj el, hasonlítható a főtengelyhez. Minden körülötte forog, és mindent ez tart mozgásban. Ha elsajátítottad ezt a képességet, soha nem felejted el. Az egész életed folyamán alkalmazni tudod majd. Vágjunk bele!


  ELSŐ FEJEZET


  TŰZD KI ÉS VALÓSÍTSD MEG CÉLJAIDAT!


  A sikerhez vezető kulcsképesség az a képességed, hogy célokat tűzz ki, és terveket készíts azok elérésére. Ha ezt a képességedet kifejleszted, és életed szerves részévé válik, az többet segít a siker biztosításában és az eredményességben, mint bármely másik képesség, amelyet elsajátíthatsz.


  Akárcsak bármi más esetében, csak akkor birtoklod a célkitűzés folyamatát, ha megtanulod, újra és újra a gyakorlatba ülteted egészen addig, amíg automatikussá válik, mint a légzés. Elérendő szokáscélod az legyen, hogy folyamatos célkitűzővé válj. Annyira tisztán kell látnod a célodat, és annyira arra kell koncentrálj, hogy minden nap minden percében minden cselekedeted felé hajtson.


  Nem is olyan régen készült egy interjú az Amerikai Egyesült Államok legsikeresebb embereivel, amelyben részletesen elmondták, milyen speciális tulajdonságokkal rendelkeznek, amelyek lehetővé tették, hogy a többi 99 százalék fölé emelkedjenek. Elmondásuk szerint az egyik ilyen tulajdonság az intelligencia. De amikor arról kérdezték őket, hogy mi is az intelligencia, a válaszadók többsége egyetértett abban, hogy nem annyira az IQ-t vagy a tanulmányi eredményeket, hanem sokkal inkább egyfajta cselekvési módot jelent.


  Arra a következtetésre jutottak, hogy a sikeres emberek intelligens módon cselekedtek, a sikertelenek pedig unintelligens módon. Sokan, akik a legjobb főiskolákon tanultak, és magas IQ-val rendelkeztek, unintelligens módon viselkedtek. És sokan, akik szerényen kezdték életüket, és nem volt részük annyi áldásban, intelligens módon viselkedtek.


  Tehát maradt a kérdés: Milyen az intelligens viselkedés?


  A válasz egyszerű. Intelligens viselkedés minden olyan cselekedet, amely valami olyan felé visz, amiről eldöntötted, hogy akarod. Az unintelligens vagy ostoba viselkedés pedig egyre jobban eltávolít attól, amiről úgy döntöttél, hogy akarod.


  Ha például úgy döntesz, hogy kitűnő egészséget és állóképességet szeretnél, minden, amit ennek eléréséért teszel, intelligens. Minden cselekedet vagy mulasztás viszont, amivel egyre távolabb kerülsz az egészségtől és a kitűnő állóképességtől, a saját definíciód szerint ostoba dolog.


  Ha az a célod, hogy magas jövedelmed legyen, és anyagilag független legyél, minden, ami elősegíti, hogy növeld a személyes értéked és pénzügyi tartalékokat halmozz fel, intelligens. Ha bármikor valami olyat teszel, amivel az anyagi függetlenségtől távolodsz, vagy egyáltalán nem haladsz felé, ostoba módon viselkedsz  a saját célod definíciója szerint.


  Íme, egy figyelemre méltó felfedezés: az intelligencia úgy 25 IQ pont fölött képlékeny. Ez azt jelenti, hogy ha jobban használod az agyad, növelheted az IQ-dat. Mentális izmaid használatával értelmesebb lehetsz, ahogyan fizikailag is erősebbé válsz, ha tested izmait edzed. És ha minden egyes nap világos, pontos célokért kezdesz el dolgozni, egy idő után azon veszed észre magad, hogy egyre intelligensebb vagy mindenben.


  Talán az utóbbi száz év legfontosabb felfedezése, hogy az agyunkba be van építve egy automatikus, kibernetikus, célteljesítő mechanizmus. Az ember az egyetlen lény a földön, aki rendelkezik ezzel a képességgel, amelynek hála automatikusan eléred a célt, amit kitűztél magad elé, bármi legyen is az.


  Ez a sikermechanizmus éjjel-nappal működik, tudatosan és tudattalanul egyaránt. Hajt és motivál az általad kitűzött cél elérésére. Majdnem olyan, mint egy kapcsoló. Ha bekapcsolod, addig úgy is marad, amíg valami olyasmit nem teszel, amivel kikapcsolod. Később erre még részletesebben visszatérünk.


  A legtöbb emberrel az a baj, hogy ez az automatikus célkitűző mechanizmusuk nincs bekapcsolva. Vagy ha be is van kapcsolva, korlátolt jelentőségű és értékű célokra van beállítva. Amikor néhányan reggel bemennek dolgozni, elsődleges céljuk az, hogy eldöntsék, mit fognak tenni ebédszünetben. Délután a legfontosabb céljuk eldönteni, hogy mit néznek majd este a tévében. Hétvégén a legfontosabb céljuk, hogy hogyan fogják eltölteni szabadidejüket, és hogyan fogják jól érezni magukat. Amikor beviszik az újságot az ajtó elől, az elsődleges céljuk, hogy elolvassák az elmúlt nap sporteseményeinek eredményét az egész ország területéről. Amikor bevásárolni mennek, az elsődleges céljuk az, hogy minden pénzüket elköltsék, és a lehető legjobban megterheljék hitelkártya-számlájukat. Sokkal inkább a feszültség levezetésével vannak elfoglalva, mint a célok teljesítésével.


  Az egyik legfontosabb sikeralapelv: Minden számít!


  Minden, amit teszel, összeadódik. Minden, amit teszel, használ vagy árt. Minden cselekedet, minden mulasztás egyre közelebb visz a célodhoz, vagy egyre jobban eltávolít tőle. Semmi nem semleges. Minden számít.


  Vagy saját terveid és határozott tetteid által nyered meg az élet játékát, vagy eleve elveszted a játszmát azáltal, hogy nem játszol. Elveszíted az élet játékát, ha nem sikerül bekapcsolnod és bekapcsolva tartanod sikermechanizmusodat egészen addig, amíg el nem éred a saját magadnak kitűzött céljaidat.


  Mindenki tudatalattijában található egy beépített kudarcmechanizmus is. Ez a kudarcmechanizmus leggyakrabban akkor nyilvánul meg, amikor az emberek a lehető leggyorsabb és legkönnyebb utat választják, hogy elérjék, amit szeretnének. A legtöbb ember a legkisebb ellenállás elvét követi. Szívesebben választják azt, ami rövid távon könnyű és szórakoztató, mint azt, ami nehéz és szükséges, de hosszabb távon jobb eredményeket biztosít számukra.


  Minden reggel, amikor felkelsz, választás elé kerülsz. Azt teszed, ami könnyű és szórakoztató, vagy pedig azt, ami nehéz és szükséges? Felkelsz, és felkészülsz a napra, vagy felkelsz, és újságot olvasol vagy televíziót nézel?


  A legjobb módja, hogy elemezd magatartásod jelentőségét és értékét, ha a lehetséges hosszú távú következményeket nézed. Ha egy magatartás értékes és fontos, annak komoly következményei lehetnek az életedben. Ha egy magatartás jelentéktelen és lényegtelen, akkor annak semmiféle következménye nincs.


  Ha például kávét iszol, újságot olvasol és televíziót nézel, ezek a magatartások nincsenek hatással az egészségedre, boldogságodra, jólétedre, kivéve a negatív következményeket. Órákig csinálhatod. A történelem egyik legügyesebb újságolvasója, tévénézője vagy kávéivója válhat belőled, és ez abszolút semmilyen hatással nem lesz a jövődre. Tehát ezek a cselekedetek nyilvánvalóan lényegtelenek, alacsony értékűek, mivel nincs hasznos következményük.


  Másrészről azonban, ha minden reggel felkelsz, és olvasol fél-egy órát, hetente három-négy nap testmozgást végzel, és mindig az időd legértékesebb felhasználására összpontosítasz, az komoly következményekkel lehet a jövődre. Ha ezeket szokásokká alakítod, az garantálja, hogy mérföldekkel többet érj el az életben, mint az átlagember. Minden reggel, amikor megszólal az ébresztőóra, esélyed van újra dönteni, a két út közül melyiket választod. És minden számít.


  Korszakokon át egyetlen jellemvonás volt, ami kritikusan meghatározta, hogy valaki sikeres lesz-e vagy elbukik, boldog lesz-e vagy boldogtalan, vagy éppen tisztelni fogják-e vagy sem. És ez a jellemvonás az önfegyelem. A legsikeresebb és legboldogabb emberek mindig sokkal fegyelmezettebbek voltak, mint a legsikertelenebbek és a legboldogtalanabbak.


  Elbert Hubbard ezt írja: Önfegyelemnek nevezzük azt a képességet, hogy rá tudod venni magad, hogy megtedd, amit kell, akkor, amikor kell, függetlenül attól, hogy van-e hozzá kedved vagy nincs.


  Könnyű olyankor megtenni valamit, amikor van hozzá kedved, amikor szórakoztató, könnyű vagy kézenfekvő. De amikor kemény és nehéz, és harcolsz a vágyaddal, hogy a legkisebb ellenállás elvét kövesd, akkor van szükség a fegyelemre. Ebben az a csodálatos, hogy minél nagyobb az önfegyelmed, annál jobban fogod szeretni és tisztelni magad. Jobb és erősebb ember leszel. Minél nagyobb az önfegyelmed, annál több mindent véghezviszel, és annál jobban érzed magad.


  Az önfegyelem haszna nemcsak gyakorlati dolgokban nyilvánul meg, hanem velejár a pozitív hozzáállás, a nagyobb önérzet és önbecsülés is.


  Talán nincs is az életnek más területe, ahol fontosabb lenne az önfegyelem, mint céljaid meghatározásában, és az értük való mindennapi munkában.


  Egy néhány évvel ezelőtt Dr. Karen Horny által New Yorkban levezetett kutatásban a résztvevőket megtanították, hogyan tűzzenek ki célokat maguk elé, majd az elkövetkező hónapokban és években folyamatosan követték az eredményeiket. Igazán figyelemre méltó dologra jöttek rá! A kutatásban részt vevő emberek a programban kitűzött céljaikat mintegy 95 százalékban teljesen elérték. Gondolj csak bele! Ilyen magas sikerességi arány a célkitűzők között! Teljesen megdöbbentő, jóllehet megegyezik mindennel, amit a témáról már tudunk.


  Tudományosan is bebizonyították, amit már századok óta tudtunk. Minden emberi cselekedet céltudatos. Az emberek automatikusan kitűzik és elérik céljaikat. Amint teljesen meggyőződtél arról, hogy mi az, amit akarsz, majd fegyelmezetten arra törekedsz, hogy egyre több olyan dolgot csinálj, ami célod felé visz, a végső siker gyakorlatilag garantált.
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