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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.
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  Ezt a könyvet szüleimnek, Morris L. Zukavnak

  és Lorene Zukavnak ajánlom szeretettel,

  tisztelettel és hálával.


  Hálás vagyok Linda Francisnek az örömteli szeretetéért, folyamatos támogatásáért és határtalan kreativitásáért. Linda a spirituális társam 1993 óta, és valószínűleg az volt már jóval előtte is. Gyakran elámulok azon  a gyengédség és a hatalmi harc pillanataiban egyaránt , hogy nemcsak szeretem őt, de szeretni is szeretem. Ez a bővített, energiával újratöltődött és új ajánlással ellátott kiadás magában hordozza az elköteleződésünket a valódi hatalom és a spirituális társkapcsolatok teremtése, valamint azok támogatása iránt, akik világszerte megteremtik ezeket. Köszönöm, kedvesem.
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  A The Dancing Wu Li Masters című könyvem írásának éveiben olyan gondolkodók műveit forgattam, mint William James, Carl Jung, Benjamin Lee Whorf, Niels Bohr és Albert Einstein. Újra és újra visszatértem hozzájuk. Valami különlegeset éreztem bennük, ám csak később értettem meg, ez miben is rejlik: ezek az embertársaink valami többre törekedtek, mint amit közvetlenül meg tudtak fogalmazni műveikben. Többet láttak, mint amit a pszichológia, a nyelvészet vagy a fizika nyelve megfogalmazhatna, és azt keresték, hogy ezt hogyan adhatnák át. Ez vonzott hozzájuk: hogy vajon mit akarhattak még átadni nekünk.


  Misztikusok voltak, én így fogalmazok. Ők nem így mondanák, de tisztában voltak vele. Tartottak attól, hogy szakmai pályafutásukat beárnyékolná, ha olyan gondolkodókhoz hasonlítják őket, akik nem a tudományos körökön belül mozognak. Azonban saját gondolataik mélységeiben túl sokat láttak ahhoz, hogy az az öt érzékszervre korlátozódhatott volna. Műveik nemcsak a pszichológia, a nyelvészet és a fizika fejlődéséhez járulnak hozzá, hanem olvasóik fejlődéséhez is. Úgy érintik meg a hozzájuk fordulókat, ahogy az ki sem fejezhető a pszichológia, a nyelvészet vagy a fizika nyelvén.


  Ahogy visszatekintve felismertem ezeknek a könyveknek a mágneses erejét, lassan megértettem azt is, hogy ezeket az embereket nem valamilyen a Földön elérhető tudományos díj vagy a szaktársak elismerése motiválta. Lelkük és elméjük valami más felé szárnyalt, és elért egy különleges helyet, ahol az elméjük már nem tudta létrehozni az ismereteket, amelyekért útnak indultak. Az inspiráció földjére léptek, ahol intuíciójuk fölerősödött, és tudták, hogy létezik valami az idő, tér és anyag birodalmán túl, a fizikai létezés mögött. Tudták ezt. Nem feltétlenül voltak képesek világosan megfogalmazni, mert nem volt a körülírására eszközük, de érezték az igazságát, és írásaik tükrözik is ezt.


  Más szóval, megértettem, mi ösztönözte ezeket az embereket és sokakat másokat is: egy olyan világot láttak meg, amely a személyiség határain túl létezik. Így vagy úgy, valamennyien arrafelé tartunk, hogy osztozzunk ebben a látomásban. Több is ez, mint látomás. Egy most kibontakozó erő. Az evolúció következő lépcsőfoka. Az emberiség, az emberi faj arra vágyik, hogy megérezze ezt az erőt, és eldobjon mindent, ami a kapcsolatteremtés útjában áll. Ennek a legnagyobb akadálya az, hogy a szókincs, amellyel leírhatnánk ezt az új erőt, amely valójában az örök erő, még nem született meg.


  Most jött el az emberi evolúciónak az az órája, amikor megszülethet ez a nyelv, és meg tudja nevezni mindazt, ami túllép a vallásosságon és a spiritualitáson, és elfoglalja méltó helyét a valódi hatalomban. Szavakat kell találnunk annak a megnevezésére, amivel először találkozik tudatosan az ember mint faj. Pontos szavakat, amelyek ezt az erőt tisztán felismerhetővé teszik az emberiség tetteiben és ítéleteiben, és a misztériumok vagy a miszticizmus köde nélkül azt is világosan láthatóvá teszik, hogy ez az a valódi hatalom, amely Földünk erőtereit mozgatja.


  Jelenlegi és majdani valónk leírására az ötérzékű és többérzékű ember kifejezéseket használom. A többérzékű nem jobb, mint az ötérzékű. Egyszerűen csak időszerűbbé vált napjainkban. Ahogy az emberi tapasztalás egyik rendszere elavul, és egy másik, fejlettebb rendszer veszi át a helyét, a kettőt összevetve joggal érezhetjük elégtelennek a korábbit. Ám az Univerzum egésze szempontjából az összehasonlítás nem a jó és a rossz kategóriáiban fogalmazódik meg, hanem aszerint, hogy mi az, ami korlátokat állít, és mi az, ami lehetőségeket ad.


  A többérzékű ember tapasztalása kevésbé korlátozott, mint az ötérzékű emberé. Több lehetőséget ad a fejlődésre és kiteljesedésre, és több lehetőséget arra, hogy elkerüljük a felesleges nehézségeket. Esetről esetre összevetettem az ötérzékű ember tapasztalását a többérzékű ember tapasztalásával, hogy tisztán látható legyen a különbség, de ez nem azt jelenti, hogy az evolúció ötérzékű szakasza, az a korszak, amelyből épp kilábalunk, rosszabb a többérzékű szakasznál, amelybe belépni készülünk. Csupán annyit jelent, hogy az ötérzékű szakasz már idejétmúlt. Ahogy az elektromosság felfedezésével egyszer csak elavulttá vált a gyertya, de az elektromosság bevezetése még nem jelentette azt, hogy a gyertya használata rossz dolog.


  Ki mondhatná közülünk, hogy szakértője az emberi tapasztalásnak? Legfeljebb annyit tehetünk, hogy megosztjuk egymással benyomásainkat, ami remélhetőleg segít azoknak, akik keresik az utat. Az emberi tapasztalat terén nem létezik olyan, hogy szakértő. Az emberi tapasztalás a mozdulat, a gondolat és a forma megtapasztalása, néha pedig kísérletezés mindezekkel. A legtöbb, amit tehetünk, hogy beszélünk róla, de ez már önmagában érték, ha segít az embereknek, hogy kecsesen mozogjanak, tisztán gondolkozzanak, és  akár a művészek  megformázzák életük anyagát.


  Mélyreható változás korát éljük. Sokkal könnyebben élhetjük meg ezt a változást, ha látjuk az utat, amelyen járunk, a célt, és azt, hogy mi az, ami változik. Ez a könyv ablak, amelyen keresztül megláttam az életet. Benézhetsz rajta, de nem mondom, hogy feltétlenül el kell fogadnod gondolataimat. Sokféle útja van annak, hogy elérkezzünk a bölcsességhez és a szívhez. Ez a legnagyobb kincsünk, és számomra ez adja a legtöbb örömet.


  Sok teendőnk van együtt.


  Végezzük bölcsességben, szeretetben és örömben.


  Legyen ez az emberiség közös tapasztalata.


  Gary Zukav
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  Evolúció


  Az az evolúció, amelyről az iskolában tanultunk, a fizikai megjelenés evolúciója. Megtanultuk például, hogy a tengeri egysejtűek az ősei az élet minden későbbi, összetettebb formájának. A hal összetettebb, tehát fejlettebb, mint a szivacs; a ló összetettebb, tehát fejlettebb, mint a kígyó; a majom összetettebb, tehát fejlettebb, mint a ló, és így tovább, egészen az emberi fajig, amely a legösszetettebb, tehát legfejlettebb élő szervezet a Földön. Más szóval megtanultuk, hogy az evolúció a szervezeti összetettség fokozatos fejlődése.


  Ez a meghatározás egyúttal azt is feltételezi, hogy az az élőlény a legfejlettebb, amely leginkább képes szabályozni a környezetét, valamint környezetében a többi élőlényt. A legerősebb fennmarad elve azt jelenti, hogy egy adott környezetben a legfejlettebb élőlény áll környezete táplálékláncának csúcsán. Ennek a meghatározásnak az alapján tehát az az élőlény a legfejlettebb, amely a leginkább képes biztosítani fennmaradását és fajának folytonosságát.


  Régóta tudjuk már, hogy az evolúciónak ez a meghatározása pontatlan, de nem tudtuk, hogy miért. Ha két ember lép kapcsolatba egymással, a szervezeti összetettség szempontjából egyformán fejlettek. Ha egyformán intelligensek, de egyikőjük szűklátókörű, fukar és önző, míg a másik nagylelkű és önzetlen, azt mondjuk, hogy az utóbbi a fejlettebb. Ha egy ember tudatosan az életét áldozza egy másik emberért, például testével fogja fel a másik elől a puskagolyót, vagy elé ugrik a közeledő autónak, azt mondjuk, hogy különösen magas fejlettségi fokot ért el. De ha elismerjük is ennek az állításnak az igazságát, sehogy sem tudjuk összeegyeztetni evolúcióról alkotott felfogásunkkal.


  Olvashatjuk, hogy Jézus előre látta az ellene szőtt merényletet, még azt is tudta, hogyan cselekszenek majd a tanítványai, mégsem futamodott meg. Az egész emberiséget kérlelhetetlenül alakítja annak az Egynek ereje és szeretete, aki életét adta másokért. Mindenki, aki tiszteli, de még az is, aki csak élete történetét ismeri, bizton állítja, hogy Jézus különleges fejlettségi fokot ért el.


  Szívünk legmélyén tudjuk, hogy egy igazán fejlett lény magánál többre értékel másokat, és többre értékeli a szeretetet, mint a fizikai világot és annak kellékeit. Az evolúcióról alkotott felfogásunkat tehát összhangba kell hoznunk ezzel a mélyebb tudással. Annál is sürgetőbb ez, mert jelenlegi felfogásunk az evolúcióról még azt a fejlődési állapotot tükrözi, amelyet épp magunk mögött hagyunk.


  Ez az evolúciókép elégséges ahhoz, hogy lássuk, hogyan fejlődtünk mostanáig, és mi az, amit elhagyni készülünk. De immár szükséges az evolúció új, tágabb értelmezése, amely a legmélyebb igazságokat hozza felszínre, hiszen csak így láthatjuk, hová fejlődünk, és mit jelent ez tapasztalásunk, értékítéleteink és cselekedeteink szempontjából.


  Jelenlegi felfogásunk az evolúcióról onnan származik, hogy mostanáig fejlődésünket a fizikai világnak öt érzékünk útján való megtapasztalása szolgálta. Mostanáig ötérzékű emberek voltunk. A fejlődésnek ez a folyamata lehetővé tette, hogy a Világegyetem alapvető törvényszerűségeit konkrét úton ismerjük meg. Öt érzékünknek köszönhetjük azt a felismerést, hogy minden oknak van okozata és fordítva, minden okozat valamely okból ered. Látjuk szándékaink következményeit. Látjuk, hogy a harag öl: megfoszt a lélegzettől  az életerőtől, és kiontja a vért  az élet hordozóját. Látjuk, hogy a szeretet táplál. Látjuk, és érezzük a vicsorgás és a mosoly hatását.


  Megtapasztaltuk, hogy képesek vagyunk tanulni a történésekből. Látjuk például, hogy a bot eszköz, amelyet számtalan módon használhatunk, más-más következménnyel. Az a balta, amely gyilkol, cölöpöt is verhet a földbe, hogy álljon majd a ház. A dárda, amely életet olt, egy gép karja is lehet, hogy könnyítse a munkát. A kés, amely az emberi húsba vág, vásznat is szabhat. A kéz, amely bombákat épít, iskolát is építhetne. Az elme, amely az erőszakot irányítja, irányíthatná az összefogást is.


  Látjuk, hogy cselekedeteink azonnal értelemmel és céllal telítődnek, mihelyt az élet tisztelete hatja át őket. Látjuk, hogy e tisztelet hiányában tetteink következménye kegyetlenség, erőszak és magány. Az anyagi világ nagyszerű színtere a tanulásnak. Olyan iskola ez, ahol kísérleteink által rájöhetünk, mitől leszünk többek és mitől kevesebbek, mi éltet bennünket és mi sorvaszt el, mi táplálja és mi szegényíti lelkünket, egyáltalán, mi az, ami működik, és mi az, ami nem.


  Ha az anyagi világot csak öt érzékünkön át látjuk, a fejlettség legfőbb ismérvének a fizikai fennmaradás tűnik, hiszen másfajta fejlődést így nem foghatunk fel. Ebben az értelemben a legerősebb fennmarad teljesen egyet jelent az evolúcióval, és a fizikai fölény határozza meg a fejlettségi fokot.


  Ha az anyagi világ észlelése az ötérzékűségre korlátozódik, az itt zajló életet szükségképpen a félelem vezérli. A legfőbb érték a hatalom lesz, amellyel környezetünket és a benne élőket irányíthatjuk.


  Olyan versengés jön így létre a fizikai fölényért, amely áthatja életünk minden kis szeletét. Ez határozza meg a szerelmesek vagy a nagyhatalmak viszonyát, de ugyanígy a testvérek, a fajok, az osztályok és a nemek kapcsolatát is. Útjában áll annak, hogy a harmóniára való természetes hajlam vezérelje a nemzeteket és az embereket. Ugyanaz az energia küldött hadihajókat a Perzsa-öbölbe, katonákat Vietnamba és kereszteseket Palesztinába. Az energia, amely ellenségekké tette Rómeó és Júlia családját, és szembeállította a fekete bőrű férj és fehér bőrű felesége családját, ugyanaz, mint ami felbujtotta Lee Harvey Oswaldot John Kennedy ellen, miként hajdan Káint Ábel ellen. Ugyanaz az indítóoka minden viszálynak, mindegy, hogy testvérek vagy nagyvállalatok között dúl: hatalmat akarnak a másik felett.


  A hatalom, amellyel környezetünket és a benne élőket irányítjuk, hatalom afelett, amit tapintunk, szagolunk, ízlelünk, hallunk vagy látunk. Ez a hatalom tehát külső hatalom. A külső hatalmat megszerezhetjük vagy elveszthetjük, például a tőzsdén vagy a választásokon. Meg lehet vásárolni, és el lehet lopni, átruházható vagy örökölhető. Olyan valami, amit mástól vagy máshonnan szerezhetünk meg. Az egyik ember nyeresége a másik veszteségeként jelentkezik. Ha valami külső erőnek tekintjük a hatalmat, a következménye erőszak és pusztítás. Mégis összes intézményünk  legyen az társadalmi, gazdasági vagy politikai  erre a külső hatalom képzetre épül.


  A családok, ahogy a kultúrák is, lehetnek patriarchálisak vagy matriarchálisak. Valaki mindenképpen nadrágot hord. A gyerekek hamar megtanulják ezt, és ez határozza meg az életüket.


  Ha benézünk egy rendőrőrsre vagy egy laktanyába, teljes arzenálját látjuk a külső hatalom kellékeinek. A jelvény, a csizma, a rangjelzés, a rádiókészülék, az egyenruha, a fegyverek és a védőöltözetek mind-mind a félelmet jelképezik. Viselőik tele vannak félelemmel. Félnek attól, hogy védtelenül lépjenek ki a világba. Akik látják őket, tele vannak félelemmel. Félnek attól a hatalomtól, amelynek ezek a tárgyak a szimbólumai, vagy félnek azoktól az emberektől, akiknek kezében van ez a hatalom, vagy félnek mindkettőtől egyszerre. A rendőrség és a hadsereg, akárcsak a patriarchális vagy matriarchális családok és kultúrák, maguk nem eredői a külső hatalom képzetének. Csak tükörképei annak, ahogyan az ember mint faj és mint egyed is mostanáig látta a hatalmat.


  A külső hatalom képzete formálja a gazdaságot is. A gazdaság irányításának és ellenőrzésének lehetősége egy-egy közösségen vagy nemzeten belül, vagy akár a transznacionális világgazdaságban, mindössze néhány ember kezében összpontosul. Hogy megvédjük a dolgozókat ezektől az emberektől, szakszervezeteket hoztunk létre. Hogy megvédjük a fogyasztókat, kormányhivatalokat hoztunk létre. Hogy megvédjük a szegényeket, szociális intézményeket hoztunk létre. Mindez pontosan jelzi, mi is számunkra a hatalom  kevesek tulajdona, amit az áldozatul esett többség kénytelen kiszolgálni.


  A pénz a külső hatalom szimbóluma. Minél gazdagabb valaki, annál jobban tudja irányítani környezetét és a benne élőket, és minél szegényebb valaki, annál kevésbé adatik meg számára az irányítás lehetősége. Pénzt szerezhetünk, veszthetünk, lophatunk, örökölhetünk vagy harcolhatunk érte. De ugyanígy a külső hatalom szimbóluma az oktatás, a társadalmi pozíció, a hírnév és bármi, ami birtokolható és növeli biztonságérzetünket. Bármi, aminek elvesztésétől félünk  házunk, autónk, vonzó testünk, fürge eszünk, mély hitünk , a külső hatalom szimbóluma. Attól félünk, hogy elvesztésükkel sebezhetőbbé válunk. De félelmünk onnan ered, hogy a hatalmat külső hatalomnak látjuk.


  Amíg külső hatalmat látunk, addig társadalmi, gazdasági és politikai berendezkedésünk, sőt az egész Világegyetem hierarchiája azt tükrözi, kinek van hatalma, és kinek nincs. Akik felül vannak, ők a hatalom legfőbb birtokosai, tehát ők a legértékesebbek és a legkevésbé sérülékenyek. Akik alul vannak, alig van valami hatalmuk, tehát ők a legértéktelenebbek és a legsérülékenyebbek. Innen nézve, a tábornok értékesebb, mint a közkatona, az igazgató értékesebb, mint a sofőr, az orvos értékesebb, mint az asszisztens, a szülő értékesebb, mint a gyerek, és az Isten értékesebb, mint a hívő. Nem merünk vitába szállni sem szüleinkkel, sem főnökeinkkel, sem Istenünkkel. A személyes értékeknek ez a hierarchiája is a külső hatalom képzetéből ered.


  Minden erőszak alapja a vetélkedés a külső hatalomért. Ha eszmék csapnak össze, mint a kapitalizmus és a kommunizmus, vagy vallási eredetű a küzdelem, mint az ír katolikusok és az ír protestánsok között, vagy területekért folyik a harc, mint a zsidók és az arabok között, vagy maradjunk csak a családi és házastársi viszályoknál  a külső hatalom igénye mindig ott munkál a háttérben.


  Ha a hatalmat külsődlegesnek fogjuk fel, tudathasadásos állapot jön létre az egyén, a közösség, a nemzet vagy akár az egész világ lelkületében. Semmi különbség nincs az akut skizofrénia és a háborúzó világ között. Semmi különbség nincs a kettéhasadt lélek kínja és a kettéhasadt nemzet kínja között. Ugyanazon mozgatóerő működteti férj és feleség versengését a hatalomért, mint a különböző faji csoportok összecsapásait egymástól való félelmükben.


  Ezek a mozgató erők alakították ki jelenlegi felfogásunkat az evolúcióról, amely így nem más, mint állandóan tökéletesedő képesség arra, hogy megszerezzük az uralmat környezetünk és egymás felett. Ez a meghatározás azt tükrözi, hogy a fizikai világ megismerésében csak öt érzékünkre hagyatkozhatunk. Ugyanígy kifejezi azt is, hogy a külső hatalomért folyó versengés hajtóereje a félelem.


  Miután évezredek teltek el egyéni vagy tömeges kegyetlenségben egymás iránt, ideje látnunk, hogy a külsődlegesként felfogott hatalom olyan belső bizonytalansággal jár, amit ugyanennek a külső hatalomnak a felhalmozása nem gyógyíthat meg. Nézzük a híradót és olvassuk az újságot, napról napra megszenvedjük a magunkét, egyénileg éppúgy, mint az egész emberi faj, és lassan egyértelművé válik mindannyiunk számára, hogy a külső hatalom képzete csak fájdalmat, erőszakot és pusztítást szül. Így fejlődtünk mostanáig, és ez az, amit most magunk mögött hagyunk.


  Ha mélyebben értjük meg a világot, megláthatunk egy másféle hatalmat. Azt a hatalmat, amely szereti az életet, bárhogy jelenjék is meg, a hatalmat, amely nem ítélkezik, azt a hatalmat, amely értelmet és célt talál a földi világ legapróbb részletében is. Ez a valódi hatalom. Ha gondolatainkat, érzéseinket és cselekedeteinket lényünk legtisztább lényegéhez hangoljuk, lelkesedés tölt el bennünket, célt és értelmet találunk. Az élet gazdag és teljes lesz. A keserű gondolatok elkerülnek bennünket. Nem jut eszünkbe félni. Örömmel, bensőséges módon lépünk kapcsolatba a világgal. Ez a valódi hatalom megtapasztalása.


  A valódi hatalom lényünk legmélyéből fakad. A valódi hatalmat nem lehet megvásárolni, örökölni vagy felhalmozni. Akinek valódi hatalma van, képtelen áldozatává tenni másokat. Akinek valódi hatalma van, olyan erős, olyan hatalmas, hogy az erőszak alkalmazása eszébe sem jut.


  Az evolúció megértése csak akkor teljes, ha alaptételként elfogadjuk, hogy úton vagyunk a valódi hatalom felé, és az evolúciós folyamat és létünk célja nem más, mint elérkezni ehhez a tényleges hatalomhoz. Olyan faj voltunk, amely a külső hatalmat hajszolta, és olyan faj leszünk, amely a valódi hatalmat igyekszik elérni. Mostanáig a fejlődés útját kizárólag a fizikai világ felfedezése jelentette. A fejlődés ezen módja, és tudatunk, amelyet öt érzékünk által emelt korlátok határolnak, már nem felel meg annak a lénynek, akivé válnunk kell.


  Ötérzékű emberből többérzékű emberré fejlődünk. Öt érzékünk együttesen olyan érzékelő rendszert alkot, amellyel a fizikai valóságot tudjuk megragadni. A többérzékű ember észlelése túllép a fizikai valóságon, és egy nagyobb erőtérbe ér, amelynek a mi fizikai valóságunk csak része. A többérzékű ember látja és nagyra értékeli fizikai valóságunk szerepét az evolúció történetében, de látja azokat a mozgató erőket is, amelyek létrehozzák és működtetik a fizikai valóságot. Ez a világ viszont már láthatatlan az ötérzékű ember számára.


  Ebben a láthatatlan birodalomban gyökereznek legbensőbb értékeink. Ebből a láthatatlan birodalomból nézve már értelmet kap az, ha valaki tudatosan életét áldozza valamely magasabb célért. Gandhi ereje megmagyarázhatóvá válik, és Krisztus könyörülete olyan teljességében mutatkozik meg, ahogy azt az ötérzékű ember nem láthatja.


  Nagy tanítóink mind többérzékű emberek voltak. Mondataik és cselekedeteik a többérzékű ember szélesebb látószögű tapasztalását és értékeit tükrözik, és így ráébresztenek bennünket igazságokra.


  Az ötérzékű ember szemszögéből nézve egyedül vagyunk egy tisztán fizikai világban. A többérzékű ember tapasztalása szerint sosem vagyunk egyedül, a Világegyetem pedig élő, tudatos, intelligens és együttérző. Az ötérzékű ember tapasztalása szerint az anyagi világ kiismerhetetlen, és rejtély benne a mi létezésünk is, ám életben maradásunk érdekében muszáj küzdenünk az uralomért. A többérzékű ember tapasztalása szerint az anyagi világ egyfajta iskola, amelyet a benne élő lelkek hoznak létre egyesült erővel, hogy minden megnyilvánulásából tanulhassanak. Az ötérzékű ember tapasztalása szerint a szándéknak még nincs következménye, csak a tettnek, és a következmény mindig fizikai; ráadásul némely tettek nem hatnak vissza sem ránk, sem másokra. A többérzékű ember tapasztalása szerint minden tett következményét a mögöttes szándék határozza meg, és nincs olyan szándék, amely ne hatna valahogy vissza ránk vagy másokra. Szándékaink következményei pedig messze túlnyúlnak anyagi világunk határain.


  Mit is jelent ez a láthatatlan birodalom, amelyben legmélyebb tudásunk gyökerezik? Mi a jelentősége annak, ha feltételezünk egy olyan birodalmat, amely öt érzékünk előtt rejtve van, de egyéb emberi képességekkel igenis megismerhető, felfedezhető és megérthető?


  Ha olyan kérdés hangzik el, amely megszokott vonatkozási rendszerünkben megválaszolhatatlan, több út lehetséges: vagy értelmetlennek minősítjük a kérdést, vagy félretoljuk azzal, hogy nem időszerű, vagy a kérdező személy megpróbálja odáig bővíteni saját vonatkoztatási rendszerét, hogy a kérdést megválaszolhatóvá tegye. Az első két választás könnyű kerülőút, elmenekít az értelmetlennek vagy nem időszerűnek tűnő kérdéstől. De a kutató, az igazi tudós belemegy a játékba, és kiküzd magának egy olyan fogalomkört, amely megválaszolhatóvá teszi kérdéseit.


  Mi, az emberi faj, amióta megtanultunk kérdezni, szüntelenül tesszük fel a kérdéseket: Van Isten?, Van isteni értelem? és Van az életnek célja?. Végre elérkezett az idő, amikor beléphetünk abba a vonatkoztatási rendszerbe, amellyel már meg tudjuk válaszolni ezeket a kérdéseket.


  A többérzékű ember tágabb vonatkoztatási rendszere lehetővé teszi, hogy megértsük azt a tapasztalhatóan lényeges különbséget, amely a lélek és a személyiség között van. Személyiségünk lényünknek az a része, amely az időbe született bele, abban él, és abban is hal meg. Ha ember vagy, van személyiséged is. A személyiség, akár a test, az evolúció hordozója.


  Az ember a döntései és földi tettei által fejlődik. Minden pillanat döntéshelyzet: a választott szándék formálja az ember tapasztalását és mindazon dolgokat, amelyekre figyelme irányul. Ezek a választások visszahatnak az ember saját fejlődési folyamatára. Mindegyikőnkre egyformán igaz ez. Ha nem tudatosan választunk, nem tudatosan fejlődünk. Ha tudatosan választunk, tudatosan fejlődünk.


  Azokat a félelemgerjesztő, erőszakos érzelmeket, amelyek az emberi létezés jellemzőivé váltak, csak a személyiség tapasztalhatja meg. Csak a személyiség érez haragot, félelmet, gyűlöletet, bosszúvágyat, szomorúságot, szégyent, bűnbánatot, közönyt, zavart, cinizmust és magányt. Csak a személyiség akar ítélni, befolyásolni és kihasználni. Csak a személyiség akarja megszerezni a külső hatalmat. Igaz, a személyiség lehet kedves, megértő és bölcs is, amikor kapcsolatba lép másokkal, ám a szeretet, megértés és bölcsesség nem a személyiségből fakad. Ez a lélek tapasztalata.


  A lélek az ember halhatatlan része. Minden embernek van lelke, de a személyiség, amelyet behatárol az öt érzék, nincs tudatában a lelkének, ezért nem is veszi észre, mikor hat rá a lélek. Amikor a személyiség belép a többérzékűség tartományába, intuíciói  sejtései és rezzenései  egyszerre fontossá válnak. Olyan dolgokat érzékel magában, másokban és a különböző helyzetekben, amelyet többé nem tud az öt érzékével gyűjtött adatokkal magyarázni. A szándékokat érzékeli, és azokra válaszol inkább, mint a tettekre vagy a szavakra. Felismeri például az érző szívet a durva, dühös emberben, és a jeges szívet a csiszolt, udvarias modor mögött.


  Ha a többérzékű személyiség magába tekint, különböző áramlatok sokaságát találja ott. Tapasztalatai során idővel megtanulja elkülöníteni ezeket az áramlatokat, és látja, hogy milyen érzelmi, gondolati és fizikai következményekkel járnak. Megtanulja például, mely áramlatok okozzák a haragot, az ellenséges gondolatokat, a romboló tetteket, és mely áramlatok hozzák létre a szeretetet, a gyógyító gondolatokat és az építő tetteket. Idővel megtanulja, hogy visszautasítsa, elengedje azokat az áramlatokat, amelyek ellenkezést, diszharmóniát és erőszakot eredményeznek, és értékelje, erősítse azokat, amelyek kreativitást, gyógyító erőt és szeretetet hoznak létre. Ily módon a személyiség is képes lesz arra, hogy érzékelje lelkének erejét.


  Az ember lelke nem passzív vagy elméletben létező dolog, amely valahol a mellkasüregben foglal helyet. Inkább egy aktív, pozitív, határozott erő lényünk központi magjában. Az a részünk, amely megérti az energiafolyamatok személytelen jellegét. Az a részünk, amely feltétel nélkül szeret, és ítélet nélkül elfogad.


  Ha meg akarjuk ismerni lelkünket, a legelső lépés mindenképpen az, hogy ráébredjünk: van lelkünk. A következő lépésben át kell gondolnunk: Ha van lelkem, mi az én lelkem? Mit akar a lelkem? Mi a viszony köztem és a lelkem közt? Hogyan hat a lelkem az életemre?


  Ha megláttuk, megértettük és megbecsüljük lelkünk energiáját, azonnal kezdi áthatni személyiségünket is. Ha a személyiség teljesen lelke energiájának szolgálatába áll, eléri a valódi hatalmat. Ez evolúciós folyamatunk végcélja és létünk értelme. Minden tapasztalat, amelyet az ember a Földön szerez és szerezni fog, arra indít, hogy személyiségünket egyesítsük a lelkünkkel. Minden helyzet jó alkalom arra, hogy ezt az ösvényt járjuk, hogy lelkünk kiragyoghasson belőlünk, hogy általunk a lélek megmutathassa az anyagi világnak, milyen végtelenül tiszteli és szereti az életet.


  Ez a könyv arról szól, hogyan érhetjük el a valódi hatalmat  a személyiség és a lélek összehangolását , hogy ez mivel jár, hogyan történik, és mit hoz létre. Ahhoz, hogy mindezt megértsük, előbb olyan dolgokat kell megértenünk, olyan látásmódot kell elsajátítanunk, amelyek szokatlannak tűnhetnek az ötérzékű ember számára, ám azonnal természetesnek hatnak, mihelyt tisztán látjuk az evolúciót  hogy az ötérzékűség olyan út, amely a többérzékűségbe vezet , és hogy az embernek nem az a sorsa, hogy örökké pusztán öt érzékével lássa a világot.{1}
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  {1} A fejezetben olvasottak alkalmazásának elsajátításához és tapasztalataid elmélyítéséhez lásd az Elsõ fejezethez tartozó Tanulási útmutatót a 272. oldalon.
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