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    Bevezetés


    A gyerekek körében népszerű missbimbo.com honlap a következőképpen definiálja magát: „A hely, ahol a csinibabák (angolul: bimbo) találkozhatnak szerte a világból, a hely, ahol boldogok és büszkék lehetnek Bimbolandre.” Ezen az oldalon különböző korú lányok alakítgatják virtuális hasonmásukat, amelynek ideális testsúlya 57 kiló, és 70-es az IQ-ja. A játékosoknak vagy egy vagány fiút kell összeszedniük, hogy népszerűségüket növeljék, vagy egy gazdagot, hogy fellendítsék banki egyenlegüket. A honlapon, ahová egy időben több ezer „csinibaba” jelentkezik be, több mint 2,5 millió regisztrált felhasználót jegyeznek.


    Miután Tom Cruise hollywoodi sztár Suri lányát magas sarkú cipőben lehetett látni hároméves korában, a Next óriáscég azt hangoztatta, büszke, hogy hasonló stílusú darabokat adhat el óvodás lányok számára. Szóvivőjük úgy nyilatkozott: „Ezeknek a daraboknak a népszerűsége jelzi, hogy sok szülő úgy látja, olyan stílussal rukkoltunk elő, amely úgy hat különlegesnek, hogy közben nem tünteti fel viselőjét túl idősnek.”1


    A 13 éves Sasha Bennington az egyik legsikeresebb gyerek-szépségkirálynő Nagy-Britanniában, ahol manapság évente húsz szépségversenyt rendeznek gyerekeknek. A kislány állandóan intenzív szépségkezelést kap, hetente kenik barnítóval, havonta ragasztanak neki akril műkörmöket, és rendszeresen sminkelik arcfénnyel. Édesanyja, Jayne, aki korábban modellkedett, így nyilatkozott: „Havonta mintegy 300 fontot költünk Sasha szépségkezelésére. A lányom barátnői is ilyenek. Akárcsak minden korukbeli lány. Különben mi másért lehetne tíz éven aluliak számára sminkkészletet kapni a Bootsban?” Amikor megkérdezték, milyennek látja önmagát, Sasha azt válaszolta: „Szőkének, csinosnak, butának – nincs szükségem észre.”2


    A mi családunkban be van tiltva egy szó: FOGYÓKÚRA. Mióta interjút készítettem egy hatéves, anorexiás gyerek édesanyjával, aki elmesélte, hogy a lánya a magazinokban látható modellekhez hasonlóan vékony szeretett volna lenni, elvi kérdésnek tekintettem, hogy két kislányom ne legyen hallótávolságon belül, amikor erről esik szó. Ha más felnőttek szóba hozták fogyókúrájukat a gyermekeim előtt, diszkréten témát váltottam, nehogy az ebben a korban mindenre receptív antennák felszedjék a gondolatot, hogy egy nőnek az állandó éhezés az osztályrésze.


    Mivel azt szerettem volna, hogy Lilynek és Cliónak igazi gyerekkora lehessen, körültekintően ellenőriztem, mit néznek a tévében, az interneten, és milyen magazinokba lapozhatnak bele otthon. Ilyenformán sokkolóan hatott, amikor a hétéves Lily azzal jött haza, hogy mostantól fogyókúrázik, mert egyik barátja szerint kövér. A könnyáradat közepette az akkor hároméves Clio helyeslően csipogta: „Igen, aki sovány, az tökéletes!”


    Utólag visszatekintve, talán korábban felfigyelhettem volna bizonyos jelekre. Karácsony után ugyanis Lily elkezdett fekvőtámaszokat végezni és helyben ugrálni. Gondoltam, ez csak amolyan fiatalos energiatúltengés, bár értetlenkedve fogadtam, miért áll meg gyakorlás közben, és kérdi, látok-e már valami változást. Azt is észrevettem, hogy nem kér cukrot a reggeli pelyhekhez, ám ez nem aggasztott túlságosan. Végül napokkal később sírva jött hozzám a konyhába, és arra kért, öleljem magamhoz. Aztán minden kibukott belőle. Veszekedés közben az egyik barátja a játszótéren a legrettegettebb szóval illette: kövér.


    Először azt sem tudtam, mit gondoljak. Aztán úgy éreztem, aknamezőre léptem. A szemébe néztem, és azt mondtam, hogy korának és magasságának teljesen megfelelően néz ki. Mindazonáltal titokban tudtam, miről van szó. Lily még valóban nem nőtte ki kisgyerekkori kerekdedségét, míg a barátainak ebben a korban már verébszerűen vékonyak voltak a végtagjai. Megdöbbentem, ugyanis mindig szeretettel és elfogadással viszonyultam a külsejéhez, sosem kritizáltam, vagy tettem rá megjegyzést.


    A következő napokban világossá vált számomra, hogy nem hallgatta meg a biztatásomat – és az is, hogy a csoportnyomás és az egyre inkább teret hódító elvárások, hogy a lányoknak egy bizonyos módon kell kinézniük, sokkal inkább hatottak rá. Minden erőfeszítésem ellenére, mellyel védeni próbáltam, Lilyt éppen arra kényszerítették, hogy gyorsabban robogjon keresztül a gyerekkoron. Honnan tudott egyáltalán a kalóriákról vagy arról, hogy a cukorban sok van belőlük? Arra kezdtem gyanakodni, hogy ugróiskola helyett fogyókúrarecepteket cserélgetnek a barátaival.


    Megannyi aggódó szülőhöz hasonlóan már világos volt számomra, hogy valami nagyon nincsen rendben a kislányok körül amiatt, hogy túl gyorsan nőnek fel. Valóban, a nyugati társadalmakban – az Egyesült Államokban, Ausztráliában, Hollandiában és Nagy-Britanniában – egész sor tanulmány azonosította és elemezte ezt a jelenséget. De az összes átfogó kutatás – és a kormányoknak a média, a piaci szereplők és az internet szabályozására irányuló felgyorsult törekvései ellenére – nagyon kevés tanácsot találtam, amely arra készítené fel a szülőket, hogyan védjék meg kislányaikat.


    Most, hogy Lily gyerekkora ostrom alá került, nem tudtam, mit mondjak vagy tegyek, hogy ne juthassanak el hozzá az efféle üzenetek fejlődésének ebben a kritikus korszakában, és azt sem tudtam, hová forduljak segítségért. Erőteljes figyelmeztetésnek éreztem, hogy lehetetlen lesz teljes mértékben megvédenem a kislányaimat, és mindez arra vonatkozóan is felkiáltójel volt, hogy ha egyszer eltűnik, az ártatlanság visszahozhatatlan. De újságíróként és a gyermeknevelésről értekező íróként elképzelhetetlennek tartottam, hogy a szülőknek tehetetlenül kellene állniuk az oldalvonalon, míg a kereskedelem és a média tönkreteszi kislányaik gyerekkorát. A következő két évben pszichológusokat, nevelési szakembereket, tanárokat, és több mint nyolc családot interjúvoltam meg, hogy megtaláljam a legjobb megoldást. Úgy kezdtem hozzá, hogy tulajdonképpen azt sem tudtam, van-e megoldás, aztán fokozatosan azt tapasztaltam, hogy egyre többen értenek meg.


    Addig is, amíg bekövetkezik, hogy a társadalom elfogadhatatlannak tartsa a gyerekek szexualizációját, hiába is próbálnánk elzárni őket a toronyba, mint Aranyhajat a mesében – sok szülőhöz hasonlóan ez volt az első ösztönös megérzésem. Hiszen a szexualizáció benne van a levegőben, amit a kislányaink beszívnak. Míg a média szabályozása segíthetne ebben, a legfontosabb lépéseket egyénenként kell megtennünk: magunkba kell néznünk, támogatnunk kell kislányainkat, és nemcsak éleslátásukat kell fejlesztenünk, de alternatívát is kell kínálnunk számukra.


    Ezért ez a könyv három irányból közelíti meg a témát. Annak érdekében, hogy a lehető legjobb szempontokat tartsuk szem előtt kislányaink védelmezésében, a könyv első része arra összpontosít, miként kezeljük saját viszonyulásunkat és gondolatainkat, hogy a kislányainknak küldött tudatos és öntudatlan üzeneteink egészségesek, tiszták és következetesek maradhassanak.


    A második rész azt vizsgálja, hogy önbecsülésük kiépítése által miként próbáljuk beoltani őket a legrosszabb hatások ellen, amik érhetik. Ha erős önbizalmat tudunk kialakítani a kislányokban azokban az években, amikor személyiségük formálódik, képesek lesznek szilárdan ellenállni a rájuk nehezedő nyomásnak. Annak a nyomásnak, amelynek eredményeként pusztán fizikai jellemzőik összességének tekintik önmagukat. De ha a tinédzserévekben valóban megteremtünk egy jól működő kommunikációs csatornát, meglesz az esélyünk arra, hogy közel legyünk hozzájuk, amikor valóban nehézzé válik a folyamat. Így arra is lesz esélyünk, hogy megmutassuk, hogyan utasítsák el ezeket a hatásokat.


    A harmadik rész a gyerekek szemszögéből vizsgálja a társadalmat. Arra összpontosít, hogy ők miként látják, illetve nekünk miben kellene segítenünk, hogy megtanuljanak maguktól különbséget tenni jó és rossz között. Ebben a részben sok gyakorlati tanács olvasható arról, hogy miként lehet segíteni nekik – ha nem is kikapcsolni, de legalább tompítani a szexizmus hatásait.


    E folyamatok közül azonban egyik sem történik meg egyik napról a másikra. Minél hamarabb kezdünk el foglalkozni kislányainkkal, annál jobb, de e tekintetben nem létezik gyors beavatkozás. A körülbelül hét és tizenkét év közötti periódus az a kritikus időszak, amikor a szülők segíthetnek a kislányoknak, hogy kiépíthessék körülbástyázott éntudatukat. Ez az időszak még határozottan a szülői befolyás virágkora, mielőtt háttérbe szorítják a kortársak, hiszen kamaszkorban a gyermek szükségképpen eltávolodik szüleitől. Ha valóban teszünk annak érdekében, hogy ezekben az években élő kapcsolatban legyünk a lánykával, nagyobb az esélyünk eligazítani őt az egyre bonyolultabbá váló folyamatban.


    És ha ez sikerül, kevésbé valószínű, hogy a lányunk később leértékelje vagy feláldozza önmagát, amikor a „légy szexi” nyomás rátelepszik tinédzserkorában. De akkor sincs minden veszve, ha elszalasztjuk a lehetőséget, hiszen már azzal is segíthetünk neki a média tekintetében tájékozottá, ugyanakkor érzelmileg intelligenssé válni, ha tudatos szülőként viselkedünk. Abban a két percben, amikor megmagyarázzuk neki, hogy az egyik magazin fotóján látható csontsovány, tökéletes megjelenésű modellt mesterségesen barnították, azt sugalljuk, hogy ne akarjon olyan ideálhoz hasonlítani, ami nem is létezik. És azzal, hogy elbeszélgetünk a témáról, megmagyarázván, mi történik körülötte, segíthetünk, hogy menedéket találjon önértékelése fokozatos eróziójával szemben. Mivel ez óriási gond lehet, a könyvben több száz erre vonatkozó tanácsot olvashatnak a szülők. Természetesen lehetetlen lenne mindet megfogadni: a szülő ismeri legjobban kislányát, és az olvasónak azt a tanácsot kell kiválasztania, amely a családja számára a legmegfelelőbb.


    Ugyanakkor nyugtalanító részek is olvashatók a könyvben. Nem lesz könnyű ugyanis azzal szembesülni, hogy mi zajlik a világban, ugyanakkor „öngyógyítóvá”, erőssé tenni a kislányokat. Lehet, hogy az olvasó azt érzi, magába kell néznie, meg kell vizsgálnia, hogy a társadalmat átható, tisztátalanná tevő szexualizáció nem érintette-e már saját értékrendszerét is. Ha ez segít a kislányoknak, hogy megőrizzék igaz valójukat – ahelyett, hogy azt éreznék: bele kell illeszkedniük a szépség és a szexiség fojtogató sztereotípiáiba –, máris segítettünk nekik visszanyerni valamennyit a szabadságukból. De ha nem sikerül, nagy árat kell fizetniük. Az egyre gyakoribb étkezési zavarok, az önpusztítás, az esetleges és értelmetlen szexuális kapcsolatok, a tinédzserkori terhesség és korai alkoholfogyasztás lehet a mellékhatása annak, ha pusztán külsejük és szexuális tapasztalataik alapján ítélik meg saját magukat.


    Végeredményben gyerekeink mentális egészsége – boldogsága – forog kockán. Hivatalos felmérések szerint3 Nagy-Britanniában tíz gyerekből egy valamilyen mentális betegségben szenved. A gyerekek több mint negyede nyilatkozott úgy, hogy „gyakran lehangolt”, ugyanakkor, ami a leginkább boldogtalanná teszi a kislányokat, az a külsejük. Szívszorító, hogy kilenc- és tízéves kislányok vesztesnek érzik magukat az élet szépségversenyén.4


    Két kislány édesanyjaként azért is írom ezt a könyvet, mert nem akarom, hogy a gyerekeimet varázslatos tehetségük, teljesítményük ellenére kizárólag külsejük alapján ítéljék meg. Aggaszt, hogy olyan kultúrában nőnek fel, amelyben már nem nevezik „szeretkezésnek” a nemi érintkezést, legjobb esetben „szexnek” hívják – de a pornográfiában, amitől már lehetetlen megvédeni a gyerekeinket, már csak „kefélésnek”, „döngölésnek” nevezik.


    Bár egy másik könyv témája lehetne, a fiúk is egyre inkább áldozataivá válnak a szexualizált társadalomnak, egyre növekszik a rájuk nehezedő nyomás, hogy pornósztárként viselkedjenek, és úgy nézzenek ki, mint a fiúmodellek. Úgyhogy azért is írom ezt a könyvet, mert attól tartok, hogy a lányaim olyan fiúkkal alakítanak ki kapcsolatot, akikkel ugyan még nem találkoztak, de akikbe pornográf jellegű, a nőket „lotyóként” vagy „ribancként” ábrázoló képek vésődtek be. Ezzel a női fantomképpel pedig a férfiak nem alakíthatnak ki igazi kapcsolatot.


    Nem ezt érdemlik a lányaim – és az önök lányai sem.

  


  
    ELSŐ RÉSZ

    „Anya, apa, átalakíttathatom az orrom?”

    Az X-Faktor-szülő megjelenése


    Délelőtt tíz óra után nyit ki a Harley Streeten London legnagyobb plasztikai sebészete. A recepciónál azonos megjelenésű, feketébe öltözött és pirosra rúzsozott szájú hölgyek fogadják a pácienseket. Nos, a finom bézs bútorok körül szállingózó ügyfelek első dolga, hogy buzgón lapozgatják a hírességekről szóló magazinokat. Ezen a reggelen azt tűztem ki magamnak, hogy megkérdezem őket, miért jöttek a plasztikai sebészetre.


    A legnagyobb mértékben ugyanis Nagy-Britanniában növekszik azok száma, akik plasztikai műtétnek vetik alá magukat. A Mintel (piackutató cég – a ford.) felmérése szerint a plasztikai sebészet piaca 17 százalékkal nőtt az utóbbi két évben, és nagyjából 2,3 billió fontnyi összegre rúg.5 De vajon miért is vált ennyire járványszerűvé az igény, hogy „tökéletesen” nézzenek ki az emberek – és a gazdasági válság, a nagy munkanélküliség idején hogy van erre pénzük? Ahogy körülnéztem az egyre zsúfoltabb váróteremben, meglepő volt látni, hogy az ott várakozó nők közül sokan húsz éven aluliak, vagy nem sokkal húszon felüliek.


    A hibátlanul kifestett, őzikeszemű, filigrán arcú és törékeny alkatú, a fiatal Audrey Hepburnhöz hasonlító Amelie hetyke melleit testre simuló fekete pólóval hangsúlyozza ki – úgy fest, mint egy bűbájos modell. Tulajdonképpen egy közeli kozmetikai bolt üzletkötő asszisztense, és műtét utáni ellenőrzésre jött, miután 81-es mellbőségét megnagyíttatta, hogy „magabiztosabb legyen”. A 4500 fontba kerülő műtét ára valószínűleg nem áll messze évi nettó fizetésének negyedétől. De generációjának sok tagjához hasonlóan – akik nem engedhetik meg maguknak, hogy elköltözzenek otthonról – a szüleivel él, ők pedig kifizették a plasztikai műtétet. „Azt mondtam, szeretném, ha kifizetnék, ők pedig: rendben van, ha ezt szeretnéd” – meséli könnyedén, mintha szülei első autója első fizetési részletére adtak volna pénzt. „Nem aggódtak. Azt mondták, ha jobban érzed magad így, rendben van.”


    A terem másik sarkában tartózkodó, húszéves Elaine-hez fordulok. Nyelv-piercingjével, szűk, UGG-csizmájába gyömöszölt farmernadrágjával inkább a Girls Aloud csapat éppen nem foglalkoztatott tagjának tűnik, semmint titkárnőnek – holott valójában az. Nemrég plasztikáztatta az orrát, a műtétet részben a szülei által felvett kölcsönből fizette. „Tudom, hogy nagyon viccesen hangzik, de tulajdonképpen semmi baj nem volt a régi orrommal” – bizonygatja. „Csak egy kicsit furán nézett ki képeken. A barátnőm 18 évesen plasztikáztatta az orrát, manapság egyre fiatalabb korban teszik ezt. Olyan barátnőm is akad, aki a mellét plasztikáztatta, a legnagyobb méretű mellei lettek, most pedig élvezi, hogy a férfiak felfigyelnek rá. Ha az ember megtudja a barátaitól, hogy a műtét nem is fáj annyira, semmi sem akadályozhatja meg abban, hogy megtegye. Abban a pillanatban, amikor felébredtem az orrműtét után, rögtön a mellplasztika iránt kezdtem érdeklődni – és most is gondolkodom rajta.”


    Mivel első alkalommal érkezik a sebészetre, a 18 éves Courtney édesanyja kíséretében lép be. Kentből utaztak fel Londonba, hogy elkezdjék az 1200 fontos lézerkezelést – a lány meg akar szabadulni a striáktól. A többiekhez hasonlóan az ő sminkje is hibátlan, feszes M-es méretű farmert, rövid pólót visel, amely látni engedi sovány csípőjét, és folyton lesimítgatja csillogó, aranybarna hajzuhatagát. Mintha életveszélyes betegségből való felgyógyulásáról beszélne, úgy meséli, hogy „rémes vörös csíkok” jelentek meg a hasán és combjain, miután 12 kilót szedett fel amiatt, mert elkezdett fogamzásgátlót szedni. Most már csak néhány hónap választja el attól, hogy elkezdjen egy színi tanfolyamot, így anya és lánya arra összpontosít, hogy Courtney megszabaduljon a striáktól – attól félnek ugyanis, hogy a csíkok majd akadályozzák a lány karrierjének kibontakozását.


    Miután a lány bement a kezelésre, édesanyja, Justine bevallotta, miért érezte úgy felelősségteljes szülőként, hogy nincs más választása. „Igaz, hogy ezek a kezelések nagyon sokba kerülnek, de mit tehet az ember, ha a vörös csíkok tönkreteszik a kislány életét? Emiatt nem jár társaságba. Ha a barátnői pizsamapartikra hívták, nemet mondott, mert nem tudta elviselni a gondolatot, hogy bárki meglássa alsóneműben. Patakzott az arcán a könny, szívszaggató volt, ahogy azt ismételgette: miért történik ez velem, anya? Hogyan történhetett meg?”


    Az egyetemista Louise szintén szülei bőkezűségének köszönhetően jött el a plasztikai sebészetre, és bár csupán egy pici dudor van az orrán, nehéz megmondani, hogyan alakul majd az élete az orrplasztikát követően. Idősebbik nővérét már kezelték a sebészeten – szülei jóvoltából karcsúsító műtétet végeztek rajta. Lefogyott, így bőrfelesleget távolítottak el a testéről. És hogy teljesen igazságosak legyenek, a szülők azt javasolták, kisebb lányuk is gondolkodjon, mit kellene „javítani” rajta…


    És mindez csak az ízelítő volt. Ahogy több lányt is megkérdeztem, kiderült, majdnem mindegyiküknek van képzeletbeli „vásárlási listája”, amelyen a „helyrehozandó” hibái szerepelnek. Nem csoda, hogy a piackutatók úgy vélekednek, a plasztikai sebészet piacát főként a fiatalok növelik. Az utóbbi két évben a korábbiakhoz képest sokkal erőteljesebben megnövekedett azoknak a fiataloknak a száma, akik plasztikai sebészhez szeretnének fordulni. A tizenhat és huszonnégy év közti, külsejük és vonzó megjelenésük virágkorában lévő fiatalok közül tízből majdnem hat akar magának plasztikai beavatkozást, hogy „javítson” a megjelenésén, ez a szám pedig duplája az ötvenöt év fölöttiekének. Az egyetlen dolog, ami megakadályozza őket a műtét elvégeztetésében, az a pénz – de mivel a szülők egyre inkább ki szeretnék „egyenlíteni gyerekeik számláját”, hovatovább már aligha van akadálya, hogy a fiatalok „kiigazíttassák” azt, amiről úgy gondolják, nincsen rendjén.6


    Természetesen fájdalmas egy szülő számára, amikor látnia kell, hogy aggodalmak gyötrik tizenéves lányát a kinézete miatt. De számomra az volt kijózanító, hogy miféle okokból is választják a fiatal nők a plasztikai beavatkozást. Ahogy én tudtam, az efféle műtétnek azért veti alá magát valaki, hogy kiigazítsanak nyomasztó bizonytalanságot és boldogtalanságot okozó hiányosságokat a testén. A plasztikai sebészeten azonban a megkérdezettek úgy nyilatkoztak, hogy a barátaikon is végeztek már efféle beavatkozást, hogy jobban szerettek volna mutatni a fényképeken – vagy pusztán azért végeztettek korrigáló műtétet, mert megengedhették maguknak.


    Egyikük sem említette a celebkultúrát, mint befolyásoló tényezőt, holott általánossá vált, hogy a ma felnövő lányok számára a tökéletesség az ideál. Legtöbben közülük még az anyjuk szoknyája mellett voltak, amikor szépészeti eljárásokról értesültek a televízióból. Számomra az volt a meglepő, hogy sok szülő meg sem próbálja lebeszélni lányát, vagy kilátásba sem helyezi, hogy le szeretné beszélni, hanem azonnal készen áll kifizetni a plasztikai műtétet. Vagy ha előzőleg kifogásolták is (aminek nem lehettem tanúja), végül mégis odaadták a hitelkártyájukat. Az X-Faktor tehetségkutató mentorai a verseny végső elemzésekor megegyeznek abban, hogy mire van szüksége a versenyzőnek a boldoguláshoz – ugyanez a helyzet a szülők esetében: arra a meggyőződésre jutnak, hogy a kozmetikai beavatkozásnak köszönhetően tökéletes, uniformis megjelenésre van szüksége egy mai lánynak ahhoz, hogy boldoguljon az életben.


    A kisebb lányok esetében is megfigyelhető egy hasonló irányzat; ezt támasztja alá, hogy egyre népszerűbbé válnak a gyermekszépségversenyek. A 2000-es évek közepén még nem rendeztek ilyesmit Nagy-Britanniában, 2010-ben viszont több mint húszat – ez pedig részben annak tulajdonítható, hogy a valóságshow-k szereplői azonnal hírnévre tesznek szert, illetve hogy tudni lehet a médiából: az elbűvölő modelleknek fényűző az életvitele. Több mint 12 000 lány jelentkezik évente a Miss Tizenéves Nagy-Britannia szépségversenyre – és az efféle rendezvényeket nem szervezhetnék meg a szülők támogatása és anyagi hozzájárulása nélkül.7


    Az X-Faktor-szerű nevelés iskoláinkba is beszivárog, ahol „szalagavatót” tartanak már a hétéves gyerekeknek is, ilyenkor a büszke anyukák és apukák kisebb vagyont költenek sminkmesterekre, Barbie báli ruhákra és limuzinokra. Felkapottá vált mostanában, hogy szalagavatóra szakosodott cégek járják körbe az iskolákat, szórólapokat osztogatnak helyszíni szépségkezelési szolgáltatásokról, amelyekben hajhosszabbítás és önbarnítás is szerepel.8


    Elég megnézni Sophie Watson példáját ahhoz, hogy ékes bizonyítékát lássuk annak, miféle kutyaszorítóba taszítjuk a kislányunkat, ha megengedjük, hogy azt higgye, a külső megjelenés számít leginkább az életben. Sophie-nak tizennégy éves korában engedte meg az édesanyja, Joy Watson-Carr, hogy 1000 fontos sminktetoválást végezzenek az ajkán és a szemöldökén. Ahogy a lány a GMTV-nek (népszerű reggeli műsor Nagy-Britanniában – a szerk.) nyilatkozta – akárcsak a hazai média megannyi fórumának –, tulajdonképpen nem voltak feltűnő hibái vagy szabálytalan vonásai, amelyeken igazítani kellett volna. „Láttam ilyesmit a tévében, megannyi hírességnek megcsinálták már… Nem volt semmi bajom az arcommal, elégedett voltam vele, de úgy döntöttem, ki szeretném hangsúlyozni természetes vonásaimat.”9 Joy, aki szépségterapeuta, és szintén tetoválták a szemöldökét, úgy nyilatkozott: „Örültem, hogy Sophie elvégeztette a sminktetoválást, már régóta beszélgettünk erről. Nem sok tizenéves akad, aki ne kísérletezne a hajfestéssel vagy sminkkel, ez is része a felnőtté válásnak. Az én kislányom sminktetoválást szeretett volna, hát beleegyeztem.”


    Sophie tizenegy éves korában kezdett modellkedni, uszályos hercegnői ruhákban. Most még csak tizennégy éves, de a legutóbb közzétett fotósorozatokon látszik, mennyire felkészült arra, hogy magára vonja a figyelmet. Magas sarkú cipőben, melltartóban, korbáccsal térdel az ágyon, más fotókon rózsaszínű csipkés és flitteres fehérneműben pózol, kényelmetlen testtartásban, lehúzza alsóneműje szélét, akár egy gyakorló pornósztár. A sminktetoválásos eset után három hónappal Joy egy interjúban elmondta, lánya egy héttel a tizennegyedik születésnapja után veszítette el a szüzességét, elkezdett inni, és bajba került az iskolában, mert kigúnyolta az egyenruhát és a sminkre vonatkozó szabályokat.10


    De igazságtalan lenne túl keményen elítélni Joyt. Függetlenül attól, hogy az ő értékítélete miként befolyásolja a lányát, az összes anyához hasonlóan őszintén hisz abban, hogy helyesen cselekszik, és hozzásegíti gyermekét a boldoguláshoz. És szinte hetente lehet olvasni a sajtóban olyan anyákról, akik botoxkezelést fizetnek tíz év alatti gyereküknek, hogy „sakkban tartsák a ráncokat”, vagy szigorú kalóriadiétára fogják a hatévest, különben nem boldogul később. Mostanában annyian tesznek hasonlót, hogy lassan meglepő, miért hírértékű még egyáltalán az ilyesmi.


    Ezek azonban természetesen extrém példák, amelyekkel az olvasók közül kevesen azonosulnának. Az, hogy alaposan megvizsgáltam saját értékrendemet – amikor a lányom diétába kezdett, és én mérlegeltem, vajon nem értelmezte-e tévesen az „egészséges ételekre” vonatkozó, jó szándékú utalásaimat, rendszeres tornámat –, segít visszakanyarodni a kezdetekhez.


    Menjünk vissza az időben addig a pillanatig, amikor kiderült, hogy kislányunk születik. Az volt az első, hogy elképzeltük, milyen aranyos lesz, és szép ruhákban járatjuk majd? Ha kisfiunk is van, tegyük fel magunknak a kérdést, akkor is ezt gondoltuk-e, amikor megtudtuk, hogy fiú? Igazságos lenne azt mondani, hogy a kinézete hátrább állt prioritáslistánkon?


    Bár nehéz, de ha harcolni akarunk az ellen, hogy a kislányunkat pusztán a külseje alapján ítéljék meg, el kell gondolkodnunk: milyenek voltak az elvárásaink, illetve hogyan alakultak az elmúlt húsz-harminc évben. Aki az 1960-as években, vagy nem sokkal azután született, a televízió uralta korszak első generációjához tartozik. Hogy a tévénézés vált országszerte a fő szórakozássá – és mi gyerekekként nagyon gyorsan alkalmazkodtunk ehhez –, a nők számára azt jelentette, hogy az lehet szexi és sikeres, aki vékony és szép. A mi generációnk tanúja volt a valóságshow-kban szereplő hírességek, a WAG-ek (focistafeleségek és -barátnők) és futószalagon gyártott lányegyüttesek népszerűvé válásának – akik pedig egyöntetűen azt az üzenetet közvetítették, hogy tehetség nélkül is lehet híres és gazdag az ember, mindössze csinosnak és rámenősnek kell lennie.


    Ezek a hírességek folyamatosan felhívták magukra a figyelmet, mesés vagyont halmoztak fel – és mivel a valóságshow-k azt sugallták, hogy ez bárki számára elérhető, vajon nem értettünk-e egyet mi is azzal, hogy a nőknek egy bizonyos módon kell kinézniük ahhoz, hogy boldoguljanak? Anélkül, hogy tudatában lettünk volna, vajon titokban mi magunk is nem arra vágytunk-e, hogy a gyerekeinknek a hírességekéhez hasonló életstílusa és megjelenése legyen? Természetesen mióta világ a világ, a szülők mindig is örültek annak, ha a lányuk vonzó és csinos. A gyerekek arca, finom bőre, fényes haja, nagy szemei, finom vonásai – a tökéletes felnőtt megjelenés prototípusa, a kislányok pedig eleve szépek.


    És ez különösen kényes pont a szülők számára, hiszen elítélik őket, ha nem törődnek a kislány külsejével, de akkor is elítélik, ha törődnek. A lehető legjobb szándékkal sem tehetünk úgy, mintha a külső egyáltalán nem számítana. A kislányokat rendkívül érzékenyen érinti, ha a szülő nem tesz említést a külsejükről – ilyenkor arra a következtetésre jutnak, hogy azért nem, mert csúnyák. Tehát semmiképpen sem megoldás, ha egyáltalán nem tulajdonítunk fontosságot a gyerek kinézetének. A kulcskérdés az, hogy mennyire tartjuk fontosnak a szépséget egy olyan társadalomban, amelynek ez a rögeszméje, és amelyben mindenkit a tökéletes ideál mércéjéhez mérnek.


    Míg a szülőknek jogukban áll nagyra becsülni a szépséget, meg kell tenniük mindent, hogy ebben a hiperszexualizált korban ne tartozzanak a nagyátlaghoz, amely a külsőt, a szépséget tekinti a kislányok legfontosabb erényének. Világossá kell tennünk a gyerek számára, hogy kinézete egész lényének csak egy kis része – és nem azt képviseli, aki ő valójában. Létfontosságú, hogy már egészen kiskorától kezdve nagyra tartsunk olyan értékeket, amelyeket kiszorít a felszínesség kultúrája – ilyen a kedvesség, becsületesség, nagylelkűség, öntudatosság és önmagunk elfogadása. Ahelyett, hogy arra ösztönöznénk, hogy a celebvilág és a fogyasztói szokások irányába tartson, ajánlatos eltéríteni a gyereket a női vonzerő uniform ideáljától – amely barnított bőrrel, kivasalt hajjal és 36-os ruhamérettel büszkélkedik – a kívülről nem látható erények és értékek irányába. Mert ha a szülő a gyerek legfontosabb modelljeként helyesli a társadalom közvetítette üzenetet, miszerint a megjelenés a legfontosabb, nem a sikerre készíti őt elő. Ellenkezőleg: kudarcra, önmagával szembeni elégedetlenségre és boldogságtalanságra. Ily módon nem hagyja, hogy kialakuljon a belső világa, ehelyett afelé tereli, hogy üresfejű celeb-klónná váljon.

  


  
    Miért érzik magukat tehetetlennek a szülők?


    Lányok szüleinek lenni eleve nehéz feladat. És manapság még nehezebb azoknak a családoknak, ahol megpróbálják kiszűrni a negatív hatásokat – többel szembesülnek, mint valaha –, hogy a lányok egészséges fejlődését tartsák szem előtt. Hasonlítsuk össze egy pillanatra a bennünket gyerekkorunkban ért hatásokat azokkal, amelyekkel kislányaink szembesülnek.


    A világháló csak az utóbbi tizenöt évben lett mindenki számára elérhető, az pedig, hogy a szélessávú internet mindenhol jelenlévő tényezője lett az életünknek, mindössze hat-hét éve érzékelhető. Ha gyerekkorunkban felügyelet nélkül tévéztünk, azt főként iskola után tettük vagy szombat reggel, amikor gyerekműsorokat sugároztak. Gyerekkoromban, az 1970-es években természetesen csak egy tévénk volt, a családtagok pedig összegyűltek a készülék köré, hogy mindannyiunknak szóló könnyű, szórakoztató programokat nézhessünk. Olyanokat például, mint az Ez az életed (This is Your Life – amerikai dokumentumfilm-sorozat) vagy a The Morecambe and Wise Show (az 1960-as, 70-es években a BBC-n sugárzott angol komédiasorozat – a ford.). Igaz, hogy akkor is láttunk szexuális jellegű tartalmakat – nagyrészük az 1960-as évek humorából, a Carry On című komédiasorozatból szivárgott át olyan műsorokba, mint például a Benny Hill Show. Igaz, hogy egyes műsorok passzív szexuális tárgyként mutatták be a nőket, ilyen volt például a Miss World. De az egyetlen hely, ahol biztosan lehetett félmeztelen nőket látni, nem a tévé volt, hanem a The Sun című lap harmadik oldala. És bár utalás történt rá, nem igazán lehetett látni szexet – semmiképpen sem annyit, mint amennyit manapság. És bármit, ami erősebb volt egy csóknál vagy egy enyhe esküszónál, azt az esti kilenc órai „vízválasztó” után közvetítették. A mai gyerekekével összehasonlítva ilyen szempontból a mi gyerekkorunk androgün jellegű volt. De mivel ami azóta történt, viszonylag gyorsan ment végbe, nehéz értelmeznünk, elfogadnunk, hogy milyen is a kislányaink gyerekkora, illetve hogy mennyire elsöprő erejűnek tűnhet ez a világ az ő rendkívül ártatlan szemszögükből nézve. A zeneipar, a reklámipar, a tévé, a magazinok, a divat világa, a világháló annyira telített szexualitást és testiséget tartalmazó képekkel, hogy érthető, ha sok szülő úgy érzi: máris vereséget szenvedett, ha úgy érzi, a társadalom „előreszaladt”, és nekik ezzel együtt kell élniük. Azok a családok, akikkel az egyre inkább teret hódító szexualitásról beszéltem, különféleképpen kezelték a kérdést. Általában a tiltó (mindent ki tudnak védeni) és a megengedő (azt hiszik, hogy nincs más esélyük, mint sodródni az árral) hozzáállás közti különféle változatokkal találkoztam.


    Mielőtt elkezdenénk megvizsgálni, hogy merre lehet továbbmenni erről a pontról, érdemes átgondolni, hogy nekünk, szülőknek mi az alapfeltevésünk. Illik-e ránk az alábbi viszonyulásmódok valamelyike?


    „Nem tehetünk semmit – akkor miért próbálkozzunk?”


    A sok szülő között, akiket megszólaltattam e könyv megírásához, találkoztam olyanokkal, akik valóban féltek vagy tehetetlennek érezték magukat. Sokan kimerülten, megadással reagáltak, náluk a visszatérő motívum az volt: „Nem tehetünk semmit.” Anyák és apák nyilatkoztak úgy, hogy nem tudják, hogyan kezdjék az ellenállást, hiszen a média hatása óriási és ellenőrizhetetlen. És végül is, kinek panaszolhatnánk be egy olyan irdatlan hatalmat, mint a világháló? Az említett szülők úgy érezték, kifulladtak, hiszen a reklámkészítők, kereskedők, műsorgyártók és a negatív nyájszellem megsemmisíti a befolyásukat. A nemzetközi Anyák Egyesülete szervezet 2010-ben végzett felmérést ezer, 18 év alatti gyermek szüleinek megkérdezésével. A felmérésből az derült ki, hogy öt szülőből egy érzi úgy, többé nem ellenőrizheti, mit lát a gyereke a világhálón. Ugyanennyien gondolták, hogy elveszítették az ellenőrzést afölött, hogy mit tesz gyerekük a közösségi oldalakon.11


    Az ebbe a kategóriába tartozó szülők kezdetben gyakran szigorúak, aztán ha egyszer úgy tűnik számukra, hogy nem tudják befolyásolni a szexuális tartalmak hatását, pánikba esnek. Ugyanakkor túlságosan korai – és túlságosan veszélyes – átengedni magunkat a tehetetlenségnek. Miközben igaz, hogy nem tudjuk megóvni mindentől a gyerekeinket, beolthatjuk őket az ellen, amit látnak – korukhoz alkalmazkodva megmagyarázhatjuk, mi történik körülöttük. Ha segítünk, hogy megkérdőjelezzék a rájuk nehezedő nyomást, hozzásegítjük ahhoz, hogy kiderítsék, mi jó és mi rossz nekik.


    Továbbá távolról sem tehetetlenek a szülők, hiszen erőteljes befolyásoló tényezők. Míg a vállalatok valóban a bevételre vadásznak, gyűlölik a rossz reklámot. Ilyenképpen olykor a határokat feszegetve udvarolnak az ismertségért, de szerencsére a gyerekek kihasználása még tabu: egyetlen, magára valamit is adó cég sem kívánja, hogy összefüggésbe hozzák ilyesmivel a nevét. A szülőknek jelezniük kell, ha a cégek átlépik át ezt a határvonalat, így pedig a gyerekek kihasználása tabu marad.


    Csak egyetlen anyának, Nikola Evansnek kellett megszólalnia ahhoz, hogy az Asda üzletlánc bocsánatot kérjen, és visszavonja sheffieldi üzletéből a mindössze kilencéves lányok számára gyártott, kitömött melltartót. A szülők és kampányolók tiltakozását követően a Primark cég is eltüntette polcairól a hétéves lányok számára gyártott kitömött melltartót, és a Tesco is leállította a játék rúdtánc-felszerelések árusítását.12


    Létezik panasztestület a reklámipar, a tévé és a média más területei felügyeletére is, azonban sajnos a vásárlók nem használják ki. Általában mindössze egyetlen panaszra van szükség ahhoz, hogy elinduljon a vizsgálat, és a társadalom hüvelyknyit közelebb kerüljön ahhoz, hogy tudatosabb és számon kérhetőbb legyen a kislányok lelki egészsége vonatkozásában.
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