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    Előszóféle, jobb híján


    Bevallom, némi tétovázással kezdek neki ennek a könyvnek, mert sok minden kavarog a fejemben a témával kapcsolatban. Kicsit olyan ez, mint amikor bekiabálásoktól kísérve az ember végre nekifohászkodik, hogy belevágjon a beszédébe. A fejemben mindenféle hangokat hallok a „kezdje már el”-től a „ki ez a hülyé”-n át a „maga elárulta a saját nemét”-ig. Egy szerző csak abban reménykedhet, hogy lesz valaki a hallgatóságban, aki halkan azt mormolja maga elé: „engem ez márpedig érdekel”.


    A cím, A férfi hanyatlása és bukása már akkor megfogalmazódott bennem, amikor még csak A nő felemelkedése és tündöklése (a továbbiakban: A nő) című könyvemet írtam. Nem azért, mert önként adódik az ellentétpár, hanem mert az ember evolúciójából szerintem ez következik. A férfi születése óta hanyatlik, nemcsak átvitt, hanem biológiai értelemben is. A hanyatlás tulajdonképpen bukások sorozata. Van, aki már a világra jövetelét is elbukja a magzati életben elszenvedett károsodások miatt, van, aki makogó értelmi fogyatékos marad egy életre, van, aki ostoba balesetben veszti el fiatalon életét, van, aki férjként vagy apaként bukik el, és végül van, akit egyszerűen egészségtelen életmódja és alkati gyengesége juttat korán a sírba. Érzünk ebben a „bukás” szóban valami mitologikusat: a titánok is elbuktak, és az istenek letaszították őket a mélybe, az alvilágba. A bukás ugyanakkor sohasem szükségszerű. Csak az bukhat el, akitől többet vártak, aki többre volt érdemes. És a bukásról a végérvényesség, a visszavonhatatlanság is eszünkbe juthat. A hanyatlás azt sugallja, van visszaút, még lehet valamit tenni, meg lehet állítani a lecsúszást. A szomorú igazság az, hogy a férfi bukása a kezdetektől borítékolva van, amint az a megbundázott boxmérkőzéseken szokott lenni. A bukás már a férfi születésekor kódolva volt. Halott ötlet volt megjelennie a föld színén, de azért pár száz millió évig jól-rosszul teljesítette küldetését. A baj az vele, hogy nem fejlődőképes. Olyan, amilyennek teremtették, csak már nem annyira szőrős, tud késsel-villával enni, jobb társaságban nem szellent, de amint a maga otthonos világában érzi magát, kitör belőle az ősember. Képes békából királyfivá változni, de otthonában újra varangy lesz belőle. Minél tökéletesebben alakítja az evolúció által írt szerepét, annál vehemensebben vágja maga alatt a fát.


    Én személy szerint nem bánom, hogy az ember kialakult, és igyekszem is megbecsülni magamat, de nem biztos, hogy én vagyok a férfi díszpéldánya. Már gyerekkoromban idiotizmusnak tartottam az autómárkák bemagolását, a lányok hajának huzigálását, nem értettem a férfiak futball iránti rajongását, röhejesnek tartottam a férfiak kocsmázását, és sok őrmester mondhat hálát az égnek, hogy nem lettem katona. Persze, mint mondtam, hálás vagyok az emberiség létezéséért, de nem értékelném túl a világegyetemben betöltött szerepünket. Ha egy muslinca elmélkedik a lét nagy kérdésein, valószínűleg arra jut, hogy saját faja a teremtés koronája. Aztán jön egy emberi ujj, és nem marad más az asztalon, mint egy pirinyó folt, az is csak a következő mosásig.


    Az elmélkedésen és a hiú következtetéseken túl ember és muslica további közös vonása, hogy ivarosan szaporodik, azaz a hím egyed megtermékenyíti a nőstényt, amiből utódok születnek. Sokaknak ez így természetes, hiszen az iskolában biológiaiórán magától értetődően beszélünk a baktériumokról meg a papucsállatkáról, aztán egy nagy ugrással férfi és nő különbségeiről, de arról már kevesebb szó esik, miért is alakultak ki a nemek.

  


  
    Elmélkedés a szaporodás okáról


    Mielőtt a nemek kialakulásának okát kezdenénk firtatni, eggyel hátrább lépve megkérdezhetjük, miért is kell szaporodni? A kérdés abszurdnak tűnik, de a jó kérdések mindig abszurdak. Ha Hendrik Lorentz annak idején nem kérdezte volna meg, miért rövidíti meg a tárgyakat a sebesség, akkor ma mindenki azt hinné, hogy a tárgyak, akármilyen sebesen is mozognak, állandó méretűek. Tehát dacára annak, hogy a szaporodás evidencia, azért fel lehet tenni a kérdést, vajon mi lehet az oka.


    Nem óvodáskorú olvasóimat elöljáróban muszáj beavatnom abba, hogy ha a továbbiakban úgy beszélnék élő- és élettelen dolgokról, illetve később a génekről, mintha azoknak szándékaik és terveik volnának, azt csak az egyszerűbb megfogalmazás kedvéért teszem, nem azért, mert szellemi hanyatlásnak indultam.


    A dolog tehát ott kezdődik, hogy miért is akar két hidrogénatom az oxigénnel egyesülve vízzé alakulni? Egyáltalán, miért akarnak elemek vegyületeket alkotni? Mondjuk, miért akar a vas berozsdásodni, azon kívül, hogy bosszanthassa az embert? Ráadásul az elemek, amint kémiából tanultuk, válogatósak, akár az emberek: ha többféle elemet hozunk össze, nem akar akármelyik akármelyikkel egyesülni. Az anyag természetéhez tartozik tehát, hogy vegyületek alakulnak ki, ezek a vegyületek egyre bonyolultabb képződményeket hoznak létre, és versengeni kezdenek a többi vegyülettel a környezeti erőforrásokért. Képzeljük csak el az ősóceánt mint elemek gigászi harcát. Az az elem a verseny győztese, aki sikeresebben ragad magához egy éppen arra kószáló másik elemet. Az új vegyületek egyre bonyolultabb képződményekké válnak, aztán egyszer csak kialakul egy olyan vegyület, amelyik ismételni kezdi önmagát. Vegyük példának a kristályokat. Mindegyik kristályfajtának sajátos szerkezete van, de adott fajtán mindig ugyanolyan elemi kristályok alakulnak ki. Ez tulajdonképpen a szaporodás egy primitív formája.


    Hosszúra nyúlna a levezetés, ha ezzel a logikával akarnánk eljutni az egysejtűig vagy pláne az emlősökig, de a lényeg mindig ugyanaz marad: az anyag elemi sajátja, hogy rendszerekbe szerveződik, és ezek a rendszerek ismétlik, azaz másolják önmagukat.1 Ennek persze ellentmondani látszik, hogy egy szerves molekula vagy szerves molekulákból álló rendszer önreprodukciója azért egy kicsit összetettebb folyamat a kristályosodásnál. Hál isten abban a szerencsés helyzetben vagyunk, hogy mi magunk szolgálunk a legékesebb bizonyítékaiul, hogy ennek az „ősreplikátornak” létre kellett jönnie, különben mi sem lennénk ma itt. Dawkins arra figyelmeztet, hogy mindig emberi léptékben gondolkodunk, miközben ahhoz, hogy az ősóceánban összeálljon egy kis izé, ami, ha tökéletlenül is, de meg tudja ismételni magát, úgy röpke százmillió évre van szükség.2 Lottózni is azért olyan elkeserítő, mert az élet rövid. Ha elég sokáig élnénk, előbb-utóbb biztosan lenne ötös találatunk.


    Az egyes jól-rosszul reprodukált változatok közül lassan kiemelkedett az, amelyik pontos önreprodukcióra volt képes. Innentől már nem kell túl élénk fantázia az élővilág keletkezésének elképzeléséhez. Persze az idők folyamán azok az élőlények, amelyek valamiért már nem tudták megismételni önmagukat, kihaltak. Az orrszarvúakat is a kihalás veszélye fenyegeti, mert kevesen vannak, és ritkán találkozik össze hím és nőstény. De még ha találkoznak is, előfordulhat, hogy a nősténynek épp nincs kedve a szaporodáshoz, és elrobognak egymás mellett. Az sem mellékes, hogy közben az orvvadászok gyorsabban szaporodnak, mint az orrszarvúak. A szaporodás tehát egyetemes elv: ezért találgatják a csillagászok, merre élhetnek a világegyetemben rokonaink.


    A biológiai szaporodás motorja


    A következő fura kérdés, hogy tulajdonképpen ki vagy mi akar szaporodni? Azt gondolhatnánk, az állatok, hisz micsoda csatározások és trükközések folynak párzási időszakban. Csakhogy az állatok nem szaporodni akarnak, hanem csak ösztöneik hajtják őket egy általuk át nem látható terv kivitelezésére, kezdve a partner megszerzésétől a megtermékenyítésen át az utód felneveléséig. Különösen azoknál a fajoknál bizonytalanodhatunk el abban, hogy a szaporodás tényleg az állat vágyainak netovábbja, amelyeknél a párzás végeztével a nőstény fáradozása jutalmaként elmajszolja a hímet. Persze az élőlénynek az a dolga, hogy azt higgye, ő akar szaporodni. Ezért aztán a szaporodás az emberi gondolkodásban is elég nagy hangsúlyt kap, amit mi gyermekvállalásnak meg családtervezésnek nevezünk, könyveket adunk ki a helyes gyermeknevelésről, bölcsődéket, óvodákat és iskolákat építünk, feltaláltuk a védőoltást és a gyermekgyógyászatot. Az egész emberi világ a szaporodás körül forog, ám mindezek végső soron mégis csak egy nem általunk kiagyalt evolúciós terv végrehajtását szolgálják.


    De ki a végső mozgató, és mi a terv? Istent most hagyjuk, mert van egyszerűbb válasz. A helyes válasz Richard Dawkinstól származik, aki a gént jelölte meg a szaporodás felbujtójaként. A gén akarja replikálni önmagát, s ehhez csak „felhasználja” az élőlények testét. A gén célja önmaga másolása. Ő az örökifjú manipulátor. Örökifjú, mert évmilliók alatt sem öregszik, hisz a másolás majdnem mindig tökéletes. Ha pedig változik, akkor is előnyére módosul. A ravasz taktikus olyan tulajdonságokat hoz létre az élőlényekben, amitől azok vadul szaporítják őt. Szaporodást elősegítő tulajdonság alatt ne csak a vonzó külsőre vagy a termékeny testre gondoljunk; közvetve vagy közvetlenül minden állati és emberi tevékenység, illetve intézmény ezt a célt szolgálja.


    Kedvenc példám az emberi élethossz alakulása, mert jól szemlélteti, micsoda változásokat idéznek elő akár nüánsznyi előnyök is. Ha egy ősnagymama be tudott segíteni az ősasszonynak a gyerekek nevelésébe, akkor az több és sikeresebb utódot volt képes felnevelni, azaz több gént reprodukált. Ezért a hosszabb életet lehetővé tevő génváltozatok jobban elterjedtek: ez az oka, hogy 70-80 évig élünk. A jelenséget nagymama-hipotézisnek nevezték el, úgyhogy becsüljük meg a nagymamákat.3 A gének tehát megjutalmazzák azt, aki jó hozzájuk. De azért ők sem zsenik, a dolgok egy idő után kicsúsztak az irányításuk alól. Nem látták előre például a fogamzásgátlás lehetőségét. Ez a gének átverésének tipikus esete, hiszen azok ott hátul, a gépházban egyre fűtik tovább a nemi vágyat, amiből azonban nekik már sok hasznuk nem származik. Azt sem láthatták előre, hogy gyermektelenségi mozgalmak fognak szerveződni „Ketten is elegen vagyunk” jelszóval. Igaz, a fogyó népességű fejlett országokra a gének rászabadították a népvándorlást, vagyis nekik is vannak még ötleteik a tarsolyukban. A férfi megteremtéséből is éppen elég nagy bonyodalom kerekedett – de haladjunk csak szép sorjában.


    Miként jutott Dawkins a fenti következtetésre? Egyszerűen. Mint egy nyomozó, végiggondolta, kinek áll érdekében ez az egész világméretű felhajtás, amit evolúciónak nevezünk. A fajok fejlődésének, változékonyságának, elterjedésének végső soron nem az állatok a haszonélvezői, ők csak eszközök a gének kezében. Egy állatnak nem azért kell életben maradnia, vagy gondosan etetnie és nevelgetnie kicsinyeit, mert az neki jó, hanem hogy tovább tudja szaporítani a génjeit hordozó egyedek számát. Matt Ridley arra figyelmezteti olvasóit, hogy ne tévessze meg őket az „evolúció” szó jelentése.4 A szótárban az áll, hogy ez fejlődést jelent, de ezt azért nem kell túl komolyan venni. Ha a gének békésen elmásolgathatják magukat, eszükbe sem jut bármin is változtatni. Nem akarnak ők fejlődni. A Madagaszkár partjainál úszkáló morc pofájú bojtosúszójú maradványhalról azt hitték, már 80 millió évvel ezelőtt kihalt, aztán kiderült, hogy csak kerüli a nyilvánosságot. A géneknek elég jó szolgálatot tehet ez a hal, ha 300-400 millió éve nem kellett újradizájnolni. Jogos volna felrónunk neki, hogy nem fejlődött tovább? Erre a lekezelő dumára valószínűleg azt felelné, hogy „győztes csapaton ne változtass”. Az evolúció során nem azért haltak ki és változtak meg fajok, vagy alakultak ki újak, mert a fejlődés vágya hajtotta őket, hanem muszájból, az életfeltételeik módosulásai miatt.


    A gének egyébként nagyon hasonlítanak a vírusokra, akiknek az a trükkjük, hogy beépülnek egy sejtbe, és arra hajtják gazdájukat, hogy replikálja őket. Ahogy a vírus a sejteket, a gének az élőlényeket kényszerítik önmaguk szaporítására. A legravaszabb vírusok évmilliók során beépültek az emberi genomba is, és ma már mint genetikai tulajdonságok öröklődnek át. Vannak olyan elképzelések is, amelyek szerint a vírusok elszabadult géndarabok, elfajzott gének, akik megőrizték szaporodóképességüket.


    A gének egyetlen célja a minél pontosabb replikáció és a minél nagyobb számban való elterjedés. Ennek sok értelme nincs, csupán ez a dolgok rendje. A szaporodás különféle technikáit pusztán abból a szempontból kell vizsgálnunk, mennyire biztosítják a pontos másolást. Ez minket most azért érdekel, mert szeretnénk megérteni, hogyan keletkezett a férfi.


    Egyáltalán: miért vannak nemek?


    Ha abból indulunk ki, hogy a géneket egyedül a szaporodás motiválja, nem világos, miért alakult ki a szex, azaz miért két egyednek kell összeadnia a kromoszómáit egy új egyed létrehozásához. A baktériumoknál szaporább lények nincsenek, egyszerűen kettéosztódnak, és máris ketten vannak, majd egy szempillantás múlva már négyen, és ez így megy egészen addig, amíg meg nem érkezik az antibiotikum. Ha ugyanerre minden élőlény képes lenne, a gének sokkal gyorsabban tudnának megsokszorozódni. Hiszen az osztódáshoz vagy nagyobb léptékben a szűznemzéshez csupán egyetlen egyed kell, míg a szexhez legalább kettő, ráadásul még az is szempont, hogy szimpatizáljanak egymással. Ha, teszem azt, egyes madárfajok minden egyede tojásrakó volna, akkor kétszer olyan gyorsan szaporodnának, mint azok a fajok, akiknél egy hím meg némi násztánc szükségeltetik a megtermékenyítéshez. A bibi ott van azonban, hogy a gének másolása során azért csak-csak becsúsznak hibák, nem beszélve a háttérsugárzás és a különféle vírusok okozta mutációkról. Ha, mondjuk, ki kell küldenünk egy körlevelet, akkor fénymásolóval létrehozzuk a kívánt példányszámot, és kiküldjük a címzetteknek. A főnök arról elfelejtett szólni, hogy legközelebb is ugyanezt fogjuk körbeküldeni, de szerencsére maradt egy másolatunk, most azt másoljuk tovább. A sokadik alkalommal már a másolat másolatának a másolatát sokszorosítjuk, s a végén szinte olvashatatlan lesz a levél. Ez történik az osztódással való szaporodásnál is: az időközben keletkezett hibák is tovább másolódnak, és egyre több hiba halmozódik fel, mígnem az utolsó másolásnál az élőlény már életképtelennek bizonyul. Persze léteznek génjavító mechanizmusok, de minden hibát nem lehet javítani, már csak azért sem, mert a génjavító mechanizmusokat szabályozó gének is károsodhatnak. Az ellenőrző rendszerek végtelen láncolatára volna szükség a tökéletes másolás biztosításához.


    A probléma nyilván úgy oldható meg, hogy vagy eltesszük az eredeti példányt, és időnként elővesszük, vagy arra építünk, hogy két hibás másolatból csak össze lehet hozni egy hibátlant, hiszen kicsi rá az esély, hogy a két másolatban pont ugyanott legyen hiba. Az eredeti megőrzésére és időnkénti elővételére bizonyos egysejtűek szolgáltatnak jó példát: külön kartotékban tárolnak egy eredeti genomot, amelyet szaporodáskor időnként előkapnak, és segítségével felülírják az addig felhalmozódott hibákat.


    A másik módszert az ivarosan szaporodó állatok alkalmazzák. Az ivarosan szaporodó élőlények genomjában a kromoszómák fele a mamától, a másik fele pedig a papától származik. Azaz minden kromoszómából kettő van. Az emberben például 23 kromoszómapár található, azaz összesen 46 kromoszómánk rendeződik párba. Ha megtermékenyítéskor mindkét szülő átadná az összes kromoszómáját, akkor az utódnak kétszer annyi jutna, az ő utódjának pedig már nyolcszor, szóval ez így nem működik. Ezért minden szülő dolga ivarsejteket állítani elő, amelyekben már csak egy készletnyi kromoszóma lesz található. Így amikor az ondósejt és a petesejt egyesülnek, a kromoszómák összlétszáma ismét kiadja a normál sejtek kromoszómaszámát. Az ivarsejtek, azaz az ondósejt és a petesejt előállítása egy nagy koktélkeverés, amikor az apai és anyai génekből készül egy válogatás. Ne feledjük, 23 anyai és apai eredetű kromoszómából álló párból sorsolódik össze az ivarsejt számára 23 magányos kromoszóma. Olyan ez, mintha két azonos tartalmú levelünk volna változó színvonalú stílusban írva, és mi úgy gyúrnánk belőlük egyet, hogy egy kicsit véletlenszerűen hol az egyik, hol a másik levélből emeljük át a soron következő szót. Tehát az ondósejt és a petesejt is egy válogatást ad be a közösbe, amikor egyesülnek, és remélhetőleg egy értelmes szöveg, azaz egy életképes utód válik belőlük. Tulajdonképpen az ivarsejtek egyesülése a levélírás második fordulója, hiszen megint két levelet válogattunk össze. Így kapott levelünkben, vagyis az utódban minden szó kétszer fordul elő, s általában legalább az egyik jól olvasható. Ha balszerencsénkre fontos szövegrészeknél mindkét levélből pont a hibás, elmosódott szavak kerültek a végső szövegbe a kétszeri keverés során, az utód meg sem születik, vagy életképtelen lesz és elpusztul. Emberek esetében a megtermékenyített magzatok 50%-a úgy hal el, hogy a nők nem is tudnak róla. És sajnos a várandósságok későbbi szakaszában is történik vetélés vagy magzatelhalás, esetleg a baba sérülten születik, és az ilyen babák a régi korokban gyorsan elpusztultak. Ha a vonatkozó szöveghelyen mindkét szó hibás, akkor az utód halálával törlődnek a hibás gének. Ha csak az egyik hibás, akkor ezt az újabb szaporodáskor jó eséllyel sikerül kiradírozni. Mondhatni, a végső ellenőrzés a szöveg olvashatósága. Így gyakorlatilag évmilliók óta csak jól működő gének örökítődnek át nemzedékről nemzedékre. Egy mindenkiért, mindenki egyért!


    Az ivaros szaporodást, vagyis a gének össze-vissza kombinálódását sokan úgy fogják fel, mint aminek a genetikai változatosság a „célja”. Kétségtelen, hogy az ivaros szaporodásnak mellékterméke a sokféle genetikai kombináció, de ez egyrészt nem cél, másrészt nem feltétlen vezet fejlődéshez. Hiszen egy ritka, sikeres kombináció a következő laposztásnál ismét eltűnik. Szoktak beszélni különféle tudós- meg művészdinasztiákról, de a gyakorlatban mégis csak egyetlen kiugró tehetség van a családban, a többi pedig igyekszik utánozni a nagy elődöt. Semmi nem garantálja ugyanis, hogy sokféle gén szerencsés összekombinálódása után ez a sikeres válogatás megmarad. Ha valaki kockavetésnél három kockával is hatost dob, legközelebb kicsi rá az esélye, hogy a szerencsés dobás megismétlődjön. Amikor egy populáció alkalmazkodik a környezetéhez, nem egy véletlen mutáció terjed el, hanem egyidejűleg sok hasonló mutáció alakul ki. Bizonyság erre például a tejcukorlebontási képesség felnőttkori megmaradása. A kaukázusi embernél és az afrikai pásztornépeknél egymással párhuzamosan, de más gének mutációjával ment végbe az alkalmazkodási folyamat. Ehhez hasonlóan a C-vitamin szintézisének elvesztése után sok majomfajnál és az embernél egymástól függetlenül némult el a húgysavat lebontó enzim.


    Mindenki találja meg a párját!


    Támadt azonban egy másik gond. Az ivaros szaporodáshoz megfelelő arányban van szükség hímre és nőstényre. Ennek az volt a kezdeti megoldása, hogy a környezeti hőmérséklet határozta meg az utód nemét.5 A dínók lerakták a tojásaikat a homokba, aztán ha erősebben sütötte őket a nap, nőstények keltek ki belőlük, ha pedig árnyék vetült rájuk, hímek. A krokodilok és teknősök ma is ezt a módszert alkalmazzák, nem okultak a dínók kihalásából. Például a vörös fülű ékszerteknős tojásából 28 °C alatt hím, 31 °C fölött pedig nőstény lesz. Ez a módszer azonban csak akkor működik, ha viszonylag állandóak a környezeti viszonyok. A globális felmelegedés hamarosan betesz ennek a módszernek.6 Éppen ezért jó 300 millió évvel ezelőtt a gének tanácsa összeült, és kidolgozott egy másik technikát a nemek meghatározására. A módszer lényege, hogy egy önálló nemi kromoszómára van szükség, ami eldönti az utód nemét. Hogy ez mennyire nem véletlenül alakult így, bizonyítja, hogy a madaraknál és az emlősöknél egymástól függetlenül jelent meg a ZZ-ZW, illetve az XX-XY rendszer. Vagyis bízhatnánk abban, hogy annak idején a legjobb megoldás született.


    Az Y-kromoszóma haldoklása


    Sajnos azonban mindig van egy „csakhogy”. Olykor a legjobb megoldás is csak a csőd elodázására elég. Az ivaros szaporodás arra lett kitalálva, hogy a kromoszómák rekombinációja és a két ivarsejt egyesülése során – ezt neveztük óvodásnyelven a levelek összefésülésének – a sérült gének jó másolatokra cserélődjenek, és a gének szaporodása zökkenőmentesen folytatódhasson az idők végezetéig. Csakhogy a módszer a férfi vonatkozásában halvaszületett ötletnek bizonyult. Mivel X-kromoszómából a nőknek mindig kettő van, ha valamelyik gén sérült, a hiba könnyedén korrigálódhat, a hibás szót helyettesíti a másik kromoszómán található hibátlan szó. De csak kapja meg a hibás X-kromoszómát egy férfi! Mivel az X-kromoszóma kb. 1000 sajátosságot határoz meg, sérülése minimum 40-50 genetikai betegséget okozhat a férfinak, amelyek döntő többségét a nők megússzák, hisz nekik van tartalék X-kromoszómájuk. A hemofília az X-kromoszómához köthető, kóros vérzékenységgel járó betegség, melynek génjét a tünetmentes Viktória királynő terjesztette el kiházasított lányai révén az európai uralkodócsaládokban. Ennek egyik áldozata volt Alekszej cárevics, akivel végül mégsem a betegsége, hanem a bolsevikok golyója végzett. A legironikusabb, hogy az androgénszenzitivitást, azaz a férfi nemi hormonokra való érzékenységet is az X-kromoszóma egyik szakasza határozza meg, sérülése pedig részleges vagy teljes elnőiesedést eredményez, dacára az Y-kromoszóma meglétének.7 Az X-kromoszóma egy másik szakasza pedig a spermatermelést befolyásolja.8


    Ugyanez a helyzet az Y-kromoszómával is. Ő abszolút magányos, nincs lehetősége géneket csereberélni egy másik Y-kromoszómával. Az Y-kromoszóma deli legény korában 1600 gént tartalmazott, most, 300 millió évesen 50 génre apadtak le a tartalékai. Ez optimális esetben is millió évenként 5 gén pusztulását jelenti, vagyis a férfinek papíron még 10 millió éve van hátra. Csakhogy amit az ember az ipari forradalom óta, de különösen az utóbbi ötven-hatvan évben művel a környezetével, az nem sok jót ígér. A pusztulás sokkal gyorsabban be fog következni. Ráadásul az ötven gén nem azonos súlyú a szaporodásban, és a génpusztító erők nem lesznek olyan előzékenyek, hogy először a legkevésbé fontos géneket irtsák ki, s a legvégére hagyják a legnélkülözhetetlenebbeket. Az ötven gén fele részt vesz a spermaképződés szabályozásában, vagyis kisebb-nagyobb zavarok bármelyik sérülésekor felléphetnek. Már ma is a férfi terméketlensége miatt meddő minden hetedik pár.9 Sok terméketlen férfiben már most törlődtek az Y-kromoszóma génjei. Mivel a terméketlenség nem örökölhető, világos, hogy ezeknél a férfiaknál életük során következett be a károsodás, vagyis nem kellett rá 10 millió évet várniuk. Az Y-kromoszóma sérülékenysége egyszerűen primitív tervezési hiba.


    Aki a férfit összecsapta, az csak a 300 millió évvel ezelőtt felmerült problémát akarta megoldani sebtiben, de a jövőbe nem látott. Hogy menyire komoly a veszély, az abból is látszik, hogy például a kaukázusi pocoknak már nincs is Y-kromoszómája. Csodájára is járnak a kutatók, hogy akkor mégis hogyan képes szaporodni.10 Valószínűleg az a pockok mázlija, hogy a nemet meghatározó gének valamelyik másik kromoszómába hurcolkodtak át, ahogy a patkányok is elhagyják a süllyedő hajót. Hasonló furcsaságokat már embereknél is kimutattak: de la Chapelle-szindrómában az apától származó X-kromoszómába átlopakodik a férfi nemi jelleget meghatározó SRY-gén, az eredmény pedig XX-kromoszómájú férfi vagy hermafrodita lesz.11 Szemben a pockokkal, ezek a férfiszerű teremtmények általában terméketlenek, gyakran nőies vonásokkal.


    Én személy szerint a génsebészet és a mesterséges megtermékenyítés fejlődésében reménykedem: a hagyományos szex a jövőben valószínűleg megmarad hobbinak azok számára, akikbe még szorul némi libidó. És ez egyáltalán nem a távoli jövő. Az Y-kromoszóma károsodása miatt sok férfi terméketlen. A petesejtbe injektált spermatöredékkel ugyan sikeresen meg lehet termékenyíteni nőket, az így született fiúk azonban szintén terméketlenek lesznek, tehát ők is injekcióstű segítségével fognak tovább szaporodni.12 A vizsgálatok szerint a férfiak 7-8%-a terméketlen. Igaz, ez csak részben következik az Y-kromoszóma károsodásából,13 mégis, mivel az Y-kromoszóma pusztulása megállíthatatlan folyamat, a jövő nem a férfiak, hanem a meddőségi centrumok kezében van. (A témára még visszatérünk A barkácsolás buktatói: a férfiagy című fejezetben.)


    A kört tényleg nem lehet négyszögesíteni


    Látjuk, hogy a férfi hevenyészett ötlet volt, ideig-óráig bevált. De ne gondoljuk, hogy bukása kimerülne ennyiben. Akkor csak arról volna szó, mint régi korok csodálatos festményeinek esetében, hogy a festők tapasztalat híján még olyan festékeket használtak, amelyek idővel elszíneződtek. Ez nem von le a festmények értékéből, csak megnehezíti a restaurátorok munkáját. A férfi esetében alapvetőbb tervezési hibák mutatkoznak, és a probléma is többsíkú. Egyrészt rengeteg biológiai zűr támadt abból, hogy a magzati fejlődés során a természet a nőből állítja elő a férfit. Nem tudom, megkísértette-e már a kedves olvasót a kör négyszögesítésének gondolata? Engem igen. Általános iskolás koromban volt egy barátom, aki később matematikus lett, ő közölte velem egy nap, hogy a kört nem lehet négyszögesíteni. Gondoltam, majd én megmutatom neki, és attól kezdve kitartóan dolgoztam a probléma megoldásán minden – ha mégoly szerény – matematikai tudásomat bevetve. Füllenthetném, hogy a megoldást Fermat-hoz hasonlóan egy könyv margójára írtam, és a könyv elveszett, de az igazság az, hogy a probléma tényleg megoldhatatlan. Közelítő megoldások persze léteznek, és ilyen a nő férfivé alakítása is. Rengeteg próbálkozás, óriási selejtszám, kétes siker. Ez volna a fejlődésbiológiai rész.


    De a férfi bukása, mint mondtam, többsíkú, ahogy a rossz tanuló sem egyetlen tárgyból bukik meg, hanem sokból. E könyvben sorra vesszük bukása stációit, miként vall kudarcot élete előrehaladásában, különböző szerepeiben, s milyen öncélú sötét vonásokat fejleszt ki magában. Mentségére hozhatnánk fel, hogy a gének tették őt ilyenné, de ez kicsit ahhoz a mentegetőzéshez hasonlít, amikor a kegyetlenkedéseket végrehajtó katona később azzal védekezik, hogy parancsra cselekedett. Hiszen ugyancsak a gének áldásos közbenjárására vannak erkölcseink, ideáljaink és elvárásaink az emberi együttélésre és a férfi különböző szerepeire vonatkozóan. Ezek is a gének sikeres szaporítása miatt alakultak ki. A férfi ezeknek az elveknek ugyanúgy tudatában van, amikor mondjuk épp sorozatgyilkol, csak fittyet hány rájuk, mert a gyilkolás élvezetesebb, mint az unalmas, önmegtartóztató élet. Persze igazságtalanok lennénk a férfinemmel szemben, ha nem ismernénk el, hogy számtalan derék férfi is él a világon, akik igyekeznek nemes elveket követni, bár ha a szívükre teszik a kezüket, ők is érzik a lelkükben a gonoszt, csak uralkodnak rajta. De végül is nem az az erényes, akinek bamba jóságában meg sem fordul a fejében soha semmi rossz, hanem az, aki képes erőt venni magán. Na, ez utóbbiról már sokan írtak különböző formában, úgyhogy aki a férfi nagyszerűségére kíváncsi, az olvasson más szerzőket. Ez a könyv a férfi árnyoldalairól szól.

  


  
    Bonyodalmak a férfi nemi szervek kialakulása körül


    A kedves olvasó bizonyára ismeri a kártyavárépítést, hisz gyermekkorában majd mindenki próbálkozott már ilyesmivel. A profik olykor hét méternél magasabb kártyavárat is képesek alkotni, de a halandóknak néhány szint után össze szokott omlani. A kártyavárépítés remekül modellezi, miként lesz a nőnek induló magzatból végül fiú. Az átalakulás bármely pontján felléphet valami gikszer, a kártyavár pedig összeomlik.


    Az úszóverseny győztese


    Mielőtt elsütnénk a startpisztolyt, az X- és Y-kromoszómát cipelő spermiumok pedig teperni kezdenének a testnedvekben, ne felejtsük el, hogy a férfiak 10%-át már eleve kizárták a versenyből hiányzó, életképtelen vagy túl alacsony számú spermiumaik miatt. Ők a meddőségi centrumok rendezte vigaszversenyeken indulhatnak. A rajthoz álló spermiumok közt a célba érés szempontjából jelentős esélykülönbségek mutatkoznak, hisz a sokkal kisebb Y-kromoszómát szállító spermiumok olyanok az X-kromoszómát hurcolókhoz viszonyítva, mint az ide-oda cikázó vadászrepülők a lomha nehézbombázókhoz képest. Ennek megfelelően az úgynevezett elsődleges nemi arány, azaz a megtermékenyítéskori fiú-lány arány jócskán a fiúk javára tolódik el. Egyes becslések szerint 170 fiúzigótára jut 100 lány.14 Onnan lehet tudni, hogy nemcsak úszás közben van előnyük a fiúspermáknak, hanem a petesejtbe való bejutáskor is, hogy a lombikban történő megtermékenyítéskor 129–150 fiúzigótára jut 100 lány, míg ha injekcióval fecskendezik be a spermiumot a petesejtbe, akkor 104 fiúra jut 100 lány.15


    Ne feledjük, hogy az előselejtezőn elért győzelmeket sehol nem jegyzik. A másodlagos, azaz a születéskor mért nemi arány szerint 106 fiúra 100 lány jut, vagyis a megtermékenyülés és a születés között a természet alaposan megtizedeli a fiúkat. Ezek a soha meg nem született férfiak megérdemelnének egy Ismeretlen fiúmagzat emlékművet, mondjuk az Ismeretlen katona sírja mellett. Ők is egy háború áldozatai, mégpedig az anya és a magzat közt dúló háborúéi, amit a gének irányítanak a háttérből. Már akkor elkezdődik a szelekció, ha az anyát komoly stressz éri várandóssága első időszakában: a megszületendő fiúk aránya 106:100-ról 91:100-ra esik vissza, azaz 100 lányra 14, már embrió korában derékba tört életű fiú jut.16 A placentarepedés kétszer, a terhességi toxémia 9–71%-kal gyakoribb fiúknál, mint a lányoknál,17 a spontán vetélésekben pedig 30%-kal több fiú hal meg.18 Ha csak 30 meg nem született fiút számolunk 100 megszületettre, a ma élő 3,5 milliárd férfire akkor is 900 millió elhalt fiúmagzat jut. Az egészben az a legszomorúbb, hogy a szelekció célja nem az, hogy derék, becsületes, a családjának és kis feleségének élő férfi legyen a végeredmény, hanem olyan, aki génjeit bármi áron sikeresen szaporítja. És ami a géneknek tetszik, az nem biztos, hogy találkozik a mi gusztusunkkal.


    Amúgy a fiús szülőknek a 106:100 arány is balsejtelmekre adhatna okot, hisz a fiúkból való túltermelést egyedül az indokolja, hogy a szaporodás koráig még minimum 6 fiú távozni fog az élők sorából. Azért minimum, mert olykor lányok is meghalnak, s így jön ki a 100-100 fiú-lány arány. A fiúk halálának legvalószínűbb oka baleset, gyilkosság vagy öngyilkosság lesz (erre részletesebben is kitérek a fiatalférfi-szindrómáról, illetve a gyilkos férfiről szóló fejezetekben). Fiatalon senki nem gondol rá, de nagyon megéri az életbiztosítás.


    A veszélyes vegyiüzem


    Persze megtévesztő fiúzigótáról beszélni, amikor az még csak egy benyújtott tervnek vagy inkább kérvénynek felel meg. A kérvény valahogy úgy szól, hogy „kérném szépen a lánymagzatot hozott anyagomból fiúvá átfazonírozni”. A hozott anyag minősége sok mindent meghatároz. Amint annak idején a szabók sem vállaltak felelősséget a kabátkifordítás eredményéért, úgy a lányból fiúvá alakítás eredménye sem számon kérhető.


    Az első kérdés, mennyire működőképes az Y-kromoszómán az SRY-gén, egyáltalán megtalálható-e rajta. Korábban láttuk, hogy ez a gén emigrálhat az X-kromoszómára is, és akkor egy keverék férfi alakul ki. De ha marad a hazájában, akkor sem garantált az épsége. Ha nem működik, akkor genetikailag férfi, külsőre nő lesz az eredmény. Ha az SRY funkcionál, működőképes, és még további két, másik kromoszómán található gén is hajlandó beszállni, akkor az ősgonádokból herék alakulnak ki, máskülönben petefészkek lesznek belőlük. A herék tesztoszteront, dihidrotesztoszteront és anti-müllerian hormont kezdenek termelni. Ahhoz bizony, hogy a koleszterinből tesztoszteron legyen, négy enzimnek kell összehangoltan együttműködnie. Elég, ha egyik elbambul, s máris lőttek a tervnek.19 Az anti-müllerian hormon sorvasztja el a női belső nemi szervek kezdeményeit, miközben a tesztoszteron kialakítja a férfi nemi szervek alapját, a Wolff-féle csövet. Ha minden oké, akkor kifejlődik a férfi nemiszerv-rendszer, és elsorvad a női. Ha bármi gáz van, a férfi és női szervek legkülönfélébb variációi jöhetnek létre.20 Számtalan csapdáról inkább említést sem teszek, mert csak a frászt hoznám férfi olvasóimra, akik már most úgy érezhetik magukat, mint a Himalájára igyekvő gyanútlan turista, aki a helybeliek nagyvonalú „csak egyenest előre” utasítását követve mászik a csúcs felé, és közben döbben rá, mennyire a vakvéletlenen múlott, hogy idáig eljutott. Még egyetlen génecskét hoznék szóba, jelzendő, mennyire nőorientált ez az egész átalakítási folyamat. Ez a DAX-1 nevű gén, amely az ősgonádok kialakításában is fontos szerepet játszik, de ha kettő van belőle, akkor szépen keresztbe tesznek a here kialakulásának, és petefészek jön létre.21


    A dihidrotesztoszteron felelős a fiúk külső nemi szerveinek kifejlődéséért. A dihidrotesztoszteront az 5-alfa reduktáz enzim alakítja át tesztoszteronból. Ha ez az enzim nem működik, akkor olyan kisfiúk születnek, akiket lánynak néznek és általában úgy is nevelnek, egészen addig, amíg kamaszkorukban a hirtelen megnövekedő tesztoszteronszint be nem pótolja a külső nemi szervek és egyéb férfias jegyek addig elmaradt fejlődését. A Dominikai Köztársaság három falujában a fiúk 2-3%-áról hiszik, hogy kislány. Nagy aztán az öröm, amikor kamaszkorra kiderül, hogy a jóisten mégiscsak fiút adott nekik. Az ilyen fiúkat utólag machihembrasnak, vagyis „előbb nő, aztán férfi”-nek nevezik.22 A számos lehetséges zavar közül említésre méltó még az androgén érzéketlenség, melynek legalább 400 féle variációja ismert, s amit az X-kromoszóma egy génjének hibája okozhat. A végeredmény részleges vagy teljes fejlődési zavar, ennek megfelelően az egyed lehet férfiasan felfegyverzett, de terméketlen, lehet amolyan félig férfi-félig nő, de akár női alakot is ölthet kifejletlen női reprodukciós szervekkel.


    Az e rövidke fejezetben vázoltak csupán szánalmas leegyszerűsítését adják a férfikészítés bűvészmutatványának. Azt mindenesetre talán így is sikerült érzékeltetnem, hogy a férfigyártás evolúciós terve nem sikeredett valami fényesre. Az elbukás kockázata elég nagy. És igazság szerint még csak épp belelapoztunk a technológiai leírásba: hátra van még a férfi agy kialakítása.

  


  
    A barkácsolás buktatói: a férfiagy


    Van egy ismert mese arról, hogyan vizsgálták meg a vakok az elefántot. Aki az ormányát fogta meg, azt mondta, az elefánt olyan, mint egy óriáskígyó, aki a fülét, azt egy nagy szőnyegre emlékeztette, aki pedig a lábát, az egy oszlophoz hasonlította. Ilyen a tudomány. A ’80-as években trendi volt a féltekei különbségekért lelkesedni, s ez annyira idegesítette az egyik tanáromat, hogy egy nap azzal kezdte a PhD óráját, hogy nem érti, minek beszélünk állandóan a féltekei aszimmetriákról, mikor ő harminc éve foglalkozik az aggyal, de aszimmetriát bizonyító vizsgálatot még nem látott. Ugyanez volt a helyzet az anatómiaórákon, ahol a nyilvánvaló aszimmetriák ellenére úgy mutatták be az agyat, mint egy szimmetrikus szervet, és az anatómiai atlaszokban is szimmetrikusan ábrázolják annak dacára, hogy a valóságban szembeötlően nagyobb a jobb homloklebeny, mint a bal, és a bal occipitális lebeny, mint a jobb. Nincs ezen mit csodálkoznunk, John Dowling 2004-ben megjelent könyvében [A nagy agyvita: veleszületett vagy nevelési hatás?] egy árva szó sem esik hormonokról vagy az agyszerkezet nemi különbségeiről.23 Ehhez hasonlóan a Scientific American 2010-es, majd 210 oldalas könyve [Szép új agy] is képes úgy bemutatni az agyat, hogy abban nemi különbségekről szó sem esik.24 Miféle tudomány az, ahol az agykutatók egyik csoportja az agyat valami nem nélküli, szimmetrikus kocsonyának tekinti, egy másik csoport e nemtelen szerv féltekei különbségeit kutatja, egy harmadik pedig úgy gondolja, a férfi és a női agy két külön entitás, és mindkettő másként aszimmetrikus? Ha az egyik csoport tagját a másik csoport kutatásairól kérdezzük, némi erőlködés után azt fogja mondani: „Jaaa, igen, vannak ilyen eredmények…”


    Már régóta nyalogattam a szám szélét, micsoda érdekes olvasmánynak ígérkezik Louann Brizendine A férfi agy című könyve.25 Sajnos annyira bestseller, hogy alig szól valamiről. Hogy Jane Fonda miért mondta róla, hogy bárcsak lánykorában elolvashatta volna, nem tudni – talán bánja, hogy lány lett? Egyébként a legmegtévesztőbb a könyv felütése, mely szerint férfi és női agyat különböztethetünk meg. Nos, igazából olyan, hogy férfi agy, nem létezik. A férfi agy a női agy átbuherált változata, ezért inkább csak sikerültebb és kevésbé sikeres változatok vannak. Persze ki ne engedne olykor a csábításnak, és beszélne a „fiatalokról”, a „nőkről” vagy a „férfi agyról”, na de a könyvet mégiscsak egy professzornő írta. A kötet tulajdonképpen két könyvből áll. Az első fele egy közhelyhalmaz, a második fele 60 oldalnyi szakhivatkozás, csak az nem világos, hol a kapcsolat a két rész között.


    Nos, de hagyjuk a tudósok ostorozását, térjünk a fejezet tárgyára: mitől is olyan bonyolult a férfi agy kialakulása? Ha csak a férfi nemi szervek kialakulásának eddig vázolt viszontagságaira gondolunk, abból valamiféle képet kaphatunk arról, hogy a női agy férfiasítása sem sétagalopp.


    Nem érdemes hosszasan filózni azon, miért is van szükség külön női és férfi agyra, miért nem jó ugyanaz mindkét nemnek. Ha agyunk csak a túlélésért folytatott küzdelemben alakult volna ki, akkor nem lenne többszöröse a csimpánzénak, hiszen a csimpánz, köszöni, jól elvan a maga kis agyával. Mint Geoffrey Miller rámutatott, agyunk már 100 ezer évvel ezelőtt is akkora volt, mint most, társadalmi-technikai-kulturális fejlődésünk mégis csak az utolsó párezer évben gyorsult fel irtózatos módon. Agyunk tehát nem az eszközhasználatban vagy a túlélésért folytatott küzdelemben nőtt ilyen nagyra, hanem az állandó udvarlásban,26 azaz már százezer évvel ezelőtt sem kótyavetyéltük el a benne rejlő lehetőséget, nagyon is intenzíven használtuk szaporodási előnyök megszerzéséért. Mire is gondolhatunk az ökölharcon és egy ízletes hernyó ajándékozásán túl? Például a szép ének és a zenei tehetség, a szórakoztató történetek mesélése, az elsőség a vetélkedésben, a virtuóz tánctudás, a szép tárgyak készítése, a bölcsesség az élet dolgaiban, a jó vadászképességek, a gyógyfüvek ismerete, s megannyi más emberi tudás mind-mind az „udvarlás” eszköztárába tartozik. A kiemelkedő képességű férfiakat ugyanis mindig szívesebben választották a nők. Nem feltétlenül a nyers erő számít. Ugyanígy a nők is képességek kifejlesztésével fokozták kívánatosságukat, csak hogy nekik egészen más területeken kellett bedobniuk magukat. Az udvarlás fifikássá teszi az embert, mert el kell hitetnie a másikkal, hogy remek házastárs válik majd belőle. Aztán, amikor megszületnek a gyerekek, a két nem gyökeresen eltérő tevékenységekkel tölti a napjait. Női aggyal nem menne annyira a vadászat és háborúskodás, amint férfi aggyal sem a gyermeknevelés és a gyékényszövés.


    Egészen az utóbbi időkig az a nézet tartotta magát, hogy a női agy a gyári alapbeállítás, és a férfi aggyá történő átalakítást a nemi hormonok végzik el a magzati élet során. Úgy tudtuk, ha minden szerencsésen megy, a magzati élet 6–8. hetére eldől, kiből lesz fiú, és kiből lány, majd az így kialakult férfi és női nemi szervek hormonokat kezdenek termelni. Innentől számítva a 24. hétig bezárólag eldől az agy neme is. A puzzle-t elsősorban állatkísérletekből nyert adatok alapján rakták össze, ez azonban ember esetében csak munkahipotézisként vált be. Az úgynevezett organizációs teória szerint a fiúk heréje által termelt tesztoszteron az agyba jutva ösztrogénné konvertálódik, és férfiasítja az agyat. Azért nevezték el organizációs szakasznak ezt az időszakot, mert a teória szerint ekkor alakulnak ki a férfi és női agyra jellemző idegi struktúrák, amelyeket később majd a pubertáskorban beinduló nemihormon-termelés aktivál (ez utóbbi szakasz az aktivációs időszak nevet kapta). Ez az „aktiváció” megtévesztő lehet, hiszen a kisfiúk és kislányok közti viselkedésbeli és érdeklődésbeli különbségek már igen kicsi korban megmutatkoznak. Azonnal feltűnik, ha egy fiú babázik, vagy egy kislány berregve autót tologat. Egy barátnőnk mesélte, hogy kislány unokája a kádban egy versenyautóval és egy kis dömperrel játszott, s mikor ő belépett a fürdőszobába, lelkesen újságolta, hogy az egyik a királylány, a másik a királyfi. Vagyis az „aktiváció” leginkább a szaporodással kapcsolatos nemi viselkedések és pszichikus jelenségek aktiválását jelenti.


    Arra is adódott megfelelő magyarázat, miért nem férfiasítja a lányok agyát a saját és az anyai ösztrogén. A lányok vérében ugyanis kering egy alfa-fetoprotein nevű fehérje, amely megköti az ösztrogént, s ez megvédi a női agyat a férfiassá válástól.27


    De, mondom, ez a lejárt lemez. Mára egy kicsit egyszerűsödött a kép. A kutatók rádöbbentek, hogy a patkány nem ember, és ha már valamilyen állathoz akarjuk hasonlítani magunkat, akkor sokkal logikusabb a majmot választani. A majmoknál az a helyzet, hogy a hím magzatok által termelt tesztoszteron minden furfangos átalakulás nélkül egyszerűen maszkulinizálja az agyat.28 Aki persze mostanáig sehogy sem gondolkodott ezen a kérdésen, annak ez nem hat újdonságként, de aki olvasta A nő című könyvem korábbi kiadását, az a tudomány fejlődésével szembesülhet: ami tegnap olyan tisztán érthetőnek tűnt, az mára csupán egy hajdani remek agytorna emléke. Mint már annyiszor, kezdhetünk mindent újragondolni. A Teremtés könyvében minden olyan egyszerű: kezdetben volt Ádám és Éva. Aztán jött Darwin, s azóta minden egyre macerásabb. Ez a bosszantó ebben a nyavalyás fejlődésben. Sajnos az új felismerések egy dolgon nem változtattak: a férfivé válás nem bizonyult egyszerűbbnek, sőt. Pillantsunk tehát ma érvényes legjobb tudásunk szerint a gyártási folyamat kulisszái mögé!


    Már megint azok a fránya gének


    Először is, bár a lapok nem közölték szalagcímekben, kiderült, hogy túl egyszerű elképzelés, hogy végy egy női agyat, áztasd egy kevés tesztoszteronba, és kész is a férfi agy. A nemek közti agyi különbségeket a hormonokon túl ugyanis a nemi kromoszómák is befolyásolják. Különféle „mozaik” egereket tenyésztettek ki, amelyekkel az agy magzati fejlődésének különböző variációit lehetett vizsgálni. Például XX nemi kromoszómájú nőstényeket SRY-génnel szereltek fel, ettől lány létükre heréjük nőtt, és a megfelelő időben tesztoszteron árasztotta el az agyukat. De kitenyésztettek XY, azaz kromoszomálisan fiú egereket is, akiknek nem volt SRY-génjük, azaz nem nőtt heréjük, így az agy tesztoszteronfürdője elmaradt. Voltak tehát hímek is, nőstények is, akik közül egyesek élvezhették a tesztoszteron áldásos hatását, mások pedig nem. Nagy ritkán a természet emberekkel is űz ilyen tréfákat, de szinte lehetetlen volna a világ minden tájáról összegyűjteni őket tanulmányozás céljából. Egereknél viszont vegytisztán vizsgálhatóak az X, Y és SRY-gének hatásai. Jól ismert például, hogy a nők érzékenyebbek a fájdalomra. Amikor összehasonlították a tiszta XX és a herementes XY-kromoszómájú, de herével nem rendelkező egérfiúkat (utóbbiaknál tehát nem volt agyi tesztoszteronhatás), kiderült, hogy a fiú egerek jobban tűrték a fájdalmat, vagyis az Y-kromoszóma bizonyos tekintetben már önmagában férfiasítja az agyat.29 Az is kiderült, hogy az Y-kromoszóma önmagában agresszívvé tesz, amit aztán a tesztoszteron csak meghatványoz. Egy másik kutatási irány azzal foglalkozik, hogy olyan fázisban hasonlítja össze lány és fiú egérmagzatok agyát, mielőtt ösztrogén- vagy tesztoszteronhatás érné őket. Kiderült, hogy már ebben a szakaszban lényeges különbségek mutathatók ki a két nem agya között.


    Valljuk be, ez a fordulat várható volt, hiszen ha a hormonokat egyfajta váltóként képzeljük el a férfi és a női agy kialakulásában, akkor eleve fel kell tételeznünk, hogy a váltó után már le vannak fektetve a sínek, azaz a hormonok megfelelően előkészített agyat kezdenek megdolgozni. A férfi agy kialakulása azonban ettől csak még törékenyebb folyamatnak tűnik.


    A hormonok is szót kérnek


    A magzati fejlődés 6–8. hetére a szerencséseknek kialakul a heréje. Ez egy olyan üzemegységben történik, ahol, láttuk, elég nagy hibaszázalékkal dolgoznak: a here vagy ki sem alakul, vagy kialakul, de nem nagyon fogja találni a helyét egy méh és egy hüvely társaságában. Az is lehet, hogy here éppenséggel van, de nem termelődik tesztoszteron, vagy termelődik, de nem tud hasznosulni. A gonosz ezernyi alakot ölthet.


    A mi részlegünkbe, az agyátalakítóba, ahol most járunk, csak azok kerülhetnek át, akik működőképes heréje ontani kezdi a tesztoszteront. A fiúk életében három időszak van, amikor extrém magas lesz a vérükben a tesztoszteron szintje: a magzati élet 12–18. hetében, a születésük utáni első három hónapban és tinédzserkorukban.30 Az első két tesztoszteronfröccs állítja át a váltókat, vagyis ez az organizációs szakasz, a harmadik fröccs pedig beindítja a nemi élet forgalmát. Az organizációs teória sokáig nem volt népszerű, mert a pszichológusok úgy képzelték, minden a nevelésen múlik. Ezt sokan ma is így gondolják, főként, amikor más gyerekének léhaságát, drogozását, börtönviseltségét kell megmagyarázni.


    A kedves olvasó joggal gondolhatja azonban, hogy némely roppant izgalmas tudományos kérdésnek, amin a tudósok vígan elcsámcsognak, vajmi kevés köze van a valósághoz. A tudósok elefántcsonttornya olyan, mint a melósnak a kocsma. Mindkét társaságnak megvan a törzshelye, ahol a világ nagy kérdésein lehet vitatkozni s olykor össze is verekedni miattuk. Az atombomba és a hidrogénbomba megalkotása azonban megmutatta nekünk, hogy az olümposzi csúcsokon folyó vitáknak olykor véres következményei lesznek itt, a Földön. És Hiroshima óta alig változott a helyzet: a laikusok számára lila ködösnek tűnő tudományos viták ma is emberi sorsokat irányítanak. Nem mellékes tehát a nemiség kialakulásával kapcsolatos „nature-nurture”, azaz „természet kontra nevelés” vita alakulása sem. De lássuk, miért is!


    Hogyan lett Bruce-ból Brenda és Brendából David?


    A dolgok jól indultak, Janet Reimer 1965-ben fiúikreket hozott a világra. Nagy volt az öröm, amit csekélyke felhő árnyékolt be, amikor kiderült: az egyiküknek, Bruce-nak fitymaszűkülete van. De hát ez megoldható egy egyszerű kis műtéttel, amit körülmetélésnek neveznek. Bruce-t 8 hónapos korában be is vitték egy kórházba a műtét elvégzésére. A sebész nagyvonalú és kissé elhamarkodott mozdulattal azonban nemcsak a makkot fedő bőrt égette le a kauterizációnak nevezett eljárással, hanem a pénisz jó részét is. Amikor még nem ismerték az érzéstelenítést, a sebészeket gyors kezükért dicsérték. Ez esetben a hálálkodás elmaradt. A szülők mély depresszióba estek, nem tudván, mi lesz pénisz nélkül kisfiukkal.


    Aztán egy nap meglátták a tévében Dr. John Money-t, ezt a nagyon határozott és meggyőző személyiséget, amint éppen bemutatta nővé operált boldog transzszexuális páciensét, és mellesleg arról szónokolt, hogy a nemünket mi választhatjuk meg. Hirtelen remény csillant fel előttük, s rögtön írtak is Money-nak. Money világhírű szexológus volt, ő vezette a John Hopkins Kórház Nemi Identitás Intézetét is. Money válaszában az iránt érdeklődött, hogy egypetéjű ikrekről van-e szó. Nem igazán értették, miért olyan fontos ez, de a lényeg, hogy Money az „igen” hallatán maga lett a megtestesült segítőkészség. Az egyszerű, hat elemit végzett munkás szülőket könnyű volt megnyugtatni, hogy „nem lesz semmi baj”. Utólagos elmondásuk alapján nem is értették, miféle bajtól kellene tartani. Pedig a terv az volt, hogy a kisfiúból nőt faragnak. Money előre tudta, hogy ez nagy dobás lesz, ilyesmit ugyanis még soha senki nem csinált. A kudarc lehetősége több okból sem izgatta. Egyrészt nem magát műtette meg, másrészt valószínűleg pszichopata volt. A kisfiút 22 hónaposan kasztrálták a John Hopkins Kórházban, Money főhadiszállásán, de a női nemi szerv műtéti kialakítását későbbre hagyták, amikor majd a test eléri végleges méretét. A gyermek neme a nevelésen múlik, vallotta Money, aki számára az eset óriási lehetőséget jelentett elmélete bizonyítására.31 Úgy gondolta, a nemi identitás „nevelésteóriáját” a legfényesebben pont az igazolhatja, ha egy genetikailag teljesen azonos ikerpáron sikerül bemutatni az eltérő nemi nevelés hatását. Mert azt elfelejtette megemlíteni, hogy a kis Bruce lánnyá alakítása előzmény nélküli, ő lesz az első, aki igazolni hivatott a nagy tudós elméletét. De vajon honnan szedte Money azt a röhejes elképzelését, hogy a gyerekek semleges nemmel születnek, és a nevelés alakítja ki nemi identitásukat? Hiszen ennek ellentmond, hogy az egész állatvilág ivarosan szaporodik, ha már az emberi nemek spontán fejlődése nem volna elég meggyőző. Money földtől elrugaszkodott fantazmagóriáját hermafroditák és születéskor megállapíthatatlan neműek eseteiből nyert tapasztalataira építette. A biológiai okokból bizonytalan vagy kettős nemi identitásúak nővé operálásának és hormonális kezelésének kétes sikereiből kalandorság volt arra következtetni, hogy „sem a hormonok, sem a gének nem számítanak, csak a felnövekvés során szerzett tapasztalatok”. A „sikerről” ugyanis elsősorban sebészi értelemben lehetett beszélni, de senki nem követte az átoperált kliensek sorsát. Money csak egy-egy, új nemével elégedett pácienséből merítette a reményt, hogy nagy varázsló lehet. Elégedett pácienst pedig mindig lehetett találni, hiszen a nővé operált gyerekek egy része eleve női nemi identitással született.


    Így aztán a kis Bruce-ból Brenda lett, akit lányruhában járattak, és lányos játékokkal halmoztak el. De Brendát nem érdekelték a babák, utált hímezni, viszont szeretett fiúruhába öltözni, s állandóan fiútestvére szerszámaival akart barkácsolni és szerelni. Szülei úgy tekintettek rá, mint egy fiús lányra, aki babázás helyett jobb szeret katonásdit játszani. Egyszer elküldték esernyőt venni, de egy játékpuskával tért haza. Fiútestvére utálta, hogy húga elszedi a játékait, ezért Brenda pénzt gyűjtött, és vett magának egy játék teherautót. Közben Money és csapata évente ellenőrizték a két gyermek fejlődését, még játékos szexuális közösülést is produkáltattak velük, hogy lássák, mennyire eltérő már gyermekkorban is a nemi viselkedés. Briannek hátulról és szemből is el kellett játszania, hogy közösül Brendával. A szülők megilletődöttségükben és tanácstalanságukban elhallgatták Brenda fiús vonásait, s nyilván szerették is volna igazolva látni, amit a neves doktorok bizonygattak nekik.


    Brenda ekkor már kezdte kapizsgálni, hogy ő nem lány, de ez a kétely zavarba hozta, így elhessegette magától a gondolatot. Közben éles vitába keveredett Money-val. Az orvos sürgette a nővé alakító műtétet, de Brenda kijelentette, hogy nem akarja megoperáltatni magát. Money igyekezett megfélemlíteni, ingerülten női nemi szervek fotóit mutogatta neki, azt hajtogatva, „Látod, hogy a tied nem ilyen? Nem akarsz normális nő lenni?”. (Brendának ugyanis egy lyuk volt a szeméremdombján, azon keresztül pisilt, és külön művészet volt a vizeletsugarat nőiesen lefelé irányítania.) Money-t a növekvő ellenállás sem zavarta abban, hogy az ikrek kilenc éves korában lelkesen számoljon be a nagy nevelési kísérlet sikeréről. Ablatio penis: Normal male infant sex-reassigned as a girl [Péniszeltávolítás: normál fiúcsecsemő nőneművé alakítása] című tanulmányát a következőképpen zárta: „Viselkedése annyira normális, mint egy aktív kislányé, és oly tisztán különbözik fiútestvére fiús viselkedésétől, hogy semmiféle gyanúra nem ad okot.”32


    Közben a vak is láthatta, hogy Brendával valami nagyon nem stimmel. A vad játékokat szerette, versengőbb és agresszívebb volt, mint fiútestvére, és megverte az őket gúnyolókat. Volt egy különös szokása is: gyakran állva próbált pisilni, dacára annak, hogy nem járt túl nagy sikerrel. Fantáziáiban erős és bátor akart lenni, szuper kocsikkal száguldozni, s arról álmodozott, hogy műszerész lesz. Tizenegy éves korában iskolát váltott, ahol az iskolapszichológus-nő hamarosan felfigyelt fiús viselkedésére. Mikor beszélgetést kezdeményezett vele, Brenda elmondta neki, az a homályos érzése, hogy csináltak valamit a nemi szervével. A pszichológusnő ijedtében Dr. Keith Sigmundson pszichiáterhez utalta be, akit már első találkozásukkor megdöbbentett, hogy semmi nőieset nem látott benne. Sigmundson továbbküldte Brendát egy női pszichiáterhez, aki minden erejét latba vetette, hogy meggyőzze Brendát női mivoltáról. De Brenda hajthatatlan maradt. Tizenkét éves korában minden tiltakozása ellenére női hormont kezdtek neki adni. Utálta, hogy a melle növekedésnek indul, és nem volt hajlandó melltartót hordani. Ekkortájt történt egy különös eset. Money írt a szülőknek, hogy városukban fog előadást tartani, és meglátogatná őket. A gyerekek a pincébe menekültek előle, végül csak szüleik parancsára kullogtak elő. Money úgy tett, mintha lekéste volna a repülőjét, s végül ott aludt egy gumimatracon a családnál. Hogy mi célja volt ezzel, nem tudni, de soha többet nem látták. Valószínűleg belátta kudarcát, és sorsára hagyta a családot. Miután világhírű lett az ikerpár esetével, és teóriája világszerte tananyaggá vált, teljesen hidegen hagyta, mi is az igazság.


    Brenda tizennégy éves korában közölte az endokrinológussal, hogy ő már régóta fiúnak gondolja magát, dacára annak, hogy egész gyermekkorában lánynak próbálták nevelni, és pszichológusok sulykolták belé, hogy ő igenis lány. Brenda a nővé alakítás végső műtétje ellen azzal tiltakozott, hogy öngyilkossággal fenyegette meg környezetét. Brenda apja az endokrinológus és egy pszichiáter bátorítására végül bevallotta kislány-fiának, hogyan is lett kislány. Brenda felvette a David nevet, levágatta haját, és végre fiúként kezdett élni. Férfi hormonokat kapott, már kialakult mellét leoperálták, és péniszt alakítottak ki neki, ami azonban több műtét ellenére sem igazán működött, és pisilni is csak úgy tudott, hogy pénisze tövéből jött a vizelet. Így elég nehezen létesített kapcsolatot a lányokkal. Huszonöt évesen elvett egy idősebb nőt, és örökbe fogadta annak három gyermekét.
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