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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:


  szerkesztoseg@edesviz.hu


  www.edesviz.hu
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  TIZENEGY
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  TIZENKETTŐ


  Lelkiismeret a legtisztább formában: a tudomány az erkölcsre szavaz


  Jegyzetek


  A szerzőről


  Fivéremnek, Steve Stoutnak,

  aki először jut eszembe,

  amikor a jellem erejére gondolok.


  Az ember hatalma a lelkiismeretében rejlik.


  JOHN DRYDEN


  Köszönetnyilvánítás


  A könyvírás nehéz feladata az idő java részében kevésbé tűnik alkotói munkának, sokkal inkább a számtalan embertől, ezer éve ismert bölcs barátoktól, diáknak álcázott tanároktól, páciensektől és kollégáktól származó tudás és inspiráció mederbe terelése. Bárcsak visszamehetnék az időben, hogy ezt megköszönjem mindannyiuknak! Örülök a lehetőségnek, hogy itt és most köszönetet mondhatok azoknak az embereknek, akiktől a legtöbb segítséget és támogatást kaptam az alatt az egy év alatt, míg a Szociopata a szomszédomat írtam.


  Szeretnék elismerően szólni Carol Kauffman észrevételeiről, akinek legendás hírű a problémák megoldásában tanúsított kreativitása, az érdeklődése pedig egy percre sem lankadt, jóllehet közben a saját könyvét, a Pivot Pointsot írta.


  Köszönettel tartozom ügynökömnek és drága barátnőmnek, Susan Lee Cohennek, mivel ez a könyv nem születhetett volna meg a saját feladata iránt tanúsított megható elkötelezettsége nélkül, és mert mindig a türelem és a jóindulat, az értelem és a jóság mélységes kútja volt a kietlen sivatagban.


  Ha megpróbáltam volna megrajzolni a világ legjobb szerkesztőjének a képét, nem tudtam volna a Broadway Book Kristine Puopolójához hasonlóan tökéleteset alkotni  köszönet az intelligenciájáért, a precizitásáért és azért a rendkívüli képességéért, hogy szép csöndesen mindig igaza van anélkül, hogy egyszer is tolakodó lenne.


  Köszönöm Diane Wemyssnek a törődést és a szervezést, valamint azt, hogy ő ajánlotta figyelmembe az egyik eseményt, amelyről írok; Elizabeth Haymakernek a kedvességét és a felbecsülhetetlen közreműködését a puha kötésű változat megjelentetésében; Joanna Pinskernek, a kitűnő újságírónak a Broadwayről azt, hogy gondoskodott róla: a könyv a kezébe kerüljön azoknak, akikébe kell.


  Köszönet Steve Stoutnak és Darcy Wakefieldnek, amiért elérték, hogy újra higgyek a szerelemben. Darcy csodálatos új könyve, az I Remember Running tökéletesen megmagyarázza, hogy miért és hogyan.


  Még egyszer  és újra meg újra  köszönöm figyelemre méltó szüleimnek, Eva Deaton Stoutnak és Adrian Phillip Stoutnak azt, hogy megmutatták, két kimagaslóan lelkiismeretes ember mennyi szeretetet és fényt sugározhat a világra.


  Valamint elragadtatással és még több szeretettel, mint amennyit el tudtam képzelni, mielőtt őt megismertem, szeretnék köszönetet mondani lányomnak, Amandának, első és legbölcsebb olvasómnak. Ő tanított meg arra  sok egyéb dolog mellett , hogy a kedvesség és a tisztesség a lélekből fakad.


  A szerző megjegyzése


  A Szociopata a szomszédom leírásai alapján nem azonosíthatók be az egyes személyek. A pszichoterápia középpontjában a titoktartási kötelezettség áll, és mint mindig, most is a legszigorúbban ügyeltem arra, hogy megőrizzem minden valós személy titkát. Az összes név kitalált, és minden felismerhető sajátosságot megváltoztattam. Néhány, a könyvben szereplő személy szívesen beleegyezett abba, hogy név nélkül ábrázoljam. Ezekben az esetekben egyetlen olyan információt sem írtam le, amely alapján beazonosíthatók lennének.


  Az Idétlen időkig című fejezetben leírt történet fikció. Az abban szereplő embereket, történeteket és beszélgetéseket a huszonöt éves pszichológusi praxisomból vettem. A titoktartás iránti elkötelezettségem miatt azonban az ezeken a lapokon ábrázolt emberek és körülmények  hogy úgy mondjam  keverékek: minden eset rengeteg személyt ábrázol, akiknek a jellemvonásait és tapasztalatait átvettem, sajátosságaikat gondosan megváltoztattam, s egy szemléletes karaktert alkottam belőlük. Ezen összetett szereplők hasonlósága bármely tényleges személyhez teljességgel a véletlen műve.


  BEVEZETÉS


  Képzeljük el


  Nagyobb a különbség az emberek elméje, mint az arca között.


  VOLTAIRE


  Képzeljük el  már amennyiben ez lehetséges , hogy nincs lelkiismeretünk, hogy bármit is teszünk, nem érzünk bűntudatot vagy lelkiismeret-furdalást, és nem érdekel minket mások  idegenek, barátok vagy épp a családtagok  jólléte, testi-lelki kényelme. Képzeljük el, hogy az életünk során egyetlen alkalommal sem támad szégyenérzetünk, nem számít, milyen önző, lusta, gonosz vagy erkölcstelen dolgot tettünk. És tegyük fel, hogy számunkra a felelősség, a kötelesség ismeretlen fogalom, legfeljebb egyfajta teher, amit mások  a szerencsétlen balekok  szó nélkül magukra vállalnak. És most ehhez a különös elképzeléshez adjuk hozzá azt a képességet, hogy mindezt el tudjuk rejteni a többiek elől  nem veszik észre, hogy a lelki alkatunk gyökeresen különbözik az övéktől. Mivel mindenki azt feltételezi, hogy a lelkiismeret általános emberi jellemző, az a tény, hogy valaki híján van ennek, könnyen, szinte minden erőfeszítés nélkül elleplezhető.


  A bűntudat vagy a szégyenérzet egyetlen vágyunk, törekvésünk megvalósításától sem tart vissza bennünket, és soha nem kerülünk összeütközésbe másokkal az érzéketlenségünk miatt. Az, hogy valakinek vér helyett jeges víz folyik az ereiben, olyan bizarr dolog, annyira kívül esik az emberek személyes tapasztalatán, hogy még csak nem is gyanakszanak.


  Vagyis egyáltalán nem kell önmagunknak korlátokat szabnunk, s ez a határtalan szabadság, hogy lelkifurdalás nélkül azt teszünk, amit akarunk, a világ számára észrevétlen marad. Bármit megtehetünk, ennek ellenére ez a különös előny, amelyet az emberek többségével szemben élvezünk, akiket a lelkiismeretük kordában tart, nagy valószínűség szerint rejtve marad. Hogyan éljük az életünket? Mit kezdünk ezzel a hatalmas, titkos előnnyel és azzal, ami a többi embernek hátrányt jelent: a lelkiismerettel? A válasz nagyrészt a vágyainktól függ, mivel az emberek nem egyformák  még a leggátlástalanabbak sem. Vannak, akik  akár van lelkiismeretük, akár nincs  a tétlenséget részesítik előnyben, míg másokat álmok és vad ambíciók fűtenek. Egyes emberek okosak és tehetségesek, mások lassú észjárásúak, a legtöbben pedig  lelkiismeretesek vagy sem  valahol a kettő között helyezkednek el. Léteznek erőszakos egyének, és szelíd, jámbor jellemek; vannak, akiket a könyörtelenség vezérel, és olyanok, akiknek nincs ilyen mozgatórugója. Lehet, hogy olyan emberek vagyunk, akik pénzre és hatalomra vágynak, és bár lelkiismeretnek nyoma sincs bennünk, az intelligenciánk kimagasló. Irányító természetünk és értelmi képességeink segítségével hatalmas vagyon és befolyás megszerzésére törekszünk, másokkal ellentétben viszont minket nem akadályoz a lelkiismeret hangja abban, hogy a siker érdekében mindent elkövessünk és bármit megtegyünk. Dolgozzunk az üzleti életben, politikusként, jogászként, valamilyen nemzetközi fejlesztési szervezetnél vagy bármely befolyásos területen, ezt olyan hidegvérrel, szenvedélymentes módon tesszük, ami nem tűri a megszokott erkölcsi vagy jogi korlátokat. Ha szükséges, kikozmetikázzuk a könyvelést és elrejtjük a bizonyítékot, hátba támadjuk, cserbenhagyjuk a beosztottjainkat és az ügyfeleinket (vagy a választóinkat), pénzért házasodunk, szándékosan hazudunk olyanoknak, akik bíznak bennünk, megpróbáljuk tönkretenni a befolyásos kollégáinkat, és egyszerűen átgázolunk az alárendelt helyzetben lévő, néma tömegeken. És mindezt a lelkiismeret teljes hiányából adódó tökéletes szabadsággal tesszük.


  Elképzelhetetlen, megkérdőjelezhetetlen, sőt, talán globális mértékű sikereket érünk el. Miért is ne? Hiszen zseniális eszünkkel és a lelkiismerettől mentesen, mely mesterkedéseinket akadályozná, a világon mindent megtehetünk.


  Vagy nem  mert mondjuk, hogy nem egészen ilyenfajta emberek vagyunk. Vannak ambícióink, és a siker érdekében minden olyasmire hajlandók vagyunk, ami a lelkiismerettel rendelkező embereknek eszébe sem jutna, ám nincsenek meg hozzá a szellemi képességeink. Meglehet, hogy átlag feletti az intelligenciánk, és az emberek okosnak, sőt, zseninek tartanak bennünket. De mi a szívünk mélyén tudjuk, hogy hiányzik a kognitív képességünk vagy a kreativitásunk ahhoz, hogy elérjük a hatalomnak azt a csúcsát, amelyről titkon álmodunk, és emiatt haragszunk a világra, irigykedünk a bennünket körülvevő emberekre.


  Mivel ilyen személyiség vagyunk, olyan pozíciót, szituációkat keresünk, ahol emberek egy kisebb csoportja felett rendelkezhetünk. Ezek a helyzetek valamelyest kielégítik a hatalomvágyunkat, habár állandóan gyötör bennünket a vágy a nagyobb befolyásért. Bosszant bennünket, hogy bár mentesek vagyunk attól a szánalmas belső hangtól, amely a többieket megakadályozza abban, hogy hatalmat szerezzenek, a végső sikerhez hiányzik a tehetségünk. A csalódottság miatt időnként mogorvák és dühösek leszünk, amelynek rajtunk kívül senki sem érti az okát.


  Viszont élvezetünket leljük az olyan munkákban, amelyek lehetővé teszik, hogy kevésbé felügyelt módon irányítsunk olyanokat  egy-két olyan embert vagy kisebb csoportot , akik viszonylag tehetetlenek, gyámoltalanok vagy valamiképpen sebezhetők. Tanárként, pszichoterapeutaként, válóperes ügyvédként vagy edzőként dolgozunk. Esetleg valamilyen tanácsadók vagyunk, brókerek, galériatulajdonosok vagy a szociális ellátásban vezető beosztású alkalmazottak. Az is lehet, hogy nem vagyunk állásban, ehelyett a társasház közös képviselőjeként, kórházi önkéntesként vagy szülőként tevékenykedünk.


  Bármi is a munkánk, manipuláljuk és terrorizáljuk az alánk rendelt embereket, olyan gyakran és gyalázatos módon, amennyire ezt következmény  felelősségre vonás vagy kirúgás  nélkül megtehetjük. Mindezt puszta kedvtelésből tesszük, még akkor is, ha ez semmilyen célt nem szolgál azonkívül, hogy izgalmat hoz az életünkbe. Az, hogy manipuláljuk az embereket, azt jelzi, hogy hatalmunk van  legalábbis így látjuk , a megfélemlítés és zsarnokoskodás pedig adrenalinlökettel jár. Szórakoztató.


  Lehet, hogy soha nem lesz belőlünk egy multinacionális cég vezérigazgatója, de néhány embert félelemben tudunk tartani, ugráltathatjuk őket, lophatunk tőlük vagy  ami mind közül a legjobb  olyan helyzeteket teremthetünk, melyeknek köszönhetően rosszul érzik magukat. És ez hatalmat jelent, különösen akkor, ha azok az emberek, akiket manipulálunk, valamilyen módon fölöttünk állnak. Az jelenti a legnagyobb élvezetet, ha olyanokat teszünk tönkre, akik okosabbak vagy ügyesebbek nálunk, esetleg előkelőbbek, vonzóbbak, népszerűbbek vagy kiemelkedő morállal rendelkeznek. Ez nem csupán jó mulatság, hanem létfontosságú bosszúállás. És lelkiismeret híján csodálatosan könnyű véghezvinni. Elég egy csendes kis hazugság a főnöknek vagy a főnök főnökének, pár csepp krokodilkönny, egy kolléga projektjének szabotálása, egy páciens vagy egy gyerek érzelmi bántalmazása, egy hazug, csábító ígéret vagy egy apró félretájékoztatás, amelyről sosem derül ki, hogy kitől indult.


  Vagy tegyük fel, hogy olyan emberek vagyunk, akik hajlamosak az erőszakra, vagy kedvelik ennek a látványát. Egyszerűen megölhetjük vagy megölethetjük a kollégánkat, a főnökünket, az exünket, a vagyonos szeretőnk házastársát vagy bárkit, aki zavar minket. Nyilván óvatosnak kell lennünk, mert, ha hibázunk, az igazságszolgáltatás lesújt ránk. A lelkiismeretünk miatt azonban nyugodtak lehetünk: sosem kell vele szembenéznünk, mivel nem létezik. Ha úgy döntünk, hogy végzünk valakivel, egyedül a külső nehézségekkel kell foglalkoznunk. A bensőnkben soha semmi nem fog tiltakozni a dolog ellen.


  Mivel nem tart vissza bennünket semmi, bármit megtehetünk. Ha jó időben születünk, rendelkezünk némi családi vagyonnal, és különös tehetségünk van ahhoz, hogy másokban dühöt, gyűlöletet vagy hiányérzetet ébresszünk, számtalan gyanútlan ember meggyilkolását szervezhetjük meg. Ha van hozzá pénzünk, mindezt a távolból intézhetjük, ahol biztonságban hátradőlhetünk, és elégedetten figyelhetjük az eseményeket.


  Ami azt illeti, a távolból vezérelt terrorizmus eszményi elfoglaltság egy olyan ember számára, aki vérszomjas és híján van a lelkiismeretnek, mert, ha jól csinálja, egy egész nemzetet sakkban tarthat vele. Mi lenne ennél nagyobb hatalom?


  Vagy képzeljünk el egy ezzel ellentétes szélsőséget: nem érdekel bennünket a hatalom. Ellenkezőleg, olyan emberek vagyunk, akik igazán semmit sem akarnak. Az egyetlen ambíciónk az, hogy eléldegéljünk. Nem akarunk dolgozni, ahogyan azt mindenki más teszi. Nincs lelkiismeretünk, így egész nap szunyókálhatunk, a hobbinknak élhetünk, tévét nézhetünk, vagy csak úgy lóghatunk valahol. Mivel némiképp a társadalom peremén élünk, rokonok és barátok adományaira hagyatkozva, ezt a végtelenségig csinálhatjuk. Elképzelhető, hogy az emberek azt suttogják rólunk, hogy szerencsétlen balfácánok vagyunk, depressziósok vagy sajnálatos esetek, esetleg épp ellenkezőleg, ha dühösek lesznek, akkor a lustaságunk miatt zúgolódnak. Amikor jobban megismernek bennünket, és komolyan megharagszanak, lehet, hogy kiabálnak velünk és lúzernek, naplopónak neveznek. Ám az sosem fog eszükbe jutni, hogy lényegében nincs lelkiismeretünk, és az elménk alapvetően különbözik az övéktől.


  A szívünket soha nem szorítja össze a bűntudat rémítő érzése, emiatt sosem riadunk fel az éjszaka közepén. Az életmódunk ellenére soha nem érezzük magunkat felelőtlennek, hanyagnak, sőt, sosem érezzük kínosan magunkat, habár a látszat kedvéért néha ezt színleljük. Például, ha gondosan megfigyeljük az embereket és a reakcióikat, képesek vagyunk üres arckifejezést magunkra ölteni, és elmondani, mennyire szégyenkezünk az életünk miatt, s arról beszélni, hogy milyen romlottnak érezzük magunkat. Ezt csakis azért tesszük, mert kellemesebb, ha az emberek azt gondolják rólunk, hogy depressziósak vagyunk, mintha állandóan veszekednének velünk, vagy nyaggatnának, hogy álljunk munkába.


  Rájövünk, hogy azok, akiknek van lelkiismeretük, bűntudatot éreznek, ha olyasvalakinek prédikálnak, akit depressziósnak hisznek, vagy úgy gondolják bajban van. Sőt  egy további előny , gyakran kötelességüknek érzik, hogy egy ilyen emberről gondoskodjanak.


  Ha a viszonylagos szegénységünk ellenére sikerül valakivel szexuális kapcsolatot létesítenünk, a partnerünk  aki nem gyanítja, hogy valójában milyen emberek vagyunk  kiváltképpen lekötelezettnek érezheti magát. És mivel nem akarunk mást, mint hogy ne kelljen dolgoznunk, annak, aki pénzel bennünket, nem kell különösebben gazdagnak lennie, csupán megbízhatóan lelkiismeretesnek.


  Bízom benne, hogy amikor ezen emberek bármelyikének helyébe képzeled magad, akkor tudatában vagy, hogy egy őrültről van szó, ugyanis az ilyen egyének őrültek, veszélyesek. Őrültek, ám valóságosak  még külön elnevezésük is van. Azt az állapotot, amikor valaki csekély lelkiismerettel rendelkezik, vagy ennek teljesen híján van, sok mentálhigiéniai szakértő antiszociális személyiségzavarnak nevezi. Úgy vélik, hogy ez a gyógyíthatatlan személyiségtorzulás jelenleg a népesség 4 százalékát érinti1, azaz huszonöt emberből egyet. A lelkiismeret hiányára egyéb elnevezéseket is használnak, leggyakrabban szociopátiának nevezik, vagy a közkeletűbb kifejezést használva pszichopátiának. Tulajdonképpen a bűntudat hiánya volt a pszichiátria által felismert legelső személyiségzavar2, és a múlt század során olyan szakkifejezéseket használtak rá, mint a manie sans délire, azaz téveszmék nélküli őrültség, pszichopátiás alsóbbrendűség, erkölcsi elmezavar és erkölcsi gyengeelméjűség.


  Az Amerikai Pszichiátriai Társaság érvényben lévő, a pszichiátriai elnevezéseket tartalmazó kézikönyve3, a Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders IV szerint antiszociális személyiségzavar klinikai diagnózisát kell megállapítani abban az esetben, ha egy személy a következő hét jellemvonásból legalább hárommal rendelkezik: 1. a társadalmi normákhoz való alkalmazkodás kudarca; 2. hamisság, mások manipulálása; 3. impulzivitás, képtelenség az előre tervezésre; 4. ingerlékenység, agresszivitás; 5. önmaga és mások biztonságának semmibevétele; 6. következetes felelőtlenség; 7. a bűntudat hiánya, miután valakit megsértett, bántalmazott vagy meglopott. Amennyiben valakinél ezekből a tünetekből bármelyik három fennáll, az elegendő ahhoz, hogy számos pszichiáter erre a személyiségzavarra gyanakodjon.


  Más kutatók és orvosok4  akik közül sokan úgy vélik, hogy az APT definíciója inkább egyszerű bűnösséget ír le, mint valódi pszichopátiát vagy szociopátiát  a szociopaták további dokumentált jellemzőire mutatnak rá. Ezek közül az egyik leggyakrabban észlelt jellemvonás a beszédesség és a felszínes kedvesség, amelynek segítségével a valódi szociopata átvitt értelemben vagy ténylegesen elcsábítja az embereket; egyfajta kisugárzás vagy karizma, amely eleinte elbűvölőbbnek vagy érdekesebbnek tünteti fel a szociopatát a körülötte lévő hétköznapi emberek zöménél. Az illető ösztönösebb, erőteljesebb, valahogy bonyolultabb, szexibb vagy szórakoztatóbb mindenki másnál. Ez a szociopata karizma olykor hatalmas önbecsüléssel társul, amely eleinte ellenállhatatlan lehet, de közelebbről nézve visszásnak, esetleg nevetségesnek tűnhet. (Egyszer majd felismeri a világ, hogy milyen különleges vagyok; vagy: Utánam többé senki más nem fog neked megfelelni.)


  Emellett a szociopatáknak a normálisnál nagyobb szükségük van a stimulációra, aminek eredményeképpen gyakran vállalnak társadalmi, fizikai, üzleti vagy jogi kockázatot. Jellemzően képesek másokat is veszélyes vállalkozásokba belecsábítani, és általában arról ismertek, hogy beteges hazudozók és csalók, s a barátaikon parazitaként élősködnek. Tekintet nélkül arra, mennyire iskolázottak, illetve felnőttként milyen magasra jutottak, korai éveiket viselkedési problémák jellemezhetik, olykor droghasználattal vagy nyilvántartásba vett fiatalkori bűnözéssel, a bármilyen probléma kapcsán felmerülő felelősség elutasítása pedig mindig tetten érhető.


  A szociopatákra különösen jellemzőek5 a sekélyes érzelmek, az állítólagos gyengéd érzéseik üres és illékony volta és az elképesztő érzéketlenség. Nyoma sincs bennük az együttérzésnek, és mivel hiányzik belőlük az őszinte érdeklődés, nem kötődnek érzelmileg másokhoz. Miután lehámlik róluk a felszíni kedvességük, bájuk, a házasságuk szerelem nélküli, egyoldalú kapcsolattá válik, és szinte mindig hamar véget ér. Ha a szociopata szemében egyáltalán van bármilyen értéke a házastársának, az abból adódik, hogy a tulajdonának tekinti, aminek elvesztése miatt dühöt érezne, ám bánatot vagy felelősséget sosem.


  Mindezek a jellemvonások, az APT által felsorolt tünetekkel együtt, annak a jelenségnek a viselkedésbeli megnyilvánulásai, ami egy, a legtöbbünk számára felfoghatatlan pszichológiai állapotot jelent: a nélkülözhetetlen hetedik érzék, a lelkiismeret hiányát.


  Abnormális és ijesztő  ugyanakkor a népesség körülbelül 4 százaléka számára ez a valóság. De mit számít valójában 4 százalék a társadalomnak? Viszonyításként nézzük a következő statisztikát: az anorexiás étkezési rendellenességek előfordulásának gyakoriságát 3,43 százalékra becsülik, és majdnem járványosnak tekintik, pedig ez a szám valamivel alacsonyabb, mint az antiszociális személyiségeké. Az olyan súlyos rendellenességek, mint a skizofrénia, csupán a társadalom nagyjából 1 százalékát érintik  ez az antiszociális személyiségek számának csupán egynegyede , a Járványügyi és Betegségmegelőzési Központ szerint pedig az vastagbélrák előfordulása az Egyesült Államokban riasztóan magas, körülbelül 40 embert érint 100 ezerből  vagyis az érintettség százszor alacsonyabb, mint az antiszociális személyiségzavar esetében. Röviden szólva, több szociopata él köztünk, mint a nagyobb publicitást kapó anorexiás zavarral küszködő ember, négyszer annyi, ahány skizofrén, és százszor annyi, ahány vastagbélrákkal diagnosztizált személy.


  Terapeutaként a lelki traumákon átesett emberek kezelésére specializálódtam. Az elmúlt huszonöt év során felnőttek százaival találkoztam, akik kora gyermekkori bántalmazás vagy más borzasztó múltbéli élmény következményeként életük minden napját lelki fájdalmak között élték. Ahogy a The Myth of Sanity című könyvemben részletesen leírtam6, ezeket a pácienseimet számtalan kín gyötörte, többek között krónikus szorongás, bénító depresszió, disszociatív elmeállapot, és az az érzés, hogy elviselhetetlen az életük  többen öngyilkossági kísérletet követően jöttek el hozzám. Néhányukat természeti vagy ember okozta katasztrófák, például földrengés vagy háború során érte trauma, ám a legtöbbjüket emberek befolyásolták, uralták és törték lelkileg össze, gyakran szociopaták  néha szociopata idegenek, de jellemzőbben szociopata szülők, idősebb rokonok vagy testvérek. Miközben segítettem a pácienseimnek és a családjuknak megbirkózni az őket ért sérelemmel és ártalommal, s tanulmányoztam a kórtörténetüket, azt tapasztaltam, hogy a köztünk élő szociopaták által okozott károsodás mélyre ható és tartós, sokszor halálos és meglepően gyakori. Túlélők százaival dolgozva meggyőződtem arról, hogy mindannyiunk érdekében sürgető szükség van arra, hogy nyíltan és egyenesen beszéljünk a szociopátiáról.
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