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A szerző megjegyzése

A SEAL-ekről és fiaikról a könyvben leírt történetek igazak. Néhány nevet és részletet persze megváltoztattam. Egyetlen SEAL sem szerepel a saját nevén vagy egyértelműen azonosítható módon a kifejezett hozzájárulása nélkül.

A SEAL-ek által alkalmazott vezérelvek gyereknevelésbe való átültetésekor a különleges kiképzésem folytán időnként előadódtak olyan helyzetek, amelyek az átlagos gyerek és apa számára túl veszélyesek. A kedves olvasó ezért ne akarja egy az egyben lemásolni ezeket a tevékenységeket, így amikor megpróbálja követni a könyvben bemutatott nevelési példákat, előzőleg mindig mérje fel reálisan a saját képességeit, és hagyatkozzon a józan eszére!


  
    Bevezető A cél lebegjen a szemed előtt

    Izzadtan és kiszáradtan kutattam a kijelölt célpontot a kaliforniai Niland forró sivatagi vidékén, és már csak két órám maradt arra, hogy becserkésszem. Ha nem abszolválom sikerrel a feladatot, elhasalok a mesterlövész-tanfolyamon.

    Már órák óta kúsztam hason – a rossz célpont felé. A négy héten át tartó, napi hatórás sivatagi terepgyakorlat után még mindig nem sajátítottam el tökéletesen a célpont észrevétlen becserkészésének művészetét. Az ösztönömtől, a szerencsétől és az akaraterőmtől vezérelve valahogy mégis eljutottam oda, hogy felvegyem a végleges lőpozíciót, és már csak öt percem maradt arra, hogy felkészüljek és leadjam a lövést, amikor azt hallottam:

    – Ne mozdulj!

    Ez volt az a mondat, amitől minden mesterlövészjelölt rettegett: az egyik instruktor a megfigyelőállásban kiszúrt valakit odakint. Vajon nekem szólt? Kint voltam nyílt színen? Vagy megzörgettem egy fát? Eltelt pár perc. Egy kiképző lépdelt el centikre tőlem. Lenyeltem a torkomba ragadt, homokkal kevert, megszáradt nyálat, és vártam a mesterlövész-karrierem végét jelentő szavakat: „Feláll, végzett!”

    – Fejet lejjebb! – suttogta ehelyett segítőkészen a kiképző. – Térd fölött mindent látnak – mondta, és elindult a recsegő rádió-adóvevő hangjának irányába, a gyakorlóterep túlvége felé. Egyelőre biztonságban voltam.

    Mozdulatlanul lapultam. Ennek a gyakorlatnak pont az volt a lényege, hogy tökéletesen észrevétlen maradj, és a kiképzők árgus tekintetétől kísérve leadd a szimulált lövéseket. Két lövést kellett leadnod: egyet a végleges lőpozícióban, nem közvetlen megfigyelés alatt, és még egyet a kiképzővel a sarkadban, ami azt jelentette, hogy nagyjából kilenc-tíz méterre volt tőled, így a megfigyelőállásban levő instruktoroknak lehetőségük nyílt arra, hogy megfigyeljenek, miközben betárazod és elsütöd a második vaktöltényt. Arra voltak kíváncsiak, hogy a torkolati nyomás felrebbenti-e a környező port vagy leveleket. A haditengerészet SEAL-mesterlövészeitől ugyanis elvárható, hogy még tüzelés közben is észrevétlenek maradjanak – még akkor is, ha valaki a létező legjobb távcsővel közvetlenül figyeli őket.

    Már csak két percem maradt arra, amire normál esetben 30–120 perc kellett, és felvettem a lőpozíciót. Remélve, hogy az instruktorok épp nem erre figyelnek, betöltöttem a lőszert, vettem egy mély lélegzetet, és a közeli fához sprinteltem. Mivel vészesen fogyott az idő, és feltűnő voltam, mint a kan kutya lógó töke, úgy döntöttem, fittyet hányok minden rejtőzködő-stratégiára, és a szerencsében bízva fejest ugrottam a levelek közé…

    Bumm!

    Az első lövést pont azelőtt adtam le, hogy lejárt volna az idő. Ó, a francba, megbuktam, villant át az agyamon. (A szabályok szerint az első lövés leadása után már nem mozoghatsz és nem javíthatod a pozíciódat, márpedig a pozícióm elég sok kívánnivalót hagyott maga után.) Mozdulatlanná merevedtem, és vártam a kiképző utasítását. Miután jelzett a megfigyelőállásban levő instruktoroknak, hogy figyeljenek, odaszólt:

    – Lövéshez. Három, kettő, egy, tűz! – Leadtam a második lövést.

    Katt.

    Semmi sem történt.

    Basszus, gondoltam, beragadt a lövedék.

    Most be kéne táraznom egy másik lőszert, miközben ezek figyelnek, ami még nem is lett volna olyan vészes, ha lett volna nálam még egy lőszer.

    – Próbálja meg újra! Talán most jó lesz, cimbora! – mondta a kiképző, mintha nem is a kiképzőm, hanem a bajtársam lenne.

    Újratáraztam a beragadt vaktöltényt, és a helyére igazítottam a Remington 700 tolózárát. Miután a dörej elült, a kiképző megerősítette, hogy megfelelő távolságra, 160–200 méterre voltam a célponttól, majd kiejtette a száján azt a szót, amit a mai napig nem hiszek el:

    – Átment!

    Bikaviadal

    Az apaság nem sokban különbözik a mesterlövészettől. Embert próbáló feladat, amivel nem mindenki tud egykönnyen megbirkózni. Óriási türelem, fegyelem és odafigyelés kell hozzá. Előremerészkedünk, és az érdekeinket védelmezve megpróbáljuk felderíteni, becserkészni és kiiktatni a veszélyes célpontokat. Mindezt megfigyelők – házastársunk, gyerekeink, a többi szülő és a társadalom – kritikájának kereszttüzében. Napokon, éveken át kúszunk, próbálunk előbbre jutni, átvezetni a családunkat az ismeretlen terepen úgy, hogy mindenre magunknak kell rájönnünk, és közben bízunk a jó szerencsében, hogy sikerül elérni a céljainkat.

    Mesterlövész-oktatóként volt egy kedvenc hasonlatom, amivel szemléletesen el tudtam magyarázni a tanítványaimnak, hogy mi gátolja meg őket leginkább abban, hogy biztonsággal eltalálják a célpontjaikat. Úgy hívtam: a „bikaviadal”, vagyis a szálkereszt közepének (bull’seye) a gépies kergetése. A mesterlövészjelöltek rendre a legnyilvánvalóbbnak tűnő, legkézenfekvőbb dolgokra hagyatkoztak egy-egy lövés leadásakor, anélkül hogy eszükbe jutott volna az az eshetőség, hogy a probléma okát egészen máshol kell keresniük. Számos tényezőtől függ, hogy a mesterlövésznek sikerül-e megbízhatóan eltalálnia a célpontot. A legnyilvánvalóbb ezek közül a céltávcső, vagyis a fegyver tetejére szerelt, szálkereszttel ellátott nagyító optika: tekerd az állítócsavart öt kattanással jobbra, és a lövedék öt hüvelykkel balra fog becsapódni. Egyszerű! Valójában azonban a legritkább esetben a céltávcső az oka annak, ha a mesterlövész célt téveszt. A probléma forrása sokszor kevésbé szembeötlő. A szél, a fényviszonyok, a páratartalom, a testhelyzet, az elsütőbillentyűre kifejtett erő, a levegő sűrűsége, a szög, a testtartás, a légzés, de még a föld forgása is mind-mind szerepet játszhatnak.

    Ezekre a tényezőkre gyakran nem figyelnek oda, vagy nem veszik őket számításba, mivel önmagukban csekély hatást gyakorolnak a lövés pontosságára, de együttesen céltévesztéshez vezethetnek. A feladatot nehezíti, hogy a felsorolt tényezők közül jó néhány pillanatról pillanatra változik. Egyszer az egyik tanítványom megpróbált egy fejlövést leadni bő 700 méterről, de a lefelé áramló szél jobbra térítette a lövést. Ezután korrigált az irányzékon, mert azt hitte, rosszul lett beállítva, és eszébe sem jutott az a lehetőség, hogy esetleg rosszul mérte fel vagy nem vette számításba a szelet. A következő lövésnél a korábban észrevétlen szél megállt, így most balra lőtt mellé. Mivel nem vette számításba a szél láthatatlan erejét, azt hitte, valami baj van a fegyverével. (Pedig egy ilyen távolságú fejlövést akár azért is el lehet véteni, mert fűszereset ettél ebédre.)

    Ekkor kezdetét veszi a bikaviadal. Kicseréljük a távcsövet. Kicseréljük a fegyvert. Érdemi változás nélkül. Néha eltaláljuk a célt, néha nem. Sok jelölt nem azért bukott ki a mesterlövész-iskolából, mert nem tudta elvégezni a kívánt műveletet, vagy mert az eszközei hibásak lettek volna, hanem mert képtelen volt túllátni az ösztönös reakcióin és a megmerevedett logikai keretein. Odáig nem jutottak el, hogy azt a célpontot, amelyet előző nap sikerrel hazavágtak, ma a nap iránya és az aktuális testhelyzetük korrelációja miatt simán elvéthetik. A probléma valódi oka így rejtve maradt előttük. Egész egyszerűen nem volt más ötletük, mint hogy ész nélkül kergessék a bikát, vagyis a szálkeresztet.

    Apaként ugyanezekkel a kihívásokkal küszködünk. Néha eltaláljuk a célpontot, néha nem. Rendre azokhoz a megoldásokhoz nyúlunk, amelyeket apáink tanítottak nekünk, vagy az ösztöneinkre és a kulturális normáinkra hagyatkozunk. És amikor elakadunk vagy kudarcot vallunk, újra meg újra visszatérünk az ismerős, kényelmes sémákhoz. Mereven ragaszkodunk ahhoz, amit ismerünk, és nem vesszük számításba, hogy lehetnek dolgok, amiket nem ismerünk.

    Túl sok apát láttam már szégyennel, kétségekkel, frusztrációval és kudarccal szembesülni alapvetően két ok miatt:

    Tévesen átveszik apáik vagy családjuk férfiszereppel kapcsolatos kulturális mintáit, és tekintélyelvű szülői stílust vesznek fel, amelyhez szervesen hozzátartozik a kíméletlen fegyelem, a kemény büntetés és a szeretet korlátozott kimutatása.

    Érdektelenségből, lustaságból vagy túlzott elfoglaltságuk okán olyan mértékben eltekerik apai távcsövük állítócsavarját, hogy ezzel gátat vetnek fiuk fejlődésének – akár úgy, hogy mindent megadnak neki, amit kér, akár úgy, hogy elszigetelik döntéseinek és viselkedésének természetes, szükséges következményeitől, ami elveszi tőle a tanulás és a fejlődés lehetőségét. Olyan ez, mintha saját maguk emelnék át azokon az akadályokon, amelyek éppen azt a célt szolgálják, hogy gyermekük felvérteződjön a túléléshez és az önálló boldoguláshoz szükséges erővel és képességekkel.

    Egyik csoport tagjai sem képesek túllátni a nézetrendszerükön ahhoz, hogy felismerjék kudarcuk valódi okait. A SEAL-egységek tagjai ezzel szemben a veszélyekkel teli környezetben keményen megküzdenek azért, hogy felfedezzék és megtanulják azokat a mögöttes törvényszerűségeket, amelyek nagyban befolyásolják túlélési és boldogulási képességeiket a harctéren. Mivel ott életek forognak kockán, megtanulják, hogy nem ész nélkül kell üldözni a bikát, hanem el kell végezni a kemény melót ahhoz, hogy megoldják a problémát – kifogások nélkül. Sok szülő nem ismeri fel, hogy viselkedésük, képességtáruk és az az attitűd, amit képviselnek, élet-halál kérdése, éppúgy, mintha egy tipikus SEAL-küldetésen lennének. Lehet, hogy a következmények nem azonnaliak, de akár ugyanolyan végzetesek is lehetnek.

    A SEAL-szülő legfőbb ismérvei

    bátorság

    tisztelet

    becsület

    kitartás

    innovativitás

    kommunikáció

    magabiztosság

    felelősségtudat

    Mit hoztam magammal?

    Az amerikai haditengerészet tengeren (sea), levegőben (air) és szárazföldön (land) is bevethető SEALs egysége az Egyesült Államok legelitebb különleges műveleti alakulata. Kötelékéhez jelenleg mintegy 2500 aktív fő tartozik, ami a haditengerészet személyi állományának kevesebb mint egy százaléka.

    Jómagam 1998-tól 2008-ig szolgáltam Navy SEAL-ként a kaliforniai Coronadóban. Négy különböző kiküldetésen vettem részt, és több mint harminc sikeres missziót teljesítettem. Több alkalommal hajókat foglaltunk el a Közel-Keleten, máskor különböző hírszerzési-felderítési feladatokat láttam el olyan helyeken, amelyeket nem nevezhetek meg. Nagy megtiszteltetés, hogy a terrorizmus elleni globális háború kitüntetett veteránja lehetek, és szerencsésnek mondhatom magam, hogy magas fokon elsajátíthattam a műszaki és harctéri felderítés művészetét, ami lehetővé tette, hogy kiválasszanak a világ tiltott övezeteiben végrehajtott különböző hírszerző feladatokra. Ugyancsak szerencsés vagyok, hogy a SEAL-csapatoknál eltöltött időm felében mesterlövész-kiképzőként szolgálhattam, és az a megtiszteltetés ért, hogy olyan embereket oktathattam, mint Marcus Luttrell vagy Chris Kyle.

    Egyik legjobb barátommal, a korábbi Navy SEAL Brandon Webb-bel együtt átestünk a BUD/S-kiképzésen, szolgáltunk a 3. számú SEAL-csapatnál, és mesterlövészeket képeztünk ki. (Ha olvastad a Red Circle című könyvét, bepillantást nyerhettél abba, hogyan kísértem végig karrierünk különböző fázisain.) „M” főtörzs szárnyai alatt, aki az egyik legkiválóbb vezető volt, aki alatt valaha szolgálhattam, a többi mesterlövész-oktatóval karöltve kidolgoztunk egy módszert, amellyel sikerült jelentősen csökkenteni a Haditengerészeti Különleges Hadviselési Központ nemzetközileg is elismert mesterlövészképzésének lemorzsolódási rátáját. Ezt a képzést olyan nehéz volt elvégezni, hogy jó néhány tapasztalt különleges műveleti operátor is fennakadt a rostáján. (Minden SEAL-szakaszban lennie kell bizonyos számú képesített mesterlövésznek ahhoz, hogy bevethető legyen.) Szolgálatunk időtartama alatt a korábbi két számjegyű kiesési ráta alig öt százalékra csökkent, és mindezt anyagi és időbeli többletráfordítás nélkül úgy sikerült elérnünk, hogy a színvonalból sem engedtünk. A siker annak a – folyamat, szenvedély, elvi alapok hármasára épülő – teljesítménymenedzsment-módszernek volt köszönhető, amelyről, mint látni fogod, könyvünk is szól.

    Az alakulattól való 2008-as távozásom óta a SEAL-csapatoknál bevált teljesítménymenedzsment-elveket szervezetek és egyének céljaira igyekszem adaptálni vállalati értékesítési rendszerek újratervezésével és továbbfejlesztésével, valamint egyéni teljesítménymenedzsment-módszerek kidolgozásával, illetve magánéletemben is hasznosítom őket mint sikeres apa, férj, vállalkozó és író.

    
      Érdemi akció vs. haszontalan cselekvés

      Egy SEAL számára minden akciónak, minden küldetésnek van elérendő célja. A civilek azonban sokszor nem értik meg a cselekvések valódi célját és értelmét. Ezért is akadnak el sokszor a karrierjükben, a projektjeikben vagy a partnerükkel és a gyerekeikkel való kapcsolataikban. Az érdemi akció és a puszta cselekvés között van egy fő különbség:

      Akció: erőfeszítés valamilyen értelmes céllal.

      Cselekvés: erőfeszítés.

      A puszta cselekvés azt az érzetet kelti, mintha csinálnál valamit, mintha tartanál valahova. Igyekezet, erőfeszítés érdemi előrehaladás nélkül. Még csak nem is olyan, mint amikor rossz célpontot üldözöl. Olyan, mintha nem is lenne üldözendő célpont, egyszerűen csak elszántan, a fejedet előreszegve kúsznál a semmi felé. Tedd fel magadnak a következő kérdéseket:

      Mi az a három dolog, amire mindennap időt és/vagy energiát szánsz, pedig valójában értelmetlen? Melyek azok a tevékenységek, amelyeket ha most abbahagynál, az életed éppen olyan jó maradna?

      Mi az a három cél, amire mindennap időt és/vagy energiát szánsz, és ami értelmes? Melyek azok a tevékenységek, amelyek nagyban elősegítik szülőként való boldogulásodat?

    

    A jó teljesítmény mögött, bármely területről legyen is szó, ugyanazok az alapelvek állnak. Az olyan fogalmak, mint a stratégia, az irányítás vagy a csapatépítés, ugyanúgy alkalmazhatók egy SEAL-teamre, mint egy mesterlövészteamre, egy értékesítői teamre vagy egy szülői teamre. A küldetések különbözhetnek, de maguk a kívánalmak ugyanazok. A siker záloga minden apa, mesterlövész és cégvezető számára az, hogy képes legyen felismerni és kezelni azokat a háttérben megbúvó, mögöttes tényezőket, amelyek minden egyes harcászati műveletre, személyre és előadódó szituációra kihatással vannak. Ha ezeket a mögöttes tényezőket nem vagyunk képesek felismerni és kezelni, nem marad más választásunk, mint ész nélkül loholni a bika után.

    A fiainknak szükségük van útmutatásra

    Négy gyermekem van: három lányom – a huszonhárom éves Taylor, a tizenegy éves Ella és a kilencéves Lea –, valamint egy fiam, a húszéves Jason. Nem tökéletesek, de nem drogoznak, magabiztosak, tisztelik a másikat, és ami a legfontosabb, boldogok. Egyenlően bánok velük, és ugyanazon szülői elvek mentén nevelem őket. Könyvemben azonban szándékosan koncentrálok inkább a fiúkra – arra, hogy hogyan lehet férfit faragni belőlük.

    Nagyon sok olyan pasast látok ugyanis, aki csúnyán bukdácsol az életben: megreked egy rossz munkahelyen, nem keres eleget, nem egészséges, nem elég aktív, vagy egész egyszerűen csak egy rakás szerencsétlenség. Nemzedékről nemzedékre haladva az apák szép lassan kiestek a szülői szerepvállalásból. Amikor beköszöntött az ipari forradalom, elmentünk otthonról pénzt keresni, és apai kvalitásunkat hosszú éveken át kizárólag az határozta meg, hogy mennyi pénzt vittünk haza. A tradícióinkat, az értékeinket és férfiúi kvalitásainkat többé nem hagyományoztuk át fiainknak, mivel el voltunk foglalva a pénzhajhászással. Távolmaradásunk pedig lehetőséget adott arra, hogy félretolt férfiszerepünket mások és a tömegkultúra definiálják újra. Amíg nem volt otthon a pásztorkutya, az ifjaink elcsellengtek.

    Vissza kell nyernünk a szerepünket. Saját példánkkal kell elöl járnunk. Hogyan várhatjuk el fiainktól, hogy életerős, sikeres, komplett férfiakká váljanak, ha mi magunk sem vagyunk birtokában azoknak az ismereteknek és készségeknek, és nem használjuk fel jól azokat az eszközöket és tapasztalatokat, amelyek ahhoz kellenek, hogy férfivá neveljük őket? Ez a könyv legalább annyira szól a saját magunk férfiszerepéről, mint fiaink férfivá válásáról.

    
      Nevelés mint aszimmetrikus háború

      A szülői lét alaposan próbára teszi az embert, de a háborúhoz hasonlóan nagy fokú innovativitásra, precizitásra és hatékonyságra ösztönöz. A hadtudomány kétfajta hadviselést különböztet meg:

      Szimmetrikus hadviselés. A két szemben álló fél konvencionális katonai ereje, erőforrásai és taktikája hasonló. Különösebb változatosságról nem beszélhetünk. Gondolj csak a középiskolás történelemkönyvek ábráira, amelyeken a vörös kabátosok csapata egy dombról tüzel a fehér kabátosok seregére, az meg a másik csapatra. Az, hogy ki győz, attól függ, melyik sereg a nagyobb, illetve melyik az elszántabb. Ehhez nem kell különösebb képesség vagy kiképzés.

      Aszimmetrikus hadviselés. A szemben álló felek mérete, morálja, etikai szabályrendszere, taktikája és stratégiája nagyban eltér. Ha láttad A hazafi című filmet, akkor megfigyelhetted, hogy amikor a főhős, a Mel Gibson által megformált Benjamin Martin a telepesek kis létszámú csapatának élén szembeszáll a nagyobb brit haderővel, szakítanak a hagyományos harcmodorral, és a megszokottól eltérő, nem konvencionális módszerekhez folyamodnak: álcázáshoz, rejtőzködéshez, megtévesztéshez. Ez lesz a győzelem záloga, amihez rengeteg gyakorlás, szakismeret és leleményesség kell. És pontosan tisztában kell lenni az alapelvekkel.

      Vedd úgy, hogy a szülői lét is egyfajta aszimmetrikus, nem konvencionális háború, amelyben bármilyen érzékeny kérdés konfliktust szülhet: a drog, az alkohol, a kortárscsoport nyomása, az SMS-ezés, a reklámok, a közösségi média. A támadások variációi végtelenek, és csak akkor győzhetsz, ha mindent bevetsz. Apának lenni a mai korban komplex gondolkodást és nagy fokú leleményességet igénylő feladat. Meg kell tanulnunk a szakértővé válás szakértőinek lenni.

    

    A mai dinamikusan változó, veszélyekkel teli világban újfajta apafigurára van szükség. Meg kell haladnunk a hagyományos kenyérkereső apa szerepét. Ennél többet kell nyújtani. Fiainknak az otthonunk falain kívül és azokon belül is szükségük van ránk, hogy részt vegyünk a család életében, hogy példát mutassunk nekik, hogy szeressük őket, és megtanítsuk nekik, hogyan működik a világ. Uraim, alaposan fel kell kötnünk a gatyánkat, mert ha nem növünk fel a feladathoz, fel fogunk sülni fiaink – és saját magunk – előtt, és cserben fogjuk hagyni őket.

    Tudom, hogy az ember rengeteg marhaságot hall, és a többségnek már elege van a könyvesboltok polcait elárasztó rózsaszín és kék borítójú, neveléssel foglalkozó önsegítő könyvekből. Ez a könyv nem ilyen. Egy életen át kerestem a válaszokat a férfi- és apaszerep kihívásaira, és semmi sem bizonyult jobbnak és megbízhatóbbnak, mint a SEAL-csapatok és más különleges műveleti erők által hosszú évek óta alkalmazott alapelvek.

    Könyvemben az apai szerepre adaptálva számba veszem és bemutatom azokat a SEAL-kiképzéskor alkalmazott és bevált legfontosabb alapelveket, amelyek segítségével te magad is felfedezheted az apai lépteidet elgáncsolni igyekvő rejtett tényezőket. Ehhez segítségül hívtam legkiválóbb SEAL-es bajtársaimat, hogy meséljék el saját szülői történetüket. Lehet, hogy a Navy SEAL-ek nem nevelési szakértők, de annak bízvást szakértői, hogyan kell a rájuk bízott feladatot elvégezni. Mindannyian elképesztő fickók, akik oly módon nevelik a gyerekeiket, amivel sok szempontból felnyitották a szememet, és a te szemedet is fel fogják nyitni. Megszólal majd a feleségem, Belisa és a fiam, Jason is, elmondják, hogy a SEAL-alapelvek szerintük milyen hatással voltak a családunkra.

    
      Világos végcél

      A vezetői szerep egyik legfontosabb eleme, hogy képes legyél világosan megjelölni és kommunikálni az elérendő végállapotot, vagyis a végcél kritériumait. Azt az állapotot, hogy a dolgok hogyan fognak kinézni, ha eljutsz oda. Ez bármilyen területre érvényes. Ha világosan megjelölöd az elérendő végállapotot, képes leszel az erőfeszítéseidet és az energiádat stratégiailag úgy összpontosítani, hogy az a lehető legproduktívabb legyen önmagad és a fiad számára.

      Minden fejezet végén lesz egy úgynevezett Jelentés rovat, ahol a feltett kérdések segítségével ki-ki megfogalmazhatja saját szülői küldetésnyilatkozatát. Ne aggódj, nem kell részletesen kidolgozni, sem megmutatni a házastársadnak, de még csak jegyzetelni sem kell hozzá. Egyszerűen csak gondold végig, hogy a megjelölt végcélok miként segítenek megformálni azt a szerepet, amelyet apaként szisztematikusan fel kell venned.

    

    Extrém nevelési módszer?

    Egy SEAL-harcos apasággal kapcsolatos megközelítése elsőre talán túl extrémnek tűnhet, különösen, amikor olyasmikről mesélek, hogy összekötöm a gyerekeim kezét-lábát, és bedobom őket a medencébe (2. fejezet), de gyakran az extrém élmények segítenek hozzá bennünket ahhoz, hogy a legtöbbet megtudjuk önmagunkról és arról, hogy mi a fontos. Ezzel nem azt akarom mondani, hogy ahhoz, hogy jó apa légy, muszáj lelógatnod a gyerekedet egy szikláról, vagy kezét-lábát összekötve bedobnod a medencébe. Itt nem ez a lényeg. Hanem az, hogy megmutassam, én hogyan csinálom, hogy ezeken az extrém példákon át jobban megértsd a tetteim mögött meghúzódó elveket: az életnek azokat az alapvető törvényszerűségeit, amelyek sokszor rejtve vannak, vagy nehezen megfoghatók. Az a szándékom, hogy segítsek felfedni azokat a bennünk rejlő dolgokat, amelyek olyan mélyek és emberiek, hogy amint megérted őket, azon fogsz csodálkozni, hogy eddig miért nem vetted észre őket.

    Ezt a módszert, hogy a szélsőségek segítségével fedem fel a finomságokat, mesterlövész-kiképzőként dolgoztam ki. Amikor egy tanítványom nehezen értett meg egy fogalmat, például hogy a szél hogyan befolyásolja a lövedék becsapódását, mindig azt mondtam neki, képzelje el, mi történne, ha golyó helyett egy gumilabdát kéne kilőnie. A szél hatása így már egészen nyilvánvalóvá vált. Pontosan ez a módszerem lényege: bemutatom a szélsőséget, hogy rámutassak az egyszerű alapvetésekre. Abban szeretnénk segíteni, hogy észrevedd a mögöttes folyamatokat, hogy ezáltal jobb apa lehess. Nem úgy, hogy megfeszülsz az igyekezettől, hanem úgy, hogy felhagysz a bika ész nélküli kergetésével, és helyette abba fekteted az idődet és az energiádat, ami igazán számít, mégpedig oly módon, ahogy igazán számít.

    Apaként az a célunk, hogy becsületen, bizalmon és tiszteleten alapuló kapcsolatot alakítsunk ki a gyermekeinkkel, hogy megfelelő útravalóval láthassuk el őket egész életükre, és segítsünk nekik meghozni a boldogulásukhoz szükséges döntéseket. Én így csinálom. Egykori Navy SEAL vagyok, aki megélt sok durva dolgot, mégis négy nagyszerű gyerekkel jött ki az egészből. Lehet, hogy a jövő új kihívásokat tartogat, de azok az elvek, amelyek mentén a gyerekeimet neveltem, és amelyeket most be fogok mutatni a könyvemben, biztosan átsegítenek majd bennünket ezeken. Mindannyiunknak vannak gyenge pillanatai, de a siker titka – akár SEAL-ként, akár szülőként, akár saját életünket tekintve – az, hogy tudatosan felismerjük ezeket a pillanatokat, hogy belőlük tanulva újult erővel állhassunk talpra.

    Mindegy, hogy a gyereked most született, kamasz vagy már felnőtt, ideje tudatosan kézbe venned a szülői feladatokat és a gyerekeidre szabott aktuális küldetési célokat. Alig tizenkilenc voltam, amikor a lányomat, Taylort hazavittem a kórházból. Nem tudtam, mi vár majd rám. Érzelmileg, fizikailag és szellemileg is felkészületlen voltam. Nem úgy, mint a BUD/S-kiképzésen vagy a mesterlövész-iskolában, de valahogy tudtam, hogy az apaság menni fog. (Ez a tudat olyan mélyen belém vésődött, hogy Szingapúrban egy részeg éjszaka után a hátamra tetováltattam a japán kandzsi „apa” írásjelet.) Mégpedig azért, mert ez olyan cél volt, amit igazán akartam, egy út, amit én választottam, éppúgy, mint azt, hogy SEAL legyek.

    Választásainknak óriási erejük van, és óriási lehetőség rejlik bennük – a tanulásra, a fejlődésre, a nekikezdésre vagy az újrakezdésre. Lehet, hogy nincs univerzális kulcsszó arra, mit jelent férfinak lenni és valakiből férfit faragni, de az a sok szarság, amit a SEAL-csapatoknál megtapasztaltam, megtanított arra, hogy sosem tudod meg, mi minden van benned, amíg el nem mész a határaidig. Szóval adj bele apait-anyait! Túl sokat rizikózunk azzal, ha felkészületlenül improvizálunk, vagy ha az ösztöneinkre hagyatkozunk. Az idő túl rövid ahhoz, hogy ész nélkül kergessük az apaság bikáját. Bajtársaim, komoly feladat előtt állunk, amit meg kell oldanunk! Itt az idő, hogy céltudatosan neveljük a gyermekeinket! Itt az idő, hogy jól csináljuk! Itt az idő, hogy visszavegyük, ami a miénk, és újradefiniáljuk a férfiak egész generációját, kezdve önmagunkkal és a fiainkkal. Csapjunk a hullámok közé! Hajrá!

    Vagy ahogy a SEAL-csapatoknál mondják: hooyah!

  


Köszönetnyilvánítás

A Pokol Hete nem fogható a könyvíráshoz, és nem is sikerült volna a csapatom támogatása nélkül.

Belisa: Köszönöm, hogy a partnerem, a barátom, a bizalmasom és a morális iránytűm vagy. Hogy bármit csináltam is, mindig támogattál, még akkor is, ha sokszor hónapokra magadra hagytalak. Hogy mindig hittél bennem. Szeretlek!

Stacey: Amikor szülők lettünk, még mi magunk is gyerekek voltunk, és útközben tanultuk meg, amit kellett. Büszke vagyok arra, hogy veled fejlődhettem. Akárhogy alakult is köztünk, mindig elkötelezettek maradtunk a gyerekeink iránt, és ami még fontosabb, hogy mindig barátok maradtunk. A gyerekeink szerencsések, hogy te vagy az édesanyjuk. Belisa és én pedig szerencsések vagyunk, hogy a barátunknak hívhatunk.

Taylor, Jason, Ella és Lea: Mindig is szerettem volna apa lenni, de amíg mind a négyen meg nem születtetek, nem tudtam, mekkora áldás apának lenni. Megtisztelő, hogy a bizalmatokba avattatok, és hagytátok, hogy az évek során kalauzoljalak benneteket. Egyetlen nap sem telik el anélkül, hogy ne lennék nagyon büszke rátok, és arra, amik lettetek. Nap mint nap arra törekszem, hogy olyan ember legyek, akit megérdemeltek. Szeretlek benneteket!

Marc Resnick és a St. Martin’s Press Kiadó csapata: Sok amerikai szájából elhangzik az a mondat, hogy „Támogatjuk a csapatainkat!”, anélkül hogy jobban mögé gondolnának, vagy tennének érte. Köszönetem és elismerésem, hogy ti tartalommal töltöttétek meg ezeket a szavakat. A haderőnél szolgáló férfiak és nők történeteinek el kell jutniuk az amerikai emberekhez. Köszönjük, hogy erre lehetőséget adtatok!

Dina Santorelli: Köszönöm, hogy megtalálta hozzám a kulcsot, és tudta, mikor kell valamit forszírozni és mikor nem. Hogy hitt ebben a könyvben, és biztatott, hogy mutassak meg még többet. Hogy akkor is felvette a telefont és válaszolt az e-mailjeimre, amikor tudom, hogy a kisebb gondja is nagyobb volt ennél. A pozitív hozzáállása és a könyv megírása iránti elkötelezettsége felbecsülhetetlen volt számomra.

Ellen Scordato és Stonesong: Köszönöm a háttértámogatást, a pártfogást és hogy átkalauzoltak a kiadói procedúrákon.

Anya és apa: Kész szerencse, hogy aranyos, vörös hajú kisgyerek voltam, különben visszaadtatok volna. Köszönöm a szüntelen biztatást; hogy órákig néztétek, ahogy a medencében úszom; hogy elvittetek kempingezni, horgászni, túrázni; hogy megértettétek az óceán iránti szeretetemet; hogy elnéztétek, hogy a szörfözés kedvéért néha ellógtam a sulit; és legfőképpen hogy mindig éreztettétek velem a szereteteteket. Ti voltatok az a védőháló, amely lehetővé tette, hogy egyre magasabbról ki merjek ugrani. Szeretlek benneteket!

Grant bátyám: Mindig olyan voltál számomra, mint egy apa. Mindig felnéztem rád, és mindig fel is fogok. Mindig előrementél, és megosztottál velem mindent, amit tanultál, még a kemény leckéket is, és segítettél férfivá válni. A családod iránti szereteted és elkötelezettséged mindig is inspirált, és méltó mércét állított elém.

Lori nővérem: Jobb nővért nem is kívánhattam volna. Mindig támogattál, aggódtál értem és imádkoztál értem. Soha nem ítéltél hamar, és mindig önzetlen szeretettel fordultál a környezetedben levők, különösen a családod tagjai felé. A kedvességed nem ismer határokat, az erőd bámulatos. Te magad vagy a feltétel nélküli szeretet!

Michele Del Conte: Köszönöm, hogy a fejemre koppintottál, ha tévedésben voltam, és hogy kezdetektől kitártad a szíved előttem és a két nagyobbik gyerekem előtt. Folyton azzal viccelek, hogy minden szülő legrosszabb rémálma, hogy a lánya egy kétgyerekes, elvált, vörös hajú SEAL-hez megy hozzá – csakhogy ez nem vicc volt! Az a példa, amit Bobbal állítottatok a gyereknevelés terén, egészen bámulatos. Nagyon sokat tanultam tőletek, köszönöm, hogy a második anyukám vagy, és hogy a Del Conte család része lehetek.

Toby Hecht és Greg Scharnagl, Aji Network: Köszönöm, hogy segítettétek megfejteni a kódot, és felfedtétek előttem és más ambiciózus szakmabeliek előtt az élet titkait. A tőletek szerzett tudás segített hozzá ahhoz, hogy igazán megértsem azokat az alapelveket, amelyeket SEAL-ként és mesterlövész-oktatóként alkalmaztam. Nélkületek sem ez a könyv, sem a sikereim nem léteznének.

Justin és Sandy Scopaz: Köszönöm a szeretetet, a bátorítást és a támogatást, amit adtatok. Justin, már a szimpla tudat, hogy jónak találtad az ötletemet, elég volt ahhoz, hogy belevágjak. Sandy, a személyiséged és a lelkesedésed mint anya és mint barát roppant ösztönzőleg hatott ránk Belisával. Sokat tanultunk belőle. Köszönet érte!

Brandon Webb: Köszönöm, hogy a csapattársam és az egyik legjobb barátom voltál ezen a kalandos úton. Együtt szökkentünk át a karrierünkön egyik parancsnokságtól a másikig, és csöppentünk a csapatokból a „való életbe” (bármi is az). Húsz év után is jól látszik, hogy a barátságunk mindvégig összetartott minket, és a következő ötven évben is össze fog tartani.

Larry Yatch: Köszönöm, hogy a vezetőm és az egyik legjobb cimborám voltál az alakulatnál és a civil életben egyaránt. Nálad remekebb embert nem ismerek.

David Rutherford: Köszönöm az inspirációt, amit mindannyiunknak adtál. Köszönjük, hogy a SEAL-csapatok pozitív, motiváló üzenetét elérhetővé tetted a világ számára.

„M” főtörzs: Köszönöm, amit öntől tanulhattam az életről és a vezetői képességekről. Sokkal nagyobb hatással volt az életemre, mint azt valaha említettem.

Chris Sajnog: Köszönöm, hogy a vezetőm, barátom és mesterlövészoktató-társam voltál. A professzionalizmusod mindig is inspirált, és inspirál még ma is.

Mike Ritland: Köszönet Indyért és mindazért a tudásért, amit a munkakutyákról tőled megtudhattam. És külön köszönöm a szellemes, „bajtársi” kalauzolást, ahogy ezeket elővezetted.

David Sexson: Köszönöm, amit tőled tanultam az életről, köszönöm a barátságot és azt, hogy bemutattál Belisának. Bár ma már távol élünk egymástól és nem járunk össze, így is nagy hatással voltál az életemre.

Travis Lively: Köszönöm, hogy a saját példádon át megtanítottál arra, mit jelent férfinak és testvérnek lenni. Köszönöm, hogy voltál elég bátor és szerettél annyira, hogy a fejemre olvasd a baromságaimat. A következő sajtburgert én állom!

A SEAL-közösség/haderő: Amikor beléptem a haditengerészethez, tizenhét éves voltam, tele álmokkal és elvárásokkal, és kerestem a célomat az életben. A haditengerészetnél tanultam meg, mit jelent férfinak lenni, apának lenni, és gondoskodni a családomról. A SEAL-csapatokhoz azért mentem, hogy megkeressem azt az embert, aki majd inspirációt ad ahhoz, hogy azt mondhassam, „Én akarok lenni az az egy”, hogy aztán megtanuljam, hogy nemcsak egy van, hanem sok. Ma is az a mamlasz tinédzser vagyok, aki azt gondolja, hogy ti, srácok rendkívüliek vagytok, és aki semmit sem szeretne jobban, mint olyan lenni, mint ti. Ez a könyv lehetőséget adott arra, hogy tisztelettel adózzak előttetek és az örökségetek előtt, és remélem, hogy általa minél többen kedvet kapnak ahhoz, hogy jelentkezzenek a BUD/S-ra, hogy ott a szart is kihajtsátok belőlük. Köszönöm, hogy segítettetek átlépni a határaimat, és hogy megtanítottatok arra, milyen az igazi bajtársiasság, és hogy sokkal többre vagyok képes, mint valaha hittem volna. Lélekben mindennap veletek vagyok! Hooyah!
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