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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:


  szerkesztoseg@edesviz.hu


  www.edesviz.hu
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  BEVEZETÉS


  Nyissuk fel a titkok könyvét!


  Az életben a legnagyobb éhséget nem az étel, a pénz, a siker, a pozíció, a biztonság, a nemiség, de még csak nem is a másik nem szeretete iránt érezzük. Az idő múlásával az emberek mindezeket elérik, és mégis az elégedetlenség ízével a szájukban végzik  sőt gyakran még elégedetlenebbek, mint a kezdetekkor. Az élet legerősebb éhsége egy olyan titok, amely csak akkor tárul fel, ha az illető hajlandó felnyitni énjének egy rejtett részét. A bölcsesség ősi hagyományaiban ezt a kutatást a létezés legértékesebb igazgyöngyéért való lemerüléshez hasonlították, amivel költői módon azt fejezték ki, hogy messzire ki kell úsznod, a sekély vízen túlra, mélyen le kell merülnöd önmagadba, és türelmesen kell keresned, míg rálelsz a felbecsülhetetlen igazgyöngyre.


  A gyöngyöt nevezik lényegnek, Isten leheletének, az élet vizének és szent nektárnak is  mindezek annak megjelölései, amit prózai, tudományos korunkban egyszerűen átalakulásnak hívunk. Az átalakulás a forma gyökeres megváltozását jelenti, oly módon, ahogyan egy hernyó pillangóvá alakul. Emberi fogalmakban ez annyit jelent, hogy a félelmet, az erőszakosságot, a kétséget, a bizonytalanságot, a gyűlöletet és az ürességet az ellenkezőjükre fordítjuk. Valóban elérhető mindez? Egy dolgot biztosan tudunk: a titkos éhségnek, amely az emberek lelkét mardossa, semmi köze olyan külsőségekhez, mint a pénz, a pozíció és a biztonság. A bensőnkben élő személy az, aki az élet értelmét, a szenvedés végét és a szeretet, a halál, Isten, a lélek, a jó és a rossz rejtvényeire adott választ sóvárogja. A felszínen eltöltött élet sosem fog választ adni ezekre a kérdésekre, és nem fogja kielégíteni azokat a szükségleteket, amelyek e kérdések feltevésére ösztönöznek.


  A benned rejlő rejtett dimenziók fellelése az egyetlen út leggyötrőbb éhséged kielégítésére.


  A tudomány felemelkedése után ennek a tudás utáni sóvárgásnak el kellett volna halványulnia, ám csak még erősebbé vált. Nincsenek új tények, amelyeket az élet rejtett dimenzióival kapcsolatban felfedezhetünk. Senkinek nincs szüksége arra, hogy még több komputertomográfiás vizsgálatot bámuljon olyan páciensekről, akik halálközeli élményen mentek keresztül, vagy további mágnesesrezonancia-vizsgálatot végezzen mély meditációban ülő jógikról. A kísérletezésnek ez a fázisa megtette a magáét: megbizonyosodtunk arról, hogy bárhová akar is eljutni a tudat, az emberi agy követni fogja. Idegsejtjeink képesek a legmagasabb szintű spirituális élmények regisztrálására, bizonyos szempontokból azonban te és én kevesebbet tudunk az élet rejtélyéről, mint elődeink.


  A felsőbbrendű agy, az agykéreg korában élünk, amely az elmúlt néhány évezred során roppantul kifejlődött, háttérbe szorítva az ősi, ösztönös, alacsonyabb rendű agyat. Az agykérget gyakran nevezik az új agynak, azonban évmilliókig a régi agy volt az uralkodó az emberekben, amint a legtöbb élőlény esetében napjainkban is az. A régi agy nem tud ötleteket felidézni vagy olvasni, ám birtokában van az érzések és mindenekfelett a létezés képességének. A régi agyból kifolyólag érzékelték eleink egy titokzatos jelenlét közelségét mindenhol a természetben.


  Ez a jelenlét, amelyet a teremtés minden részecskéjében megtalálhatunk, a te életedet is áthatja. A titkok könyve vagy, amely arra vár, hogy felüssék, jóllehet te valószínűleg alapvetően eltérő fogalmakban szemléled önmagad. Egy adott napon munkás vagy, apa vagy anya, férj vagy feleség, vásárló, aki valami újdonság után fésüli át a bevásárlóközpont boltjait, vagy egy közönség tagja, aki türelmetlenül várja a következő műsorszámot.


  Amikor igaznak éled meg az egyetlen valóságot, minden titok feltárul előtted, erőfeszítés és küszködés nélkül.


  A kör az elkülönültség és az egység közötti ősrégi döntésre szűkül le. Megosztott és meghasonlott szeretnél-e lenni, aki a sötétség és a fény örök erői között tépelődik, vagy ki akarsz lépni az elkülönültségből a teljességbe? Cselekvő, gondolkodó és érző teremtmény vagy. A spiritualitás egyetlen valósággá olvasztja e hármat. A gondolkodás nem uralkodik az érzelmek felett; az érzés nem utasítja el makacsul a magasabb rendű agyat; és a cselekvés akkor következik be, amikor a gondolat és az érzés egyként azt mondja: Ez helyes. Az egyetlen valóság felismerhető, mert amikor eljutottál hozzá, korlátok és ellenállás nélkül tapasztalod meg az élet folyamát. Ebben a folyamban a létezés természetes aspektusaiként találod szembe magad az ihletettséggel, a szeretettel, az igazsággal, a szépséggel és a bölcsességgel. Az egyetlen valóság a szellem, a felszínes élet pedig csupán egy ezerarcú álöltözet, amely visszatart a valódi dolgok felfedezésétől. Ezer esztendeje egy ilyen állítást vita nélkül fogadtak volna. A szellemet mindenhol elfogadták az élet valódi forrásaként. Ma friss szemmel kell tekintenünk a lét rejtélyére, mivel a tudomány és az értelem gyermekeiként árvaságra juttattuk magunkat a bölcsesség terén.


  Ennélfogva e könyvnek két fronton kell kifejtenie hatását. Először is meg kell győznie téged, hogy az élet rejtett dimenzióiban valóban titok lappang. Másodszor pedig arra kell ösztönöznie, hogy megérezd a szenvedélyt és az odaadást, amelyre szükség van, hogy eljuss e titokhoz. Ez nem olyan tervezet, amelyet el kell halasztanod addig, amíg felkészülsz rá. Már ama nap óta készen állsz, amikor felhagytál annak állandó firtatásával, hogy ki vagy te, és miért is vagy itt. Sajnálatos módon legtöbbünk folyamatosan kirekeszti azon élmények ezreit, amelyek valósággá tehetnék az átalakulást. Ha nem fektetnénk roppant erőfeszítést a tagadásba, az elfojtásba és a kételkedésbe, mindnyájunk élete szakadatlan kinyilatkoztatás volna.


  Végezetül hinned kell benne, hogy az életed érdemes a lángoló szenvedéllyel és eltökéltséggel folytatott vizsgálódásra. Apró döntések ezreire van szükség, hogy zárva tartsuk a titkok könyvét, ám mindössze egyetlen pillanat kérdése, hogy újra felnyissuk.


  Én szó szerint veszem az Újszövetség kijelentését: Kérjetek, és adatik néktek; zörgessetek és megnyittatik néktek.{1} Ilyen egyszerű az egész. Amikor őszintén azt tudod mondani: muszáj tudnom, egyetlen pillanatot sem várhatok tovább, akkor az élet valamennyi titkát meg fogod ismerni. A bódhifa alatt ülő Buddha és a pusztában a démonokkal birkózó Jézus a lélek ugyanazon drámájának szimbóluma, amelynek megismétlésére megszülettél. Soha ne kételkedj a következőben: te vagy a világ legjelentékenyebb lénye, mert a lélek szintjén te magad vagy a világ. Nem kell kiérdemelned a jogot a tudásra. Akár a soron következő gondolatod, érzésed vagy cselekedeted megkezdheti a legmélyebb spirituális bölcsesség feltárását, amely olyan tisztán és szabadon árad, mint tavasszal a hegyek olvadó vize. Az én képtelen örökké távol tartani magától a titkokat, bármilyen mélyrehatóan nevelték is belénk, hogy másként higgyük.


  ELSŐ TITOK


  Az élet rejtélye valóságos


  Az általad ismert élet az események egy vékony rétege, amely elfed egy mélyebb valóságot. A mélyebb valóságban minden olyan történésnek része vagy, amely most történik, valaha megtörtént vagy meg fog történni. A mélyebb valóságban teljességgel tisztában vagy azzal, hogy ki vagy, és mi a célod. Nem létezik zűrzavar, és nincsenek konfliktusaid a földön élő egyetlen másik emberrel sem. Életed célja az, hogy segíts a teremtett világnak terjeszkedni és fejlődni. Amikor magadra nézel, csak szeretetet látsz.


  Az élet rejtélye azonban nem e dolgok valamelyike, hanem az, hogy miként hozzuk a felszínre őket. Ha valaki megkérdezné tőlem, hogyan bizonyítanám, hogy az élet valóban rejtéllyel terhes, akkor a legegyszerűbb bizonyíték egyszerűen a mély valóság és a mindennapi lét eme hihetetlen elkülönültsége lenne. Mióta csak te és én megszülettünk, folyamatosan áradnak hozzánk a nyomravezető jelek, amelyek egy másik, bensőnkben létező világra utalnak. Soha nem élted át a csoda pillanatát? Az ilyen pillanatok valamilyen gyönyörű zene hallatán vagy a természetes szépség látványa folytán érkezhetnek el, amely végigborzongatja a gerincedet. Vagy talán a szemed sarkából észrevettél valami meghitten ismerőset  a reggeli napfényt, egy szélben hajladozó fát, egy alvó szeretted arcát , és abban a pillanatban tudtad, hogy az élet több, mint amennyinek látszik.


  Számtalan jel került az utadba, amelyek felett egyszerűen elsiklottál, hiszen nem alkottak egységes üzenetet. Döbbenetesen sok emberrel találkoztam, akiknek első spirituális élményei egészen egyszerűen lenyűgözőek voltak: gyermekként talán látták, amint a nagymamájuk lelke elszáll a halála pillanatában, tanúi voltak, ahogyan egy születésnapjukon fénylények vették körül őket, fizikai testükön kívülre utaztak, vagy arra érkeztek haza az iskolából, hogy látták egy szeretett családtagjukat az előszobában állni, bár az illető nemrégiben meghalt egy szörnyű autóbalesetben. (Egy férfi elmondta nekem, hogy életének első tíz évében holdas fiú volt, és egy buborékban utazott magasan a város felett, és tovább, ismeretlen bolygókra.) Emberek milliói  és ez nem túlzás, hanem nyilvános felmérések bizonysága  látták időnként önmagukat, amint gyöngyházszín fényben fürdenek. Vagy egy hangot hallottak, amelyről tudták, hogy Istentől származik. Vagy láthatatlan őrzőik voltak gyerekkorukban; titkos barátaik, akik védelmezték az álmukat.


  Végül világossá vált számomra, hogy az emberek nagyobb része átélt hasonló tapasztalatokat  valóban titkos utazásokat egy olyan valóságba, amelyet a hitetlenség lenge fátyla választ el a miénktől. A fátyol elhúzása saját érzékelésed megváltoztatását jelenti. Ez egy személyes, tökéletesen szubjektív, mégis szerfelett valós elmozdulás.


  Hol kezdenél el megoldani egy olyan rejtélyt, amely mindenütt jelen van, de mégsem formálódik soha teljes üzenetté? Egy kiváló detektív, amilyen Sherlock Holmes, egy elemi következtetésből indulna ki kutatásában: valami ismeretlen fel akarja fedni magát. Egy olyan rejtély, amely nem akar feltárulni, egyszerűen egyre hátrálna, minél közelebb mennél hozzá. Az élet rejtélye nem így viselkedik: titkai nyomban feltárulkoznak, ha tudod, hová nézz. De hová is kell nézni?


  A test bölcsessége megfelelő pont ahhoz, hogy belépjünk az élet rejtett dimenzióiba, mert noha teljességgel láthatatlan, a test bölcsessége tagadhatatlanul valóságos  olyan tény ez, amelyet az orvoskutatók a nyolcvanas évek közepén kezdtek elfogadni. A korábbi nézőpont az volt, hogy az agy egyedülállóan hordozza a képességet az intelligenciára. Azután azonban az intelligencia jeleit kezdték felfedezni az immunrendszerben, majd az emésztőrendszerben is. Mindkét rendszerben különleges hírvivő molekulákat figyelhetünk meg, amelyek keresztüláramlanak minden szerven, információkat szállítva az agyba és az agyból, de egyben önállóan is funkcionálnak. Egy fehérvérsejt, amely képes különbséget tenni egy behatoló ellenséges baktérium és egy ártatlan pollenszemcse között, intelligens döntést hoz, jóllehet az agytól elkülönülve, a véráramban úszik.


  Tíz évvel ezelőtt képtelenségnek tűnt volna a belek intelligenciájáról beszélni. Ismeretes volt, hogy az emésztőtraktus falán idegvégződések ezrei találhatók, ám ezek csupán az idegrendszer távoli, előretolt állásai voltak  amelyek útján kapcsolatban maradhatott a tápanyag-kiválasztás alacsonyrendű feladatával. Mostanság derül ki, hogy a belek végeredményben nem is olyan alacsonyrendűek. Elszórt idegsejtjeik egy finoman hangolt rendszert alkotnak, amely reagál a külső eseményekre  egy felzaklató megjegyzésre a munkahelyen, a fenyegető veszélyre, egy halálesetre a családban. A gyomor reakciói éppolyan megbízhatóak, mint az agy gondolatai, és éppolyan bonyolultak is. A vastagbeled, a májad és a gyomrod sejtjei szintén gondolkodnak, csak nem az agy fogalmi nyelvén. Kiderült, hogy amit az emberek régen zsigeri megérzésnek neveztek, az pusztán a százezermilliárd sejtünkben működő komplex intelligencia egy jelzése.


  A tudósok egy mélyreható orvosi forradalom keretében olyan rejtett dimenzióba léptek be, amelyet soha senki még csak nem is gyanított. A sejtek évmilliókon keresztül felülmúltak minket észjárás dolgában. Ami azt illeti, az agykérgi bölcsességnél ősibb tudásuk lehetne a legjobb modellje az egyetlen, még náluk is ősibb létezőnek, a kozmosznak. Talán az univerzum is meghaladja a mi észjárásunkat. Bárhová nézek is, érzékelem mindazt, amit a kozmikus bölcsesség megvalósítani törekszik, és ami sokban megegyezik a saját törekvéseimmel  a fejlődéssel, a terjeszkedéssel és az alkotással , a fő különbség csak annyi, hogy a testem jobban együttműködik az univerzummal, mint ahogyan nekem sikerül.


  A sejtek számára nem jelent gondot, hogy teljes mértékben részesei legyenek az élet rejtélyének. Az ő bölcsességüket maradéktalanul áthatja a szenvedély és az elkötelezettség. Lássuk tehát, vajon össze tudjuk-e kapcsolni a testi bölcsesség tulajdonságait a rejtett dimenziókkal, amelyeket fel szeretnénk fedezni.


  A BÖLCSESSÉG, AMELYET MÁRIS MEGÉLSZ


  Azonosítás a test intelligenciájával


  1. Magasabb célod van.


  2. Bensőséges érintkezésben állsz az élet egészével.


  3. Tudatosságod szüntelenül készen áll a változásra. Pillanatról pillanatra mindent érzékel a környezetedben.


  4. Mindenki mást elfogadsz mint magaddal egyenrangút, bírálat és előítélet nélkül.


  5. Minden pillanatot megújult kreativitással ragadsz meg, nem ragaszkodsz a régihez és a túlhaladotthoz.


  6. Lényed az univerzum ritmusának bölcsőjében ring. Biztonságot és gondoskodást érzel.


  7. Az eredményességről alkotott elképzelésed értelmében az élet áramlata elhozza számodra mindazt, amire szükséged van. Az erőlködés, a kényszerítés és a küzdelem nem a te utad.


  8. A forrásoddal fennálló összeköttetés érzetét éled át.


  9. El vagy tökélve az adakozásra mint minden bőség forrására.


  10. Minden változást  a születést és a halált is beleértve  a halhatatlanság hátterében szemlélsz. A dolgok változatlansága a legvalóságosabb számodra.


  Ezen pontok egyike sem spirituális vágyakozás, hanem mindennapi léted ténye sejtjeid szintjén.


  Magasabb cél: Tested minden sejtje egyetértésben munkálkodik az egész jóllétén; egyéni jóllétük másodlagos jelentőségű. Szükség esetén meghalnak a test védelmében, ami gyakran meg is történik  bármely adott sejtünk élettartama töredéke a mi életünk időtartamának. Hámsejtjeink óránként ezrével pusztulnak el, akárcsak immunrendszerünk sejtjei, amelyek a behatoló mikrobákat küzdik le. Az önzés szóba se jöhet, még ha egy sejt saját túlélése is a tét.


  Bensőséges érintkezés: Egy sejt az összes többi sejttel érintkezésben áll. A hírvivő molekulák mindenhol ott sürögnek, hogy a test legtávolabbi előőrseit is értesítsék a legcsekélyebb vágyról vagy szándékról is. A visszavonulás vagy elutasítás szóba sem jöhet.


  Tudatosság: A sejtek pillanatról pillanatra alkalmazkodnak. Rugalmasak maradnak, hogy megfelelhessenek a közvetlen helyzeteknek. Fel se merülhet, hogy merev szokások csapdájába essenek.


  Elfogadás: A sejtek egyformán fontosnak ismerik el egymást. A test valamennyi működése kölcsönösen összefügg az összes többivel. Az egyéni akciók elképzelhetetlenek.


  Kreativitás: Jóllehet minden sejtnek egy sor egyedi funkciója van (a májsejtek például ötven különböző feladatot képesek ellátni), ezek kreatív módon ötvöződnek. Az ember képes megemészteni olyan ételt is, amilyet korábban még sosem evett, képes olyan gondolatokat kiötleni, amelyekre még sosem gondolt, vagy egy sosem látott módon ropni a táncot. A régi viselkedésformákhoz való ragaszkodás fel se merülhet.


  Lényed: A sejtek a nyugalom és a tevékenység univerzális ciklusának engedelmeskednek. Noha ez a ciklus sokféleképpen nyilvánul meg  mint a hormonszintek, a vérnyomás és az emésztés ritmusának ingadozása , a legszembetűnőbb kifejeződési mód az alvás. Az orvostudomány rejtélye marad, hogy miért van szükség az alvásra, ha azonban nem élvezzük jótékony hatását, teljes körű működési zavarok lépnek fel. A tétlenség csendjében fejlődik ki a test jövője.


  Eredményesség: A sejtek a lehető legkisebb energiafelhasználással működnek. Egy sejt tipikusan csupán három másodpercnyi tápanyagot és oxigént tárol a sejtfalain belül. Tökéletesen megbízik az ellátás folyamatosságában. A mértéktelen táplálék-, levegő- vagy vízfogyasztás szóba se jöhet.


  Kötelék: A sejtek közös genetikai örökségüknek köszönhetően tudják, hogy alapvetően azonosak. A tény, hogy a májsejtek különböznek a szívsejtektől, és az izomsejtek eltérnek az agysejtektől, nem teszi semmissé közös identitásukat, amely változatlan. A laboratóriumban egy izomsejt a közös eredethez visszanyúlva genetikailag átalakítható szívsejtté. Az egészséges sejteknek megmarad az eredetükkel való összeköttetésük, akárhányszor osztódjanak is. Esetükben a kiközösítettség fel se merülhet.


  Adakozás: A sejtek elsődleges tevékenysége az adakozás, amellyel az összes többi sejt épségét fenntartják. Az adakozás iránti maradéktalan elkötelezettség automatikussá teszi a szükséges dolgok megkapását  ez a természetes körforgás másik fele. A felhalmozás elképzelhetetlen.


  Halhatatlanság: A sejtek reprodukálják önmagukat, hogy továbbadhassák ismereteiket, tapasztalatukat és képességeiket, semmit vissza nem tartva utódaiktól. Ez a gyakorlati halhatatlanság egy fajtája, amely csak a fizikai síkon hódol be a halálnak, a nem anyagi síkon azonban legyőzi azt. A generációs szakadék elképzelhetetlen.


  Ha megvizsgálom a sejtjeim közötti együttműködést, nem egy spirituális egyezséget találok-e a szó valamennyi értelmében? Az első tulajdonság, vagyis a magasabb cél követése ugyanaz, mint az önátadás és az én-nélküliség spirituális minőségei. Az adakozás azonos azzal, hogy visszaadjuk Istennek, ami Istené. A halhatatlanság megegyezik a halál utáni életbe vetett hittel. Az elme által elfogadott megjelölések mindazonáltal mégsem a testem érdekeltségei. A testem számára ezek a tulajdonságok egyszerűen az élet működésének módjai. Annak következményei, ahogyan a kozmikus intelligencia az évmilliárdok során biológiai életként megnyilvánult. Az élet rejtélye türelmesen és körültekintően engedte kibontakozni a benne rejlő lehetőségek teljességét. A testemet összetartó, hallgatólagos megállapodás még ma is titoknak érződik, hiszen minden jel arra mutat, hogy ez a megállapodás nem is létezik. Több mint kétszázötven sejttípus látja el mindennapi munkáját: a májsejtek által végzett ötvenféle funkció teljességgel egyedi, nem fedi át egymást az izom, a vese, a szív vagy az agy sejtjeinek feladataival  mégis katasztrofális lenne, ha csupán egyetlen funkció is sérülne. Az élet rejtélye tökéletes utat talált arra, hogy általam nyilvánuljon meg.


  Vizsgáljuk át újra a tulajdonságok listáját, és jegyezzünk meg minden olyat, amely szóba sem jöhet vagy fel sem merülhet: az önzést, a kommunikáció elutasítását, a kiközösítettként folytatott létet, a mértéktelen fogyasztást, a kényszertevékenységet és az agresszivitást. Ha sejtjeink képesek mellőzni ezeket a viselkedésformákat, mi vajon miért nem tudjuk megtenni? Miért felel meg számunkra a mohóság, holott a sejtjeink szintjén pusztulást hoz, hiszen a mohóság a rákos sejtek által elkövetett alapvető tévedés? Miért engedjük, hogy a mértéktelen fogyasztás járványszerű túlsúlyossághoz vezessen, amikor a sejtjeink az utolsó molekuláig felmérik, hogy mennyi tápanyagot fogyasszanak? Emberi lényekként nem adtuk fel azt a viselkedésmódot, amely a testünket egyetlen nap alatt elpusztítaná. Testünk bölcsességének árulói vagyunk, és ami még rosszabb, figyelmen kívül hagyjuk a tökéletes spirituális élet bensőnkben létező modelljét.


  Ez a könyv nem abból az érzésből született, hogy az emberek spirituálisan gyengék és elégtelenek, hanem egy családi válságpillanatból, amely éppen hogy új reményt adott nekem. Apám néhány esztendeje mindenki számára váratlanul elhalálozott. Nyolcvanegy éves korában még mindig életerős volt, és azon a januári napon éppen az Egyesült Államok új elnökének beiktatását nézte. Hosszú orvosi tevékenységéből visszavonulva  amelyet kardiológusként folytatott , továbbra is követte a szakma fejlődését, azt az estét pedig azzal töltötte, hogy orvosi eseteket vitatott meg tanítványai körében.


  Anyám, aki gyenge egészségi állapota miatt külön szobában aludt, nem hallotta ágyba térni Krishant. Éjfél után azonban, amikor még mindig nem tudott elaludni, apám megjelent az ajtóban hálóruhájában  pusztán egy homályos körvonalként a sötétségben , és azt mondta, távozik. Anyám rögtön tudta, mire gondol. Apám búcsúcsókot adott neki, és azt mondta, szereti. Majd csendesen visszaballagott a szobájába, ahová csak a tücskök, a trópusi madarak és Delhi forgalmának éjszakai neszei hatoltak be. Lefeküdt, háromszor szólította Istent, és meghalt.


  Családunkon fejetlenség lett úrrá. Öcsém és én rohantunk az Egyesült Államokból Indiába, amilyen gyorsan csak lehetett, és órákon belül  miután a hagyomány szerint felöltöztettük apám testét a temetésre, és behintettük körömvirággal  már vittük is lefelé a lépcsőn a nők jajveszékelésével elegyedő szent kántálás hangjai közepette. Nem sokkal ezután ott álltam egy halom hamu felett a folyóhoz vezető lépcső halottégető helyénél, és a legidősebb fiú kötelességét teljesítve, összezúztam a koponya maradványait egy bottal, hogy jelképesen feloldjam a földi kötelékeket, amelyek apámat az életéhez kötötték.


  Képtelen voltam megszabadulni az érzéstől, hogy tökéletesen és végképp eltűnt az a férfi, akit életemben a legjobban szerettem, és akiről a legkevésbé sem gondoltam volna, hogy ilyen hamar elveszítem. Az a tény azonban, hogy ilyen tiszta, nyugodt tudattal távozott, mindnyájunkat megszabadított a gyász legmélyebb gyötrelmeitől. Jóllehet bizonyos voltam benne, hogy Krishan Chopra elment közülünk testének és személyiségének abban a formájában, amelyet én ismertem, érzelmeim nem csillapodhattak le mindaddig, amíg a lehető legapróbb részletig meg nem fogalmaztam, mivé is vált. A rejtély egyik állapotból egy másikká alakította őt, és én ráébredtem, hogy ugyanez az átalakulás játszódik le önmagamban és mindenki másban is. Mindnyájan e rejtélynek  és nem egyébnek  megfelelően maradunk egységben, és oszlunk fel.


  Ahelyett hogy önmagunk szerves részeként vizsgálnánk az élet rejtélyét, úgy viselkedünk, mintha nem is létezne. Mindenki megszenvedi ezt a hanyagságot, és a szemhatáron még több szenvedés dereng fel  talán sosem hallott léptékű. Apám a homály mélységeibe süllyedt világból távozott. Amikor elkezdődnek a ma esti hírek, mindenütt csak a baj hallatja majd a hangját, ahogyan ez már lenni szokott, és a kínált válaszok sehol se fogják még csak megközelíteni sem egyetlen sejt bölcsességét. Sok ember elcsügged, és meghátrál ily temérdek szenvedés kihívásától. Mások felteszik, hogy ott kell hagyniuk a jelenlegi életüket, és olyasmire kell rálelniük, amivel még nem rendelkeznek  új kapcsolatra, új állásra, új vallásra vagy tanítóra , hogy újra elevennek érezhessék magukat.


  Vajon tested sejtjei elfogadnának-e egy ilyen kicsinyhitű logikát? Ha a jelenlegi helyedet nem tartod elég jónak, akkor a szeretet és a gyógyulás és Isten örökre elérhetetlen marad számodra. Miután nemzedékek töltötték életüket káoszban, készek vagyunk-e megengedni, hogy a rejtély végre megváltson minket? Létezik-e bármilyen más út?


  VÁLTOZTASD MEG VALÓSÁGODAT, HOGY BEFOGADHASD AZ ELSŐ TITKOT!


  Mindegyik titok kiegészül egy gyakorlattal, amelynek segítségével önmagadra alkalmazhatod. Ha egy titokról olvasol, hatása a gondolkodás szintjén érvényesül; az érzések és a cselekvés szintje érintetlen marad. Márpedig mindháromnak össze kell olvadnia, mielőtt ténylegesen megváltoztatod személyes valóságodat.


  Az első titok: hagyd, hogy a tested bölcsessége mutasson utat! Még ma írd le ennek a bölcsességnek a tíz korábban említett tulajdonságát, és mindegyik esetében gondolj ki egy módszert, amellyel átélheted az adott tulajdonságot! Jegyezd fel, és tedd meg ezt a módot napod vezérfonalának! Foglalkozhatsz napi egy tulajdonsággal, vagy mindegyiket összeírhatod, és megpróbálhatod a lehető legtöbbet követni közülük. Ne erőltesd az önfejlesztést; ne azzal az érzéssel írj, hogy gyenge és alkalmatlan vagy! A cél itt az, hogy a tested kényelmi zónáját kiterjeszd a viselkedésedre és az érzéseidre. Szavaid fejezzenek ki a szívedhez közel álló törekvéseket, amelyektől valódi énednek érzed magad! Például:


  Magasabb cél: Azért vagyok itt, hogy szolgáljak. Azért vagyok itt, hogy ösztönözzek. Azért vagyok itt, hogy szeressek. Azért vagyok itt, hogy átéljem a magam igazságát.


  Bensőséges érintkezés: Becsülni fogok valakit, aki nem tudja, hogy így érzek iránta. Szemet hunyok a feszültségek felett, és barátságos leszek olyasvalakihez, aki semmibe vett engem. Legalább egy olyan érzésemnek hangot adok, amely bűntudatot vagy feszélyezettségét keltett bennem.


  Tudatosság: Tíz percet beszéd helyett megfigyeléssel fogok tölteni. Csendesen fogok üldögélni magamban, hogy felfogjam testem érzéseit. Ha valaki irritál, megkérdezem magamtól, hogy mit érzek valójában a harag mögött  és mindaddig ennek fogom szentelni a figyelmemet, amíg a harag el nem múlik.


  Elfogadás: Rá fogok szánni 5 percet, hogy olyasvalaki legjobb tulajdonságain gondolkozom, akit valóban nem kedvelek. Olvasni fogok egy olyan csoportról, amelyet teljességgel intoleránsnak tekintek, és megpróbálom az ő szemüvegükön keresztül látni a világot. Belenézek a tükörbe, és pontosan úgy írom le magam, mintha én lennék a tökéletes anya vagy apa, amilyenre én vágytam (a következő mondattal kezdem: Milyen gyönyörű vagy a szememben).


  Kreativitás: Elképzelek öt olyan dolgot, amelyet megtehetnék, és amelyet a családom sosem várna tőlem  és legalább egyet meg is teszek közülük. Felvázolok egy regényt, amely az életemen alapul (minden mozzanat valós lesz, de soha senki sem találná ki, hogy én vagyok a főhős). Kieszelek valamit, amire a világnak égető szüksége van.


  Lényem: Eltöltök fél órát egy békés helyen, ahol semmi egyebet nem teszek, csak azt érzékelem, hogy milyen is létezni. Kinyújtózva fogok feküdni a füvön, és érezni fogom, amint a föld lomhán forog alattam. Háromszor beszívom a levegőt, és olyan lágyan engedem ki, ahogyan csak lehet.


  Eredményesség: Legalább két dolgot kiengedek az ellenőrzésem alól, és megfigyelem, mi történik. Elmélyülten nézek egy rózsát, és eltöprengek rajta, vajon képes lennék-e arra késztetni, hogy gyorsabban nyíljon vagy szebben virágozzon, mint ahogyan teszi  majd felteszem a kérdést, hogy vajon az én életem is ilyen eredményesen virágzik-e. Lefekszem egy csendes helyre a tengerparton, vagy egy olyan kazettát hallgatok, amelyen a tenger hangja van, és magamba szívom a ritmusát.


  Kötelék: Amikor azon kapom magam, hogy elnézek valaki mellett, emlékeztetem magamat, hogy az illető szemébe nézzek. Egy szeretetteljes pillantással ajándékozok meg olyasvalakit, akit magától értetődőnek tekintek az életemben. Kifejezem rokonszenvemet valakinek, aki szükségét látja  lehetőleg egy idegennek.


  Adakozás: Veszek egy ebédet, és odaadom valakinek az utcán, akinek szüksége van rá (vagy elmegyek vele egy étkezdébe, és együtt megebédelünk). Bókot mondok valakinek egy olyan tulajdonságáért, amelyről tudom, hogy az illető nagyra értékeli magában. A mai napon annyi időt szentelek a gyerekeimnek, amennyit igényelnek.


  Halhatatlanság: Elolvasok egy szent könyvet a lélekről és a halál utáni életről. Leírok öt olyan dolgot, amelyek által szeretném maradandóvá tenni az életemet. Leülök, és csendben megtapasztalom a be- és a kilégzés közötti hézagot, s megérzem a jelen pillanatában az örökkévalóságot.


  Második gyakorlat: Véletlen vagy intelligencia?


  E könyv valamennyi titka egy láthatatlan intelligencia létezéséhez nyúlik vissza, amely az élet látható felszíne alatt munkálkodik. Az élet rejtélye nem esetleges véletlenek megnyilvánulása, hanem egyetlen, mindenütt létező intelligenciáé. Hihető-e egy ilyen intelligencia létezése, vagy továbbra is a véletlenszerű eseményekbe és az esetleges okságba kell vetned a hitedet?


  Olvasd el a következő, tisztázatlan tényeket, majd tégy pipát az Igen vagy a Nem helyére attól függően, hogy tudtál-e ezeknek a rejtélyeknek a létezéséről!


  Igen [image: ] Nem [image: ] A Grand Canyonnál élő sivatagi madarak fenyődiók ezreit rejtik el szórványosan nagy területen a kanyon pereme mentén. Télen újra meglelik az elraktározott táplálékot; pontosan visszatérnek minden egyes elrejtett dióhoz, és megtalálják őket a vastag hóréteg alatt.


  Igen [image: ] Nem [image: ] A lazacok, amelyek egy kis folyócskában születnek  a folyó a Columbia folyót táplálja a csendes-óceáni partvidék északnyugati részén , kiúsznak a tengerre. Miután több éven keresztül hatalmas távolságokat vándorolnak be az óceánban, pontosan a születési helyükre térnek vissza, hogy lerakják az ikráikat, és sosem kötnek ki rossz folyóban.


  Igen [image: ] Nem [image: ] Számos országból származó kisgyereknek olvastak fel japánul; ezután megkérték őket, hogy döntsék el, vajon értelmetlen szavakat hallottak, avagy egy kedves japán verset. A japán gyerekek mindnyájan helyes választ adtak, ám ugyanígy tett azoknak a gyerekeknek jelentősen több mint a fele, akik más országokból származtak, és soha életükben nem hallottak egyetlen japán szót sem.


  Igen [image: ] Nem [image: ] Egypetéjű ikrek több száz vagy ezer kilométer távolságból is azonnal megérezték azt a pillanatot, amikor a testvérük meghalt egy balesetben.


  Igen [image: ] Nem [image: ] Az indonéziai szentjánosbogarak sokmilliós csoportjai képesek összhangba hozni felvillanásaikat több négyzetkilométeres területen is.


  Igen [image: ] Nem [image: ] Afrikában bizonyos fák, amelyeket az állatok túlságosan lekopasztanak, képesek jelezni a több kilométerre lévő többi fának, hogy fokozzák a leveleikben található csersav mennyiségét, amely vegyület ehetetlenné teszi a leveleket a táplálékot szerző állatok számára. A távoli fák megkapják az üzenetet, és ennek megfelelően módosítják vegyi háztartásukat.


  Igen [image: ] Nem [image: ] Születésükkor elválasztott ikrek sok évvel később először találkoztak, és rájöttek, hogy mindketten azonos keresztnevű nőt vettek feleségül ugyanabban az évben, és a gyermekeik száma is ugyanannyi volt.


  Igen [image: ] Nem [image: ] Amikor az anyaalbatroszok táplálékkal a csőrükben visszatérnek fészkelőhelyükre, azonnal megtalálják fiókáikat a zsúfolt tengerparton lévő több százezer, hajszálra ugyanolyan ivadék között.


  Igen [image: ] Nem [image: ] Teliholdkor évente egyszer több millió királyrák jön ki egyszerre egy partszakaszra párosodni. Ugyanarra a hívásra felelnek az óceán mélyéről, ahová sosem hatol le a fény.


  Igen [image: ] Nem [image: ] Amikor a levegő molekulái megrezegtetik a dobhártyádat  éppúgy, ahogyan a cintányér megrezdül a dobverőtől , hangot hallasz, amelyben felismered a beszélt nyelv érthető szavait.


  Igen [image: ] Nem [image: ] Önmagában a nátrium és a klór halálos méreg. Amikor sóvá kapcsolódnak össze, az élet fenntartásához szükséges legalapvetőbb vegyületet alkotják.


  Igen [image: ] Nem [image: ] E mondat elolvasásához az agykérgedben több millió idegsejtnek kell egy pillanatnyi mintázatot alkotnia, amely tökéletesen eredeti, és még sohasem fordult elő életed során.


  Ezt a gyakorlatot nem osztályozzuk le, de tartsd a kezed ügyében, amíg végigolvasod a könyvet. Aztán térj vissza hozzá, hogy megvizsgálhasd, eleget változtak-e a meggyőződéseid, hogy a tárgyalt spirituális titkok alapján adhass magyarázatot.
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  Az élet hét törvénye világhírű bestselleren keresztül megismerkedhetünk Chopra legfőbb tanításaival.


  A törvények az élet szellemi irányelveit képviselik, így életünket egyre tartalmasabbá, örömtelivé és minden tekintetben bővelkedővé teszik.


  Ha elvégezzük a fejezetek végén található napi gyakorlatokat, képesek leszünk erőlködés nélkül szert tenni a korlátlan bőségre, és minden törekvésünkben megtapasztalhatjuk a sikert.
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  Milyen út vezetett Sziddhártha herceg Buddhává válásáig? Deepak Chopra magával ragadó regényéből megismerhetjük a fiatal herceg felemelkedésének és megvilágosodásának teljes történetét.


  Buddha ma a béke és nyugalom megtestesítőjeként él a köztudatban, azonban kifejezetten viharos életet élt sok-sok varázslatos eseménnyel, szerelemmel, küzdelemmel és lemondással fűszerezve. Intenzív spirituális utazása a halál kapujáig és azon is túl sodorta őt, hogy aztán ott, az elmúlás árnyékában szembesüljön emberi korlátaival és lelki szabadságával. Az anyagi világ okozta szenvedéseken felülemelkedve végül a megvilágosodottság állapotába merült.


  Buddha élete magával ragad és inspirál. Mindaz, amin átment, és a tapasztalatai általa felfedett igazságok élő ismeret formájában vannak jelen világunk minden szegletében. Deepak Chopra regénye nemesen egyszerű, szívszorító, mégis végtelenül szórakoztató mese egy lélek útjáról a megvilágosodás felé.
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  A jóga hét törvénye olyan tisztán és érzékenyen szól a jógáról, hogy azok is élvezni fogják minden pillanatát, akik most először kerülnek közel a jóga varázslatos világához.


  A szerzők a hét szellemi törvényt elosztották a hét egyes napjaira. Mindegyik törvényhez három feladat tartozik, amelyek megkönnyítik az elmélet átültetését a gyakorlatba. Meditációk, relaxáló, tisztító és energetizáló légzéstechnikák, mantrák, valamint jógatesthelyzetek teszik teljessé a könyvet, s ezek egymást erősítve, jól követhető rendszerbe szervezve segítik a fizikai életerő megnövelését. A gyakorlatokat követve megtisztul szívünk az érzelmileg gátló tényezőktől, és újra feléled bennünk az életöröm.
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  {1} Az Újszövetség részleteit Károli Gáspár fordításaiban idézzük  a Ford.
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