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    Bevezető

    2018. február 14. Mint mindig, amikor közeleg a szerelmesek ünnepnapja, most is folyamatosan csörgött a telefonom. Újságírók kerestek, hogy szívesen megemlékeznének erről a napról, de nem győzték hangsúlyozni, hogy mindenképpen kerülni szeretnék a romantikus közhelyeket. Mert ugyebár a szerelem mégiscsak elég problematikus dolog. Az a rengeteg szingli! Meg az a rengeteg zátonyra futott kapcsolat! Biztos-e, hogy szerelemre teremtettünk? Nem beszélgethetnénk egyszer a házasságtörésekről is, vagy a szerelem nehéz pillanatairól? Nem lehet, hogy túl nagyok az elvárásaink? Vajon nem a romantika tehet-e mindenről? Létezik-e még sírig tartó szerelem? Íme, egy csokorravaló a nekem szegezett kérdésekből.

    Ezen a bizonyos Valentin napon Lanzarotéban voltam, mert a családi nyaralásra elképzelni sem tudunk magunknak ideálisabb helyet, és itt az efféle ünnepek még mindig olyan visszafogottak, mint amilyenek a gyerekkoromban voltak. A helyi kis áruházban narancsot válogattam a gyerekeimmel, amikor a hangszóróból felhangzott egy Lionel Richie dal; a Say you, say me visszarepített az 1980-as évekbe. A tánciskolába, ahol a kamaszok jó része életében először „lassúzott”, és próbálta előadni a legjobbik énjét. Egyszer csak odahúztam magamhoz a lányomat, és a krumplit, padlizsánt és paradicsomot árusító üzletben táncra perdültünk. A lányom először kicsit zavarban volt, de aztán átadta magát a dalnak és a táncnak. Amikor aznap este felhívott az egyik rádióadó, hogy beszélgessünk már arról, miért van az, hogy manapság annyi kapcsolat fut zátonyra, hirtelen düh és szomorúság fogott el. Tényleg ez a módja, hogy megünnepeljük ezt a napot? Erre az alkalomra valóban a szerelem kudarca a legjobb téma? Tulajdonképpen honnan vesszük, hogy minden bajnak a romantikus szerelem az oka?

    Egy ideje már amúgy is irritál, ha a romantikus szerelmet bírálják vagy ócsárolják. Viszont melengette a szívemet, amikor azt láttam, hogy valaki megénekli, megírja vagy épp megéli a romantikus szerelem közhelyekből ismert szépségét. Akkor és ott lett egyértelmű számomra, hogy a romantikus szerelem többet érdemel, mint gúnyt és összevont szemöldököt, és tenni fogok azért, hogy változzon a megítélése. Nem azért, mert minden áldott nap Lionel Richie-t akarok hallgatni, hanem mert a romantikus szerelemben sűrítve jelenik meg a dolgok lényege, az a fontos hajtóerő, hogy szeretnénk látni és látszani, szeretni, azaz szeretetet adni és kapni. Ebben a megfogalmazásban ez bizonyára dagályosnak hangzik, és nyilván vannak olyanok, akiknek ettől égnek áll a hajuk, és már jönnek is az ellenérveikkel. Lehet, hogy Ön is közéjük tartozik. Amennyiben így van, javaslom, hogy tegye fel magának a következő kérdést: végső soron mi motiválja az embert? Ha belegondol, végül garantáltan arra a következtetésre jut, hogy nem más, mint a romantikus szerelem. Meggyőződésem, hogy az élet arról szól, és minden más csak a túlélésnek valamilyen formája.

    Ez így némiképp naivan hangzik, olyan, mint egy hitvallás, amire mások azt mondhatják, hogy ők az idevonatkozó tapasztalataik alapján már nem hisznek ebben. Pedig állításom nem gyermeteg naivitáson vagy hiszékenységen alapul. Arra a szilárd meggyőződésre, hogy szerelmi életünkben a romantikus szerelmet illeti a fő szerep, azután jutottam, hogy végigjártam azt az odüsszeát, amely 2012-ben, az előző könyvem, a Maradj velem megírásával és megjelenésével kezdődött.

    Az ember azért ír könyvet, hogy elolvassák, mégis meglepett a Maradj velem sikere. Negyvenezer eladott példány azért nem akármi. Álszerénység nélkül mondom, hogy a könyv elsősorban a kötődéselméletnek köszönheti a sikerét. Ez az elmélet John Bowlby brit pszichiáter, a múlt század egyik legnagyobb gondolkodójának szellemi gyermeke. Az általa megalkotott gondolkodási keret lényegében arról szól, hogyan élik meg az emberek egy számukra fontos másik (potenciális) elvesztését. Szakmai körökben már viszonylag ismertnek számított, de a szélesebb körben még nem, és különösen nem a szerelmi kapcsolatok vonatkozásában. A könyvem ezt a falat törte át.

    Nem lehet eléggé hangsúlyozni, milyen fontos hatással van életünkre és kapcsolatainkra a kötődés illetve a kötődésre irányuló késztetés. Az elmúlt években ezt gyakran megtapasztaltam, egyrészt a nekem küldött e-mailek és szociális médiaüzenetek révén, másrészt az előadásaim alkalmával. Ezek a reakciók nemegyszer hevesek, megindítóak és meghatóak voltak. Néha rendkívül fájdalmas tudatosulási folyamatokról szóltak, amelyek nemcsak elszomorították, de kétségbeesésbe is kergették az érintett személyt. Néha pedig már át is léptek egy bizonyos határt. Párszor ugyanis az is előfordult, hogy valaki előadás közben elhagyta a termet. Nem azért, mert nem tetszett neki, amit hallott, hanem mert az elhangzottak annyira felkavarták. Olyan is volt, aki óvatosan félig elolvasta, majd félbehagyta a könyvet. Nem akarta, és nem tudta továbbolvasni, mert nem érzett ehhez elég erőt magában. Még mindig elcsodálkozom azon, milyen hatással van Bowlby az emberekre. Illetve valahol mégsem csodálkozom, mert mind a magánéletem, mind a szakmai pályafutásom egy Bowlby előtti és utáni korszakra osztható, és az előttihez képest az utániban sokkal többet tudok magamról és a kapcsolatokról.

    Gyönyörű, megindító köszönetnyilvánításokat kaptam. Ezek végre megoldott családi rejtélyekről, tisztázott kapcsolati magatartásokról, felismerésekről, kapcsolatok létrejöttéről vagy épp hiányáról, korábbiaktól eltérő döntésekről, valósághoz igazított elvárásokról szóltak. A reményteli történetek pedig megerősítettek abban a hitemben, hogy a felismerés ugyan még nem feltétlenül jelent változást vagy megoldást, de garantáltan felszabadító hatással van ránk.

    A könyv hatásával persze leginkább a munkahelyemen találkoztam, ahol naponta beszélgetek páciensekkel, többnyire (új) szerelmet kereső szinglikkel. Az emberek a kötődési stílusok alapján elkezdték tipologizálni magukat és másokat. „Azt hiszem, hogy kicsit félénken kötődöm, a volt férjem viszont kerül minden kötődést, igazi nárcisztikus alkat.” Vagy: „Mindig olyan nőkbe lettem szerelmes, akik nem tudtak kötődni, jó lenne már egyszer valaki, akiről biztosan tudom, hogy képes a kötődésre.” Azt vettem észre, hogy a páciensek problémaként kezdtek viszonyulni a maguk és mások párkapcsolati magatartásához és választásaihoz. Orvosi címkéket ragasztgattak, és gyógymódokat kerestek rájuk.

    Észrevettem, hogy a kötődéselmélet ilyetén alkalmazása nem igazán gyümölcsöző, sőt talán meg is mérgezi a napjainkra jellemző ismerkedés légkörét, amelyben amúgy is a tartózkodás, a kritikusan magasra tett léc és a gyakori elutasítás játsszák a főszerepet. Ennek hangot is adtam. Kifejtettem, mennyire szükségtelen, hogy magunkat és a partnerünket beskatulyázzuk, hogy így ragadjuk meg és definiáljuk a dolgokat, ugyanakkor viszont elengedhetetlen, hogy megértsük, mi történik egy kapcsolatban, hogy kötődési magatartásunkkal hogyan ösztönözzük, segítsük, vagy egyéb módon befolyásoljuk egymást. Felhívtam a szinglik figyelmét arra, hogy nem az a megoldás, ha garantáltan kötődő partnert keresnek maguknak, mert megvan az esélye annak – nem is kicsi –, hogy a végén túl unalmasnak találják az illetőt. Elmondtam, hogy nem az a párkapcsolatra alkalmas partner, aki megfelel egy sor feltételnek, hanem az, akivel szívesen találkozunk, akit szívesen megérintünk, akihez tudunk kapcsolódni. A kulcs mindig a ráhangolódás és a kommunikáció, az, hogy legyen bennünk hajlandóság arra, hogy olvassuk a másik kötődési útmutatóját, és hagyjuk, hogy ő is olvassa a miénket, amelyet persze nekünk sem árt ismerni. Meg akartam értetni velük, hogy a partnerválasztás nem a tartalomról (életkor, testmagasság, lakóhely, diploma, kedvenc ételek, zeneművek vagy úti célok), hanem a testi tapasztalatról, a beleérző és belegondoló képességről és a szerelem előhírnökének számító kölcsönös és szenvedélyes vonzódásról szól. De legalább ennyire fontos a szerelemre való állandó nyitottság is. Ugyanis amikor partnert választunk, soha nem a szív és az ész között választunk, hanem egy olyan különleges tudatállapotban vagyunk, amely magában egyesíti mindkettőt.

    A Csak veled ezekből a tapasztalatokból született. Abból a végkövetkeztetésből és meggyőződésből, hogy a napjainkra jellemző ismerkedés- és kapcsolatkultúra túlságosan eltávolít attól, ami igazán emberré tesz bennünket, az intim kötődés és a szeretet képességétől. Ez a mostani kultúra gátol, elszigetel és elidegenít bennünket az életünk vezérfonalaként szolgáló legmélyebb vágyaktól, mert félelmet kelt bennünk. Túlságosan félünk a szerelemtől, a saját természetünktől, a fájdalomtól, a veszteségtől, noha még meg sem ismertük, meg sem tapasztaltuk. Szenvedésünket így épp az okozza, hogy félünk a szerelemtől és a szerelem súlyosabb aspektusaitól. E szenvedéstől pedig úgy akarunk megszabadulni, hogy mindent átracionalizálunk, követelménylistákat gyártunk, életidegen algoritmusokkal választatjuk ki magunknak a partnert, mindent elrelativizálunk, és alkalmazkodunk vagy egyszerűen csak beletörődünk a „megváltoztathatatlanba”. Rendre efféle manipulációkkal próbálunk megfeledkezni a legmélyebb megvalósulatlan vágyainkról.

    A Csak veledben közérthető, gyakorlati példák sokaságával próbálom megvilágítani, melyek a legmélyebb vágyaink, és tudat alatt hogyan határozzák meg szerelmi életünket. Ezek a legszembetűnőbb és a legerőteljesebb formában mindig akkor jelennek meg a felszínen, amikor szerelmesek leszünk, amikor beengedjük az életünkbe, és megtapasztaljuk a romantikus szerelmet. Tekintsük ez utóbbit egy olyan tükörnek, amely feltárja a felszín alatt zajló folyamatokat!

    Ez a legfőbb oka annak, hogy most, amikor mindent elönt a racionalizálás árja, minden létező eszközzel a romantikus szerelem védelmére kelek, kiállok a tapasztalás, a beleérzés és belegondolás mellett. A romantikus szerelemből megtanulhatjuk, kik vagyunk, azzá tesz bennünket, akik valójában vagyunk, megmutatja nekünk a másik felé vezető utat, és hogy együtt, de akár egyedül is mi minden válhat belőlünk.

    Ha a Csak veled hozzájárul ahhoz, hogy a romantikus szerelmet nagyobb nyitottsággal, nagyobb odaadással és több hittel kezelve ismét beengedjük az életünkbe, és hagyjuk, hogy ott fő szerephez jusson, elégedett szerző leszek. Aki pedig elég bátor ahhoz, hogy ne álljon ellen a romantikus szerelemnek, teljesebb, gazdagabb és szeretettel telibb életet él majd.

  

  
    I. RÉSZ
A SZINGLIK ÉVSZÁZADA

    Nem gond, hogy odahaza nem várja senki, és egyedül reggelizik. Nem gond, hogy a kétszemélyes ágyon egyedül alszik. Nem gond, hogy egyedül utazgat, és a bulikba is egyedül érkezik. Olvasta, hogy más szinglik ezt nehezen viselik, neki viszont nem okoz gondot. Néha viszont nyomasztja, hogy úgy igazán nem tartozik senkihez. Kétségtelen, hogy 36 éves korára irigylésre méltó karriert futott be, de e teljesítményhez képest meglehetősen halovány a magánélete. A múlt hét végén, amikor egy újszülöttet ünnepeltek, ez még egyértelműbbé vált számára. Szabad ember, oda megy és azt csinál, ahova és amit akar, de az a fajta összetartozás, amelyet a gyerekeket nevelő párok között látott, és amelyre ő is vágyik, neki még nem adatott meg. Állandóan azt hallja, hogy végtelen sok lehetősége van egy új szerelemre, és kínálatból igazán nincs hiány. De az a nő, akibe igazán beleszerethetne, még nem keresztezte az útját.

    A nő  gazt olvasta valahol, hogy a „szuperszinglik” kategóriájába tartozik. 43 éves, elvált, van két gyermeke, szép lakása, jó állása, sok barátnője, és élénk társasági életet él. Kifejezetten sikeres az élete. Ő maga is előszeretettel mondogatja, hogy a szingli életének számos kellemes oldala van, és hogy nincs szüksége senkire. Különösen azután, hogy olyan férje volt, aki jelen is volt meg nem is, aki határozott egyéniség volt, de nem az érzelmek embere. Azért valahol hiányzik neki egy társ, egy állandó szexpartner, egy útitárs, valaki, aki arra ösztönzi, hogy többet hozzon ki magából. De még soha nem találkozott ilyennel, és igazából nem is hiszi, hogy van ilyen. De azt állítja, hogy nyitott, mert soha nem lehet tudni. Ha az a férfi többletértéket hozna az életébe, és a gyerekeivel is megtalálná a hangot, akkor talán.

    Az asszony 64 éves, és életében először van ténylegesen egyedül. Négy éve nyugdíjas, a gyerekei már kirepültek, és „rengeteg a dolguk”. Azt a kilátást, hogy nemsokára kettesben, kellemesen és szabadon tölthetik majd az időt, egy pillanat alatt keresztülhúzta a szörnyű betegség. Iszonyú gyorsan játszódott le minden, alig volt idő a búcsúra. Igyekszik alkalmazkodni a megváltozott körülményekhez, de ez igazából nem belülről jön. Eljár hazulról, mert mindenki mindig ezzel nyaggatja. De amikor ott áll, és hallgatja mások fecsegését, még az otthoninál is magányosabbnak érzi magát. Hiányzik a férje, az ember, de még annál is jobban az együttlét magátólértetődősége. Már nem keresi a szerelmet, mert az már úgyse lenne olyan, hisz nincs közös múlt, mások a szokások és más a gondolkodásmód. De utolsó éveit még szívesen megosztaná valakivel, egy társsal. Retteg az öregségtől és a magánytól.

    A férfi 39 éves, a facebookon a családi állapotához azt írta: „bonyolult”. Bár házas, két éve egyedül él. A feleségével már nem kötődnek egymáshoz, de nem akarnak elválni. A végén már úgy érezte, hogy a házasság csak gúzsba köti. Tizenegy év után szívesen kipróbált volna más kapcsolatformákat, de a felesége ebbe nem egyezett bele. Egyre többet vitatkoztak, és ezek a viták rendre könnyekbe és szemrehányásokba fulladtak. Reménytelennek látta a helyzetet, ezért néhány kilométerrel arrébb kibérelt magának egy lakást. Nem akarta, hogy a gyerekeinek úgy kelljen ide-oda hurcolkodniuk, ahogy annak idején neki. Ez a felállás jól működik, bár ő maga bonyolultnak tartja. „A feleségem titkon abban reménykedik, hogy visszamegyek. Nem tudom így lesz-e. Igényem van arra, hogy én dönthessem el, hol vagyok és hova megyek. Nekem fontos a szabadság. Közben lett egy barátnőm is, aki néha több is annál, de nem akarom elkötelezni magam, és csak egyik napról a másikra tervezek. Néha már magam sem tudom, hogyan írható le a családi állapotom. Házas vagyok, de közben szingli is, van egy kapcsolatom, de úgy igazából mégsincs. Hát elég bonyolult.”

    A kapcsolatok alkotta kép még soha nem volt olyan sokszínű, mint napjainkban. Még soha nem voltak ilyen sokfélék a kapcsolat- és életformák. A legszembetűnőbb tendencia, hogy a szinglik száma folyamatosan nő. Belgiumban körülbelül 1,6 millióan vannak, nagyjából minden hatodik felnőtt közéjük tartozik. Hollandia is hasonló képet mutat. Ha beleszámítjuk azokat is, akiknek „nem egyértelmű” a családi állapotuk, és azokat is, akiknek nincs állandó párkapcsolatuk, még ennél is jóval többen vannak. Meglehetősen magas azoknak a száma, akik életük egy hosszabb vagy rövidebb időszakában egyedül élnek. A szociológusok azt jósolják, hogy 2050 és 2060 körül a belga és a holland háztartások fele szinglikből áll majd.

    A szinglik növekvő számának az az egyik oka, hogy a házasság egyre inkább teret veszít az élettársi kapcsolatokkal szemben. Ami egykor próbaházasság volt, az napjainkban egyre gyakrabban tudatosan választott kapcsolatforma. De ez legalább annyira a nem döntés eredménye is. Az emberek nem azért költöznek össze, mert az egy végleges, kimondott partnerválasztás, hanem mert az „a következő lépés” egy bensőséges kapcsolat felé. Ha az élettársi kapcsolat nem váltja be a hozzáfűzött reményeket, könnyebb szakítani, mint egy házasság esetében. Az élettársi kapcsolatok kereken fele zátonyra fut, és ez a sok szakítás logikus módon a szinglik számának növekedésében is tetten érhető. Ráadásul ma minden harmadik házasság válással végződik, és az előrejelzések szerint ez az arány a most kötött házasságok esetében már ötven százalék lesz.

    Mivel nő a várható élettartam, egyre nagyobb az esélye annak, hogy életünk egy későbbi szakaszában egyedül élünk majd. A házastársak szinte soha nem egyszerre távoznak az élők sorából. A nők általában tovább élnek, mint a férfiak, ráadásul idősebb korban sokkal ritkább, hogy valaki új partnert talál magának. A szinglik között sok az idős ember. Ez elsőre furcsán hangzik, mert manapság szinglinek lenni sikk. A mostanában forgatott tévésorozatok rózsaszínben láttatják, ha valaki éveken át agglegényként él. Maga a szó is vidám konnotációkat ébreszt, például azt, hogy „kellemes” és „gondtalan”. A szingliknek még külön napjuk is van, az egyedülállók ünnepnapja, amelyet Kínából importáltunk. A szinglikkel kapcsolatban ma már van egy sor divatszó, ilyen például a „szuperszingli”, amely azokra az agglegényekre utal, akik olyan fantasztikusan rendezték be az életüket, hogy már nem is tudják, hogyan lennének képesek beilleszteni egy partner a zsúfolt programjaik közé. Az is feltűnő, hogy sok egyedülálló teljes munkaidőben dolgozik, ennélfogva anyagilag független. A párkapcsolat már nem gazdasági szükséglet, így aztán nem is képezi egy kapcsolati kompromisszum alapját. Tehát azért is vagyunk szinglik, mert megengedhetjük magunknak.

    Kevés olyan ember akad, aki egy életen át „egyedül” él. Ugyanakkor egyre csökken azoknak a száma, akik egy életen át ugyanazzal a partnerrel élnek. Egyre inkább a sorozatszerű monogámia a norma, ahol egymást követik a kizárólagos párkapcsolatok. Bár egyre nő az olyan egyéb kapcsolati formákban élők száma is, mint a friends with benefits, a nyitott kapcsolat, azaz a több szexpartnerrel folytatott egyidejű viszony, és a poliamoria, azaz a több emberrel egyidejűleg folytatott szerelmi viszony. Ezek a kapcsolatok éppúgy lehetnek csak szexuális, mint ahogy csak érzelmi jellegűek, de a kettő akár össze is kombinálható.

  

  
    1.
A „mi-csak-úgy-vagyunk” tendencia

    „A szerelem olyan, mint egy fogkrémes tubus. Egy fogkrémes tubus soha sem üres, de egy idő után az embereknek már nincs kedvük ahhoz, hogy tovább erőlködjenek.” James Worthy holland író első regényében ezzel a hasonlattal írja le a párkapcsolatokról napjainkban folytatott diskurzus alaptónusát, amely szinte mindig negatív. Túl hamar szakítunk, (túl) kevés erőfeszítést teszünk, (túl) önzőek vagyunk, (túl) hamar feladjuk. És a refrén mindig ugyanaz, másképp „kell” viszonyulnunk a párkapcsolatokhoz.

    Aki olvassa a tippekkel és a tanácsokkal teli, feltartóztathatatlan cikkáradatot, függetlenül attól, hogy a kapcsolatok mely területéről van szó, nemigen juthat más végkövetkeztetésre, mint hogy a helyzet reménytelen és kifordult önmagából. Tömegesen szenvedünk szerelmi fájdalmaktól, és ha nem is halott, de mindenképp szükséget szenved a szexuális életünk. Legalább ilyen sokan vélik úgy, hogy feltétlenül tenni kell valamit. Sőt mi több, egyre erősebb az a meggyőződés, hogy a párkapcsolatok alakíthatóak, a párkapcsolati problémák megoldhatóak, csak legyen bennünk hajlandóság arra, hogy dolgozzunk rajtuk, és a siker érdekében tegyünk meg minden tőlünk telhetőt.

    Az alakíthatóság eszméje mögött az az uralkodó meggyőződés rejlik, hogy a párkapcsolatoknak az időtállóság, a tartósság az egyik fontos mércéje, és az a megvalósítandó „pozitívum”. Kiválóan illusztrálják ezt a házassági évfordulókhoz kapcsolódó jelzők, a huszonötödik az ezüst, az ötvenedik az arany. Egy hosszan tartó házasságot komoly sikernek tartunk, az ilyen házaspárokra pedig úgy tekintünk, mint akik mögött rendkívüli teljesítmény van. Ezért is kérdezzük meg tőlük annyiszor, mi a titka, hogy ennyi éven át együtt maradtak. De vajon a hosszabb eleve jobb is?

    Erős a gyanúm, hogy számos terapeuta, pszichológus és pszichiáter is hasonlóképp gondolkodik a tartósságról. Munkájukkal kapcsolatban leginkább a párkapcsolati problémákat emelik ki, illetve azt, amin zátonyra futhat az emberek szerelmi élete, és aminek megoldásához hozzájuk fordulnak. Pácienseik elsősorban azok közül kerülnek ki, akik szakítás közben vagy után vannak, elakadnak és szenvednek. Benyomásaikat és tapasztalataikat előszeretettel vetítik ki a társadalom egészére, és kezelik tényként, mintha a pácienseik a társadalom egészét képviselnék. Ráadásul a terapeuta is mindenekelőtt ember, akinek megvan a saját világképe, a saját érték- és normarendszere, amely így vagy úgy befolyásolja annak az értelmezését, amivel a munkája során találkozik. Számomra is mindennapos kihívás, hogy képes vagyok-e a történetet a maga szélesebb kontextusába helyezni, hogy nem siklom-e át az árnyalatok felett, és a párkapcsolatokra vagy azok hiányára ne tekintsek csak és kizárólag a szakmám egydimenziós szemüvegén át.

    Valaki egyszer azt mondta, hogy a hivatásos társkeresők korunk papjai. Mindannyian másra helyezik a hangsúlyt, de az elmúlt években feltűnt nekem, hogy megszólalásaikat egymástól függetlenül az az alapgondolat hatja át, hogy a jó párkapcsolat kulcsa az óvatosság és az értékőrzés, a változtatásnál pedig többre tartják a megtartást. Amit korunk felkent papjai mondanak, komoly hatást gyakorol a párkapcsolatokról kialakuló képre, de véleményem szerint mondanivalójuk nem fedi le a teljes társadalmi valóságot. Ezért arra gondoltam, hogy megnézem, mit mond minderről a tudományos kutatás, és nem lehetne-e valami jobbal felváltani ezt az óvatosságot és értékőrzést hangsúlyozó felfogást.

    A párkapcsolatokra vonatkozóan hasznos forrás a „Válás Flandriában” címen a párkapcsolati szakításokról még folyamatban lévő széles és reprezentatív kutatás, amelyet az antwerpeni, a genti, a brüsszeli és a leuveni egyetem a flamand kormány oktatási minisztériumával közösen végez. A tanulmány egyrészt megerősít egy sor olyan jelenséget, amellyel munkánk során terapeutaként mi is találkozunk, másrészt viszont radikálisan másképp lát bizonyos kérdéseket.

    Magától értetődőnek tartja például, hogy a szakítást vagy a válást megrendítő veszteségnek kell tekinteni. A vizsgálati eredmények ugyanis a félelem és a depresszió egyértelmű növekedését mutatják a házastársukkal szakító emberek körében. Ugyanakkor ez a negatív érzelmi állapot az idő múlásával változik, és ha néhány évvel később ismét megkérdezzük ezeket az embereket, igencsak meglepő eredményeket kapunk. Kiderül ugyanis, hogy az életükkel azok a legelégedettebbek, akik elváltak, és aztán új partnert találtak maguknak. A képzeletbeli dobogó második fokán pedig azok a házaspárok állnak, akik együtt maradtak. A legelégedetlenebbek pedig azok a szinglik, akik a párkapcsolat felbomlása után egyedül maradtak. Erre persze azt mondhatja valaki, hogy az „új”, „fiatal” párkapcsolatokat nem hasonlíthatjuk össze azokkal, amelyek már régóta tartanak, és hogy az új párokra jellemző elégedettség idővel csökkenni fog. Nyilván további vizsgálatokra van szükség ahhoz, hogy erre a felvetésre érdemben tudjunk válaszolni. Az azonban egyértelmű, hogy attól még nem lesz automatikusan boldogabb egy párkapcsolat, hogy már régóta tart. Az elváltak között azok alkották a legnagyobb csoportot, akik a szakítás után két éven belül ismét találtak partnert maguknak, és a korábbinál elégedettebbek voltak az életükkel. Úgy tűnik tehát, hogy az adott élethelyzettel való elégedettséget egy partner megléte vagy hiánya sokkal jobban befolyásolja, mint az, hogy egy kapcsolat már régóta tart-e.

    Ezek után semmi meglepő sincs abban, hogy a szinglik túlnyomó többsége szívesen változtatna a státuszán, és valamilyen formában partnert keres magának. Napjainkban a szociális média, a speeddate, a randivonalak és az appek a lehetőségek garmadáját kínálják számukra ahhoz, hogy kapcsolatot létesíthessenek egyedülálló férfiakkal és nőkkel, és újra szerelmesek lehessenek. Bár a minden korábbinál több egyedülállónak látszólag bőven van alkalma szerelemre, a szinglik többsége arra panaszkodik, hogy nagyon nehezen találni olyan valakit, akivel érdemes megismerkedni. Vajon mi lehet ennek az oka?

    A szerelmi nomádok
és a gyors randik

    Az átlagember napi körülbelül három órát foglalatoskodik az okostelefonjával, az online ismerkedő szingli viszont gyakran még ennél is jóval többet. Különösen az a generáció ismerkedik szívesen ily módon, amely számára a Tinder egyfajta Szent Grál, és amelynek 82 százaléka 35 évnél fiatalabb. Az elmúlt években gombamód elszaporodott ismerkedési site-okat és appeket ma már tömegek használják, és ezzel a korábbinál jóval sokszínűbbé vált az ismerkedés kultúrája. Elisabeth Timmermans tudományos kutató már doktori értekezést is szentelt a témának. Szerinte a Tindert használók esetében tizenháromféle motiváció különböztethető meg. A leggyakoribb a szórakozás és a kíváncsiság, de az is köztük van, hogy a használó szeretne megtanulni flörtölni, fel akarja turbózni az egóját, túl szeretne lépni a volt partnerén, és persze az is, hogy szerelemre vágyik. A közhiedelemmel ellentétben az esetek többségében a kapcsolatfelvételből nem lesz alkalmi szex, csak online chattelés. A megkérdezetteknek csak töredéke mondta azt, hogy az appet egyszeri légyottra vagy extrákkal megspékelt barátságra (friend with benefits) használja. Az „alkalmi” változat esetében egyébként nagyjából azonos volt a fiatal nők és a fiatal férfiak aránya, azaz ezen a téren a nemek között nem látni lényeges különbséget. Érdekes az is, hogy a Tinderhez hasonló appek milyen hatással vannak az ismerkedéshez való viszonyulásunkra. Egyértelmű, hogy a Tinderen és társain sok olyan nyughatatlan szerelmi nomád lóg, aki örökkön-örökké keresi a következő „tökéletes partit” vagy a ki-tudja-hányadik lájkot, hogy így foltozgathassa megtépázott önképét. Ráadásul, ha ott van közöttük a képernyő, kevésbé körülhatárolt a másik személyisége. A másik érzékenységével vagy elvárásaival nem kell annyit foglalkozni. Az efféle appeken gyakori az az illúzió, hogy kapcsolat jött létre, úgy csetelhetünk akár heteken át a „párunkkal”, hogy közben elbújhatunk az okostelefon mögé, és nem kell komoly erőfeszítést tenni azért, hogy a másikat valóban megismerjük, vagy hogy valóban megmutassuk önmagunkat. Sokan egyébként eleve nem is akarnak a valós életben találkozni. Egyszerűen csak szórakozásra vágynak, vagy arra kíváncsiak, hogy még kelendőek-e a piacon. Ha a képernyő túloldalán lévő személynek mások a szándékai, akár rosszul is elsülhet a dolog.

    Tine (38) és Mark (40) már tizenegy éve élnek együtt. A múlt nyár óta mind a kettejüknek van Tinder-profilja, amit egyáltalán nem is titkolnak. Úgy vélik, hogy ebben még nincs semmi rossz, hisz igazából csak azt szeretnék felmérni, mennyire kelendőek még a piacon. Mind a ketten kimutatást vezetnek arról, hogy aznap hányan kerestek velük kapcsolatot, aztán esténként összehasonlítják, és megnézik, ki nyerte a népszerűségi versenyt. A barátaiknak is elmesélik, és jókat derülnek a történeteken. Amikor megkérdeztem őket, szoktak-e gondolkodni azon, hogy a tinderezésük milyen hatást vált ki a gép másik oldalán, meglepődtek: „De hát mindenki tudja, hogy a Tinder csak szórakozásra való!”

    A szerelmi nomádok olcsón szeretnének sokat. Végigsiklik a szemük a képeken, és ha valami megtetszik nekik az egyiken, már kattintanak is. Pillanatok alatt megtelik „találatokkal” a bevásárlókosaruk. Az online ismerkedés sok tekintetben az olcsó áruházláncokban történő vásárlásra hasonlít. Aki szívesen vásárol az efféle olcsó üzletekben, állítják érvekkel is alátámasztva a közgazdászok, idővel veszélybe sodorhatja gazdasági pozícióját. Látszólag „olcsón” vesz, de a végszámlát ő fizeti, mert minél hosszabb a lista, annál élesebb lesz a konkurenciaharc közte és az olcsó bérekkel termelő országok között. Amennyit „nyer” a pénztárnál, annyit veszít önmaga értékéből
a világpiacon. Ezt látjuk az eldobható ismerkedések piacán is. Az, aki úgy hirdeti magát, mintha kirakatba tett olcsó pulóver volna, lényegében azt sugallja, hogy „mindössze nyolc euró, és már az első mosás után összemegy.” Az ilyen ember nemcsak önmagát értékeli le, de másokra is így tekint. Ha egy csinos trikó csak három euróba kerül, az ilyen vevő elcsábul, és azonnal vesz belőle tízet. Ha aztán két mosás után elmegy a trikó színe, habozás nélkül kidobja. Aki ilyen mentalitással vásárol, az egy kapcsolatból csak azt veszi ki, amire épp szüksége van, és aztán a partnert már dobja is a kukába. A fogyasztás már nem az áru egészére, hanem csak bizonyos vonatkozásaira irányul. Látszólag az egyik kapcsolat így behelyettesíthető a másikkal.

    A mai ismerkedési kultúra gyakran nem a kapcsolódásra, hanem az eldobásra irányul. Ennek a Tinder a legmarkánsabb példája. Az app az ítéletedre épít, az azonban sokszor kizárólag egy fényképen alapul. A felhasználóval szemben elvárás az aktív „lájkolás”, de még inkább az aktív elutasítás, ami arra ösztönzi a felhasználót, hogy legyen válogatós. Aki megnéz száz fényképet a Tinderen, kilencvenötöt elutasít, és csak ötöt lájkol, így sokkal több időt szán mások lesajnálására, mint értékelésére. Képzeljük csak el, milyen volna, ha ezt az „eljárást” egy kocsmában alkalmaznánk, nemcsak azokkal állnánk szóba, akikkel meg akarunk ismerkedni, tehát akiket értékelünk, hanem azokkal is, akikkel közölni szeretnénk, hogy nem tetszenek nekünk. Bármilyen abszurdan is hangzik, a neten pontosan így viselkedünk. Csak a telefonon nem érezzük ezt annyira kínosnak. Az online ismerkedés jelentős részben elemberteleníti az érintkezést.

    Túl szigorúan ítélkezem? Lehet. Aki kritikusan szemléli az online megfigyelhető társas magatartást, azt igen gyakran azzal intézik el, hogy „öreg” vagy „megsavanyodott” vészmadár. Gyakori ellenérv, hogy a szociális médiában számtalan jó dolog is történik. „A legjobb barátnőm a Tinder révén talált férjet magának, és még mindig boldogan élnek együtt.” Mindenki ismer efféle sikertörténeteket, és ezeket eszem ágában sincs tagadni. Ugyanakkor van egy csavar ebben az érvelésben, hisz attól, hogy az ismerkedés és az érintkezés módjai változnak, és ezek „eredményeket” produkálnak, még nem kell, hogy vakok legyünk az online ismerkedés okozta veszteségekre. Valóban vannak randi appeknek „köszönhető” szép szerelmi történetek, de nekem úgy tűnik, hogy a végösszeg, az online okozta érzelmi „járulékos veszteség” sokkal nagyobb. Gondoljunk csak arra, hogy megszűnik a szociális kontroll minden formája, ami a másokkal való érintkezésben elidegenedhet bennünket az erkölcsi értékrendünktől. Már az első kapcsolatok dehumanizált jellege is negatívvá teszi a szaldót, azokról a ravasz algoritmusokról nem is beszélve, amelyekkel a Tinder minél tovább meg akarja tartani az ügyfeleit. (Az üzleti modell szempontjából eleve előnytelen, ha az ügyfelek rövid idő alatt megtalálják online életük szerelmét.) Ez csak néhány olyan elem, amelyet szerintem jobban végig kell gondolnunk, ha meg akarjuk ítélni a Tindert mint alkalmazást. Pozitív, hogy a Tindernél igen alacsony a belépési küszöb, és hogy azok, akik kapcsolatot keresnek, a szokásosnál könnyebben teszik meg az ismerkedéshez vezető lépéseket, ugyanakkor az alacsony küszöbnek is megvan a maga hátránya.

    Választási stressz

    Aki szerelmet keres, és bedobja hálóját a lehetséges találatok óceánjába, hamar elbizonytalanodik. Hisz hogyan is válasszon partnert, ha a világ, a vonzóbbnál vonzóbb szinglik látszólag tömegével hevernek előtte? Milyen következménnyel jár ez a gazdagnak tűnő kínálat? Hát, választási stresszel. Most, hogy az illetőnek immár lehetősége van rá, feltétlenül jól szeretne választani. Hisz ettől függ a boldogsága. De hogy lehet-e „jól” választani? A stressz és az azzal járó idegfeszültség lebénítja, megijeszti és elbizonytalanítja az embert. Ilyen állapotban pedig nem tud döntést hozni, olyan döntést pedig végképp nem, amelynek helyességében száz százalékig biztos lehet.

    A választási stressz hatását jól ismerjük a fogyasztói vizsgálatokból. Ha csak egy piros, egy szürke és egy fekete nadrág között választhatunk, egy sor szempontot mérlegelünk – ez a szín nekem nem áll jól, és ez a fazon nem való nekem –, és a végén könnyen meghozzuk a döntést. Ebben a felállásban a vásárlás után általában örülünk a portékának, és meg vagyunk győződve arról, hogy a legjobb döntést hoztuk. Ha azonban egy farmer nagyáruházban száz nadrág közül kell választanunk, képtelenek vagyunk áttekinteni a választékot, megzavarodunk, és a választást kaotikus folyamatnak érezzük. Lehet, hogy a mai vásárló korlátozottnak érzi, ha csak három nadrág közül választhat, de épp e korlátozottság a legnagyobb nyereség, mert csökkenti a veszteségérzetet. Ha ugyanis egy százas halomból választjuk ki a legjobbat, az azzal jár, hogy kilencvenkilenc nem lesz a miénk. Mind a százat felpróbálni reménytelen vállalkozás, miközben lehet, hogy a leginkább testre szabott és a legcsinosabb nadrág ott marad a polcon.

    A Tinder és társai napjaink ismerkedési világának farmernagyáruházai, hisz ezeken is lehetetlen, hogy alaposan szemügyre vegyük és mérlegeljük az összes rendelkezésre álló választási lehetőséget. Ha úgy döntünk, hogy A-val randevúzunk, az egyúttal azt jelenti, hogy elesünk az összes többi jelölttel való találkozás lehetőségétől, ezzel pedig csökken az esélye annak, hogy jónak érezzük a döntésünket. Ilyen érzésünk csak akkor lehet, ha korlátozott számú lehetőségből kell választanunk. Tehát ha valaki egy faluban talál partnert magának, boldogabbnak érzi magát, mintha egy párkereső oldalon. Át tudja ugyanis tekinteni az összes opciót, így döntése helyességéről is sokkal jobban meg van győződve. Egész más a helyzet, ha online kell dönteni, ahol álmaid asszonyát vagy férfiját elvben csak ki kell böngészni. Igen ám, de hogyan tudjuk az ezernyi felkínált lehetőségből a legjobbat kiválasztani?

    Egy klasszikus eset: valaki tetszik nekünk, de néhány találkozás után iszonyúan irritál, ahogy a bifszteket rágja, hogy hangosan röhög, vagy ügyetlenül csókolózik. Persze rögtön eszünkbe jut, hogy ott van még egy csomó más lehetőség a telefonunkon, és azok között biztos akadna valaki, aki jobban illik hozzánk. Másnap aztán neki is állunk a keresésnek, azt remélve, hogy majd a képernyőn találunk egy makulátlan valakit. A lehetőségek látszólag végtelen tárháza miatt kifejezetten alacsony az ismerkedés alkalmával tanúsított elköteleződésünk, miközben hihetetlenül magasra tesszük a lécet. Ily módon viszont fennáll annak a veszélye, hogy a másikat tárgyiasítjuk, és eldobható termékké degradáljuk.

    Chris (50) másfél évvel ezelőtt elvált. Úgy jellemezhetjük, hogy ő a jóvágású, érett férfi prototípusa. Magas, sudár, az őszülő haj és a ráncok pedig nem öreg, hanem bölcs kinézetet kölcsönöznek neki. Igazi Tinderplayboyként nem is sajnálja az időt az online keresésre. Szinte egész nap csak böngészik és flörtöl. Ha új üzenet érkezik, már nyúl is a telefonjáért. Chris „kívánatosnak” tartja magát, mert az érettebb nők szinte versengenek a kegyeiért. A Jaguárját „puncimágnesnek” keresztelte el. Ezek után nem csoda, ha az ismerkedést egyfajta játéknak fogja fel. Saját bevallása szerint ez azt is jelenti, hogy ma már nem respektálja a nőket igazán. „Irtó könnyen odaadják magukat, elviszed őket vacsorázni, rendelsz egy üveg bort, és aznap este már le is fekszenek veled.” És úgy is áll a dologhoz, mint aki be akarja bizonyítani, hogy minden nő értéktelen, legalábbis az ő szemében. „Egy igazán értékes nő ugyebár eleve megválogatja, kivel áll szóba.”

    Mintha mindannyian a szerelem könyvelőivé váltunk volna. Mielőtt esélyt adunk a szívünknek, készítünk egy költséghatékonysági számítást. Inkább csak azt tudjuk, mi az, amit nem akarunk. Sokszor fontosabbnak tűnik, hogy ne, mint az, hogy válasszunk. A jelek szerint jobban szeretjük a bizonyosságot, hogy még nem találkoztunk az igazival, mint a bizonytalanságot, amit egy kezdődő, nem teljesen tökéletesnek tűnő kapcsolat jelent. A mindent magába foglaló szerelem, a tökéletes találat olyan, mint az elérhetetlenségében vonzó láthatár. Előttünk lebegő cél, ahová soha nem jutunk el.

    A ráció mint a párkapcsolattól való félelem előli menedék

    Ha megnézzük az átlagos szingli elvárásait, azt látjuk, hogy sokan elérhetetlenül magasra teszik a lécet. Az igeneket és a nemeket tartalmazó követelménylista arról tanúskodik, hogy alapvetően kritikus, sőt elutasító az ismerkedéshez való viszony. Ez pedig egyértelműen fékező hatással van a szívünkre. Sokan víziszonyhoz hasonló félelemmel viszonyulnak a szerelemhez. Egyre jobban rettegnek a kudarctól, a visszautasítástól vagy attól, hogy összetört szívvel kerülnek ki a történetből. Ez összhangban van azzal, ahogyan társadalmunk viszonyul az élet útján elénk tornyosuló akadályokhoz. Félünk a fájdalomtól, a veszteségtől és a kellemetlenségektől, és persze igyekszünk kerülni. Ha halállal, betegséggel vagy valamilyen sorscsapással találkozunk, fogalmunk sincs, mit mondjunk.

    Szívesen ringatjuk magunkat abba az illúzióba, hogy bátran állunk a szerelem kihívásai elé. Vonakodva ismerjük be, hogy – tudatosan vagy tudat alatt – félünk a kapcsolatoktól. De számos ember magatartásában, ahogy a velük folytatott beszélgetésekben is érezni, hogy számukra a félelem szinte legyőzhetetlen akadály a szerelem felé vezető úton. Az érzelmeink súgnak valamit, de többnyire nem merünk hallgatni rájuk. A sokadik szakítás vagy fájdalmat okozó kapcsolat után lelkünkbe befészkeli magát a félelem. Emberi reflex, hogy óvakodunk a tűztől, amely egyszer megégetett bennünket, csakhogy így lelakatoljuk a szívünket.

    A kontrollálási hajlamot is ezek a félelmek táplálják. Mivel szeretnénk megszelídíteni mindent, ami irányíthatatlan, így a szerelmet is, a fájdalommentes szerelmi élet reményében racionális érvekkel operálunk. Ötletkultúrában élünk. A kapcsolatokról és a szerelemről szóló, inspirálásra hivatott TED konferenciák nézők millióit vonzzák, a londoni School of Life tanfolyamokra legalább olyan gyorsan elfogynak a jegyek, mint egy Beyoncé koncertre, a kapcsolatokról és boldogságról szóló segíts magadon könyveket pedig úgy veszik, mint a cukrot.

    Iránymutatásra vágyunk, ezért állandóan keressük az olyan új nézeteket és tanácsokat, amelyek majd megmondják, hogyan válasszunk partnert magunknak, vagy hogyan viselkedjünk egy párkapcsolatban. A terapeuták, a pszichológusok, a lifecoachok és a filozófusok a szerelemmel kapcsolatban újabb és újabb nézetekkel bombáznak bennünket. Ezek egyik legfeltűnőbb sajátossága, hogy kivétel nélkül mind a racionális, azaz a tudományos alapokon álló szerelem mellett érvel. Ezt a felfogást képviseli például Alain Botton brit filozófus is, aki illúziónak tartja a romantikus szerelmet. Botton abból indul ki, hogy a hűség és a kizárólagosság még mindig fontos számunkra, és életre szóló kapcsolatra vágyunk, keresésünk azonban kudarcba fullad, mert a jövőbeni kapcsolattól remélt biztonságot olyan felületes és változékony tényezőktől várjuk, mint az érzelmek. Szerelemből soha nem lesz kötőanyag, állítja Botton.

    Hogy mit tanácsol? Azt, hogy a szerelmet dobjuk a kukába. Cupido az összes nyilával mehet isten hírével. Számoljunk le a romantikus szerelmi modellel, amelyet csak a hollywoodi sematikus történetek akarnak ránk erőltetni. Hisz hogyan is lehetnénk elégedettek a kapcsolatunkkal, ha azt Jack és Rose a Titanicban ábrázolt és a halálon is diadalmaskodó szenvedélyéhez mérjük? A hollywoodi filmek szerelemfüggőkké tettek bennünket, állítják a bírálók, akik szerint illúziókat kergetünk, amikor az ideális partnert keressük, és már nem érjük be azzal, ami jó és szép. A szomszéd kertjében mindig zöldebb a fű. Nekünk nem elég a hab és a torta, az egész cukrászda kell.

    Botton és társai azt tanácsolják, hogy aki tartós kapcsolatra vágyik, az ne az érzelmeire, hanem a praktikus dolgokra koncentráljon. Íme az általa elképzelt ideális forgatókönyv: mielőtt párkapcsolatba lép egymással a két jövendőbeli partner, tegyenek le egymás elé egy mindenre kiterjedő pszichológiai kérdőívet, és vessék alá magukat alapos pszichológiai vizsgálatnak. Az érzelmek vezérelte választáshoz képest sokkal jobbak az esélyeik a tartós kapcsolatra és a boldogságra, ha hasonló beállítottságúak, és a jövővel kapcsolatban is megegyeznek a várakozásaik. Bottonék ehhez még azt is hozzáteszik, hogy 2100-ban mindez már nem hangzik majd viccként.

    Azt, hogy a kapcsolatok racionális megközelítése manapság mennyire bevettnek számít, kiválóan illusztrálja a Gift Ved Første Blik című dán tévéműsor, amelynek licenszét már több országban is megvették. Mind a flamand Becsukott szemmel házasodtam, mind a holland Házasság első látásra című változat magas nézettséget produkált, és a programba egyre több egyedülálló jelentkezik, mert azt reméli, hogy így majd megtalálja élete szerelmét. A szerelem úgynevezett tudományos megközelítése egyértelműen felszálló ágban van. A jelek szerint sokan annyira félnek a (rossz) döntéstől, hogy valóban elhiszik, hogy egy vadidegenek alkotta team racionális érvek alapján jobb döntést tud hozni. A jelek szerint jobban bíznak a vakházasságban, mint a maguk létesítette kapcsolatokban.

    A checklistás ismerkedés

    A szerelem racionális megközelítése összhangban van azzal a társadalmunkat napjainkban jellemző alapérzéssel, hogy tetszés szerint alakíthatunk bármit. Ha alakítható az élet és az ember, miért ne volna alakítható a szerelem is? Csak egymás mellé kell tenni az olyan építőkockákat, mint a képzettség, a családi háttér, a jövőre vonatkozó elképzelések, a személyiség és a külső, és máris kiderül, illünk-e egymáshoz. A tartós szerelem egy sima egyenlet, és ha elég kitartóan keressük az „igazi partnert”, és eleget dolgozunk önmagunkon és a kapcsolati életünkön, jó úton járunk ahhoz, hogy boldogan éljünk együtt, amíg meg nem halunk.

    Ez a fajta gondolkodásmód a magyarázata annak, miért fogalmazunk meg sajátos kívánságokat és követelményeket a jövőbeni partnerünkkel szemben. E követelmények összeállítása révén akarjuk kiválasztani a „megfelelőt”, hogy utána már mehessünk is a racionálisan megszervezett randevúra.

    Rikának

    Eveline (Gent)

    Kedves Rika!

    Tegnap kaptam meg Niels profilját. Miután alaposan tanulmányoztam, arra a következtetésre jutottam, hogy túl kevés az egybeesés, ezért nem kívánok találkozni vele. Niels ugyan valóban szereti a zenét, de ő a hard rock fesztiválokat kedveli, én viszont az elektromos zenei fesztiválokat. Ráadásul szeret síelni, míg engem a sízés egyáltalán nem érdekel. A személyiségleírásából sem az derül ki, hogy kedvelné a társaságot és a szórakozást. Úgy vélem, túl különbözőek vagyunk ahhoz, hogy passzoljunk egymáshoz. Nem szeretném feleslegesen tölteni az időmet, ezért inkább várok egy megfelelőbb ajánlatot.

    Üdvözlettel,

    Eveline

    Az online ismerkedés is el akarja hitetni az emberekkel, hogy meg lehet ítélni szisztematikus, objektiválható módon a lehetséges partnereket. Ha az ideális partner nem jön szembe, virtuálisan folytatjuk a keresést, mégpedig egy „feltétlen igen” és egy „feltétlen nem” kívánságokat tartalmazó listával a kézben. Ne dohányozzon, legfeljebb öt évvel legyen idősebb, lehetőleg ugyanazon a településen lakjon, szeresse a kultúrát, legyen sportos, és lehetőleg fekete és göndör legyen a haja. Ha valaki regisztrál
egy ismerkedési oldalra, máris nekiállhat, hogy a listája alapján partnert halásszon magának, hogy aztán a lehetséges találatok vagy a hajszín vagy a testmagasság vagy az életkor, vagy a lakóhely miatt sorra mind kiessenek.

    Azért akarunk lista alapján ismerkedni, mert szilárdan meg vagyunk győződve arról, hogy az a tökéletes találat, aki a leginkább hasonlít ránk. Ez az elképzelés abból a hitből táplálkozik, hogy a különbségek konfliktusokhoz vezetnek, és a kapcsolatok ezért bomlanak fel. De benne van az a feltételezés is, hogy minél jobban hasonlít a másik ránk, annál kevesebb alkalmazkodásra van szükség, és annál harmonikusabb a kapcsolat, illetve annál kisebb a kölcsönös frusztráció kockázata. Ezért kezdjük el keresni önmagunk mását, vagy énünk karakteresebb, jobbik változatát. Csakhogy annak esélye, hogy találunk egy nőt vagy egy férfit, aki minden követelményünknek eleget tesz, körülbelül akkora, mint az, hogy telitalálatunk lesz a hatos lottón. Aki vakon követi ezt az utat, eleve lemond egy sor lehetőségről, az összes vonzó véletlenről, és ezzel elszalaszt egy csomó szerelmi esélyt. Az ilyen ember a saját valóságában megszerezhető tapasztalatok helyett inkább a lista alapján kiválasztott Mr. vagy Mrs. Tökéletesben hisz.

    A kívánságlistának közvetetten is vannak negatív következményei. Aki kívánságlista alapján keresi az igazit, az fel szeretne kerülni mások kívánságlistájára is, ezért mindent megtesz azért, hogy a kívánalmaknak megfeleljen. Tehát ha kell, kiszínezi a valóságot, hisz csak így lehet ő az ideális nő vagy férfi. Az interneten tulajdonképpen mi dönthetjük el, kik szeretnénk lenni. Csak egy kattintás, és máris módosítottuk az életkorunkat. A fotoshop gyerekjáték. A legradikálisabb változat pedig az, amikor valaki álnéven és máshonnan leszedett fényképekkel másnak adja ki magát. A többség azért ennél becsületesebb, és „kifinomultabb” módszereket választ, lecsíp néhány évet, a netre feltett fényképen néhány kilóval kevesebb, valamivel vonzóbbnak hangzó beosztást nevez meg, „lefelejti” a gyerekeket. Ez nem szokott különösebb lelkifurdalást okozni, csakhogy ezek az emberek elfelejtik, hogy ezzel párhuzamosan csökken a másokba vetett bizalmuk, és megrendül a biztonságérzetük.

    Heteken át tartó intenzív csetelést követően Danny (53) találkozót beszél meg a Facebookon megismert személlyel. A megbeszélt teraszon elsőre nem látja azt a nőt, akit csak egy ígéretes, de életlen fekete-fehér fényképről ismer. De aztán mégis, mert a leghátsó asztalnál ülő nőben halványan felismeri a fényképen látható személyt, csak az legalább tíz évvel idősebb és jó pár kilóval súlyosabb. Úgy dönt, hogy mégis odamegy. Kiderül, hogy a nő valóban rá vár. Amikor már oldódni kezd a hangulat, hangot ad a csalódásának. Nemcsak az évek és a kilók okoztak számára csalódást, hanem az is, hogy becsapva érezte magát. Nyitott volt valamire, ami első látásra szépnek és jónak ígérkezett, de a végén egészen másképp sült el. A Tinder világában ezt nevezik „Tinder meglepetésnek”. Lényegében ez volt az oka annak, hogy az első találkozó egyúttal az utolsó is volt, bár utólag sietve hozzáteszi, hogy ha a nő azonnal a valóságos formájában mutatkozott volna be, soha nem jutott volna randevúig a dolog. Ez az eset óvatossá tette. Most már nem fogja csak úgy bárkire elherdálni a drága idejét.
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