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Bevezetés

A folyton változó érzelmeink uralta életünk a legnagyobb kérdőjel előttünk. De csak akkor, ha

nem élünk tudatosan. Sokan feltettük már magunknak a kérdést, vajon miért élünk? Mi célból

születtünk és egyáltalán hogyan éljünk helyesen. Kik vagyunk egyáltalán? Annyi minden meggyőz

bennünket, aztán mindig jön valami, ami megcáfolja azt, amit addig helyesnek véltünk. Vajon mi az

az erő, ami reggel ébreszt, mi az a bennünk levő valami, ami cselekvésre késztet? Mi az, aminek

hatására szeretünk, vagy éppen gyűlölünk, lelkesedünk valamiért, vagy éppen megunjuk azt. Tudjuk

e befolyásolni, vagy nincsen tudatos uralmunk felette. Engem mindig mélyebben foglalkoztatott az

élet titka. A tökéletességre törekszünk, és arra, hogy megismerjük a körülöttünk levő világot, a

magunk és a körülményeink javítgatásával foglalkozunk, vagy legalább meg tudjuk azt közelíteni. 

Mindig távolságokban gondolkozunk, messzire vágyunk, közben észre sem vesszük, hogy mennyi

szépség  van  közvetlen  közelünkben.  Rohanunk,  ahelyett,  hogy  megállnánk,  lassítanánk, 

belefeledkeznénk mindabba, amiben élünk, az élet csodájába. Nem is jut eszünkbe, hogy így vagyunk

tökéletesek, ahogy vagyunk és így tökéletes a másik is. Azzá válunk, amit gondolunk, cselekszünk. 

Mi teremtjük meg saját magunkat, az életünk sikerét vagy sikertelenségét. Hitből és reményből

táplálkozunk, azok adják az erőt, hogy ne adjuk fel, bármilyen is a helyzetünk. A múltunk sérelmei

csupán  bennünket  foglalkoztatnak,  mert  lehet,  sőt  biztos  is,  hogy  aki  okozta,  az  már  régen

elfelejtette. De mi tovább hizlaljuk, a panaszkodással, az el nem engedéssel. Mi képesek vagyunk

belebetegedni,  mert  folyton  arról  beszélünk,  ragaszkodunk  hozzájuk.  Én  minden  követ

megmozgattam,  kerestem  kutattam,  hogy  ez  ne  így  legyen,  voltak  dolgok,  amikben  csalódtam, 

ugyanúgy, ahogyan biztosan mások is. Sok helyen félrevezetik az embert, vagy csupán arról van szó, 

hogy nem tudunk azonosulni velük. A mostani meggyőződésem lehet, hogy csak számomra igaz, de

én felvállalom azt is, ha tévednék. Az ember addig keres, amíg nem talál olyat, ami úgy hangzik, 

mintha tőle származna. Megtaláltam, ezt követem. Mindent úgyis eldönt majd az idő. 

Ez a könyv tulajdonképpen egy önbiztató, önfejlesztő könyv. Egy olyan eszközt kerestem, ami

segít a negatív események és történések, helyes lereagálásában. A saját belső lényemnek, a belső

erőmnek  a  megismeréséért  megpróbáltam  mindent  megtenni.  A  saját  magamba  vetett  hitem

megnövelése volt a cél, mert úgy éreztem, hogy ennek a lépésnek a megtétele nélkül csak növekszik

az, aminek magamban erőt adok, és nem engedtem eddig el. Mindenki több annál, mint ahogyan

hiszi magáról. És ha valóban több, akkor én szerettem volna megismerni magamat, hogy mire

vagyok  képes,  milyen  plusz  dolog  rejtőzik  még  bennem.  A  második  könyvem  folytatásaként  is

betudható ez a könyv, mert már abban leírtam, hogy elindult bennem valami változás, a rossz

beidegződések felszámolása, a hitem megerősítése, ami az embert folytatásra, alkotásra inspirálja. 

Olvastam valahol, hogy „Ha a diák készen áll, megjelenik a tanár is.” Mindenre megkapjuk a jelet az

életben, csupán meg kellene tanulnunk rájuk figyelni és mögéjük látni. Nagyszerű emberekkel, 

példamutató egyéniségekkel hozott össze az élet, amiért végtelenül hálás vagyok. Tudom, hogy tele

vannak a könyvesboltok ilyen vagy ehhez hasonló önismereti könyvekkel, sokkal nagyszerűbbekkel, 

mint az enyém, de a saját tapasztalataimat, amit magam átéltem, megtapasztaltam, azokat vetettem

itt papírra. A szavaknak, ha nyoma marad, akkor egyszer meg fog érni, valami elindítja nagyobb

utakon, lehet, hogy nagyobbakon, mint azt az írója álmodni is merte. Azt hiszem ez elég ösztönző erő

ahhoz, hogy a gondolatokat papírra vessük, mert aminek nincs nyoma, az egy ideig él csak az

emlékekben. Úgy vélem, hogy amit tudunk, azt másokkal is kötelességünk megosztani, hogyha akar, 

okuljon belőle, vagy egyszerűen csak olvassa el, nem kötelező magáévá tenni a sorokat. Ne tűnjön ez

okoskodásnak, mert egyáltalán nem kötelező követni, nem is szajkózom, hogy ez az igazság. Lehet, 

hogy nem ez. Mindenkinek a saját meggyőződése, amit igaznak vél, ami bevált az életében, azt kell

követnie. Amennyiben az boldoggá, elégedetté teszi, egészséges és jól érzi magát a bőrében, akkor

hálás lehet, mert megfelelően él. Nekem lépnem kellett valamerre. 

Önismétlésnek szánom ezt a kis könyvet, egy maradandó összefoglalásnak. Természetesen én

átugrom benne azokat a részeket, amik bántottak, hogy még véletlenül sem adjak erőt nekik. Arra

gondolok és teszem, ami örömmel tölt el. Egyre ritkábban veszem észre, hogy visszaeső lennék, 

örömmel vettem észre, ha betartom azokat a dolgokat, amiket tanultam, akkor működik, minden

olyan könnyűvé válik. Nem bántanak a dolgok, amiktől máskor falra tudtam volna mászni, nem

rágódok  semmi  bosszantó  történésen,  kibeszélem,  elengedem.  Amint  előbukkan  egy-egy  rossz

gondolat,  máris  tudatosan  váltok  a  jóra.  Arra,  ami  örömmel  tölt  el,  boldogsággal.  Mosollyal. 

Megírtam jó néhány dologról a véleményemet, ahogyan magam vélekedtem róluk. Nem biztos, hogy

nekem volt igazam, de attól még ezek bizony felháborítottak, bántottak, megpróbáltam tenni ellenük. 

Nem küzdök már semmi ellen, mert minden dolog, lehet az jó vagy rossz, úgy fog végződni, ahogyan

annak lennie kell. A rossz dolgok is elmúlnak, nem kell rájuk sem időt, sem aggódó gondolatokat

szentelni.  Ma  már  nem  bántanak  azok,  amik  régen,  mert  kemény  munkával  elvárások  nélkül

próbálok élni, arra a pillanatra figyelni teljes mértékben, amit éppen csinálok. Természetesen a

másokon való segítést ma is komolyan veszem. Az ember ott segít, ahol tud, de mindenáron nem kell, 

mert az is az ellenkezőjére fordulhat. A jóság, a mai világban nem népszerű. A jóság nem elég agilis, 

talán kicsit unalmas is, mert könnyen elfogad dolgokat, könnyebben belenyugszik méltatlannak tűnő

helyzetekbe. Nem elég nagy szájú, nem elég harcos szellemű. Pedig itt lenne a megoldás, ha a jó

éppen úgy tudna harcolni, küzdeni, mint az ellenkező oldalon állók. Mindig az utóbbi nyer, mert

könnyebben az asztalra csap és félresöpri a szelídebbet. Nem mondom, hogy a rosszért harcol, de ő

lesz a nyerő az biztos. Könnyen kihasználják az jó embert, préda és céltábla lehet. Muszáj, hogy

erősek  legyünk,  de  fontos,  hogy  becsületesen  éljünk.  Én  úgy  gondolom,  hogy  ez  a  szó,  hogy

becsületesség mindennek az alapja. Aki erősebb, mindig a gyengébb mellé áll, a gyenge, mindig a

gyengébben  uralkodik.  Nagy  bajok  vannak  a  világban,  de  mindenki  saját  magán  kell,  hogy

dolgozzon, a maga megváltoztatásán, illetve csupán a dolgokhoz való hozzáállásán. Azon, hogy

meglássa magában és az életben a tökéletességet. Kis lépés is lépés, a szándék is elvezet egyszer a

tettig, a lényeg az, hogy ezzel a változással ne ártsunk sem magunknak, sem másoknak. Végtelenül

hálás vagyok Vágó házaspárnak, akik nagyon sok könyvüket kölcsön adták, hogy inspiráljanak a

fejlődésre, hogy, segítsenek nekem más szemmel látni a világot. Ne csak céltalanul teljenek a

napjaim, hanem új értelmet nyerjenek. Remek könyveket olvastam, majd hasonló témájú filmek és

előadások (amikből sokat ők ajánlottak) meghallgatása során, volt olyan, amivel teljesen azonosulni

tudtam. Teljesen magával ragadott. Úgy éreztem, mintha a saját szavaim köszöntek volna vissza egy

érdekfeszítő előadásban. Volt is bennem olyan dilemma, hogy mégsem írom meg ezt a könyvet, mert

annyira hasonlóak voltak a saját meggyőződéseim, csak sajnos a gyakorlatba ültetéssel voltak és

még vannak is néha bajok. Aztán az én kedves barátnőm meggyőzött arról, hogy igenis írjam meg, 

mert  ő  sok  szerzőtől  olvasott  már  és  nagyon  sokban  hasonlítottak  egymáshoz  a  könyveik,  a

mondataik, amiket leírtak. Azt írjam meg, amit a belsőm súg. Én most azokat az élményeket, a

könyvek, filmek, előadások rám gyakorolt hatásukat, azt, amit kihoztak belőlem, azokat próbáltam

papírra vetni. Mindezt azért, hogy bármikor elővehessem és megosszam azokkal, akiket érdekel. 

Megtaláltam egy utat, ami közelebb visz a belső énünkhöz, a bennünk lévő magasabb énünkhöz. 

Magam is az elején járok, de tudom, hogy mindenki keresi, nevezze őt Istennek, belső vezetőnek, 

mesternek, ki ahogyan akarja. A hétköznapi problémák, a rohanó életmód miatt nem szakítunk erre

időt. Ez a könyv egy lehetőség arra, hogy igenis mindenki a maga módján keresse meg az útját, ami

közelebb visz önmagához. Ez számomra egy emlékeztető, hogy inspiráljon a fejlődésre, a szeretet, 

mint egyetlen erő elfogadására, önmagunkba vetett hitünk tökéletesítésére. Folyamatosan keresem a

forrásokat, gazdagodok tőlük, hogy aztán javára fordíthassam a magam és mások számára. Ha

csupán egy embernek bejön ez az út, már megtettem a magam részét, mert azt vallom, hogy azért

születtünk, hogy segítsünk egymásnak. Soha senkiről nem szabad lemondani, mindent meg kell

tenni,  ami  tőlünk  telik.  Én  nem  is  tudok  másként  gondolkozni,  negyven  évig  voltam  ápolónő, 

életformámmá  vált  a  segítség  nyújtás.  Mivel  már  nem  vagyok  aktív  dolgozó,  az  írásaimmal,  a

verseimmel próbálom megszólítani az embereket, átadni a gondolataimat. Igenis van mondanivalóm, 

van véleményem és nem rejtem véka alá, nem próbálom elnyomni őket. Számomra az őszinteség

alap,  ugyanúgy  magamtól  és  másoktól  egyformán  elvárom.  Minek  szépíteni,  képmutatóskodni? 

Időnként jobbak a gondolatok, papírra vetve nem sikerülnek olyan jól, de a lényeget mindig viszont

látom az írásaimban. A világnak, amiben élünk, nem a lehúzó, negatív üzenetekre van szüksége, 

hanem arra, ami ösztönzi, örömmel tölti el. Sajnos a média és a magunk felelőssége is óriási, mert

minden percben látunk, hallunk rossz híreket, amin az emberek elgondolkoznak, tovább adják, 

beszélnek  róla  és  ezzel  erősítik  a  rosszat.  Nem  csak  erősítik,  de  újabbakat  vonzanak  be. 

Megteremtjük a saját életünket. Erre tettem én fel a további életemet, hogy csak a jót fogom

közvetíteni. Nem leszek partnere a lehúzó dolgoknak. Tudatosan lépek tovább a jó felé. Amit a

következő  részekben  még  régi  sérelemként,  bosszantó  dolgokként  leírok,  valójában  itt  adok

gondolatbeli szárnyakat az eltűnésükhöz. Már nem érdekelnek, nem harcolok semmi ellen, az előző

könyveimben megtettem eddig nyíltan, vagy kissé burkoltan és még sem történt változás. Annyi

történt, hogy ártottam magamnak, a hozzáállásom miatt. Ma már a jó mellé állok, a jót próbálom

hirdetni. Minden gonosz dolog saját maga vesztét fogja okozni, nem kell hozzá asszisztálni. Nem kell

hozzá adni a saját erőnket. minden rossz azért tud fennmaradni, mert annyian foglalkoznak vele. 

Foglalkozzunk  akkor  ezentúl  a  jóval,  a  széppel,  azzal,  ami  szeretni  való.  Ne  harcoljunk,  ne

panaszkodjunk, hagyjuk a dolgokat menni a maguk útján. 

Előzmény

Néhány hónappal ezelőtt még egyáltalán nem volt biztos az, hogy még most is élni fogok. Nem

szoktam kiadni magamat, a saját életemen zipzár van, de ebbe a dologba azért avatok bele másokat, 

hogy okuljanak belőle és az én példámat látva vegyék a bátorságot a belső változásra. Rendkívül

érzékeny ember voltam, képes voltam rágódni dolgokon, évtizedekig bántottak a sértések, nem

tudtam túltenni magamat semmin sem. Az árulások lelki ronggyá tettek, a hazugságok miatt tönkre

mentem. Amikor egy élet munkáját pár perc alatt tönkre teheti valaki, nem titkolva örül annak, ha

fájdalmat  okozhat,  amikor  kiderül,  hogy,  nem  is  olyan  szoros  a  kapocs,  amit  egy  családban

egymásnak jelentenie kell, mint ahogyan bennem élt és erős meggyőződéssel hiszem még most is

azt. Számításból, érdekből cselekszünk és nem szívből, szeretetből, jóindulatból. Felhígulnak az

emberi kapcsolatok, mert mindenki a saját pecsenyéjét sütögeti, és nem számít már, hogy ki éhezik

körülötte. Ezt nem szó szerint kell érteni, de aki olvassa, az érteni fogja. A megnyirbált szeretet, nem

szeretet. Ezzel a szent dologgal nem lehet játszani. Bántott és megmondom őszintén rettenetesen

nagy  munka  minden  nehézséget  mosolyogva  fogadni  és  nem  törődni  vele.  Mindent  a  hátamon

cipeltem, aztán a szervezetem azt mondta elég. Jött a műtét, a műtétet követő diagnózis, amit nem is

kell már leírnom, azt hiszem mindenki számára egyértelmű szövettani eredmény. A betegségemmel

való szembesülés vitt el arra az útra, hogy változtassak. Ne csak egy kicsit, hanem gyökeresen. Nem

volt más választásom az életben maradásra. Mélyen magamba kellett néznem, a saját hónom alá

nyúlni és megtalálni annak a módját, hogy másképpen kell élni, mert ahogyan eddig reagáltam a

problémákra, az tovább nem fog működni. Nemcsak a reakcióim, hanem a bánat babusgatása, a

stresszben maradás, a neheztelés, a sokáig tartó harag. Rágódtam azon, hogy mennyi mindent

elrontottam az életemben. Saját magamat vádoltam, elégedetlen voltam azzal, amit nyújtani tudtam

a gyerekeimnek. Kívül mosolygás, belül önostorozás. Mert azért a kifelé békét és mosolygást mutató

emberről is egyszer lehullik a lepel és meglátszik, hogy nem is olyan harmonikus belül, önmagával, 

mint amilyennek látszik. Másokért éltem, másokért dolgoztam, nyakamba vettem más emberek

kínját, baját, panaszainak mázsányi súlyával. Nem tudtam elengedni dolgokat. Őröltem magamat. 

Ápolónői hivatás testileg, lelkileg egyaránt megviselt. A saját magánéleti válságterhek, mert az öröm

mellett azért szép számmal akadtak ezek is, a sok ezer ember betegsége, és a sok ember halálával

kapcsolatos lelki nyomástól szabadulni könnyebb lett volna, ha tudatosan élek. Az élet rákényszerít a

változásra. Fontossá kell, hogy váljunk magunknak! Szeretni kell magunkat, azt a valakit, aki nekünk

ott belül van. A szívünkben mélyen, mert a legnagyobb szeretetet érdemli, azért, mert gondunkat

viseli. Rátaláltam a belsőmben, fontossá váltam magam számára. Megvan a belső mosolyom, a

terhektől, neheztelésektől mentes belső nyugalom. Ezt azért még nem sikerült véglegesíteni, mert

mindig jön egy olyan történés, főleg családon belül, ami ideig-óráig visszazökkent. De dolgozom rajta

és legtöbbször azért már sikerül. Hogyan vesszük észre, hogy sikerült a változás? Hogy érdemes e, 

ezt  az  utat  egyáltalán  folytatni?  Úgy,  hogy  boldog  vagy.  Olyan,  mint  amikor  szerelmes  vagy. 

Megszépül minden és szívből mosolyogsz. Már nem álarc, már valódi mosollyal elfogadod magadat

és a helyzetedet. Úgy, hogy már nem bosszant fel senkinek a hozzáállása, az sem, ha szemrebbenés

nélkül hazudnak, ha mindenért téged hibáztatnak, ha félreállnak fontos helyzetekben és magadra

maradsz. Megértettem, hogy azzal nem nekem ártanak, hanem hosszútávon saját maguknak. Már

nem számít, ha teljesen különbözik is a véleményük az enyémtől. Teljes nyugalommal reagálok és

tudomásul  veszem.  Nem  látom  a  másikat  rossznak,  nem  kritizálom,  olyan  amilyen.  Elfogadom. 

Elfogadom a döntéseit, nem harcolok, nem akarom más útra terelni, nem akarom megmondani

senkinek sem, hogy szerintem ez így és így jó. A jó szándékú segítésnek is van határa, amikor az

ember  észreveszi,  hogy  nem  hallgatnak  úgy  sem  rá.  Örülök  másoknak.  Őszintén.  Nincsenek

elvárásaim, csupán úgy nőttem fel, hogy még tudom az erkölcsi normákat, ami egyáltalán nem

elvárás, hanem magától értetődő mindenki életében. Ilyen egymás tisztelete, az őszinteség, a család-

és a szülők megbecsülése, egymás iránti figyelmesség, türelem, a becsületesség és nem is sorolom

tovább, mert mindenki tisztában van vele, hogy miről is beszélek. Elkezdtem mindenkit szeretni. 

Soha nem takarékoskodok a dicsérettel bárki kerüljön is az utamba, ha mást nem egy jó szót, egy

mosolyt mindenki kap tőlem. És ki tudom mondani, hogy elnézést, ne haragudj. Azért írok, hogy a

magam részét megtegyem, én most már így szolgálok másokat. Van bennem valami, elsősorban a

saját tapasztalataim, valakinek talán hasznos lesz, építésére szolgálnak majd a soraim. Én magam is

a tanulója vagyok az életnek, de felismertem, hogy nem én vagyok a tanár, én bizony csak egy tanuló

vagyok.  De  a  tapasztalatainkat,  a  rossz  dolgok  ránk  való  hatását  bűn  lenne  nem  megosztani

másokkal, mert talán ezzel is megvédhetünk valakit. Anélkül is meglesz a lecke, amiből tanulnia kell, 

de ha segíteni lehet így, hát én segíteni szeretnék. Megpróbálok úgy élni, hogy jobb legyen saját

magamnak és másnak, jobb legyek holnap, mint amilyen ma vagyok. Röviden azért, hogy jobbá

tegyem a holnapot. Hogyan sikerül ez? Mitől óvjam magamat és hogyan lehet kihozni a legjobbat a

legrosszabb helyzetből, azt megpróbáltam leírni, hogy bármikor elő tudjam venni, ha megtorpanok, 

ha ismét valamin el kezdek aggódni vagy hasonló. Akit érdekel, az elolvassa. Tedd meg magadért és

mindenkiért, akivel csak összehoz az élet. Szeretettel írtam elsősorban a magam, de ezáltal mindenki

lelki fejlődésére. Végtelenül hálás vagyok azoknak, akik az egészségem helyreállításáért tettek, 

mellettem álltak, a legjobbakat kívánom mindenkinek. A következő verset nekik írtam, a legnagyobb

tisztelettel és szeretetteli köszönésképpen. 
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