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Paul McKenna

LÉGY MAGABIZTOS!


Barátomnak, Richard Bandlernek,
aki több embert tett boldoggá, mint bárki, akit ismerek.


Gyertek el a peremig!  mondta.
Félünk!  mondták.
Gyertek el a peremig!  mondta.
Odamentek.

Lelökte őket és ők repültek.

GUILLAUME APOLLINAIRE


TE IS LEHETSZ SIKERES!

Úgy érzed, hogy legjobb képességeid szerint élsz? Hogy maradéktalanul ki tudsz bontakozni?

A sok ezer ember közül, akikkel az évek hosszú során együtt dolgoztam, egy sem hiszi ezt  és igazuk is van. Még az üzleti élet befutott szereplői, a hollywoodi sztárok és az olimpiai bajnokok is, akikkel volt szerencsém együttműködni, úgy látják, épp csak egy részét aknázták ki annak, ami bennük van, csak részben valósították meg álmaikat, érték el céljaikat.

Számtalan tanulmány bizonyította már be, hogy az atlétikában a bajnokot a futottak még kategóriába tartozóktól csupán egy hajszál választja el  és jómagam meg vagyok győződve arról, hogy ez a hajszálnyi különbség nem más, mint az önbizalom.

A Légy magabiztos! című kötet nem csupán egy könyv  sokkal inkább egy gondosan felépítet rendszer, amelynek segítségével életed minden szegmensében eljuthatsz a csúcsra. Ha végigcsinálod a gyakorlatokat és követed a könyv utasításait, tanácsait, lényegesen jobb eredményeket fogsz elérni, bármit csinálj is. Észre fogod venni, hogy sokkal jobban élvezed az életet, jobban érzed magad a bőrödben, az eddig leküzdhetetlennek látszó akadályok pedig jelentéktelennek tűnnek majd, olyan nagy önbizalomra fogsz szert tenni. Együtt sikerre programozzuk be az agyadat, és arra, hogy mindent elérhess, amire vágysz!

Ezt nagy biztonsággal ki tudom jelenteni  nem számít, hogy állnak a dolgok jelenleg az életedben, vagy hogy milyen régóta próbálkozol, és az sem okoz gondot, ha nem hiszel abban, hogy ez a módszer segíteni fog neked. Az egész életed egyetlen nap alatt megváltozhat. És ez a nap most jött el!

Hogyan hat és működik ez a könyv?

Ha valaki ezt a módszert alkalmazza, az olyan, mintha számos alkalommal személyesen jönne el hozzám és velem beszélgetne. Ebben a könyvben minden benne van, ami ahhoz kell, hogy sikeres légy  segítségével átprogramozhatod az agyadat, hogy nagyobb önbizalomra és több ösztönző erőre, energiára tegyél szert mindennapi életedben. Hamarosan teljes mértékben kiaknázhatod képességeidet, és természetes önbizalmad révén olyan életet alakíthatsz ki magadnak, amilyet mindig is élni akartál.

A könyv fő fejezetei lépésről lépésre vezetnek majd el oda, ahová el szeretnél jutni. Az első részben  Tedd szokásoddá a magabiztosságot!  mintha csak a praxisomban ülnél velem szemben. Egy sor olyan javaslaton megyünk végig együtt, amelyek kifejezetten azt a célt szolgálják, hogy erősítsék az önbizalmadat, míg könnyedén és magabiztosan nem reagálsz azokra a dolgokra, amelyek korábban kimondottan zavartak vagy letörtek.

Mire végzel az első résszel, már másnak fogod érezni az életedet. Ott, ahol korábban csak akadályokat láttál, most majd új lehetőségeket fedezel fel. Meg fogod tanulni, hogyan használd csodálatos elmédet arra, hogy kellően magabiztos és tettre kész állapotba hozd magad egy pszichológiai kapcsoló segítségével. Hatására sokkal jobban fogod érezni magad a bőrödben, mint korábban valaha is.

A második részben  Motiváld magad a sikerre!  megosztom veled a sikeres, motivált emberek titkait. Még mielőtt végeznénk ezzel a fejezettel, tele leszel tetterővel és vágyakozással, hogy kilépj a nagyvilágba, és jelentős tetteket hajts végre, hogy valóra váltsd álmaidat. Sőt, emellett lazább és energikusabb is leszel, és a legjobb formában érzed majd magad, készen arra, hogy kipróbáld magad ott, abban az arénában, amelyik egyedül számít  a te egyetlen életedben.

A harmadik részben  Önbizalom a való világban  mintha részt vennél az egyik tréningemen. Bár végig is olvashatod egyvégtében ezt a fejezetet, én e részt kézikönyvnek szántam, amelyből megtudhatod, hogyan lehetsz sikeres az élet különböző szegmenseiben. Kiválaszthatod magadnak azokat a területeket, ahol tökéletesedni akarsz, ahol jelentős változtatásokat akarsz véghezvinni, legyen az az üzleti élet, a társadalmi elismertség, a nyilvános szereplés vagy a magánélet.

Végül a negyedik részben  Önbizalom-klinika  a nekem leggyakrabban feltett kérdésekkel foglalkozom, amelyekre azok szeretnének választ kapni, akik először kísérleteznek azzal, hogy uralják belső világukat, nagyobb önbizalmat csiholjanak ki magukból, és végre a tettek mezejére lépjenek.

Fontos tudnivalók a közös munka előtt

Gondold azt, hogy felkértél engem, segítsek neked, hogy megfelelő önbizalomra és tetterőre tegyél szert, és bármit megszerezhess az életedben. Mit szeretnél a leginkább megváltoztatni? Mire akarod az én tudásomat és segítségemet felhasználni?

Mivel azzal, hogy megveted ezt a könyvet, sikertanácsadódnak neveztél ki, tisztáznunk kell pár dolgot, mielőtt hozzákezdenénk a közös munkához:

1. Én nagyon szorgalmas alkalmazottad leszek

Amikor a pácienseimmel foglalkozom, biztosítom őket arról, hogy én mindent és még annál többet is megteszek értük. Hogy a te elvárásaidnak is megfeleljek, és kitűnő állapotba hozzalak téged is, nem csupán együtt fogok dolgozni veled, hanem közvetlenül a tudatalattidhoz fogok beszélni, énednek azon részéhez, amelyik végső soron minden téren irányítja a viselkedésedet. Ez felel azért, hogy dobogjon a szíved, működjön az agyad, és hogy regenerálódjon a szervezeted.

E könyv lapjain arra ösztönzöm, sőt utasítom az agyadat, hogy lépj ki a világba, és vigyél véghez új dolgokat. Ez először talán félelmet kelt benned, de csak azért, mert tudod, itt az idő, hogy végre valami másba kezdj, változtass. Einstein szerint az az ostoba, aki újra meg újra ugyanazt teszi, és mégis más eredményt vár tőle.

Előfordulhat, hogy a javaslataim kellemetlen érzéseket váltanak ki belőled, vagy kihívást jelentenek régi srófra járó agyad számára. Ám mindez a te érdekedben történik, és ezek jó jelek. Végül is régi gondolkodásmódod miatt feneklett meg az életed sok területen. És ha fenyegetve érzed az életfelfogásodat azáltal, amiket mondok neked, az csak azt jelenti, hogy a tudatalattid programja már kezd megváltozni.

2. Ez a könyv más, mint a többi

Ez a könyv összegzése annak a sok ezer munkaórányi tanulásnak és tapasztalatnak, amit annak során szűrtem le, amikor olyan embereken segítetem, mint amilyen te vagy. Ezt a tudásanyagot évek hosszú során gyűjtöttem össze, és még több időbe telt, míg a lehető legközérthetőbb formába hoztam. Könyvem minden fejezete szándékosan rövid, tömör és lényegre törő.

Így mindössze pár percbe kerül majd, hogy a magad hasznára fordítsd valamennyi fejezetet, és ha akarod, mindössze pár órádba kerül, hogy végigolvasd az egész kötetet.

Ám valószínűleg nagyon meg fog lepni, hogy miközben olvasod, milyen gyorsan jobbra fordulnak a dolgaid. A következő oldalakon sorakozó javaslataim és gyakorlataim úgy vannak megalkotva, hogy megerősítik az egyre magasabb szintre jutott önbizalmadat és tetterődet. A könyv, a gyakorlatok alkotják a módszert, melynek hatására eljutsz a természetes és egészséges magabiztosság állapotába, ami cselekvésre fog ösztönözni.

3. Én mindig veled leszek a siker felé vezető utadon

Ahogy viselkedésed és életvezetésed magabiztosabb lesz, a körülötted lévő emberek másként látnak és másképp viszonyulnak majd hozzád. Előfordul, hogy te magad is tudatában leszel a pozitív energiának, amely sugárzik belőled, máskor pedig mások fogják észrevenni és szóvá tenni, hogy sokkal lazább, boldogabb, magabiztosabb vagy, mint azelőtt, vagy egyszerűen annyit jegyeznek meg, hogy valahogy más vagy, mint amilyennek megszoktak.

Olvasd ezt a könyvet, és állandó önbizalomforrást és jó közérzetet biztosíthatsz magadnak életed minden egyes napjára.

Tőled függ, mi lesz belőled!

A legfontosabb alapelv, amit ebből a könyvből megtanulhatsz, a következő:

Amit állandóan ismételsz, azzá válsz.

A legtöbb ember mégis azzal tölti az életét, hogy megakadályozza vagy leállítja magát abban, hogy síkraszálljon azért, amit el akar érni, majd miután nem jutott semmire, keményen ostorozza magát, amiért ilyen jó munkát végzet. Szakértőivé válnak annak, hogy ne cselekedjenek, majd nyilvánvaló kudarcukat azzal igazolják, hogy meggyőzik magukat, valami baj van velük. Pedig semmi sem áll távolabb az igazságtól, mint ez.

Az emberek nem azért hibáznak, mert valami baj van velük  hanem mert a kudarc a sikerhez vezető út része.

A legsikeresebb emberek, az igazán befutottak, a nagymenők számára a kudarc nem azt jelenti, hogy most pedig fel kell adni a küzdelmet  számukra ilyenkor jött el az idő, hogy visszalépjenek pár lépést, tanuljanak a történtekből, és aztán még jobban felkészülhessenek arra, hogy még sikeresebbek legyenek, mint korábban. Mel Gibson ezt tanulópénznek nevezi  amit meg kell fizetni, ha valaki a neki tetsző életet akarja élni.

A hibák és kudarcok a siker felé vezető út mérföldkövei  az ilyen élmények soha ne akadályozzanak abban, hogy elindulj az úton, és végigmenj rajta. Egy kínai mondás szerint: Egy ezer mérföldes út az első lépéssel kezdődik. És te most teszed meg az első lépést azzal, hogy a következő oldalra lapozol…
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