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  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az ebook kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  Novák András
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  Valaki rám figyel


  Radikális önelfogadás
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  A SZÜLETÉSI ÁBRÁD


  A lehetőségeid tervrajza


  Az ábrád három kulcsa


  Töltsd le az ábrádat!


  Bízd rá magad!


  Hogyan használd a könyvet?


  Oltár készítése az ábrád tiszteletére

  


  II.

  AZ ALAPOK


  A KI: A bolygók


  A HOGYAN: A csillagjegyek


  Modalitások és elemek


  Házak, trónok, ellenséges környezet


  A HOL: Házak


  KAPCSOLATOK: Fényszögek


  Az ajándékok


  A kihívások


  Az együttállások


  MINDEN A HELYÉRE KERÜL: A szabályok

  


  III.
AZ ELSŐ KULCS: A NAPOD


  Mi az életcélod?


  A NAPOD CSILLAGJEGYE

  Hogyan ragyogsz?


  Melyik csillagjegyben áll a Napod?


  A NAPOD HÁZA

  Életed mely területén kell ragyognod?


  Melyik házban van a Napod?


  KAPCSOLAT MÁS BOLYGÓKKAL

  Ki befolyásolja a ragyogásodat?


  Mely bolygók állnak fényszögben a Napoddal?


  Ajándékok


  Kihívások


  Egyesülések

  


  IV.

  A MÁSODIK KULCS: A HOLDAD


  Fizikai és érzelmi szükségleteid


  A HOLDAD CSILLAGJEGYE

  Hogyan elégíted ki fizikai és érzelmi szükségleteidet?


  Melyik csillagjegyben áll a Holdad?


  A HOLDAD HÁZA

  Hol elégítheted ki fizikai és érzelmi szükségleteidet?


  Melyik házban áll a Holdad?


  KAPCSOLAT MÁS BOLYGÓKKAL

  Ki befolyásolja azt a képességedet, hogy

  kielégítsd fizikai és érzelmi szükségleteidet?


  Mely bolygók állnak fényszögben a Holdaddal?


  Ajándékok


  Kihívások


  Egyesülések

  


  V.

  A HARMADIK KULCS:

  ASZCENDENSED ÉS ANNAK URALKODÓ BOLYGÓJA


  Mi motivál az életben, és ki a kapitánya életed hajójának?


  ASZCENDENSED CSILLAGJEGYE

  Mi motivál az életben?


  Milyen csillagjegyben áll az aszcendensed?


  BOLYGÓK UGYANABBAN A CSILLAGJEGYBEN,

  MINT AZ ASZCENDENSED


  Ki befolyásolja azt, hogy mi motivál az életben?

  Van valamilyen bolygó aszcendensed csillagjegyének házában?


  BOLYGÓK, AMELYEK AZ ASZCENDENSEDET URALJÁK


  Ki kormányozza életed hajóját?


  Melyik bolygó uralja az aszcendensedet?


  AZ ASZCENDENSEDET URALÓ BOLYGÓ HÁZA

  Életed mely területe felé haladsz?


  Melyik házban van az aszcendensedet uraló bolygó?

  


  HOGYAN TOVÁBB?


  Köszönetnyilvánítás


  FÜGGELÉKEK


  1. Függelék

  A jegyek és szimbólumaik, minőségük, elemük, uralkodó bolygójuk


  2. Függelék

  A bolygók és szimbólumaik, valamint a bennük

  domicil, detriment, exaltáció és fall helyzetben lévő csillagjegyek


  3. Függelék

  A házak


  4. Függelék

  Fényszögminták


  5. Függelék

  Dr. Maya Angelou és Frida Kahlo születési ábrája


  Ez a könyv, ez az élet és ez a mű sem jöhetett volna létre szerelmem, legjobb barátom és mindenben társam: a feleségem, Sonya Priyam Passi nélkül.


  Nap mint nap bátorítasz. Teljességgel elbűvölsz. Arra inspirálsz, hogy meglássam, mi minden lehetséges, és mi rejlik a dolgok mögött. Te vagy a legbátrabb és legcsodálatosabb ember, akivel valaha találkoztam. Te vagy az én Fortunám, a legnagyobb áldás az életemben, te vagy a végzetem. Mindennap hálát adok az égnek, amiért vagy nekem.


  A szereteted a legnagyobb erő, amelyet valaha ismertem. Minden sérülésemből tanulságot kovácsolt, minden szívfájdalmamat olyan pillanattá varázsolta, amely nem uralkodhat rajtam többé, és minden előttem álló akadályt lehetőséggé alakított. Kifogyhatatlan erő, amely körbevesz, megvéd és felemel. Melletted lenni a legnagyobb kiváltság, kitüntetés és a legértékesebb ajándék.


  A megismerkedésünk előtti minden egyes nap rád készített fel. A veled való találkozás olyan irányba vitte a bennem rejlő lehetőségeket, amelyről álmodni sem mertem. Most már tudom, hogy amikor megismerkedtünk, minden a helyére került az életemben. Köszönöm, hogy rám találtál, hogy megtartottál és hogy felépítetted velem ezt a fantasztikus életet.


  BEVEZETÉS

  


  VALAKI RÁM FIGYEL


  Az első alkalom, amikor találkoztam az asztrológiával egybeesett azzal, hogy először éreztem, rám figyel valaki. Nyolcéves voltam. Egy kisvárosban nőttem fel, a Sziklás-hegység lábánál. Az egyik oldalról a természet felfoghatatlan szépsége vett körül, a másik oldalról pedig a függőség áldozatává vált emberi roncsok. Gyermekkoromban nagyon sokat voltam egyedül. Miközben a szüleim felelőtlenül és féktelenül buliztak és önpusztító életet éltek, én a Cosby Show-t néztem a tévében, és arról álmodtam, hogy nekem is vannak szüleim, testvéreim, nagyszüleim és őseim, akiknek számítok. Amikor a buli otthon zajlott, egészen másfajta magányt éreztem. A túladagolás, a halálos balesetek, a fegyverdörrenések és a börtönbüntetés mind része voltak az életemnek. Már ötévesen tudtam, milyen íze van a kokainnak, és azt is, hogy senkinek sem beszélhetek arról, ami otthon történik. Állandóan rettegtem, ezért elrejtőztem. Elbújtam a fürdőszobában, és magamra zártam az ajtót. Elbújtam egy általam kreált személyiség mögé, aki zárkózott volt, cinikus és magányos. Elbújtam, hogy megvédjem fájdalmasan érzékeny és törékeny lényemet a felnőttek bántóan éles szomorúságától, ami felemésztette a gyermekkoromat.


  A körülöttem lévő emberek csak pusztulást hoztak. Nem egyszer megtörtént, hogy egy poros úton, valami összetákolt kunyhóban találtam magam olyan felnőttekkel, akikkel nem akartam együtt lenni, vagy hogy olyan események szemtanúja voltam, amelyeket még nem tudtam értelmezni és helyre tenni magamban. Hasonló helyzetben voltam azon a sorsdöntő napon is, amikor először találkoztam az asztrológiával. Egy számomra teljesen ismeretlen, csontsovány, kócos és fásult tekintetű nő olyan dologgal ajándékozott meg, amit sohasem fogok elfelejteni. Kizárólag a születési dátumomat ismerve kikereste az arra a napra jellemző bolygóállást, majd csillogó szemmel rám nézett, és azt mondta: Szeretsz ítélkezni mások felett.


  Igen, szeretek  gondoltam magamban büszkén.


  Fogalmam sem volt, mit jelent ez pontosan, de rettentően rezonált azzal, amit legbelül éreztem. A nő ezzel a mondattal elválasztott a környezetemtől. Látta, hogy rendelkezem azzal a fajta tisztánlátással, amellyel a körülöttem lévők nem. Ítélkeztem, és ez lehetőséget adott arra, hogy kitörjek ebből a borzalomból.


  Bár soha többé nem láttam viszont ezt a nőt, ez a rövid beszélgetés adott valamit, amibe belekapaszkodhattam. Lehet, hogy csupán egy hajszálvékony fonalat, de ha valakinek csak ennyi jut, ezt is aranyszálnak érzi. Olyan helyzetben voltam, amely pusztulással fenyegetett, de valaki belelapozott egy szimbólumokkal és számokkal teli könyvbe, hogy megtudja rólam az igazságot, és ezzel megmentette az életemet.


  Nélkülözhetetlen az emberségünkhöz, a fejlődésünkhöz és ahhoz, hogy képesek legyünk túllépni a múlt traumáin az, hogy valaki ránk figyeljen. Az asztrológiának az a feladata, hogy tükröt tartson elénk, amelyben megpillanthatjuk legjobb önmagunkat és fejlődésünk határait.


  RADIKÁLIS ÖNELFOGADÁS


  Tizenkét éves voltam, amikor először készítettek nekem horoszkópot. Nem sokkal előtte költöztünk el az ország másik végébe, Torontóba apámmal és a második nevelőanyámmal. Sokszor töltöttem együtt a hétvégéket vele és két gyermekével. A gyerekkorunk párhuzamosan futott. A szüleink együtt buliztak, dolgoztak és pengeélen egyensúlyoztak az őrület határán. Szemtanúi voltunk egymás legszívettépőbb pillanatainak, és túléltük. A tény, hogy apám és az ő anyjuk elmenekül a kisvárosból, ahol felnőttünk, azt jelentette, hogy maguk mögött akarják hagyni az erőszakot (vagy legalábbis egy részét), a drogot és önpusztító életüket, amely mindannyiónkat fogságban tart.


  A traumák összekötöttek minket, és egy pillanatra úgy tűnt, együtt képesek leszünk begyógyítani az elmúlt évtizedek sebeit. Szánalomra méltó csapatot alkottunk. Egy kisvárosi kallódó család, amely esélyt keresve indul a nagyvárosba.


  Anita, az új mostoha-nagyanyám reiki mester volt. Emellett az egyik legelbűvölőbb, legboszorkányosabb, legspirituálisabb és legőszintébb nő, akivel valaha is találkoztam. Rengeteg barátja volt, akik hozzá hasonlóan meg voltak áldva a gyógyítás tehetségével, és ugyanolyan csodabogarak voltak, mint ő. A Torontóban töltött idő alatt médiumok, asztrológusok, előző életekbe utaztatók és művészek vettek körül minket. Azok az emberek, akikkel nála találkoztam, mind arra születtek, hogy egy sokkal békésebb életet éljenek. Idejük nagy részét gyógyító tudásuk fejlesztésével töltötték. Azzal, hogy megismertem őket, egy másfajta élet csillant fel előttem.


  Nem sokkal a költözés után Anita egy-egy horoszkóppal ajándékozta meg a családtagokat, amelyet Taina Ketola asztrológus készített, akivel együtt dolgozott. Taina egy Torontó környéki kisvárosban élt egy kívülről nézve átlagos házban, egy semmitmondó és unalmas külvárosi negyedben. Az általa teremtett világ azonban minden volt, csak nem unalmas. Amint elkezdett jellemezni minket, teljesen megbabonázott. Bár először hallottam ezt a szimbolikus nyelvet, mégis mintha mindig is ismertem volna. Hatalmas humorral és tudással magyarázta el nekünk a bonyolult születési ábránkat, és segített megérteni, hogyan és miért kezeljük mindannyian olyan különbözően az egyes szituációkat, és hogyan boldogulhatunk az életben úgy általában. Az, ahogyan megmagyarázta a köztünk lévő különbségeket, segített megérteni önmagamat, ami mindig hasznos, kiváltképp akkor, ha az ember egy új család tagja lesz. Taina egy könyvet is írt The New Astrology címmel, amelyet apám meg is vett nekem. Ez a könyv lett a Bibliám. Gyermeki fejjel bármiféle bölcsesség és útmutatás után kutatva azonnal az asztrológia megszállottja lettem, de még évtizedeknek kellett eltelnie, amíg rájöttem, hogy ez az életutam.


  Későn érő típus vagyok. Az asztrológusok figyelmeztettek arra, hogy olyan Szaturnusz-állással, mint az enyém, ez könnyen lehetséges, de ha az ember ezt fiatalon hallja, nem biztos, hogy valóban érti, mit is jelent. Tele voltam energiával, és csak egyetlen módot találtam arra, hogy ezt levezessem: terápiákon, az Anita vezette reiki kurzusokon és spirituális szertartásokon vettem részt, önfejlesztő könyveket olvastam, pozitív megerősítéseket mondogattam, meditáltam, Oprah Winfrey tévéműsorait néztem és az asztrológiát tanultam. A húszas éveimet jobbára egy gyógyító inkubátorban töltöttem. Közben reiki foglalkozásokat tartottam, pincérkedtem, beálltam a bárpult mögé, takarítottam és kisegítő munkákat végeztem, bármit, hogy ki tudjam fizetni a számláimat. Bár tudtam, hogy horoszkópkészítéssel is kereshetek pénzt, erre érzelmileg és pszichésen még nem éreztem elég erősnek magam. Bár mindig nagy megtiszteltetés elkészíteni mások horoszkópját, mindig is tudtam, hogy ennél jóval nagyobb léptékben akarok dolgozni. A közösségi média elterjedése előtt ez a nagyobb lépték csak egy szűk kiváltságos réteg számára volt elérhető. A mostani vállalkozásom a húszas éveimben még nem lett volna elérhető. Néha azért vagyunk későn érők, mert a világnak utol kell érnie minket.


  Az az igazság, hogy a szakmai életem nagy részében elveszettnek éreztem magam. A harmincas éveim elején rengeteget dolgoztam. Jógaórákat tartottam mindenféle társadalmi hátterű és helyzetű embernek. Hírességeknek, rákbetegeknek, hajléktalanoknak és börtönben ülőknek. Nem az életcélomat követtem, és ez nyomasztott. Nem akartam a hatalmas jógaipar része lenni. Nem akartam olyan szellemi és testi irányzatot tanítani, amely egy távoli kultúrából érkezett. Nem akartam egy újabb fehér nő lenni, aki az indiai spiritualitást hirdeti. Kerestem, kutattam, mit tehetnék. Kínlódtam. Fájó volt a tény, hogy nem is vagyok olyan könnyű helyzetben.


  Közben folyamatosan a bolygókról álmodoztam. A terápiáimon is beszéltem az asztrológiáról, és amikor ezt tettem, a terapeutám mindig azt mondta: Tudod, hogy valahányszor az asztrológiáról beszélsz, felvillanyozódsz, energiával töltöd be a teret, és az egész lényed megváltozik?


  Kifejezéstelen arccal bámultam rá. Bosszantott, hogy nem érti, milyen krízisen megyek keresztül.


  Frusztrált voltam, összetört, az évek pedig egyre csak teltek. Azt tettem, amit minden harmincas éveiben járó, aki nem tudja, mihez kezdjen.


  Visszamentem tanulni.


  A San Franciscó-i CIIS egyetemen tanultam, ahol egy csapat intelligens, együttérző és briliáns tanár segített újra felébreszteni és kibontakoztatni a szociális munka és az írás iránti vágyamat. Közben a közösségi média megváltoztatta az emberek közti kommunikáció formáit, és ennek köszönhetően én is egy egészen újfajta módon térhettem vissza az asztrológia területére.


  Nem akartam asztrológus lenni, az én fejemben ez nem volt igazi munka. Valami olyat akartam csinálni, amit elismernek. Egy olyan városban nőttem fel, amit a látszat és a valóságtól való menekülés jellemzett, ezért valami olyasmit akartam, ami visszahúz a földre, és valós, gyakorlati segítséget jelent mások számára. Hogyan adhatta volna ezt meg az asztrológia?


  A bolygóknak megvolt erről az elképzelésük. Ahogy mindig, most is figyeltek engem álmomban, csak egyre hangosabbak és parancsolóbbak lettek, és sokszor az éjszaka közepén ébresztettek fel. Úgy tűnt, csak úgy csendesíthetem le őket, ha engedelmeskedem. Egy saját bloggal és az első kínos és zavaros horoszkópjaimmal a zsebemben elkezdtem írni. Nem azért, mert azt hittem, bárki is szeretni fogja asztro-politikai önfejlesztő szolgáltatásomat (sőt, meg voltam győződve arról, hogy gyűlölni fogják az emberek), hanem mert úgy éreztem, hogyha semmit sem teszek azért, ami bennem ébredezik, az végül belülről fog felemészteni.


  Még eltartott pár évig, amíg önmagamban kételkedve, és számtalan kudarc után rátaláltam egy értelmes életútra, eldobtam a három diplomámat, és végre úgy döntöttem, hogy feladom a harcot. Elfáradtam. Mindent kipróbáltam, ami csak az eszembe jutott, de végül visszatértem oda, amit a terapeutáim és mások is javasoltak, mert ebben volt az energia. Amikor az asztrológiáról beszéltem, újra életre keltem. Amikor fiatalabb voltam, nem volt nehéz ezt figyelmen kívül hagynom, idősebb fejjel azonban beláttam, milyen értékes dologról van szó. Ha azok felé a dolgok felé fordulunk, amelyekről úgy érezzük, van értelmük, és amelyek energiával és lelkesedéssel töltenek fel, még több ilyenben lesz részünk.


  A horoszkópírás összekapcsolt a külvilággal. Még mindig egyedülálló voltam, családom sem volt igazán, és akadtak napok, amikor pokolian magányosnak éreztem magam. Az írás azonban (akkor és most is) igazi szerelem volt. Megpróbáltam kihasítani magamnak egy darabot a világból, és éreztem, hogy ez valami olyannak a kezdete, amit egész életemben kerestem. Miután néhány évig horoszkópírással foglalkoztam, elkezdtem hivatalosan is tradicionális asztrológiát tanulni Demetra George-nál. Ez segített ráébreszteni arra, hogy az asztrológia, a szertartások és az emberekkel való munka pontosan azon az úton indít el, amelyik a születési ábrámban is szerepel. Világos, mint a nap. Mindez csak arra várt, hogy meglássam, elfogadjam és a magamévá tegyem. Nem sokkal ezután találkoztam azzal a nővel, aki a feleségem lett, és ettől életem minden egyes darabkája villámgyorsan a helyére került.


  Az asztrológia minden másnál radikálisabban és nagyobb bizonyossággal segített elfogadni a múltamat, a jelenemet és a jövőmet. Ez a könyv abban a reményben íródott, hogy felfedje legmélyebb vágyaidat és álmaidat, és magadra vállald annak a felelősségét, hogy meg is valósítsd őket.


  I.


  A SZÜLETÉSI ÁBRÁD

  


  A LEHETŐSÉGEID TERVRAJZA


  A születési ábrád az égről készült felvétel arról a pillanatról, amikor először vettél levegőt. A Földre való érkezésedet mutatja; egy égi tervrajz, amely, ha akarod, magában hordozza egy értelmes élet kulcsát. A népszerű asztrológia legfőképpen az asztrológiai ábécére, a napjegyekre koncentrál. Lehet, hogy a Nap a Nyilasban állt, amikor születtél, ez azonban csak egy kis része annak, ami abban a pillanatban zajlott az égen. Az ábrádon az összes bolygó és minden csillagjegy megtalálható. Az asztrológia az élet teljességét szimbolizálja, és ahogyan az élet, mi sem menekülhetünk előle. Nem csak Szűz, Ikrek vagy Mérleg lehetsz; egy pillanata vagy az időnek, és minden egyes csillagjegy, bolygó és pont szerepet játszik abban, ki vagy, hogyan mozogsz a világban, és miért születtél.


  Az a minta, amely abban a pillanatban rajzolódott ki az égen, amikor először vettél levegőt, lelked kozmikus lenyomata. Annak az utazásnak és azoknak az utaknak a térképe, amelyeket ebben az életedben teszel meg. Akár a Mars határozza meg az ábrádat – ami izgalmas vitákra és bátor cselekedetekre ösztönöz majd téged –, vagy a Jupiter dominál benne – amitől optimistán és derűsen nyitsz ki új ajtókat –, te, mint mindenki más, az égi üzenet egy amulettjeként vagy itt a Földön.


  A születési ábrádon a bolygók pozíciója életed természetét tárja fel, anélkül, hogy bármilyen módon ítélkezne felette. Asztrológiai alkatod csupán semleges lenyomata az életednek, akár egy tükör. Csak az ítélkezhet, aki belenéz ebbe a tükörbe; a tükör csak megmutatja, mi az igazság. Az asztrológia arra emlékeztet bennünket, hogy úgy ahogy vagyunk, jó okkal születtünk a világra. Egy olyan céllal, amelyet, ha teljes életet akarunk élni, meg kell valósítanunk.


  AZ ÁBRÁD HÁROM KULCSA


  Minden ábrán három kulcs található, amely alapvetően megmutatja, mi a célja az életednek, milyen fizikai és érzelmi szükségletekkel rendelkezel, és mi motiválja az életedet. Kicsit zavarba ejtő volt belátnom, hogy a saját ábrám jelentése egészen a harmincas éveim végéig nem volt világos a számomra. Évtizedekig töprengtem rajta. Többmillió nyúlüregbe bemásztam, hogy megértsem a legsötétebb zugait is. Több elemzést is kaptam tehetséges asztrológusoktól, de amíg nem voltak a birtokomban a tradicionális asztrológia eszközei, és ezen a három egyszerű kulcson keresztül nem értettem meg az ábrámat, nem láttam az életem tervrajzát. Éppen csak sejtettem, milyen lehetőségek rejlenek a jövőmben, amely folyamatosan kicsusszant a kezeim közül. Ezért szeretnélek megtanítani arra, hogy ezzel a módszerrel hogyan értheted meg az ábrádat.


  Ez a három kulcs a következő:


  1. [image: img2.jpg]  Nap – életed célja


  2. [image: img3.jpg]  Hold – fizikai és érzelmi szükségleteid


  3. [image: img4.jpg]  Aszcendens és az aszcendens uralkodó bolygója – mi motivál az életben, és melyik irányba halad életed hajója


  A könyv végéhez érve mind a három kulcsot meg fogod érteni, és a kezedben lesznek azok az eszközök, amelyekkel megfejtheted őket. Ezek a kulcsok lesznek a biztosítékai annak, hogy megértsd önmagadat, az életedet és a jelentőségét, és segítenek abban, hogy úgy szeresd és fogadd el önmagad, amilyen vagy. Asztrológiai ábránk megértése nyitja ki az ajtót. Hogy átmegyünk-e ezen az ajtón, az már csak rajtunk múlik.


  Hogy hol helyezkedik el ábrádon a Nap, az azt mutatja, hogyan és hol kell ragyognod. A Hold arról árulkodik, hogyan bontakoztathatod ki a mindennapokban életcélodat, szem előtt tartva egyedi fizikai és érzelmi szükségleteidet. Az aszcendensed annak a részleteit mutatja meg, mi motivál téged személyesen az életben. Az aszcendensedet uraló bolygó arról árulkodik, milyen irányba halad az életed.


  Az ábrán minden más vagy támogatja vagy kihívás elé állítja ezeket a kulcsokat, az életcélunk szempontjából azonban csak másodlagosak.


  TÖLTSD LE AZ ÁBRÁDAT!


  Látogass el a www.chaninicholas.com weboldalamra, és töltsd le a születési ábrádat. Hogy kellőképp pontos legyen, a születési évedre, hónapodra, napodra és időpontodra, illetve születésed helyére lesz szükséged. Az asztrológiában minden az időn múlik. Minél pontosabban meg tudod adni a születési időpontodat, annál pontosabb lesz a születési ábrád. Tegyél meg mindent annak érdekében, hogy kinyomozd születésed pontos időpontját, mert megéri.


  
    MI VAN, HA NEM ISMERED A SZÜLETÉSI IDŐPONTODAT?


    Ha nem ismered a születési időpontodat, nézd meg a születési anyakönyvi kivonatodon. Ha nem szerepel benne, azt javaslom, igényelj egy részletes kivonatot, olyat, amelyen a születési időpontod is szerepel. Azzal a kórházzal is felveheted a kapcsolatot, ahol születtél, hogy beszerezd az adatokat. Ha ez sem segít, vannak olyan rokonaid, családtagjaid, akik emlékezhetnek rá, vagy esetleg lehet náluk olyan dokumentum, amelyen szerepel ez az adat?


    Ha nincsen, van még néhány lehetőség. Az első a rektifikáció, vagyis az asztrológiai pontosítás. Ennél a folyamatnál a rendelkezésedre álló adatok és azon események alapján próbálják kideríteni a születési időpontodat, amelyekben biztos vagy. Ez egy kissé hosszadalmas és költséges dolog, és soha sincs garancia arra, hogy sikerül, de sokan nagyon elégedettek az eredménnyel. Keress egy asztrológust, aki elkészíti, és segít megbecsülni a születési időpontodat azoknak a legfontosabb életeseményeknek a felidézésével, amelye az eszedbe jutnak.


    A másik lehetőség az, hogy azzal dolgozol, ami a birtokodban van, és elfogadod, hogy egy sokkal kevésbé konkrét módon dolgozol az asztrológiával. Ebben az esetben nem fogod tudni, melyik házban vannak a bolygóid vagy a csillagjegyek, de még így is sok információt megtudhatsz asztrológiai alkatod erősségeiről és nehézségeiről, illetve arról, hogy melyik csillagjegyekben állnak a bolygóid, és hogy a te ábrádban milyen kapcsolatban vannak egymással. Nem fogod megtudni, mi az aszcendensed, vagy hogy mi az aszcendensed uralkodó bolygója, ami az egyik legfontosabb kulcs a könyvemben. A Napodról, a Holdadról és a többi bolygóhoz fűződő kapcsolatukról szerzett ismeretek is nagyon sok értékes asztrológiai adatot szolgáltathatnak. Az ég mintája így is feltár előtted valami egyénit, és árulkodik az életcélodról.

  


  Fontos, hogy teljességében megismerd az ábrádat, és ne csak azoknak a csillagjegyeknek a listáját nézd át, amelyekben a bolygók születésed pillanatában álltak. Egy ilyen lista is hasznos lehet, van azonban valami felemelő abban, amikor látjuk azt az ábrát, amely első lélegzetvételünk pillanatában készült az égről. Az asztrológiának az a lényege, hogy képesek vagyunk belehelyezni a bolygókat a házakba, és látjuk a köztük lévő kapcsolatokat.


  Amint rápillantasz az ábrádra, elsőre bonyolultnak tűnhet a mintája. Minden egyes új információt időbe telhet értelmezni rajta. Úgy tekints rá, ami a célja: egy utazás, amelyet nem megcsinálni vagy letudni kell. Egyes felismerések gyorsan jöhetnek, előfordulhat azonban, hogy másokra sokkal tovább kell majd várnod.


  Ehhez a folyamathoz türelemre, alázatra és kitartásra lesz szükséged. Sokan azért kerülünk kapcsolatba az asztrológiával, mert önmagunkat keressük. Az életünk értelmét keressük. Azt a célt keressük, amiért itt vagyunk, és azt akarjuk megtudni, jó úton járunk-e. Az asztrológiai ábrád mindezt meg fogja mutatni neked, sőt, ha elég türelmes vagy megtanulni a nyelvét, és végigjárni a válaszokat feltáró, de néha lassú utakat, még ennél is többet.


  Demetra George azt mondta, hogy mint az összes többi bölcs tradíció, az asztrológia is egy titkainkat feltáró rendszer, amelynek tanításai csak akkor elérhetőek, ha a tanuló készen áll a tanulásra. Amint elég nyitottak vagyunk arra, hogy megértsünk valamit saját magunkról és az ábránkról, fel fog tárulni előttünk. Az összes gyógyító praktikához hasonlóan az asztrológiához is időre és az információk leülepedésére van szükség. Az asztrológia egy szimbolikus nyelv, amely a logikusan gondolkodó agyunkhoz és tudatalatti elménkhez is beszél. Ha készen állsz rá, eláraszt a meglátásaival, megvilágítja azokat az archetípusokat, amelyeket képviselsz, azokat a leckéket, amelyeket ezek tanítanak neked, és megmutatja azokat az utakat, amelyeken kapcsolatba kerülhetsz az energiaforrásaiddal. Néha évekre is szükségünk lehet ahhoz, hogy ráleljünk a szükséges felismerésekre, annyi azonban biztos, hogy mindig akkor találunk rájuk, amikor annak eljön az ideje.


  Még ha fel is fogjuk a hozzánk érkező szavakat, nem mindig könnyű megérteni, mit jelentenek az adott pillanatban. Asztrológiai ábránk megértéséhez saját magunkat is meg kell értenünk, ami sok munkát igényel. Készen kell állnunk arra, hogy befelé forduljunk, elmerengjünk, elmélkedjünk, és kíváncsiak legyünk arra, hogyan mozgunk a világban, és milyen válaszokat kapunk a világtól.


  Tiszteld az asztrológia eszközeiben rejlő erőt, és légy tudatában, hogy sok időbe fog telni, amíg megérted, mit akarnak mondani neked, és mi mindenre képesek.


  BÍZD RÁ MAGAD!


  Emlékszem, egy asztrológus azt mondta nekem egyszer, hogy az ábrámat vizsgálva nem tudja, engedtem-e valaha, hogy szeressenek. Tökéletesen értettem, mire gondol, mert tisztában voltam azzal, mit lát az ábrámon, de a kérdését hallva megbénultam, mert arra a képességemre mutatott rá, hogy le tudom győzni az ábrám jelezte kihívást. Abban a pillanatban küzdöttem, nehogy átadjam az életem feletti irányítást ennek az asztrológusnak, egy olyan embernek, akire évek óta felnéztem és még mindig felnézek. Egy percig is eltartott ez az érzés, de végül úgy döntöttem, elhiszem, hogy képes vagyok meggyógyulni. Hogy engem is meg lehet javítani. Hogy rám is rám talál a szeretet. Rájöttem, hogy nagyon is kész vagyok szeretetet adni és kapni, olyan körülmények között, ahol jól érzem magam.


  A saját magunkról és a másokról előre megfogalmazott képek meghatározhatják az életszemléletünket, és hozzájárulhatnak ahhoz, hogy elszalasszuk életünk egyes mozzanatait.


  Mielőtt jobban elmélyednél a könyvben és az asztrológia tanulmányozásában, vedd fontolóra, hogy megkötöd az alábbi megállapodásokat saját magaddal, velem mint átmeneti vezetőddel és az asztrológia rendszerével:


  1. Ígérem, hogy soha nem fogok túl nagy jelentőséget tulajdonítani annak, amit az ábrámról gondolok.


  Egészen biztos, hogy miközben az asztrológiai ábrádat tanulmányozod, sokszor félre fogod érteni, amit látsz. Valószínű, hogy ez sokáig így is marad.


  Mi, emberek sajnos elképesztően hajlamosak vagyunk a félelemre. Bármi is történjen, ragaszkodunk a félelmeinkhez és a téveszméinkhez, sőt megpróbáljuk igazolni őket. Nem is tudom megszámolni, hányszor keresett meg valaki feldúltan és letörten, amiért tévesen túl nagy jelentőséget tulajdonított az ábrájának. Ha eltúlozzuk az ábránk vagy bárminek a jelentőségét az életünkben, elveszítjük a kapcsolatot önmagunkkal. Próbáld kétkedve és optimistán szemlélni az ábrádat.


  2. Ígérem, hogy soha nem fogom alábecsülni az ábrámban rejlő bölcsességet.


  Minél mélyebbre jutsz önmagad és az életed megértésében, annál mélyebben érted meg az ábrádat is. Légy óvatos, és ne alkoss túl gyorsan következtetéseket az ábrádról, mielőtt megadnád magadnak az esélyt, hogy tapasztalj, formálódj, és felnőj a benne rejlő lehetőségekhez.


  Ahogy fejlődünk és változunk, úgy az a képességünk is fejlődik, amellyel alkalmazkodunk az élet nehézségeihez. Idővel és némi erőfeszítéssel képesek leszünk sokkal ügyesebben és intelligensebben kezelni ezeket a fájdalmakat. Ha a gyógyulásunkra koncentrálunk, értékelni fogjuk ábránk és életünk problémás pontjait. Ami első pillantásra borzalmasnak tűnik, később a lehetőségek aranybányájává válhat, feltéve, hogy készen állunk átalakulni általa.


  3. Ígérem, hogy mindig hagyok teret a tanulásnak, a felejtésnek és az újratanulásnak.


  Nem számít, mit tanulsz meg az ábrádról. Képes vagy gyarapodni, gyógyulni, változni és fejlődni. Egyetlen asztrológiai jel sem veheti el tőled ezt a képességet. Bármilyen könnyű vagy nehéz is az ábránk, mindannyiunknak az a feladata, hogy fejlődjünk. Csak te határozhatod meg a saját fejlődésedet.


  HOGYAN HASZNÁLD A KÖNYVET?


  Miközben beleásod magad a témába, nem árt, ha néha elmerengsz egy-egy téma felett. Jegyezd fel azokat a dolgokat, amelyek különösen megérintenek. Tarts szünetet olvasás közben. Ha valami igazán szíven üt, mélyen merülj el benne. Álmodozz róla. Beszélj róla a terápiádon, bizalmas barátaiddal és a mentoraiddal.


  Ez a könyv útmutató és munkafüzet is egyben. Minden nagyobb téma után találsz kérdéseket, amelyeket azon a szinten válaszolhatsz meg, amelyen éppen vagy. Minden tőlem telhetőt megteszek azért, hogy végigvezesselek az önfelfedezés útján, megértessem veled az alapfogalmakat és azt, hogy mit akar mondani neked az ábrád.


  Tekints úgy erre a könyvre, mint önként választott kalandra. Meg fogjuk ismerni a Napodat, a Holdadat, az aszcendensedet és ezek uralkodó bolygóit is. Jegyzetelj. Dolgozz azokkal a kérdésekkel és megerősítésekkel, amelyeket hasznosnak érzel. Akkor szívd magadba az új információkat, amikor úgy érzed, készen állsz rá. A könyv segítségével valaki más ábráját is feldolgozhatod, ha engedélyt ad rá. Ez a te utazásod. A te kalandod. Én csak az egyik segítőd leszek ezen az úton.


  
    ELLENŐRZŐ LISTA


    Mielőtt tovább olvasnál, készítsd elő az alábbiakat:


    • a születési ábrádat


    • tollat, papírt, szövegkiemelőt


    • egy jegyzetfüzetet


    • vizet és rágcsálnivalót

  


  A könyvben dr. Maya Angelou és Frida Kahlo ábráit is elemezni fogom. Két olyan emberét, akik gazdag önéletrajzi öröksége segített megérteni a kultúrájukat, a művészetüket és egyedülálló munkásságukat. Nemcsak azért választottam kettejüket, mert a munkásságuk nagyon sok emberre volt nagy hatással – beleértve magamat is –, hanem praktikus okokból is. Mindkettejük esetében pontos születési időponttal rendelkezünk, ami kevés emberről mondható el. Ezenkívül mindketten teljes életet éltek, ezért nem kell azt találgatnunk, vajon milyen meg nem élt lehetőségek rejlettek még bennük.


  Oltár készítése az ábrád tiszteletére


  Az oltárok olyan helyek, amelyeket a számunkra fontos pillanatok kihangsúlyozására alkotunk. Az oltárok nem feltétlenül vallásosak vagy spirituálisak – álljanak összhangban velünk. Olyan helyek, ahol pszichológiai és érzelmi gyógyuláson megyünk keresztül, ezért meg kell felelniük a szükségleteinknek, a stílusunknak, a kultúránknak és az elköteleződésünk szintjének.


  Ha szeretnéd, készíthetsz egy oltárt annak a tapasztalatnak a tiszteletére is, amelyet ezzel a könyvvel szerzel, hogy megőrizd a tapasztalataidat és megünnepeld az utazásodat. Jelenítsd meg ebben az oltárban mindazt, amit az asztrológiai ábrádról tanultál, hogy életre keljen és testet öltsön. Amikor a bolygókról olvasol, ne felejts el ellátogatni a weboldalamra, hogy még többet megtudj a tulajdonságaikról és azokról a színekről, ízekről, illatokról, gyógynövényekről, ételekről, fémekről és ásványi anyagokról, amelyeket irányítanak. Így még jobban megismered a természetüket és azokat a különböző lehetőségeket, amelyeken keresztül az anyagi világban megnyilvánulhatnak.


  Amikor oltárt készítesz, először keress egy tiszta és napos helyet, amely lehetőleg kelet felé néz. A legjobb, ha semleges környezetbe helyezed. Ha van erre a célra egy asztalod, pultod vagy polcod, tartsd mindig ugyanabban a helyiségben, így valahányszor ott tartózkodsz, a tested tudni fogja, hogy gyógyító munka következik.


  Az oltárod olyan egyszerű vagy gondosan kidolgozott lehet, amilyennek csak szeretnéd. Kezdetnek elég lesz egy gyertya, egy virág és maga a szándék is. Mivel a Napodról, a Holdadról és aszcendensed uralkodó bolygóiról tanulsz, nyugodtan helyezz olyan tárgyakat az oltárra, amelyek ezeket vagy a velük kapcsolatban álló bolygókat szimbolizálják. Így kifejezheted a tiszteletedet és jobban megismerheted őket.


  II.


  AZ ALAPOK

  


  Kezdjük az alapokkal: az asztrológiai ábrádon bolygók, csillagjegyek, házak és fényszögek találhatók. Ezeknek és kapcsolódási pontjaknak a megértése elengedhetetlen fontosságú.


  A KI: A BOLYGÓK


  Az asztrológiában a bolygók a „ki?” kérdésre adnak választ. Életünk során különböző karaktereket jelölnek. Néhányuk mintha azon dolgozna, hogy akadályt gördítsen elénk, míg mások azon, hogy támogassa a történetünket. A Szaturnusz és a Mars például általában próba elé állít minket (vagy másokat), mielőtt megajándékoz. A Jupiter és a Vénusz azonban előre, viszonzást nem várva ad szeretetet és szerencsét. A bolygók mindegyike fontos, akárcsak egy színdarab különböző karakterei. Ha túl sok van valamelyikből, az nyomasztó, és mindegyikre szükségünk van ahhoz, hogy elmondhassuk az egész történetet. A bolygók különleges tulajdonságokkal rendelkeznek, amelyek befolyásolják a testünk, az életünk és a kapcsolataink adottságait.


  A hagyományos bolygók és szerepük:


  [image: img5.jpg]  Merkúr – a hírvivő


  [image: img6.jpg]  Vénusz – a szerelmes


  [image: img7.jpg]  Mars – a harcos


  [image: img8.jpg]  Jupiter – a bölcs


  [image: img9.jpg]  Szaturnusz – a munkafelügyelő


  A modern bolygók és szerepük:


  [image: img10.jpg]  Uránusz – a forradalmár


  [image: img11.jpg]  Neptunusz – az álmodozó


  [image: img12.jpg]  Plútó – az átalakító


  A HOGYAN: A CSILLAGJELEK


  Minden jegynek megvan a maga működése, a maga hajlama, a maga szignatúrája, vagyis az ismertetőjegye. Az ábrádon minden bolygó abban a módban működik, amelyik csillagjegyben áll. A bátorság, az ösztön és a vágy bolygója, a Mars például a Kosba lépve cselekvés-orientálttá és rendkívül gyorssá válik. A Szűz jegyben idegesítően alapos, a Halakba érve keresni kezdi a menekülőutakat és a spirituális táplálékot. A Marsnak is megvan a maga feladata, amely csillagjegyenként különböző.


  A csillagjegyek és tulajdonságaik:


  [image: img13.jpg]  Kos – független, tettrekész


  [image: img14.jpg]  Bika – stabil, realista


  [image: img15.jpg]  Ikrek – kommunikatív, kíváncsi


  [image: img16.jpg]  Rák – érzékeny, gondoskodó


  [image: img17.jpg]  Oroszlán – önkifejező, kreatív


  [image: img18.jpg]  Szűz – józan, megfontolt


  [image: img19.jpg]  Mérleg – szociális, szerethető


  [image: img20.jpg]  Skorpió – elmélyült, tisztán látó


  [image: img21.jpg]  Nyilas – kalandvágyó, pozitív


  [image: img22.jpg]  Bak – kitartó, zárkózott


  [image: img23.jpg]  Vízöntő – intellektuális, éles eszű


  [image: img24.jpg]  Halak – intuitív, kreatív


  Modalitások és elemek


  Modalitása és eleme szerint minden csillagjegy más és más csoportba osztható. Három modalitáscsoportot (kardinális, szilárd, változó) és négy elemet különböztetünk meg (tűz, föld, levegő és víz).


  MODALITÁSOK


  Egy csillagjegy modalitása elárulja a feladatát. A kardinális jegyek a változások kezdeményezői. A szilárd jegyek stabilabbá teszik a már létező időszakokat – és stabilak értékrendjükben – , a változó jegyek pedig maguk mögött hagyják a régit, hogy felkészüljenek egy másikra. Pontosan ezért két tűz-, föld-, levegő- vagy vízjegy sohasem dolgozik pontosan ugyanúgy, mivel az azonos elembe tartozó jegyek modalitása eltérő.
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  ÉDESVÍZ WEBÁRUHÁZ

  AKCIÓK • INFORMÁCIÓK


  webaruhaz@edesviz.hu

  00-36-1-320-3642

  www.edesviz.hu
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  ÉDESVÍZ KÖNYVESBOLT

  1092 BUDAPEST • RÁDAY UTCA 14.


  konyvesbolt@edesviz.hu

  00-36-1-266-3778
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  ÉDESVÍZ KÖZÖSSÉG

  ÉRDEKESSÉGEK • KÖNYVRÉSZLETEK • JÁTÉKOK


  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ
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  ÉDESVÍZ + magazin

  Cikkek az

  EGÉSZSÉG • ÖNFEJLESZTÉS • EZOTÉRIA

  témaköreiben


  Érdekes információk szerzőkről és könyvekről


  Keresd a www.edesvizkiado.hu címen
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