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A KIADO ELOSZAVA

REGI KOROK OTA az ember legértékesebb tulajdona testi és lelki egészsége.
Felgyorsult vilagban, a technikai és informaci6s forradalom stirtijében
éllink, de még mindig azt mondjuk: Csak egészségiink legyen! A 21. szazad
valtozasai azonban 1j kihivasok elé allitottak nemcsak a betegek gyogyitasan
rendithetetleniil faradozo6 orvosokat, hanem betegeiket, s6t a j6 egészségnek
orvenddket is. A tudomany rohamos fejl6désével mind a megelézés, mind
a kezelés terén Gjabb és Gjabb lehetGségek nyilnak meg, és egyre tobbet tudunk
a betegségek kialakuldsanak hatterében rejl6 genetikai és kornyezeti ténye-
z8krdl is.

A mégoly fejlett orvosi tudés és technika sem képes azonban minden egész-
séggel/betegséggel kapcsolatos kérdés megoldasara. Az egészségeseknek fel
kell ismerniiik sajat felel§sségiiket a betegségek megel6zésében. Lényeges,
milyen életmodot folytatunk (taplalkozas, fizikai aktivitas, karos szenvedé-
lyek), hogyan alakitjuk ki lakokornyezetiinket, munkahelyiinkon betartjuk-e
a munkavédelmi el6irasokat, a szabadidés tevékenységek soran is gondolunk-e
egészségiink megdrzésére (pl. napozas).

A betegek kezelése sokkal eredményesebb, ha maguk is aktiv szerepet val-
lalnak gyogyulasuk folyamataban. A zstfolt orvosi rendel6kben azonban nem
mindig jut id6 a részletes betegtajékoztatasra, riadasul Magyarorszagon még
mindig nagy hiany mutatkozik orvosilag helyénval), mégis kozérthet6 és ol-
vasmanyos nyelven, gyakorlati szempontbdl megirt, betegkozpont tajékoz-
taté konyvekbdl. Kiadonk kiildetése, hogy ezt a hidnyt igyekezzen poétolni.
Hangstlyozzuk azonban, hogy a konyvek nem helyettesitik az orvosi vizs-
galatot és szakvéleményt. Abban segitenek, hogy a beteg tajékozott legyen
betegségét illetGen, és igy gyorsabban és hatékonyabban tudja megbeszélni
probléméjat a kezelGorvosaval.

Dr. B6szOrRMENYI NaGYy KLARA
kiadoigazgatd
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BEKOSZONTO

Kedves Olvaso!

Az informaciorobbanas jo néhany éve elérte mar az orvoslast is. Ugrasszertien
né az ismeretanyag és az igény az egyre b6viilé és mélyils tudasra.

A legtjabb eredmények rendkiviil rovid idé alatt bekeriilnek az egyetemi
oktatasba, és hamar szétterjednek az egészségligy kiilonboz6 szintjein. Az Gj
ismeretek jelentik a hatékony gyogyitas alapjat.

A korébbi évszazadokban az orvos és a beteg ember kozott kialakult szoros,
bensGséges kapcsolatot az intézkedések és szabalyok soraval mara darabokra
torték és a kolcsonos bizalmat — amely a gyogyitas alapja —, sok esetben a kol-
csonos bizalmatlansag valtotta fel. Ahhoz, hogy a betegek valoban értékelni tud-
jak sajat egészségi allapotukat és gydgyulasi esélyeiket, pontos tajékoztatasra és
alapos ismertetd anyagokra van sziikségiik. Ezek a dokumentumok kiegészithe-
tik, el6készithetik az orvossal folytatott megbeszélést, iranyitotta, tehat hatéko-
nyabba tehetik a problémak feltarasat, és meghatarozhatjak a megoldas utjait.

A betegtajékoztato kiadvanyok célja az, hogy a modern ismereteket hozzafér-
het6vé tegyék, eligazitast, Gtmutatast adjanak az adott betegségekben szenve-
d6knek és hozzatartozoiknak. A betegtajékoztat6d konyvek, prospektusok nél-
kiilozhetetlen elemei az egészségnevels és az egészségligyi ismeretterjeszté
munkénak. Segitségiikkel elérhetd, hogy a beteg és orvosa kozott a bizalmi vi-
szony kialakulhasson, a beteg a kezelésében aktiv szerepet vallaljon, és ezaltal
a sajat gyogyulasaban hatékonyan részt vegyen.

Reméljiik, hogy ezen kiadvanyban minden érdekl6d6 olvas6 megtalalja
a valaszt kérdéseire, tovabba sok olyan értékes informaciora lel, amelyekkel
az életmingségén sajat maga is javithat.

Jo olvasést és hasznos informacioszerzést kivanunk minden kedves Olvasonak.

A szerzdbk
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