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            BEVEZETÉS

          

        

      

    

    
      Mi lenne, ha azt mondanám, hogy a béke, amit keresel, nem "odakint”, hanem már benned van? Hogy az elme zaja mögött ott van egy csendes, végtelen tudatosság - tiszta tudatosság -, amely arra vár, hogy felismerjed?

      Ezen az utazáson a Tanú, a mindannyiunkban élő időtlen megfigyelő mélységeit fedezzük fel. Feloldjuk az identitás határait, eltávolítjuk az elkülönülés illúzióját, és felfedezzük, hogy nem csupán egyének vagyunk egy hatalmas univerzumban - mi vagyunk az univerzum, emberi formában megjelenve.

      A csend, az önátadás és a jelenlét által kapcsolódunk a létezés változatlan lényegéhez. Ez nem valami, amit keresnünk vagy elérnünk kell - ez az, ami már vagyunk.

      Merüljünk el a végtelenben, és fedezzük fel az igazságot, amely csendben arra vár, hogy észrevegyük: a tiszta tudatosság vagyunk.
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