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AJÁNLÁS

Gyerekfejjel azt kérdeztem a hittantanártól, miért történhettek egyre másra csodák a bibliai időkben, velünk meg soha nem esik ilyesmi. Nem tudott mit mondani, én pedig fokozatosan arra a következtetésre jutottam, hogy Isten, az egyház, az egész vallásosság lényegtelen és semmi köze az én életemhez (miközben továbbra is többre vágytam ennél). A lelkiséget tudományra cseréltem, ami legalább megkísérelt valamilyen értékelhető magyarázatot adni arra, hogyan működik a világ.

Igazi csemege Pam Grout írásait olvasni, mert átsegítik a hozzám hasonló kétkedőket a spiritualitás oldalára. Meggyőzően (és nem mellesleg élvezetesen, könnyedén és érthetően) adja tudtunkra, hogy az energia, az erő, és igen: a csoda is itt van velünk, mindenki számára elérhető közelségben. A kötetben felvillantott gondolatok és kísérletek segítettek érthető, értelmezhető módon felismerni azt, amit a spirituális vezetők évezredek óta tanítanak.

Melegen ajánlom ezt a könyvet mindazoknak, akik igyekeznek megérteni a spiritualitás gyökereit, és azt, hogy azok miként vonatkoznak mindannyiunkra, még a hozzám hasonló kétkedőkre is, akik távol maradnak a szervezett vallás intézményeitől. Pam szavaival élve, az elmét átprogramozni olyan, mint szobatisztaságra nevelni egy kiskutyát  fáradhatatlanul ki kell vinnünk a szűk szobából a szabadba, hogy megmutassuk neki a világ magasztos szépségét és az igazságot. Egyszerűen, apró lépésekkel vezeti rá az olvasót annak a felismerésére, hogy csodák igenis történnek, és hogy az életben csodálatos energiák állnak mindenki rendelkezésére.

Joyce Barrett, PhD

a NASA nyugalmazott biológusa



Le kell számolnunk azzal, ahogy eddig az életet érzékeltük, hogy helyébe léphessen végre az igazság.

MICHELE LONGO ODONNELL,
A LIVING BEYOND DISEASE (BETEGSÉG NÉLKÜLI ÉLET) ALKOTÓJA




ELŐSZÓ

Mindenki, aki komolyan foglalkozik tudománnyal, rájön arra, hogy az univerzum törvényeiben megmutatkozik a szellem  az embernél sokkal hatalmasabb szellem.

ALBERT EINSTEIN,
NÉMET ELMÉLETI FIZIKUS

Két hónappal harmincötödik születésnapom előtt a férfi az életemben hosszú évek után elhagyott egy huszonéves, lenőtt festett szőke joghallgató csajért. Egyébként akkoriban látott napvilágot a szingli nőről és a meteoritról szóló elmélet, miszerint egy harmincon felüli nőnek kábé annyi esélye van az esküvőre, mint arra, hogy agyonüsse egy becsapódó meteorit.

Miután napokig feküdtem az ágyon és épp eleget bámultam a mennyezeti ventilátor lapátjait, arra a következtetésre jutottam, hogy két esélyem maradt az életben. Vagy veszek egy forró fürdőt és egyúttal felvágom az ereimet a kádban..., vagy beiratkozom egy egy hónapos önkéntes programra Esalenben, Kalifornia szörfparadicsomában, ami mellesleg az önkeresők Mekkája is egyben. Tisztában voltam vele, hogy az akkori szobatársam mennyire utálja, ha mocsok van a fürdőszobában, úgyhogy a kád ugrott, maradt Esalen.

A második ott töltött éjszakán megismerkedtem egy helyes, kiégett szörfössel  bizonyos Stannel , aki rábeszélt arra a csacskaságra, hogy töltsük az estét a parton, hallgassuk, ahogy a hullámok a sziklákat ostromolják. Végül egy masszázskabinban aludtunk el, szorosan összebújva, és vacogva egymást melegítettük. Tök mindegy volt. Az óceáni szél áprilisban olyan erővel seper végig a partvidéken, hogy kettőnk egyesített testmelege ellenére kis híján halálra fagytunk. Most, hogy visszagondolok, ez legalább tiszta sor lett volna a véres öngyilkosság helyett.

Ha Stan nem lett volna annyira cuki, és én nem lettem volna annyira kétségbe esve amiatt a szemétláda miatt, aki eldobott magától, mint egy üres csipszeszacskót, egészen biztosan udvariasan lelépek és visszabújok a vastag hálózsákom melegébe. De kitartóan dideregtem egészen reggelig, amikor a hajnal első pírja fényesen rávilágított, hogy közvetlenül a matrac mellett, amin lilára vacogtuk magunkat, egész idő alatt ott állt egy méretes hősugárzó. Egy rendes hősugárzó, amit csak be kellett volna kapcsolni, és melegben alhatunk!

Dióhéjban, erről fog szólni ez a könyv. A hősugárzóról  vagyis arról a láthatatlan energiaforrásról , ami folyamatosan a rendelkezésünkre áll, csak mi nem vesszük a fáradságot, hogy bekapcsoljuk. A legtöbb embernek egyszerűen fogalma sincs arról, hogy ez a hősugárzó egyáltalán létezik. Azt gondolják, hogy az élet egy nagy, vaktában való lövöldözés. Cest la vie.

Vannak, akik tudják, hogy van a szobában hősugárzó (vagyis az energiamező, amely lehetővé teszi, hogy alakítsuk a saját életünk folyását), csak nem tudják, miként működik. Állítólag fohászkodni kell csak, és akkor bekapcsol magától, a jócselekedetek pedig bekapcsolva hagyják. De senki nem tudja biztosan. Az egyik guru szerint elég, ha énekelünk. A másik szerint meditálni is kell. A tavalyi guru szerint előbb tegyünk rendet a gondolataink között, és emeljük meg a rezgésünket. Most akkor melyik legyen? Tényleg ennyire bizonytalan és titokzatos ez az energiaforrás? És miért van, hogy csak néha kapcsol be? Legjobb indulattal is szeszélyesnek, bonyolultnak és megbízhatatlannak mondhatjuk.

Vagy?

Szerény javaslatom szerint tekintsük ezt a láthatatlan energiamezőt száz százalékban megbízhatónak és kiszámíthatónak. Működik ez, mint egy matekképlet vagy a fizika alaptörvényei. Kettő meg kettő az mindig négy. A tetőről ledobott labda mindig leesik a földre. A gondolataid mindig befolyásolják a fizikai valóságot.

Hiszem, ha látom

Az ujjaim sorra eleresztenek mindent, amit ismerni vélek. A bizonyosság fontos, de jó eséllyel eltakarja elménk elől az igazság fényét.

DAVID O. RUSSELL, FILMRENDEZŐ

Ha olvastad A Titok című könyvet, vagy részt vettél spirituális és metafizikus témájú beszélgetésekben, akkor már biztosan tudod, hogy a gondolataiddal a saját valóságodat teremted meg, hogy az univerzumban létezik gyógyító erő, és hogy kizárólag te magad formálod a saját életedet. De sajnos akad egy kis gond, egy egészen aprócska bökkenő.

Hogy tudniillik nem hiszel benne. Nem igazán.

Valójában a legtöbbünk az elődeinktől örökölt gondolkodásmóddal próbál boldogulni. Azt képzeljük, hogy zseniális ötleteinkkel és elmés gondolatainkkal irányítjuk az életünket. Azt véljük, hogy megvalósítjuk az elképzeléseinket és új lehetőségeket teremtünk, miközben csak a régi lemezt játsszuk újra, reflexből és automatikusan cselekszünk, többnyire pont úgy, ahogy azt ötéves korunk előtt megtanultuk. Pavlov kutyái vagyunk, olyan minták alapján reagálunk, amelyeket azelőtt sajátítottunk el, mielőtt esélyünk lett volna intelligensen és bölcsen választani. A legtöbb gondolat, amit a magunkénak tartunk, igazából mások láthatatlan és többnyire megkérdőjelezetlen hiedelmei, amelyeket elsajátítottunk. Pozitív gondolatainkat tehát megkövesedett, bénító automatizmusokkal állítjuk szembe. Más szóval elvették tőlünk a tudatunkat, azt az erőt, amely mindig hat a fizikai valóságunkra.

Amint megkaptam a diplomámat és elkezdtem dolgozni és a magam lábára álltam, észrevettem, hogy elhatalmasodnak rajtam a negatív gondolatok, hogy a figyelmem nagy részét a pénz körüli gondok kötik le. Azon kaptam magam, hogy folyton aggódom, nem fogyok-e ki a pénzből, jut-e elég az új biciklire, amit kinéztem magamnak, vagy egy új számítógépre. Egyik reggel kocogás közben hirtelen rájöttem: ezek a gondolatok hajszál pontosan az anyám szavait idézik, amelyeket gyerekkoromban hallottam. Még ha semmi alapjuk nem volt az én életemben, akkor is észrevétlenül letöltöttem ezeket a mondatokat a tudatalattimba.

Mondanom sem kell, hogy nem éppen ezekre a vezérelvekre volt szükségem a sikeres karrierhez. Tudatosan átírtam tehát a pénzügyi stratégiámat a következő irányelvek szerint: Mindent megengedhetek magamnak, amire szükségem van. Sőt, annyira jól megy nekem, hogy soha az életben nem kell a pénz miatt aggódnom. Szabadúszó író lévén Istent bíztam meg az ügyvezetői teendőkkel. Úgy ítéltem meg, hogy ilyen negatív gondolati háttérrel és hátrányos örökséggel nem vállalhatom a megbízatást, elvégre az írás rázós biznisz. Nyilvánvaló volt, hogy új erőforrásokra van szükségem.

A valóság nem vár, öregem!

Ha úgy működnénk, hogy amit valóságnak mondanak,azt annak is fogadjuk el, akkor sovány esélyünk lenne a haladásra.

ORVILLE WRIGHT, AMERIKAI FELTALÁLÓ

Annak ellenére, hogy leegyszerűsödött, rendezett világszemléletünk látványosan léket kapott, továbbra is mélyen beivódva él az emberi kultúrában. A neurológusok szerint a gondolataink kilencvenöt százalékát a tudatalattiba programozott minták töltik ki. Ahelyett, hogy valóban gondolkodnánk, csupán a múltról készült filmet nézzük egyfolytában.

Ha nem töltené ki faltól falig a fejünket ennek az elavult gondolatvilágnak a töredezett kavalkádja, akkor saját akaratunkból változtathatnánk az életünkön. Nem aggódnánk a pénz miatt, csak gyümölcsöző kapcsolataink lennének, és olyan elsöprően elégedettek lennénk az élettel, hogy eszünkbe sem jutna egy ilyen könyvet kézbe venni.

Ezzel együtt őszintén örülök, hogy a kezedbe került ez a könyv, mert egyszer s mindenkorra be fogja bizonyítani neked, hogy a gondolataidnak milyen erejük van, és hogy a végtelen lehetőségek mezeje nyitva áll a vágyaid előtt. Segít majd újraírni az elavult gondolatokat, amelyek most az életedet irányítják.

Ahelyett, hogy nagy szavakkal ecsetelné, mint az általad eddig olvasott többi könyv, hogy a valóságot meg kell változtatni magad körül, ez a kötet kilenc egyszerűen kivitelezhető gyakorlatot kínál, azonnal visszaigazolható bizonyossággal. Lehetőséget ad arra, hogy végre ne csak tudd azt, hogy a gondolataid teremtik meg a valóságot, hanem hogy tanúja is légy mindennek napi szinten, minden döntéshelyzetben.

Ebben a pillanatban mindez még csak egy elmélet. De mihelyst megtapasztalod és látod a saját szemeddel, hogy pusztán a megfigyeléssel megváltoztatod a valóságot, képes leszel átprogramozni a gondolkodásmódodat és megszabadulni a régi beidegződésektől. Ha tudományos kísérlet révén megismered azt, milyen mélyen kötődsz a lehetőségek mezőjéhez, szó szerint szabad leszel.

Kidobtuk a csodát

Istenem, a világ még mindig örömét leli a kalitkában!

TESS LYNCH,
ÍRÓ, ÚRIASSZONY ÉS ESSZÉISTA

A kvantumfizika meghatározása szerint a mező olyan láthatatlan mozgatóerő, amely hatással van a fizikai világra. E könyv segítségével megtanulhatod ezt a mezőt (a lehetőségek mezőjét, amelyet röviden LM-nek nevezek) a saját hasznodra fordítani. Mivel az energia láthatatlan, és elavult módon mi továbbra is az anyagi dolgokat helyezzük előtérbe, ezért nem tanultuk meg, hogyan használjuk ki ezt az alapvető építőelemet.

A következő huszonegy nap során  ennyi időbe telik sorra venni a könyvben leírt kísérleteket  értékes lehetőséged adódik arra, hogy tudatos kapcsolatba kerülj az energiával (hiszen ahogy David Bohm kvantumfizikus vallotta, az anyag sem egyéb, mint megfagyott fény) és megtanuld átformálni, azzá alakítani, amit a legjobban szeretnél  legyen az lelki béke, pénz vagy sikeres karrier. Még arra is ráveheted az LM erejét, hogy végre Tahitin nyaralhass.

Itt vagyok én, mint élő példa. Pár évvel ezelőtt a fejembe vettem, hogy egy hónapot Ausztráliában fogok tölteni. Éppen belezúgtam egy csontkovácsba, aki épp elutazott Ausztráliába, hogy az ottani bennszülöttekkel dolgozzon. Azon tépelődtem, hogy fogom én rendesen szeretni tizenötezer kilométerről, ha én Kansas államban vagyok, ő meg a déli féltekén? Józan ésszel és a folyószámla-kivonatom ismeretében belátható volt, hogy ezerötszáz dollárt költeni repülőjegyre és utánamenni Sydneybe szóba sem jöhet. Én viszont hajthatatlan voltam, és szerencsére tudtam a lehetőségek mezőjének létezéséről, ami hozzásegíthet ehhez az úthoz.

Elkezdtem tervezgetni az utat, és elképzeltem, amint Sydneyben szaladok a tengerparton és belevetem magam a hullámokba. Gondolatban rendesen beleéltem magam ebbe a képbe.

Még azon a héten felhívott egy esküvői lap szerkesztője.

Tudom, hogy az utolsó pillanatban szólok  kezdte a beszélgetést , de megoldható lenne, hogy Ausztráliában csinálj nekünk egy nászutas cikket? Kiemelt honort tudok fizetni.

Hát, valahogy megoldom  válaszoltam , ha tényleg ennyire fontos nektek.

Az energiát a tested gyógyulására és átalakulására fordíthatod. A coloradói fennsíkon túráztam egy barátnőmmel, Steamboat Springs környékén. Amint egy emelkedőn kaptattunk felfelé, társam megbotlott egy kőben és elesett, aztán rémülten látta, ahogy azonnal bedagad a bokája. Bokát még ennyire nem láttam dagadni. Nem lett volna akkora dráma az egész, ha egy sarokra vagyunk egy orvosi rendelőtől, csakhogy egyedül voltunk, több mint egyórányi távolságra (tempós gyaloglással számolva, ami persze szóba sem jöhetett, hacsak nem fél lábon bicegve) a legközelebbi telefontól, orvos közel s távol sehol. Megkértem, hogy vegye rá a testét, ne duzzadjon tovább a bokája. Üvölteni kezdett: Ne duzzadj tovább! Gyógyulj! Lohadj le! Gyógyulj!

Emlékeztettem arra, hogy a hangerő nem egyenlő a gyógyító erővel.

Mindazonáltal sikerült visszaérni a táborhelyünkre, és a barátnőmnek később sem kellett orvoshoz mennie a bokájával.

LM = VL (végtelen lehetőség)

Mindenütt vár az élet, mindenütt nyílnak a jövő virágai, de mi alig vesszük észre, a javát letapossuk, elhervadnak a talpunk alatt.

HERMAN HESSE,
SVÁJCI-NÉMET KÖLTŐ ÉS REGÉNYÍRÓ

A könyvben olvasható kilenc gyakorlat, amelyek többsége alig két nap alatt elvégezhető, ékes bizonyítéka lesz annak, hogy a lehetőségek mezője olyan, mint az elektromosság: stabil, kiszámítható és mindenki számára elérhető, nemcsak Assisi Szent Ferenc, hanem még Barbara Walters* számára is. A gyakorlatok egyértelműen azt igazolják, amit a fizikusok az elmúlt évszázadban rendre bizonygattak: a mező mindannyiunkat összeköt, és azért tudjuk irányítani a saját életünket, mert minden gondolatunk egy-egy energiahullám, ami az egész univerzumra hatással van.

Az elektromos áram hasonlatot tovább spilázva: dugalj nélkül ez sem működik. És elég a rettenetes hímezés-hámozásból meg a köntörfalazásból. Ki az a nem normális, aki felhív egy csomagküldő szolgálatot és azt mondja: Nekem mindegy, mit, csak küldjenek valamit. Ha eldugult a vécé, nem azzal hívjuk fel a szerelőt, hogy Jöjjön, amikor úgy gondolja. Pedig a legtöbb ember így kommunikál a lehetőségek mezőjével. Szerencsétlenek és tétovák vagyunk, fogalmunk sincs, hogy működik ez az egész.

Az E-négyzet nemcsak arra ad magyarázatot, hogyan működik az LM, hanem kilenc gyakorlatot is ad hozzá, amelyet ingyen és nagyon kevés időbefektetéssel elvégezhetünk, bizonyítékául annak, hogy a gondolatok igazából fizikai dolgok. Igen, nem tévedés. Bizonyítékot mondtam.

A könyvben leírt kilenc energiagyakorlat be fogja bizonyítani, hogy az LM működik az életedben, akár tudatában vagy a létezésének, akár nem. Rá fogsz jönni, hogy sokkal általánosabban érvényes, mint a fizika törvényei, és épp annyira kiszámítható, mint a gravitáció  mihelyst megtanulod, hogy tisztán és világosan definiáld a szándékaidat. És betartod a megszabott határidőket. És leszámolsz végre azzal a tévképzettel, hogy valami  te magad sem tudod, hogy mi  nincs rendben veled. Ahhoz, hogy működésbe lépjenek ezek a spirituális törvények, egészen mélyen, az utolsó porcikádban is tudatosítanod kell, hogy az univerzum kifogyhatatlan bősége folyton a rendelkezésedre áll.

Nem emlékszem pontosan a pillanatra, amikor elkezdtem kísérletezni a saját életemmel. Azt viszont tudom, hogy idővel egyre világosabbá vált előttem, mennyire haszontalanok voltak a spirituális könyvek és kurzusok, amelyeket annak idején olyan nagyra tartottam, mivel nem tettem oda magam teljes valómmal.

Mint a legtöbb ember, én is apró lépésekkel kezdtem  például hogy legyen parkolóhelyem, ha valahová megérkezem, találjak négylevelű lóherét, csinálhassak interjút fontos emberekkel. Viszont az eredmény  amelyik végérvényesen meggyőzött arról, hogy kereteket és határidőt kell szabni és tudományos igénnyel hozzáállni a kísérletekhez, ha az ember valódi spirituális fejlődést szeretne elérni  egy konkrét esemény volt, amit azóta úgy nevezek, hogy a szög csodája.

Éveken át naptár függött az ágyam fölött a falon, abba firkantottam bele, ha éppen föl akartam jegyezni, mikor voltam utoljára fodrásznál, mikor találkoztam valakivel, mikor jártam fogorvosnál. Egyik éjjel túl erősen lapoztam a naptárat, és az aprócska szög, ami tartotta, kiesett a falból. Négykézláb keresgéltem jó darabig. Elvégre egy kis szög nem gurulhat messzire! Kerestem, kerestem, kerestem. Jó eséllyel Harry Potter láthatatlanná tevő leplét vette magára, mert sehol nem leltem.

Végül úgy döntöttem, hogy eleget csúsztam-másztam a szőnyegen, inkább arra gondolok erősen, hogy legyen meg az a szög. Huszonnégy órán belül.

Másnap reggel a szöggel a kezemben ébredtem, a hüvelyk- és mutatóujjam között morzsolgattam. Azóta rengeteg izgalmas kívánságot teljesítettem magamnak  randit szédítően jó pasikkal, vagy egy Toyota Prius próbautat , de egyik sem nyűgözött le annyira, mint ez a megtalált, vacak kis szög.

Olyan meggyőző eredményeket értem el a saját kísérleteimmel, hogy úgy döntöttem, ideje megismételni őket másokkal, hogy kiderüljön, vajon mindenkivel működik-e a dolog. Elhatároztam, hogy megtanítok a barátaimnak néhány egyszerű gyakorlatot. Egy lelkész kollégám az egész gyülekezettel kitöltette a könyv fejezetei végén található kísérleti lapokat.

Nem kellett sok hozzá, hogy a YOU (Youth of Unity) gyülekezet tagjai látványosan mozgassák az energiát saját készítésű Einstein-pálcáikkal. Hetente összejöttek, hogy közösen végezzék a kísérleteket. Elképesztő dolgokat tudtak így megvalósítani együtt.

Azt biztosan állíthatom, hogy egy spirituális törvény megértésének legjobb, sőt talán az egyetlen módja, ha nemcsak olvasunk róla vagy meghallgatunk egy előadást, hanem megtapasztaljuk a gyakorlatban. Ha működés közben látjuk, mint ahogy a könyv kísérletei során látni fogod, akkor tudjuk teljes bizonyossággal elfogadni. És ez az egyetlen dolog, ami gyökeresen megszabadít a régi, begyepesedett gondolkodásmódtól.

Új tanterv

Itt kell megtalálnom, pontosan itt, ahogy határtalanul szétárad ennek az alantas, közönséges, szürke, hétköznapi életnek a középpontjában...

BOB SAVINO, KÖLTŐ, KANSAS CITY BÖLCSE

1. A Tökös kitart törvénye. Ez az alaptörvény, amely a többit eleve meghatározza. Tulajdonképpen azt jelenti, hogy Létezik egy láthatatlan erő vagy energia, a végtelen lehetőségek mezője. A kísérlet leginkább egy ultimátum. Pontosan negyvennyolc órát fogsz adni az erőnek, hogy megmutatkozzon előtted. Egyértelmű, félreérthetetlen, világos jelet fogsz várni, olyat, amit nem lehet a véletlen számlájára írni.

2. A Volkswagen Jetta törvénye. Emlékszel, amikor legutóbb autót vettél? Amikor úgy döntöttél, hogy pontosan ez álmaid autója, teljesen egyedi, ilyen csak neked lesz. Elképzelted, ahogy büszkén végighajtasz a város utcáin a verdával. Aztán mire kielemezted az autós újságok tesztjeit, lefixáltad az árat és ott álltál végre az autókereskedésben, be kellett látnod, hogy gyakorlatilag minden nyolcadik autó mondjuk Volkswagen Jetta, vagy amit épp kinéztél magadnak. Ez történik, ha elkezdesz valamire gondolni  bevonzod az életedbe.

Minden gondolatunk, minden vélemény, amit alkotunk, befolyásolja a lehetőségek mezőjét. A valóság igazából nem más, mint a lehetőségek hullámai, amelyeknek megfigyeléssel adtunk formát. Ez a törvény kimondja: Befolyásolod a mezőt, hiedelmeidnek és elvárásaidnak megfelelően merítesz belőle. Ennek bizonyítására a következő világos szándékot fogjuk kitűzni célul: Pontosan ezt szeretném meríteni a mezőből a következő negyvennyolc órában.

3. Alby Einstein törvénye. Bár ez a törvény  amely kimondja, hogy Te magad is energiamező vagy  a spirituális törvények egyik sarokpontja, mégis egy fizikai kutatólaboratóriumban látott napvilágot. Igen, tudósok jöttek rá, hogy a látszat dacára az emberi lények nem anyagból vannak, hanem folyamatosan mozgó energiahullámokból. Talán észrevetted már, hogy ennek a könyvnek a címe Einstein híres egyenletének játékos változata.

Ez az egyetlen kísérlet, amelyhez segédeszközre lesz szükséged  egy különlegesen kialakított és tökéletesen beállított műszerre. Egészen pontosan egy drótból hajlított vállfára, amiből jó esetben minden ruhásszekrényben akad egy darab, és egy szívószálra, amit ingyen vételezhetünk bármelyik gyorsétteremben.

4. Az abrakadabra törvénye. Az abrakadabra szóról legtöbben a kalapból nyuszit előhúzó bűvészekre asszociálnak. Pedig valójában arámi nyelven annyit tesz: a szavaimmal teremtek. Nagyon erős gondolat. Ezért lehetséges, hogy Edison előre bejelentette, mi lesz a következő találmánya. Ezért állított ki Jim Carrey a saját nevére tízmillió dolláros csekket jócskán azelőtt, hogy akár egyetlen filmben is szerepelt volna.

Ez a törvény egyszerűen azt jelenti, hogy Amire a figyelmedet összpontosítod, az növekedésnek indul, és a kísérlet során rá fogsz jönni, hogy igazából nincs üres gondolat, és hogy mindannyian milyen nyeglén és elnézően bánunk elkalandozó gondolatainkkal.

5. A kedves Abby törvénye. Ez a törvény kimondja: A me-zőhöz kapcsolódva pontos és részletes útmutatást kapsz. Helyrebillentve tudatosságodat, minden kérdésedre megbízható válaszokat kapsz majd. Ezt eddig azért nem tudtad, mert megtanítottad magadnak a különállás természetellenes képességét, mert nem érezted magad egységben a lehetőségek mezőjével.

6. A szuperhős törvénye. Ebben a gyakorlatban, amelyet A tudatod és a gondolataid hatással vannak az anyagi világra elve vezérel, dr. Gary Schwartz, az Arizonai Egyetem professzorának egyik kísérletét fogod elvégezni, bebizonyítva, hogy azok a növények, amelyeknek gondolatban erőt küldesz, gyorsabban nőnek, mint azok, amelyekre nem gondolsz.

7. Jenny Craig törvénye. Lehet, hogy el sem olvasod a címkéket a boltban, de tudod, hogy az étel, amelyet megeszel, bizonyos vitaminokat, ásványi anyagokat és tápanyagokat visz be a szervezetedbe. Talán azt hiszed, hogy a címkén feltüntetett tápértékek objektív adatokat közölnek, tehát ha egy doboz joghurt 187 kalóriát tartalmaz, akkor te 187 kalóriát fogyasztasz el. Akkor viszont azzal nem vagy tisztában, hogy az ételről és magadról alkotott gondolatok folyamatosan változó viszonyban vannak a testeddel. Ha például bűntudatod van azért, mert a kelleténél több kalóriát viszel be a szervezetedbe, az étel felveszi a negatív rezgéseket és rögtön átadja neked. Ebben a kísérletben azt az elvet fogod bebizonyítani, hogy A tudatosságod és a gondolataid képezik a fizikai tested vázát, mégpedig azzal, hogy az ételedet szeretettel töltöd meg.

8. A 101 kiskutya törvénye. Ez a roppant fontos spirituális törvény kimondja: Az univerzumban mindennel és mindenkivel összeköttetésben állsz. A tudósok ezt nevezik a nem lokális kapcsolatok elvének, és ha már láttad a 101 kiskutya című rajzfilmet, akkor tudod, hogyan működik ez a gyakorlatban. Emlékszel a jelenetre, amelyikben Szörnyella de Frász gonosz társai megpróbálják elcsípni a szökevény kutyusokat? Az öreg skót terrier az istállóban, ahol a kölykök elbújtak, segítségért ugat a basset houndnak a szomszéd megyébe, aki továbbadja a segélykérést egy még távolabbi tacskónak. Csak annyi a különbség, hogy a kvantumfizikában a kommunikáció azonnal és szimultán zajlik. Abban a pillanatban, amikor a skót terrier rájön, hogy a kiskutyáknak segítségre van szükségük, már a húsz mérföldre lévő tacskó is tudja. Bármi történjék egyetlen részecskével, arról azonnal értesül a többi részecske is. Ebben a kísérletben üzenetet fogsz küldeni távolban élő embereknek anélkül, hogy igénybe vennél e-mailt, képeslapot vagy hangrobbanást.

9. A hal és a kenyér törvénye. Ez a törvény kimondja: Az univerzum határtalan, kimeríthetetlen és furcsán segítőkész. Azt is bebizonyítja, hogy a félelmeid alaptalanok, és hogy esetleg vehetsz egy hosszú, mély lélegzetet.

Egy Nagyobb, Igazabb Látomás

Azzal nem lehet megváltoztatni a dolgokat, hogy a létező valósággal küzdünk. Ha változást akarsz, építs egy új modellt, ami a régit elavulttá teszi.

BUCKMINSTER FULLER, AMERIKAI JÖVŐKUTATÓ

Remélem, megnyugtató a gondolat, hogy nem te leszel az első, aki a saját életét használja kísérleti célra. A nagyszerű megboldogult R. Buckminster Fuller harminckét éves korában nagyszabású kísérletbe fogott, hogy kiderítse, mire képes az emberiségért egy nincstelen és ismeretlen egyén. B jelzésű Kísérleti Nyúlnak nevezte magát, és elhatározta, hogy megváltoztatja a világot.

Amikor belefogott a kísérletbe, egy senki volt. Csődbe ment, munka nélkül tengődött, miközben két éhes szájat, a feleségét és kisbabáját kellett eltartania. Elsőszülött kislányukat akkoriban veszítették el. Erősen ivott is.

Fényes jövő nem állt előtte, az biztos. Eldöntötte azonban, hogy leszámol a múlttal és a szűklátókörű gondolatokkal. Azt akarta megtudni, hogy Mit tehet egyetlen ember azért, hogy megváltoztassa a világot?

A következő ötvenhat évben teljes egészében ennek a különleges kísérletnek szentelte az életét. Kockára tett mindent. Ugyan mi történhet? kérdezte magától.

Építész lett belőle, feltaláló, író, nagyszerű vezető. 1927, a kísérlet kezdete, és 1983-ban bekövetkezett halála között huszonnyolc könyvet írt, negyvennégy kitüntetésben részesült, huszonöt találmányát jegyezték be Amerikában, és szó szerint megváltoztatta az emberiség önmagáról alkotott képét.

Remélem, hogy az E-négyzet legalább ilyen hatással lesz rád. Remélem, hogy megváltoztatja a magadról alkotott képet. Bízom benne, téged is arra inspirál majd, hogy kísérletezz az életeddel, hogy energiádat felhasználva kiteljesedj, és csodálatos, örömteli, szép és érzékeny emberi lény váljon belőled.


BEVEZETŐ
A hullám összeomlik: És kiderül, hogy csúnyán félrevezettek

Az ember legfőbb eltévelyedése az a meggyőződés, hogy a dolgoknak más oka is lehet a saját tudatállapotán kívül.

NEVILLE GODDARD, BARBADOSI SZERZŐ ÉS MISZTIKUS

Minden valamirevaló bűvész tudja, hogy a mutatványok legfontosabb kelléke a figyelemelterelés. Az ügyes mágus eltereli nézői figyelmét arról, amit valójában csinál, arra, ami fontosnak tűnik, de legkevésbé sem az.

Ezt tesszük magunkkal  eltereljük a figyelmünket a fizikai világ felé. Az érzékelés trükkjei elfeledtetik velünk, hogy ami láthatatlan, amit képtelenek vagyunk meglátni a saját szemünkkel, az igazából sokkal fontosabb az életben a látható dolgoknál.

A kvantumfizika azt tanítja, hogy a láthatatlan energia birodalma  amelyet általánosan mezőnek neveznek, és amire én az LM rövidítéssel utalok  a fizikai világ mögött húzódó elsődleges mozgatóerő. Ez az érzékelhető valóság tervrajza. Ma már tudjuk, hogy az univerzum nem más, mint hullámok és energiarészecskék halmaza, amelyek igazodnak az elvárásainkhoz, az ítéleteinkhez és hiedelmeinkhez.

A gondolatok, a tudatosság, a finom energiák és az érzelmek kiemelt szerepet kapnak az élettapasztalatunkban, de mivel láthatatlanok, nem igyekeztünk megismerni vagy a javunkra fordítani őket. Ha meg akarjuk változtatni a világot, meg kell változtatnunk az elvárásokat és a hiedelmeket is. Ennyi az egész. Akkor tudunk valamit beemelni a fizikai világba, ha nem arra koncentrálunk, ami látható, hanem arra, amit látni akarunk.

Jó, jó, jó, jó rezgések

Az emberi tudatosság El Niño hurrikánja megérkezett.

DIANNE COLLINS,
A DO YOU QUANTUM THINK? (KVANTUM, GONDOLKODSZ MÁR?) SZERZŐJE

Rajta, mondd ki bátran: Hogyan képes egy egyszerű gondolat befolyásolni a világot? Felhívnám a figyelmed arra a tényre, hogy száz évvel ezelőtt senki nem hitte volna el, hogy az American Idol című tehetségkutató részvevőinek dalai téglafalon, ablakon, tetőn keresztül egy torony közvetítésével eljutnak egy dobozba, hogy a kanapéról nézhessük őket otthonról. Azt sem hitte volna senki, hogy egy kártyapakli méretű, vezeték nélküli telefonról sétálva felhívhatod a háromezer mérföldre élő nővéredet.

A gondolataid ugyanolyan rezgéshullámok, mint a kétszáznyolcvankilenc műholdas csatorna vagy a hangod a mobiltelefonban. Amikor Eminemet hallgatod, amint Hailie nevű lányáról rappel, a dobhártyád felfogja a hanghullámokat. Amikor felismered Brad Pitt sétapálcáját és Madonna félkezes bőrkesztyűjét a Golden Globe díjátadón, akkor is csak rezgő fényhullámokat látsz.

Ugyanebből állnak a gondolataid is  rezgő energiahullámok, amelyek kölcsönhatásba lépnek és hatnak a lehetőségek mezőjére. Minden egyes gondolat, amely valaha megszületett a fejedben, rezgéseket hoz létre, azok behatolnak az LM-be és a végtelenbe vesznek. Ezek a rezgések más rezgésekkel találkoznak, és egy elképesztő energialabirintusban cikáznak. Ha elegendő energia koncentrálódik, abból materializálódik az anyagi világ. Gondolj Einstein szavaira  az anyagot az energia hozza létre.

A lehetőségek mezője csak leköveti az energiát, amelyet útjára bocsátottál. A gondolati rezgéseid pedig hasonló rezgéseket vonzanak magukhoz. Egy egyszerű példa: Pár éve szerettem volna venni egy krumplinyomót. Nem említettem senkinek, csak magamban megjegyeztem: Legközelebb ha bevásárolni mégy, vegyél egy krumplinyomót. Még aznap este beugrott hozzám Wendy barátnőm, hozott néhány konyhai eszközt, csupa olyasmit, amire már nem volt szüksége. Egyebek közt krumplinyomót, persze. Egy másik alkalommal úgy éreztem, hogy hiányzik az életemből a nevetés. Pár hétre rá megismerkedtem egy vicces sráccal, bizonyos Todd-dal. Később komikus lett belőle.

Életünkben a véletlenek az energia és az LM működésének eredményei. Az energiát többnyire véletlenszerűen kezeljük, mintha semmilyen következménye nem lenne annak, amit gondolunk és teszünk. Ennek megfelelően ezt a korlátlan erőt egy automatikus program szolgálatába állítjuk, ami teljes mértékben nélkülözi a képzelőerőt és kiaknázatlanul hagyja a lehetőségeket.

Az emberek azt hiszik, hogy Jézus a kezdet és a vég, mert olyan mesterien tudta manipulálni az energiát és az anyagot. Pedig ő maga világított rá élesen (még ha nem is pont ezekkel a szavakkal), hogy Te is utánam tudod csinálni.

Én gyermekét egyedül nevelő anya vagyok  nem a legjobb sztereotípia, amit az emberre oszthatnak. Mint zsidónak lenni vagy feketének, némi előítéletet hoz magával. Sokan automatikusan azt gondolják, hogy szegény vagyok, talán segélyen élek.

Lehet, hogy ez a legkézenfekvőbb csatorna, én mégis inkább átkapcsolnék egy másik műsorra. Inkább egy másfajta valóságra koncentrálnék.

Ez áll a honlapomon rólam: Pam Grout világutazó, szerető anya, bestseller-író, milliomos és inspiráló tényező azok számára, akikkel találkozik. Húsz évvel ezelőtt kezdtem ezekre koncentrálni, amikor még meg sem született a gyerekem, mielőtt világutazó lettem volna vagy író, és az igazat megvallva, mielőtt elkezdtem volna valamennyire szeretni magam. Úgy tűnik, bevált, hogy arra fókuszáljak, amit igazán szeretnék, mert büszkén jelentem, hogy egy kivételével az összes fenti állítás igaz. Tippelhettek, hogy melyik várat még magára. Eddig tizenhat könyvem jelent meg, két színdarabom, egy élő szappanoperám és annyi cikkem, hogy nem kellett éheznem az elmúlt húsz évben még rendes állás nélkül sem. Eljutottam hét kontinensre, és blogot írok az utazásaimról (www.georgeclooneyslepthere.com). Írtam már mindenféléről: bungee jumping Új-Zélandon, szőnyegpiac Marokkóban, kávészedés Nicaraguában.

Repülőgépből még nem ugrottam ki, de hagynom kell valamit a kilencvenedik születésnapomra is.

Az első lépés a spirituális megvilágosodás felé: add fel csökönyös ragaszkodásodat a konvencionális valósághoz

Mindannyian egy történet fogságában élünk.

DANIEL QUINN, AZ IZMAEL SZERZŐJE

A valóság egyáltalán nem az, aminek beállítják.

Igazából nem túlzás azt állítani, hogy semmi nem valós, amit annak gondolsz. A fizikusok száz évvel ezelőtt nem tudtak mit kezdeni azzal a jelenséggel, hogy a klasszikus newtoni világkép egyáltalán nem működött, ha a dolgok mélyére néztek. A hagyományos logika és az okozati összefüggések szubatomi szinten annyira nem működtek, hogy a legtöbb tudós, féltve a saját tudományos hitelét, többé-kevésbé ignorálta azt a tényt, hogy az élet egyáltalán nem olyan, mint amilyennek szeretjük beállítani.

Valójában annyira rémisztő  részecskék ugranak elő a semmiből, az idő lelassul, aztán felgyorsul, részecskék reagálnak egymásra és kommunikálnak több ezer méter távolságból , hogy a tudósok eddig kizárólag arra használták ezt az információt, hogy olyan technológiát dolgozzanak ki, amellyel fel tudjuk egymást robbantani, vicces SMS üzenetet küldhetünk egymásnak, és mikróban melegíthetjük a készételt.

Még a fizikai valóság két alapvető eleme  a tér és az idő  sem az, aminek látszik. Ez a két fizikai sarokpont is igazából nem több mint meggyőző, ámde csalóka optikai illúzió. Egyes fizikusok, köztük Bernard dEspagnat, aki nemrégiben (2009-ben  a szerk.) elnyerte a másfél millió dolláros Templeton-díjat, arra ösztönöznek, hogy a régi természeti törvényeket végre cseréljük le egy radikálisan új és sokkal pontosabb világnézetre: hogy tudniillik maga a tudat teremti meg az anyagi világot. A világ összes fizikusa tisztában van azzal, hogy a világ furcsán van összerakva, hogy a semmiből születhet valami, hogy az elektronok egyik pályáról átugorhatnak egy másikra anélkül, hogy a köztes térben megjelennének, legtöbbjük mégis szándékosan ignorálja a tényeket, csak megvonja a vállát és kamaszos makacssággal annyit mond: Jó, na és?

Nem mintha totálisan tagadnák az egészet. Mint említettem, a fizika új törvényeit használják a lézer, a tranzisztor, a szupravezető és az atombomba tökéletesítésére. Miközben egy szóval sem tudnák elmagyarázni, hogyan működik a kvantumvilág. James Trefil fizikus meglátása szerint: Az univerzum egy olyan részére bukkantunk, amelynek a megfejtésére az agyunk egyszerűen nincs kondicionálva.

Néhány merész természettudós vette a bátorságot, hogy beismerje, mennyire téves elképzeléseket dédelgetünk. (Dr. Fred Alan Wolf fizikus, népszerű nevén Dr. Quantum megfogalmazásában: Az univerzum nem létezik, ha nincs, aki megfigyelje.)

Csak annyit mondhatok: éppen ideje.

Huszonöt éve tartok önismereti kurzusokat A csodák tanítása (Édesvíz Kiadó, 2013) című spirituális pszichológiai programmal, és a kezdetek óta nagy hangsúlyt fektetek arra, hogy a tudat teremti meg az anyagi világot. Eszerint előre elhatározzuk, hogyan fogjuk megtapasztalni az életet, előre megválasztjuk, hogy mit szeretnénk majd látni életünk során.

A gond csak az, hogy iszonyú teher nyomja a vállunkat, és ezzel a teherrel küzdve nézzük a világot. Ha szeretnénk megváltoztatni szerencsétlen kis életünk folyását, akkor le kell vetkőznünk a világgal szembeni passzív ellenállást, hogy cselekvő módon szemlélhessünk egy másfajta valóságot. Most az a helyzet, hogy időnket és figyelmünket (a tudatosságunkat, ha úgy tetszik) kizárólag olyan dolgokra fecséreljük, amikre nincs szükségünk.

Ez csak egy rossz szokás. És mint minden rossz szokástól, tudatos és szándékos erőfeszítéssel ettől is megszabadulhatunk.

Az, aminek látszik

Az emberiségnek az öt érzékszervre alapozott világnézete nem mérvadó, és zömében nem is érvényes többé.

SHAFICA KARAGULLA M.D.,
TÖRÖK SZÁRMAZÁSÚ PSZICHIÁTER

A bolygó, amelyet otthonunknak hívunk, óránként nagyjából ezerhatszáz kilométeres sebességgel forog (ez az Egyenlítő körül igaz, a sarkok felé fokozatosan csökken  a szerk.). A Nap körül szédítő, 108 ezer kilométeres sebességgel kering. Ehhez képest, hacsak nem nyomott be pár üveg sört, ebből a mozgásból az ember semmit nem érzékel. Ez csak egy szimpla példa arra, hogy mennyire torzan látjuk a valóságot.

Kiderül, hogy szinte minden kész ténynek elkönyvelt koncepciónk és véleményünk igazából torz. Amikor megszületünk, az agyunkban kialakul egy minta arról, hogyan látjuk a világot, és aztán minden egyebet kiszűrünk. Más szóval, csak azokat a dolgokat tapasztaljuk meg, amelyek fedésben vannak roppant korlátolt érzékelési képességeinkkel.

Egy fülöp-szigeteki lány elmesélte nekem, hogy amikor megérkezett az Egyesült Államokba, csak hetekkel-hónapokkal később vette észre, hogy vannak vörös hajú emberek, pedig naponta találkozott ilyenekkel. A vörös hajszín ellentmondott annak, ahogyan ő megtanulta látni a világot. Hónapokon át szubjektíven kiiktatta a vörös hajszínt a tapasztalásából, és sötétbarnának látta, hiszen ez a megszokott hajszín az ő szülőföldjén.

A tudósok megállapították, hogy az agy másodpercenként négyszáz milliárd bit információt rögzít. Csak hogy képben legyünk, mekkora döbbenetes információmennyiség is ez: hatszázezer átlagos könyvet töltene meg ennyi nullát leírni. Magunk között szólva, ez több mint egy szekérderéknyi valóságdarabka. Mit teszünk tehát? Elkezdjük megszűrni. Elkezdjük leszűkíteni. Ezt az információt átrakom ide, ezt pedig, lássuk csak  ez a darabka nagyon szépen passzol az ellenkező nemmel folytatott szappanoperámba. Amikor ezzel végeztünk, marad kétezer nyomorúságos bit információ. Tessék szépen meghajolni, mert ez is nagyon szép teljesítmény. Kétezer bit információ minden egyes szempillantásban, ez igen. Egy baj van csak. Amit így kiválasztunk, az a rendelkezésre álló információ egymilliomod százalékának a fele.

Mondjuk minden pont, amit a tollammal a papírra pontozok, az egy bit információt ér. Lemértem, másodpercenként öt pontra vagyok hitelesítve. De mondjuk, te gyorsabban tudsz pöttyözni, az egyszerűség kedvéért legyen tíz pont másodpercenként. Egy pötty egy bit információ. Ha annyi pöttyöt szeretnél rajzolni, amennyi információt az agyad egy másodperc alatt átszűr, akkor három és fél percig kell iszonyú, sőt szuper gyorsan pontoznod a papírra. Ha viszont az összes lehetséges információt (négyszáz milliárd pontot) szeretnéd megjeleníteni, akkor kereken 821 évig kellene géppuskasebességgel pöttyöznöd!

Az agyunk folyamatosan szitálja a lehetőségeket, kiválasztva azokat az információforgácsokat, amelyeket lát és befogad. Merő lustaságból azokat a dolgokat vagyunk hajlandók észrevenni  tévedés ne essék, ez az egész választás kérdése , amelyeket már ismerünk. Régen eldöntöttük, hogy mit akarunk látni. Nem a való világot látjuk, érezzük, ízleljük, tapintjuk és szagoljuk, hanem a világnak egy drasztikusan sűrített változatát, amit szó szerint az agyunk állít össze. A többi észrevétlenül elsuhan mellettünk. John Maunsell, a Harvard Egyetem neurológus kutatója szavaival: Az emberek elképzelik, hogy mit látnak, pedig az nincs is ott.

Amikor az agyad eldönti, hogy milyen információt enged be, kapcsolatot teremt bizonyos idegsejtek között, összefonja az idegszálakat és idegpályákat hoz létre. Egy átlagos embernek százmilliárd idegsejtje van, mindegyik számtalan idegnyúlvánnyal, ezért mindenkinek az agyában különböző idegpályák épülnek ki. A te agyadban lévő idegpályák térképe annyira különbözik, mondjuk Johnny Depp agyától, mint Wisconsin állam térképe Rhode Islandétől.

Ha kész van az úthálózatod, akkor más államba nem utazol többé. Vegyük Kansas államot, ahol születtem, a hetvenes főút remek példa erre. Akár hiszitek, akár nem, Kansas  az Óz, a csodák csodája fekete-fehérben mutatja be  földrajzilag nagyon változatos. Van egy kis Grand Canyon az északnyugati csücskében, vagy ott van Castle Rock, egy hétemeletnyi mészkőformáció Quinter városa mellett. De mivel a legtöbb átutazó le sem tér a hetvenes útról, sokaknak fogalmuk sincs ezeknek a látványosságoknak a létezéséről. Szó szerint elkerülik az említett természeti szépségeket, és azzal a téves meggyőződéssel távoznak, hogy Kansas lapos és unalmas. Pedig a valóság egészen más.

Mint ahogy a mérnökök is joggal helyezték a hetvenes út nyomvonalát a legsíkabb, legkiegyenlítettebb területre, úgy az ember is a legkevésbé bonyolult idegpályákat építi ki  a legkijártabb terepen. De innen nem fogjuk meglátni a valóságot. Még csak a közelébe sem férkőzhetünk. Fogalmunk sincs arról, hogy mi van körülöttünk  három és fél percet pöttyözünk 821 év helyett.

Az agyunk útvonalait korán elkezdjük építeni. Amikor megszületünk, minden lehetőség nyitva áll előttünk. Vegyük például a nyelvet. Minden újszülöttben ott a képesség, hogy bármely nyelv valamennyi hangját ki tudja ejteni. Pörgetheti az r hangot, mint a spanyolok, köszörülheti a torkát, mint a németek.

Ehhez képest az agyunk már egészen korán elkezdi lerakni az idegpályák nyomvonalát, annak megfelelően, hogy milyen hangok vesznek körül minket a hétköznapokban, kiszűrve az idegen nyelvek hangzóit.

Talán a már említett Barbara Walters kivételével mindenki képes végigmondani a répa, retek, mogyoró nyelvtörőt. A kínaiaknak viszont tényleg beletörik a nyelvük, jó esetben lépa-letek lesz belőle. Csak hogy ne vádoljanak sovinizmussal, elárulom, hogy szerénységem is próbálkozott a német nyelv szépségeivel és torokhangjaival, de rá kellett jönnöm, hogy az agyamban a német Autobahn idegpályáit végérvényesen és reménytelenül lezárták a forgalom elől.

Talán a legjobb példa az agyunk teremtette virtuális valóságra a közönséges, hétköznapi álom. Csöngetnek. Ajtót nyitsz, és ott áll Morley Safer, a 60 Minutes híradó örökbecsű műsorvezetője, hogy kellemetlen, intim kérdéseket tegyen fel. Aztán megint csengetnek. De ez már az ébresztőórád, Morley és a híradós interjú pedig szétpukkan, mint egy szappanbuborék.

Az idegpályáink újrajátsszák azt, ami már megtörtént. Mint egy hároméves kölyök, aki ragaszkodik ahhoz, hogy a Kis hableányt megnézhesse századjára is, mi is körmünk szakadtáig kitartunk torz illúzióink mellett. El a mocskos kezekkel az ábrándjaimtól! Még ha bele is szakadunk, akkor is a magunk teremtette szerencsétlenségben hiszünk.

Megfigyeléssel adunk formát a dolgoknak

Nulla hit kell hozzá. Csak képzelőerő, semmi más. … Ha tisztán megjelenik a gondolataidban, akkor abban a szempillantásban áthajt rajtad, mint egy száguldó kamion.

RICHARD BACH, AZ ILLÚZIÓK (ÉDESVÍZ KIADÓ, 1992) ÉS MÁS METAFIZIKUS REGÉNYEK ÍRÓJA

Ha engem kérdeztek, az energia transzformálásának képessége annyira alapvető fontosságú, hogy iskolában kellene tanítani az írás, olvasás, számolás mellett. A szándékkal kezdődik minden, a minden mögött ott rejtőző erővel. Ez az energia, ez az üzemanyag, ez az elektromos töltés, ami létrehozza a rezgések mezőjét, ahol a lehetőségek hullámai keletkeznek és behatolnak a lehetőségek mezőjébe. Esther Hicks, az Abraham Hicks-módszer megteremtője ezt nevezi a vágyak rakétáinak. Ha odafigyelsz rá, materializálódik.

Abban a pillanatban, amikor megszületik benned a szándék, meg is teremted. Azonnal. Kézzel foghatóan létezik. Még nem láthatod, mert a lineáris időben létezel. Még a régi rendszerben gondolkodsz, miszerint a teremtéshez idő kell. Ezért csak cselekszel, és várod az eredményt. Továbbra is valamilyen önfejlesztő könyvben leírt hét lépcsőfok grádicsain haladsz lépésről lépésre.

Miközben a fizikusok valami egészen másról mesélnek. A kvantumvilágban a dolgok nem lépésről lépésre történnek. Azonnal megvalósulnak.

Ha tehát valamit elképzelsz, az abban a pillanatban létre is jön, de Schrödinger macskájához, az osztrák fizikus 1935-ben végzett híres gondolatkísérletéhez hasonlóan, a valóságnak csak annak a szeletének vagy tudatában, amit szándékosan észreveszel. A fizikai manifesztáció rejtve marad a pillanatnyi tudatosságod határain kívül.

A vezető fizikusok elmondása szerint a világ sokdimenziós. Legtöbben mégis az egydimenziós fizikai valóság börtönében élünk, az öt érzékszerv korlátai között. Márpedig ezekkel a biztosnak mondott megfigyelőeszközökkel csak azt tudjuk megtapasztalni, amit szándékosan keresünk. Még csak nem is a tyúk-tojás dilemmáról van itt szó. Az öt érzékszervünkkel mindig csak azt látjuk, tapasztaljuk és érezzük, amit előre eldöntöttünk magunkban.

A tudatosság számomra olyan, mint egy óriási felhőkarcoló. Lehet, hogy a második emeleten lakom, de gondolatban a tizenhetediken is tudok lenni. Amíg nem voltam tényleg a tizenhetediken, addig az épület felső emeletei számomra nem léteznek.

Egy másik szemléletes hasonlat a televízió. Ha van kábeltévéd, akkor száznál is több csatorna közül választhatsz. A kép a képben funkciótól eltekintve azonban igazából csak egyetlen csatornát nézhetsz egyszerre. Amíg betegre röhögöd magad mondjuk a kedvenc szappanoperádon, tökéletesen megfeledkezel a többi kilencvenkilenc csatornáról. Ezért fontos, hogy azon a csatornán maradj, amit igazán szeretsz. Egy perc műsoridőt se fecsérelj azokra a valóságokra, amelyektől menekülni próbálsz. Csak a saját akaratodra hangolódj rá.

Miért választjuk azt a programot, amelyiket nem szeretjük?

Olyan világban élünk, amely bálványozza a korlátokat.

TAMA KIEVES, A THIS TIME I DANCE! (MOST MÁR TÁNCOLOK!) SZERZŐJE

1. Nem igazán vagyunk itt  nem itt és most. A most az erő forrása. Ezért tudja egy jógi olyan könnyedén, tudatosan kizárva az elme zaját, szándékosan megváltoztatni a pulzusát, a szívverését és egyéb testi funkcióit. Ha nem vagy itt a pillanatban, az elméd nem tudja végrehajtani azt, amit kérsz tőle. Életbevágó, hogy gyakorold a tudatos, az adott pillanatra koncentráló teljes figyelmet. Máskülönben csak a régi, megkérgesedett hiedelmeid szerint cselekszel, amelyeket ötéves korod előtt szedtél össze. Tényleg azt szeretnéd, hogy egy ötéves gyerek irányítsa az életedet?

Amikor rajtakapom magam, hogy a tudatom nem a mostban működik, ami sajnos az idő nagy részében előfordul, akkor kedvesen emlékeztetem a következő hasonlattal: A postás végre meghozta a megrendelt csomagokat, csak épp nem vagyok otthon, így nem értesülök róla. Elmentem, hogy olcsó dolgokkal pótoljam az értékes küldeményeket. Minden itt van kéznél, ha sikerül a tudatomat visszaterelni a most időtlen pillanatába.

2. Nehéznek neveztük. Mi sem könnyebb, mint gondolatokkal teremteni. Ehhez kétség nem férhet. Mégis azt mondogatjuk a barátainknak, és főleg magunknak, hogy ez mennyire nehéz, és hogy dolgozunk rajta keményen. Figyeld csak meg a következő napokban, hányszor fogod meggyőzni magad, hogy ez milyen nehéz és hogy mennyire próbára tesz. Figyeld meg, hányszor fogod azt mondani magadban, hogy Ez a dolgok menete. Vagy Ez családi örökség. Annyi időt töltünk annak a magyarázatával, hogy mi miért nem működik, hogy elmegyünk a lényeg mellett: hogy tudniillik hatalmunkban áll létrehozni azt, ami működik.

3. A negativitást keressük. Mit tanulunk? Betegséget, problémákat, a múlt tragédiáit. Mire készítjük fel magunkat? A katasztrófákra. Imádunk a gondokkal foglalkozni és azt kérdezni, hogy Pontosan mi a baj?. Begyöpösödött nézet, amin sürgősen változtatni kell. Mihelyst elkezdjük azt keresni, hogy mi az, ami rendben van, az életünk elképzelhetetlenül izgalmas fordulatot vesz.

A meztelen igazság: minden rossz dolognak, ami igazából csak egy elhamarkodott értékítélet szerint rossz, van valamilyen jó oldala. A hiány a bőség másik oldala. A betegség az egészségé. Mindkét fogalom egyszerre létezik. Mindkettő igaz. Ha szándékosan csak az egyik oldalát nézzük a dolgoknak, akkor a másik rejtve marad előttünk.

Sajnos, amíg a tér és az idő tudatában él az ember, az érmének egyszerre csak az egyik oldalát láthatja. Fontos azonban felismerni, hogy a másik oldal épp annyira valóságos, és hogy bármelyik pillanatban megfordíthatjuk az érmét. Az ellentétek (például a bőség és a hiány) egyaránt érvényesek. Csak az a kérdés, hogy melyik valóságot szeretnéd megélni a kettő közül.

4. Hiszen ezt már tudjuk! Ha meghatároztál valamit, akkor onnantól kezdve nem fogod megkérdőjelezni. Ha megismertél valamit, az onnantól a saját valóságod része lesz. De az ismeret rendkívüli korlátokat is jelent. A kvantum nyelvén összeomlasztja a hullámokat, kizárja a misztérium, a csoda, az új felfedezések lehetőségét. Gondold csak el! Ha az egyik kezed tele van könyvekkel, a másikban pedig teli bevásárlószatyor, akkor semmi egyebet nem tudsz megfogni. Lehet, hogy nagyon okos vagy és egy csomó diplomád van bekeretezve az irodád falán a felhőkarcoló második emeletén. De ne felejtsd el, hogy hány emelet (vagyis dimenzió) van még a fejed fölött, és hogy minden tudás elzárja a további lehetőségek útját.

5. Az elme annyira hatalmas, hogy képes saját magán kívül létrehozni valami még hatalmasabbat. Ezért fontos, hogy a kísérletek idejére félretedd az előítéleteidet, hogy elhidd, mindez valóban működik. Ha máris az a szilárd meggyőződésed, hogy ez az egész egy nagy rakás átverés, akkor ennek alátámasztására fogsz bizonyítékokat gyűjteni.

6. Nem igazán gyakoroltuk. Az LM segítségével irányt adni az életnek nem kimondottan intellektuális tevékenység. Nem is elmélet. Csak gyakorolni lehet. Mint a mérlegállást. Vagy ahogy pingpongozni tanulsz. Tiger Woods alig múlt tizennyolc, amikor országos amatőr bajnok lett, és akkor már tizenhat éve golfozott rendszeresen. És ma is napi több órát edz, hogy formában maradjon. A bölcsességet nem lehet megtanulni. Csak bölcsnek lehet lenni. És itt jön kapóra ez a könyv.

Válts csatornát

Szabadítsd fel magad a szellemi rabszolgaságból. Csak mi magunk tudjuk szabaddá tenni az elménket.

A GREEN LIVING HONLAPJÁRÓL RENDELHETŐ MATRICA

Ennek a könyvnek az a célja, hogy megszabadítson az illúzióid börtönéből, hogy segítsen félretenni az előre megírt sajtóanyagot, amit valóságnak hiszel. A jó hír pedig az, hogy semmit nem kell másként csinálnod, mint eddig. Csak a hozzáállásodat kell megváltoztatnod.

Nem tudom, figyeled-e az önismereti kézikönyvek óriási kínálatát, de elárulom, hogy több ezer kötet foglalkozik azzal, hogyan tudod formálni a testedet. Csak a mellnagyobbítással több száz kiadvány és CD foglalkozik. De amennyire én látom, egyik sem ad útmutatást arra vonatkozóan, hogyan alakíthatnád át a gondolkodásodat. Miközben előre programozott beállításaival, hibás idegpályáival az elméd az összes problémád gyökere. Ne feledd, hogy a tudatod teremti meg a fizikai valóságot  amint erre Fred Wolf és a hozzá hasonló merész fizikusok rámutatnak. Még a ciciket is, amiken mindig van mit emelni és feszesíteni.

Akárhányszor visszamehetsz a cipőboltba, ott soha nem fognak tejet árulni. Hiába próbálod külön-külön megreparálni a testedet, a kapcsolataidat, a hiánypótló pótszereid soha nem lesznek tartósak, amíg nem változtatod meg a gondolkodásodat.

Elég nehéz irányítani az elmédet, ha azt gondolod, hogy ez egy életre szóló feladat. Ha azonban egy adott időkeretet szabsz magadnak, mint ennek a könyvnek a gyakorlatai, az elmédet rá tudod venni, hogy próbára tegye magát. Mint egy tizenkét lépésből álló program. Örökre józannak maradni embert próbáló. De mindig csak a mai napot végigcsinálni ital nélkül? Ez már megfoghatóbb feladat az elme számára.

Két kísérlet kivételével az összes végrehajtható egyenként kevesebb mint negyvennyolc óra alatt. Két rövid nap több mint hetven évből, ami egy embernek adatik. Erre még a leglustább agy is rávehető. Miért adok negyvennyolc órát egy kísérletre? Ez a jól bevált határidő. Amikor egy szerkesztő határidőt szab egy cikk megírására, akkor felkészíti magát arra, hogy mikor fogja megkapni, mikor kezdheti olvasni. A határidők a várakozás lehetőségét adják, valamit, amire számíthatunk. Amikor egy ismeretlen úton keresed a zöld postaládát, ahol állítólag balra kell fordulnod, hogy odatalálj a házhoz, ahol még nem jártál, sokat segít, ha azt is tudod, hogy tizenkét kilométerre van az előző kanyartól. Különben azon fogsz aggódni, hogy nem mentél-e el mellette észrevétlenül, és visszafordulsz inkább. A határidő egyszerűen segít összeszedni és éberen tartani a figyelmedet.

Emlékszem, amikor tanácsot kértem valakitől, feladjam-e a félállásomat, hogy teljesen az írásnak szenteljem magam. Heti húsz órában dolgoztam akkoriban egy kis cégnél, és mellette írtam.

Semmi bajom a kutatás-fejlesztéssel  mondtam, a munkahelyemre utalva , de közben arról ábrándozom, hogy szabadúszó író vagyok. Szívesen írok kérvényeket potenciális finanszírozóknak, félre ne érts, csak közben jobban szeretnék a saját történeteimen dolgozgatni, olyan dolgokról írni, amelyek a szívem mélyén foglalkoztatnak. Mit gondolsz?

Ekkor már komoly megbízatásaim voltak. Országos magazinoktól hívtak. Egyre több szerkesztőt ismertem meg, rovatokhoz kaptam ötleteket. Más biztosan elégedett lett volna mindezzel.

De engem más fából faragtak. Megkérdőjelezhetetlen jelre vártam.

Rendben  folytattam az érvelést.  Jelet akarok, amit nem lehet a véletlen számlájára írni. Sőt, pontos határidőt is szabok. A következő huszonnégy órában mindenképpen ki kell derülnie, hogyan tovább.

Másnap kirúgtak.

Később, amikor kissé lassan haladt a szabadúszó karrierem, szétküldtem az önéletrajzomat egy csomó helyre, ami nálam a pánik biztos jele. Pár héttel később kaptam is egy állásajánlatot. A munkáért  marketingszövegeket kellett írni egy helyi busztársaság számára (jól van, nem azt mondtam, hogy érdekes állást ajánlottak, csak hogy két héten belül)  jóval többet fizettek, mint amennyit addig életemben írással kerestem. Csakhogy ez teljes állás volt, ami minden időmet lekötötte volna.

Tényleg fel kell akkor hagynom a szabadúszó karrieremmel? Megint világos jelet kértem. Huszonnégy órát adtam a dolognak, mert másnap igent vagy nemet kellett mondanom a munkáltatónak.

Másnap reggel a Travel+Leisure utazási magazin szerkesztője hívott egy cikk miatt. Minden vágyam az volt, hogy nekik írhassak.

Letettem a telefont, és hangos Igeeeeen! kiáltással győzelmi táncot lejtettem a nappaliban. A vezérlőm jó hangulatban lehetett aznap, mert negyedórán belül egy másik magazintól hívtak, amelyikről még csak nem is hallottam, nemhogy az önéletrajzomat elküldtem volna hozzá, és Kansas City steak-kultúrájáról szerettek volna egy cikket tőlem. Azonnal hívtam a busztársaság főnökét, és megköszöntem, hogy rám esett a választásuk, de fájdalommal nemet mondtam az állásra.

Mint azt A csodák tanításában hangsúlyozom, akkor vagy ura valaminek, ha teljes és osztatlan figyelmedet annak tudod szentelni. Késznek kell lenned, hogy kizárólag arra az egy dologra figyelj.

Jelenleg olyan dolgokra használjuk az eszünket, amelyeket nem is igazán szeretnénk. Pozitív szándékaink csak elenyésző hányadát foglalják le az agyunknak. Azt pedig olyan problémákra pazaroljuk, amelyeket szándékaink és reményeink szerint szeretnénk kiküszöbölni. Elménk kapacitásának döntő részét a szűkölködés, a kapcsolati problémák és egy kénköves mennykővel lesújtó Isten képe tölti ki.

Elméd 99,9 százalékát azért töltöd meg olyan dolgokkal, amiket igazából nem akarsz, mert ez a világ alapbeállítása, ezt tekintjük normálisnak. Az emberiség alapbeállításból árvizeket és földrengéseket lát, a másod-unokatestvéred epilepsziarohamáról hallgat rémtörténeteket, és azt mondogatja: Ugye, hogy megmondtam? Szinte lehetetlen felülírni ezt a beállítódást, még akkor is, ha közben tudod  legalább is elméletben , hogy létezik más alternatíva.

Példának okáért ott van a szegénység. Abban a legtöbb ember egyetért, hogy nem szeret fillér nélkül tengődni. Mit csinálunk tehát? Minden gondolatunk a körül forog, hogy elkerüljük. Túlórázunk. A brókerünket hívogatjuk. Könyvekből és cikkekből próbáljuk megtudni, hogyan lehetnénk gazdagok, teljesen fittyet hányva arra az egyszerű tényre, hogy ha gazdagok szeretnénk lenni, akkor az elménket arra programozzuk, hogy még nem vagyunk gazdagok. Következésképpen már előre eldöntöttük, hogy szegények leszünk.

Ha viszont a gazdaság érzése tölti el gondolatainkat, ha hálásak vagyunk mindazért, amit az életben már elértünk  például a családunkért vagy fantasztikus barátainkért , akkor a szegénységnek nyoma sem marad. Ilyen hatalmas az elménk ereje.

Carla barátnőm szilárd meggyőződése, hogy ha úgy érzed, le vagy égve, akkor azonnal nyomás plázázni. Haladéktalanul. Tökön kell rúgni ezt az érzést  azt hiszem valahogy így szokta megfogalmazni. Egyszer ki is próbáltam egy sajtóúton, Michigan államban, Mackinac szigetén. Akkoriban indult a szabadúszó karrierem, és fogalmam sem volt, hogy működik majd ez a pénz dolog. A Grand Hotelben kaptam luxusszobát, és be kellett látnom, hogy az utolsó pillanatban a bőröndbe hajigált ruháim elbújhatnak nemcsak egy James Bond film szexbombájának a ruhatárához képest, de még a szálló kétszáz méteres verandáján terefere kekszet majszoló átlag hölgyvendégekhez viszonyítva is. Egyértelműen alulöltözöttnek éreztem magam. Ráadásul még hátra volt az ötfogásos, szmokingos-estélyis vacsora.

Beszambáztam a hotel méregdrága ajándéküzletébe, és azonnal megakadt a szemem egy delfinkék selyemruhán. Elég volt sandán az árcédulára pillantani, és nyilvánvalóvá vált, hogy nem az én pénztárcámhoz szabták  pontosan négyszer annyiba került, mint amennyit egy ruhára költenék. Ekkor már tudtam, hogy meg fogom venni. El kellett játszanom a sikeres szabadúszó író szerepét, ha az akartam lenni. Megvettem azt a ruhát, annak szilárd tudatában, hogy ez lesz újdonsült karrierem anyagi sikerének első záloga.

Szobatisztaságra neveljük a kutyust

Mindenki a világot szeretné megváltoztatni, de senki nem szeretne ő maga megváltozni.

LEV TOLJSZTOJ, OROSZ REGÉNYÍRÓ

Ha a te agyad egy kicsit is olyan, mint az enyém (hajlamos a halogatásra, könnyen megzavarodik és a figyelme elterelhető), akkor a gondolkodásmódod megváltoztatása nem kis kihívást jelent. Úgy szoktam gondolni erre, mint amikor szobatisztaságra próbálunk nevelni egy kiskutyát.

Addig visszük ki újra és újra, amíg rá nem jön, hogy a mindenit, egy egész világ van ott kint. És mennyivel jobb móka fatörzsre pisilni meg bokrokra meg tűzcsapokra, mint Pam rongyos házipapucsára. Lenyűgözi majd az a rengeteg szépség, mihelyst lerakjuk kint a nagyvilágban. Mély nyugalom árad mindenünnen. Nagyszerű gondolatok materializáódnak és kelnek életre. Öröm tölti el a lelket.

Csak annyit kell tenned, hogy kizárólag olyan dolgokkal foglalkozol, amiket igazán szeretnél. Ha békét akarsz, gondolj a békére. Ha szeretetre vágysz, gondolj a szeretetre. Ha Jimmy Choo cipőkre, gondolj Jimmy Choo cipőkre. Ne arra gondolj, hogy a béke elérhetetlennek tűnik, hogy a szerelem változó, hogy nincs elég pénz a számládon egy Jimmy Choo cipőre. Csak arra koncentrálj, hogy mit szeretnél. És mihelyst a kutyus megint a papucsot vette célba, fogd meg és vidd ki újra és újra.

A tűzben edzett férfi című filmben Denzel Washington egy volt ügynököt játszik, aki egy mexikói üzletember lányának testőre lesz. Hiába próbál tárgyilagos és távolságtartó lenni, mégis amolyan apafigurává válik Pita számára, segít neki leckét írni, segít bekerülni az úszócsapatba. A kislány nagyon szeret úszni, pedig az apja inkább a zongoraleckéket forszírozza. Az úszóedzések közben Denzel folyton ezt kérdezi tőle hangosan: Képzett vagy képzetlen? Pita győzelemittasan azt kiáltja vissza: Képzett!

Megismétlem tehát a kérdést. Képzett vagy képzetlen az elméd?

És remélem, hogy hamarosan azt fogod visszakiáltani: Képzett!



A következő évek legnagyobb felfedezése és előrelépése a spiritualitás területén várható. Jelen van egy olyan erő, amely a történelem egyértelmű tanulsága szerint az ember fejlődésének legnagyobb mozgatóereje volt,és mégis csupán játszadoztunk vele, és soha nem tanulmányoztuk olyan behatóan, mint a fizika törvényeit. Egy napon az emberek rájönnek, hogy az anyagi javak nem hoznak örömöt, és nem tesznek senkit kreatívabbá vagy hatalmasabbá. A tudósok végre a spirituális erők tanulmányozására fordíthatják a figyelmüket. Ha eljön ez a nap, az emberiség egyetlen generáció alatt többre viszi majd, mint korábban négy emberöltő alatt.

CHARLES PROTEUS STEINMETZ,
A VÁLTÓÁRAMÚ MOTOR FELTALÁLÓJA
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