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  Ajánlás

  
    Köszönet a társaimnak, a túlélés és biztonság szakértőinek, akikkel már számos közös kalandunk volt, elsősorban Scottnak, Staninek, Megnek és Dave-nek, a sok szakavatott, ötletes és fantáziadús részletért, amely e mű összeállítása során nélkülözhetetlennek bizonyult. Ezt a könyvet annak a csapatnak ajánlom, amelynek tagjaival oly sok éve együtt éljük át az itt leírtakat, és közösen jutunk túl minden megpróbáltatáson!
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Hogyan pakolj?
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    Aki a hadseregben szolgál, az hozzászokik a nagy csomagok vagy akár 50 kiló felszerelés cipeléséhez is. Az ilyesmi megizmosítja és jó kondiban tartja az embert. De egy életveszélyes helyzetben a túl nagy zsák végzetes lehet: lelassít és elszívja az energiát.

    Így aztán, ha mostanában expedícióra készülök, a lehető legkevesebbet viszem magammal, csak azt, amire biztosan szükségem lesz. Könnyű zsákkal kíméletlen terepen is gyorsan és könnyedén lehet mozogni. Ha vihar közeledik, akár le is hagyhatjuk. A kalandor így tartalékolhatja az energiáit, és élve megúszhatja a bajt.

    Tartsd szárazon!

    Mielőtt sorra venném, hogy minek kell a hátizsákba kerülnie, bizonyosodj meg róla, hogy maga a zsák vízálló! Az nem érdekel, hogy a gyártó azt állítja, az ő terméke ilyen szempontból száz százalékig megbízható, mert valójában egyik sem az. Olyan körülmények között, amilyenekkel esetleg szembe kell majd nézned, biztosan nem. Egyetlen hátizsák sem marad belül száraz, ha a gazdája egy öblön gázol keresztül, vagy egy föld alatti folyót derít fel.

    Vagyis szükség van valamilyen bélésre. Ha eredetileg is annak szánták, amire használod: szuper – de egy nejlonzsák is megteszi.

    A bélésen belül pedig legyen… még egy bélés! Egy vízhatlan réteg sosem elég. A katonák általában dupla nejlonzacskóba pakolják a száraz ruhát. Ha valami igazán fontos, például egy rádiókészülék, akkor még indokoltabb a kettős védelem. (Már nem is számolom, hány olyan embert ismerek, aki vásárolt egy „vízhatlan zsákot”, hogy abban óvja meg a telefonját, és később rá kellett döbbennie, hogy túlságosan megbízott a gyártó ígéretében. Mindig használj kétszeres bélelést!)

    Ha gondoskodtál a vízhatlanságról, akkor jöhet a következő kérdés: mi kerüljön a zsákba?

    Alapfelszerelés

    Kés

    Egy kés életet menthet. Az ezzel kapcsolatos tudnivalókat lejjebb találod.

    Vésztartalék

    Mindig legyen a zsákodban vésztartalék! Az ideális mentőadag egy zacskó dió, néhány nagy energiatartalmú csokirúd és zabszelet. Tedd őket egy külön kis zacskóba, tekerd körül ragasztószalaggal annyira szorosan, hogy az egész egy darab téglára hasonlítson és rejtsd el a zsákod aljába! Abban biztos lehetsz, hogy évekig nem romlik meg. Egyszer majd jól fog jönni. Ami egynapos túrának indult, erdei éjszakázásba fordul? Aggodalomra semmi ok: van nálad vagy ezer kalória.

    Vízszűrő műanyag szál

    Ezek a szűrők műanyagból készülnek, beépített szűrővel. Az egyik végét dugd a szennyezett vízbe – akár egy edényben, folyóban vagy pocsolyában lelsz rá –, és a túlsó végén tiszta vizet szívhatsz ki! A szűrő elvégzi helyetted a piszkos munkát. Én szinte mindig tartok magamnál ilyen eszközt: olcsó, könnyű, nem romlik el és bármikor jól jöhet.

    Meleg ruha

    A meleg ruha gyakran nehéz és sok helyet foglal, pedig, aki útra kel, nem akar sokat cipelni. A legfontosabb egy meleg, vízhatlan dzseki, amely épp a szükséges pluszréteget jelentheti, amikor támadásba lendülnek az elemek. Lehetőleg olyat vegyél, amelynek a cipzárja is vízálló, a csuklója tépőzáras és gumis szélű! Mindemellett legyen nagyon könnyű is!

    Térkép

    Ha ismeretlen terepre merészkedsz, ne keresd a bajt: vigyél magaddal térképet!

    Iránytű

    Lejjebb bőven találsz tanácsot azzal kapcsolatban, hogy mihez kezdj, ha eltévedtél: a természet a nap, a csillagok segítségével és sok más módon segít tájékozódni. De ha már a felszereléseknél tartunk: az iránytű mindig jó barát! Nem kell, hogy nagy, drága vagy különleges legyen, elég egy könnyű és kicsi.

    Két méter kötél

    Számtalan haszna van. Például:

    
      	Kunyhóépítés

      	Horgászat

      	Csapdaállítás

      	Javítás

      	Cipőfűzőpótlás

      	Baleset esetén szorítókötés

    

    Fejlámpa

    Létezik bármi, ami jobb egy fejlámpánál? Két fejlámpa. És néhány tartalék elem. Sokan azért kerülnek bajba, mert rosszul becsülik meg, hogy mikorra érnek ismerős terepre, és idegen vidéken sötétedik rájuk. Egy fejlámpa segít tájékozódni, és a kezed is szabadon marad.

    Sebvédő spray

    Egy kis tubus folyékony kötszer is elég. Fertőtlenít, egyúttal lezárja a kis vágásokat vagy horzsolásokat.

    Egészségügyi láda és elsősegélykészlet

    A következő fejezetben részletesen leírom, hogy mi legyen benne.

    Ennyi. Könnyű, de minden benne van, amire szükséged lehet.
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Hogyan állítsd össze a tökéletes túlélőkészletet?
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    A túlélőkészletem és az elsősegélykészletem mindig egy csomagba kerül. Van egy kis vízálló zsákom, amelybe mindkettőt beleteszem, és így, együtt mennek a hátizsákba. Mindkettőnél a szállíthatóság a legfontosabb szempont. Kényelmi kiegészítők számára nincs hely. Csak azt viszem magammal, amire akkor is szükségem lehet, amikor az életem forog kockán.

    Elsősegélykészlet

    Félre ne értsetek: egy családi kirándulásra bőven elég néhány sebtapasz, rovarcsípést enyhítő krém és az ehhez hasonlók.

    Azt is feltételezem, hogy néhány vágást vagy horzsolást könnyedén elviselek (kivéve a dzsungelben, ahol minden apróságot szuperkomolyan veszek: ilyen környezetben a legkisebb sebet is rendszeresen tisztogatni kell, különben elfertőződhet). Az kerüljön tehát a készletbe, ami megmentheti az életemet vagy másét, és nem nyom egy tonnát! Tehát a következők:

    Széles szigetelőszalag

    Biztosan ismeritek, ezt a fajtát használják a filmesek is: széles, vastag, könnyen ragad, és rengeteg mindenre használható. Ha valaki a lábát töri, könnyen rögzíthetitek vele. Egy nyílt seb, amelyet varrni kellene, összefogható a segítségével. Bizonyos mellkasi sebeket le kell ragasztani, hogy aki bajba került, könnyebben tudjon levegőt venni, de a vérzés is elállítható így. Egy sérült szemet is le lehet vele takarni. Afganisztánban a katonák lőtt sebre is ezt ragasztják. A széles szigetelőszalag milliószor hasznosabb a sebtapasznál. Ha valaki elesik, és pont egy hegyes botra zuhan, a sebtapasszal csak az idejét vesztegeti. A széles szigetelőszalag viszont a túlélést jelentheti.

    Új típusú vérzéscsillapító

    A QuikClotot a kórházi sürgősségi osztályokon és a hadseregben használják az életveszélyesen vérző sebekre. Eredetileg por alakban hozták forgalomba: a sebre öntve dehidratálja a vért, így gyorsítja az alvadást. Az a változat, amelyet én hordok magamnál, már egy gézszerűség – szinte súlytalan, mégis rendkívül fontos. A gézt a sebre kell szorítani – legyen az harapott, vágott vagy lőtt –, és a vérzés szinte azonnal megszűnik.

    Izraeli katonai kötszer

    Kiváló nedvszívó tulajdonságokkal rendelkező, katonai felhasználású, előre összeállított kötszer, amelyet vérző sebeken alkalmaznak. Nagyszerű vérzéscsillapító tulajdonságai miatt az Egyesült Államok hadserege és különleges erői is szívesen használják. De szükség esetén gyújtósnak is jó.

    Garati légzéstámogatás

    Az ehhez szükséges eszköz nem más, mint egy műanyag cső, amelyet a bajba került ember szájába nyomhatsz, hogy utat biztosíts a levegő áramlásának. A beavatkozás megakadályozza, hogy a nyelv eltakarja a gégefedőt, ami öntudatvesztés esetén gyakran előfordul (az öntudatánál lévő beteg reflexszerű öklendezéssel védekezik ez ellen).

    Hasonló cső az orrüregen keresztül is bevezethető. A cél ugyanaz, csak nem a szájba, hanem az orrlyukba kell benyomni.

    Mellkasi tapasz

    Ilyen például az Asherman Chest Seal: baleseti mellkassérülés esetén használatos, szelepként működő kötés, amely lehetővé teszi, hogy a vér és a levegő kijusson alóla, de megakadályozza, hogy bármi visszajusson a mellüregbe.

    Érszorító

    Az elsősegélytankönyvek általában azt javasolják, hogy lehetőleg ne használjunk érszorítót. Extrém körülmények között, ahol olyan súlyos, erős vérzés is előfordulhat, amelyet azonnal el kell állítani, az érszorító alkalmazása sok száz életet menthet meg (ezzel kapcsolatban további részletek. Én mindig hordok magamnál a seregben rendszeresített érszorítót, de derékszíjjal vagy bakancsfűzővel is helyettesíthető.

    Epipen

    Allergiás vagyok a méhcsípésre, ezért ilyet is hordok a zsákomban. Ha beadom magamnak, rögtön annyi adrenalin jut a szervezetembe, hogy visszafordítja az esetleg életveszélyessé váló anafilaxiás sokkot. Ha ismered a gyengeségeid, erős maradhatsz.

    Cink-oxid alapú kötszercsík

    Ha elolvasod a vízhólyagok megelőzéséről szóló részt, rögtön érteni fogod, miért van rá szükség.

    Túlélőkészlet

    A túlélőkészletem egy katonai dohánytároló bádogdoboz, amelyet szigetelőszalaggal ragasztottam le. A bádogban minden száraz, ép, használatra kész marad, de a doboz maga is hasznossá válhat. Szükség esetén például vizet melegíthetek vagy gyújtóst tárolhatok benne a másnapi tűzrakáshoz. Ehhez tépj le egy darabot a pólódból, helyezd az üres bádogdobozba, és ezt rakd a tűz fölé! Az anyag elfeketedik és merevvé válik. Amikor másnap tűzgyújtásra kerül sor, a szenesített textildarab életmentő lehet, mert könnyen belobban.

    A következő eszközöket tárolom a bádog dohányos dobozomban:

    Vízálló gyufa

    Hideg és nedves időben az öngyújtók megbízhatatlanok. Nehéz körülmények között vízhatlan gyufával a legkönnyebb tüzet gyújtani.

    Kilencvoltos elem és egy kis acélgyapot

    Jól jönnek, ha pótolni kell a vízhatlan gyufát.

    Kis méretű iránytű

    Ahogy korábban írtam, apró, olcsó és könnyű.

    Víztisztító tabletta

    Lejjebb részletesen leírom, hogyan gyűjthetsz és tisztíthatsz vizet, de a legegyszerűbben és leggyorsabban a tabletta teszi biztonságosan ihatóvá az életmentő folyadékot.

    Teamécses

    Barlangok, éjszakai erdő… sokféle hely és idő elképzelhető, amikor az embernek tartós fényre van szüksége, de nem akarja pazarolni az elemet. Egy teamécses olcsó, könnyű, és tökéletesen megfelel erre a célra. Az Északi- és Déli-sarkvidéken különösen jól jön. Ha az ember beássa magát a hóba, a fehér hófalakról visszatükröződő gyertyaláng bőséges világítást biztosít. Talán még ennél is fontosabb, hogy a levegőben lévő oxigén mennyiségét is mutatja. Ha pislákolni kezd, akkor azt jelzi, hogy friss levegőt kell beeresztened, vagyis fúrnod kell egy lukat a tetőbe.

    Ha faggyúból – vagyis állati zsírból – készült gyertyát viszel magaddal, azt szükség esetén akár meg is eheted. Nem valószínű, hogy rászoksz, de a túléléshez jól jöhetnek az így szerzett kalóriák.

    Gumióvszer

    Főleg azért viszem magammal, hogy vizet hordhassak benne. Alig foglal helyet, de nagyon rugalmas, és akár két liter vizet is elbír. Mivel vízhatlan, a gyújtós szárazon tartásában is segíthet. Egy seb ellátása idején, ha nem akarsz a piszkos kezeddel fertőzést okozni, gumikesztyűként is bevethető. A nem síkosított változatot válaszd!

    Tampon

    Gyújtósnak használom: a belsejében lévő nedvszívó anyag tűzgyújtásnál válhat hasznossá.
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    A szerzőről

    Bear Grylls csúcsidőben sugárzott kalandsorozatai a föld legnézettebb tévéműsorai közé tartoznak, amelyeket több mint 200 ország 1,2 milliárd nézője követ figyelemmel. Ő vezeti az ITV Mission Survive (A feladat: túlélés) és a Channel 4 BAFTA-díjjal elismert A sziget (The Island with Bear Grylls) című műsorát. Húsz könyv, köztük a Tűzön-vízen át! – Életem története című nemzetközi bestseller írója.

    Eredetileg a brit Különleges Légiszolgálat katonája volt, leszerelése után a világ legizgalmasabb tájaira vezetett rekorddöntő expedíciókat, és ezzel több millió fontot gyűjtött gyermekeket támogató jótékonysági szervezetek számára. A brit Haditengerészet tiszteletbeli őrnagya, a Királyi Tengerészgyalogos Rohamosztag tiszteletbeli ezredese, a brit Cserkészszövetség legfiatalabban kinevezett főcserkésze, világszerte cserkészek millióinak a példaképe.
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Hogyan gyűjts vizet és tisztítsd meg?



Hogyan gyújts tüzet?
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Hogyan építs életmentő átmeneti szállást?
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Hogyan ejts csapdába állatokat, hogy megedd őket?



Hogyan tartósíts ételt?



Hogyan álld a sarat közelharcban?



Hogyan kezelj lőfegyvereket biztonságosan?



Nagy megmenekülések



Hogyan élj túl, ha eltévedtél?



Hogyan stoppolj biztonságosan és eredményesen?



Hogyan tartsd karban a járművedet?



Hogyan vezess úttalan utakon?



Hogyan vegyél használatba egy elhagyott járművet?



Hogyan éld túl a defektet és a fékhibát?



Hogyan építs tutajt?



Hogyan maradj életben a mentőcsónakban?



Hogyan mássz sziklát veszély esetén?



Hogyan ereszkedj le kötélen veszély esetén?



Hogyan szállj le helikopterrel veszély esetén?



Hogyan vezess repülőgépet veszély esetén?



Hogyan hajts végre ejtőernyős ugrást veszély esetén?



Túlélés a terepen



Hogyan maradj életben a sivatagban?



Hogyan maradj életben havas tájon?



Hogyan haladj hóban?



Hogyan vezess havon és jégen?



Hogyan maradj életben a dzsungelben?



Hogyan kelj át egy folyón?



Hogyan maradj életben a föld alatt (barlangban, alagútban, csatornában)?



Amikor életre-halálra megy a játék



Hogyan élj túl egy földrengést?



Hogyan élj túl egy vulkánkitörést?



Hogyan élj túl egy lavinát?



Hogyan élj túl egy hirtelen árvizet vagy cunamit?



Hogyan élj túl egy hurrikánt, tornádót és villámcsapást?



Hogyan élj túl egy homokvihart?



Hogyan kerülj ki futóhomokból?



Hogyan élj túl egy erdőtüzet?



Hogyan menekülj ki egy égő házból?



Hogyan élj túl egy kémiai, biológiai, sugár- vagy nukleáris támadást?
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Hogyan élj túl egy cápatámadást?



Hogyan élj túl egy kígyótámadást?



Orvosi vészhelyzetek



Hogyan úszd meg a vízhólyagot?



Hogyan állíts fel fontossági sorrendet vészhelyzet esetén?



Hogyan állítsd meg az életveszélyes vérzést?



Hogyan végezz újraélesztést?



Hogyan varrj össze egy sebet?



Hogyan kezelj égési sérülést?



Hogyan kezelj törött csontot a terepen?



Hogyan kezeld a túl magas testhőmérsékletet, a kihűlést és a fagyást?



  A szerzőről
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Vizhatlanul! Két réteg vizallé bélésre van sziikséged.
Csak konnyedén! A nehéz hatizsak lelassit és kifaraszt.
A vésztartalék évekig eldll.

Vizhatlan dzseki. Térkép. Iranytd. Kotél. Fejlampa. Ennyi.
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Az elsésegély- és a tulélokészleted legyen kicsi és konnyi!

Azt részesitsd elonyben, amire baj esetén is szikséged lehet,
ne arra, ami kényelmesebbé teszi a tarat!

A szigeteldszalag a legjobb bardtod!

Eqy katonai dohanydoboz sokkal tobb mint eqy doboz.
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