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Előszó

Mit is tartalmaz ez a füveskönyv? Szándékunk szerint gyógyító gondolatokat, melyek segítenek élni, fénnyel töltik meg a lelket, megvilágítják az elmét, felemelik a tekintetet a földről az égre. Törekvés a test, szellem és lélek harmóniájának megtalálásához. Konkrét lépések a belső egyensúly, a boldogság felé.

Öt hét erdélyi utazás Csaba testvérrel, jókedvű beszélgetések, nevetések, záporozó kérdések az anyósülésről, szaporodó hanganyag, mindez átitatva ferences derűvel. Komoly és kevésbé komoly témák, amelyek a ma emberét foglalkoztatják. Átelmélkedett gondolatok, amelyek átmossák az ember lelkét.

Úton voltunk, mint ahogy úton vagyunk az életünkben is. Csaba testvér nem áll meg, teszi a dolgát mindennap. Vele nem lehet csak úgy leülni beszélgetni, vele menni kell. Fel kell venni a tempóját, ahogy ő él, mert ő is úgy él, hogy útközben tervez, tárgyal, csatateret vásárol, várat tataroz, épített örökséget ment, gyerekeket fogad be, lelkeket ápol, új nevelőket próbál ki, beszélget a gyerekeivel, teszi, amit tennie kell. Jövőt épít.

Az állandóságot az úton levésben az öt hét alatt a mindennapi szentmise jelentette. Ahol épp délután hatot ütött az óra: a Szent Anna-tónál vagy a Gyergyói-havasokban az erdőben, kis kápolnákban, ott Csaba testvér misézett. A Jóisten mindenhol ott van, bárhol meg lehet állni egy órára. A világjárvány kezdete óta mindennap misézik, és ez a világhálón is nézhető. Tudja, hogy ha pandémia van, s az emberek nem mehetnek ki, nem járhatnak templomba, akkor fokozottan kell a lelki táplálék. Neki ez volt a válasza a járványra.

Így aztán az öt hét utazásból lelkigyakorlat is lett. Mindenkinek felírnám receptre, hogy üljön be Csaba testvér mellé az anyósülésre, és beszélgessen vele. Hihetetlen volt megtapasztalni, hogy ez a ferences szerzetes, ez a legkisebb testvér nem is az időben él, hanem a tettekben. Gyümölcseiről ismerik fel a fát – mondja. Feladatok vannak, amelyeket felvállalt, s azokat el kell végeznie. Sokat vállalt, sokat is kell végeznie. A gyermekmentés nemcsak abból áll, hogy befogadja a gyerekeket, hanem abból is, hogy felneveli és útjukra bocsátja őket. Az „apának” aztán illik ajándékot is adni. Nagy a család. 6000 gyermek. Az ajándék, ha más nincs, a lelki útravaló, ami a helyes úton tartja a kirepülő gyerekeket. A Jóisten nem ad több feladatot az embernek, mint amennyit elbír. Ő sokat kapott, mert sokat bír.

Megtiszteltetés volt számunkra, hogy közel engedett magához, hogy barátságába fogadott. Dévára érkezésünk pillanatában tudtuk a fotós kolléganőmmel, hogy jó helyen vagyunk. Annál az asztalnál, ahová őt útjaink során leültették, nekünk is volt mindig hely. Megosztotta velünk eledelét, s aztán az a csoda is megtörtént, hogy este le tudtunk vele ülni egy pohár bor mellé beszélgetni. Szinte hihetetlen, hogy ilyen tempó mellett mennyi mindenre és mennyi mindenkire van minőségi ideje. Jó volt látni korunk szentjét mint hétköznapi embert habitus nélkül, sétálni vele, beszélgetni, s közben találgatni, hogy mi az, ami őt a hétköznapi ember fölé emeli.

Azt hiszem, nincsenek titkok. Egy önazonos ember, aki azért van ezen a földi világon, hogy az evangéliumot hirdesse. Az egyenesség, a tisztaság, a tűz, az, hogy tudja, nincs máskor, csak az itt és most van, a feladatot akkor kell megoldani, amikor jön, és jó volt látni, hogy ez az ember a küzdelmeiben soha nincs egyedül, ott van vele a Jóisten, fogja a kezét, erőt ad neki, és vezeti. Ő rá merte bízni magát huszonöt évesen, s azóta alkotótársak. Tudja és vallja, hogy jót tenni jó. Jónak lenni jó. Nemcsak tudja, hanem teszi is. Ha ez ilyen egyszerű, akkor miért nem követi mindenki a példáját? Mennyi minden megoldódna ebben a világban.

Csaba testvér bölcsessége nem jelent langyosságot. Ülhetne egy helyben is a dévai vagy a szászvárosi kolostorban, de ő nem arra hivatott, hogy üljön a kolostor kertjében, és nézze a paradicsompalánták növekedését, hanem arra, hogy szeretettel neveljen, és hirdesse az igét. Isten nem azért küldi a prófétákat, hogy hallgassanak. Ő kiáll, és elmondja a véleményét sok mindenről a misén, a közösségi oldalakon is, néha ezért össztűz alá veszik a kommentelők, de hát tudjuk, hogy „tűzben edzik az acélt”. Ő azért van itt köztünk, hogy elmondja, amit gondol, hogy példa legyen előttünk, s aki mellé szegődik, azt vezesse, jövőt mutasson neki.

Életre szóló ajándékot kaptam azzal, hogy vele utazhattam több héten keresztül, kérdezhettem, leírhattam, szerkeszthettem a gondolatait, miközben ezek a gondolatok kitörölhetetlenül a sajátjaimmá váltak. Egy pillanatig sem éreztem, hogy dolgozom. Ahogy készült ez a könyv, úgy épültem észrevétlenül én is újjá. Addig mondta Csaba testvér, hogy minden ember Isten temploma, hogy én is Isten országát építem, és egyszer majd egy asztalhoz ülhetek vele, amíg elhittem. Neki elhittem, mert van neki az a bizonyos karizmája, amitől elhiszed, amit mond. Elhiszed, hogy Isten nem teremt selejtet, hogy minden ember alapvetően jó. Ha hiteles ember mondja, hogy nincs itt a világvége, el fogod hinni. Becsüljünk meg minden hiteles embert, mert egyre kevesebb van belőlük. Csak remélni tudom, hogy amit én kaptam ettől az úttól, az a könyv lapjairól az olvasóra is átsugárzik.

Ez a könyv nem trendi, nem azt mondja, amit ma oly sokan, hogy itt a világvége, fogadjuk el, nyugodtan fogyasszuk el a reggelinket, aztán haljunk meg, hanem azt üzeni, hogy ezt a folyamatot te is megfordíthatod, nem a világvége jött el, hanem egy új korszak küszöbén állunk. Van remény, van jövő, tehetünk érte, alakíthatjuk a világunkat, formálhatjuk magunkat. Tégy jót! Légy aktív! Ne ijedj meg! Ne tarts a huhogókkal! Fogd meg a melletted álló kezét, ha elesett, segíts neki felállni, és indulás előre!

Böjte Csaba Füveskönyve egy gondolkodó szerzetes gyakorlatba átültethető elmélkedéseit és tanácsait tartalmazza. Nem szükséges egy szuszra az elejétől a végéig elolvasni. Tegyük az ágyunk mellé, hogy az esti lefekvés előtt elolvashassunk egy-egy részt, amellyel feltöltjük a napközben lemerült akkumulátorunkat. Álmodjuk tovább Isten álmát, a teremtett világot, és Csaba testvér gondolatai legyenek a kapaszkodók ezen az úton.

Csender Levente
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    Gondolatok a szeretetről
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    A szeretet az az éltető erő, amely betölt bennünket, és értelmet ad az életünknek. Ami a halnak a víz, az az embernek a szeretet. A hal víz nélkül nem élhet, ha az ember nem kap és nem ad szeretetet, kiszárad, élete vergődés, fuldoklás, terméketlen haldoklás lesz.
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    Az egyetlen parancsról

    Isten egyetlen parancsot adott nekünk: a szeretet parancsát. Lángoló szeretettel imádjuk Teremtőnket, ugyanakkor hűségesen szeressük egymást és önmagunkat. Jézus a főparancsban ezt így fogalmazta meg: „Szeresd Uradat, Istenedet teljes szívedből, teljes lelkedből, teljes elmédből és minden erődből! Szeresd felebarátodat, mint önmagadat!” (Mk 12,30–31) Fontos lenne, hogy az iskolában külön tantárgyként tanítsuk, hogy mit is jelent Istent imádni, és mit jelent a teremtményeket, s köztük önmagunkat helyesen és jól szeretni.

    A földi lét a szeretet iskolája, ez alapján leszünk mi magunk is, de a környezetünkben élő emberek is boldogok vagy boldogtalan roncsok. Isten nem azért kéri tőlünk, hogy tanuljunk meg szeretni, mert annyira egocentrikus, hanem azért, mert akkor működik jól az ember, a világ, ha valóban megtanuljuk, hogy Isten akarata szerint hogyan viszonyuljunk a Teremtőnkhöz, önmagunkhoz és ehhez a gyönyörű, ezerarcú teremtett világhoz.

    A Végtelen utáni vágyról

    Isten legelső parancsa – a tíz közül – nagyon egyszerű, tömör: Uradat, Istenedet imádd! Mindannyiunkban ott van a vágy, az olthatatlan szomjúság a végtelen szeretet után. Úgy vagyunk teremtve, hogy vágyjunk arra, hogy a végtelenül szépet, a végtelenül jót, a végtelen igazat, a végtelen bölcset, a végtelen örömteli jókedvet megismerjük és megszeressük.

    Szent Ágoston azt mondja, hogy nyugtalan a lelkem, amíg meg nem nyugszik benned, Istenem. Ez a nyugtalanság ott van mindannyiunkban. Az a baj, hogy a türelmetlen ember nem találja a Végtelent, felül egy fapados, sehová nem tartó járatra, és naivan nekiáll magának bálványokat kreálni.

    Bármi, ami egy marék porból született, akárcsak mi magunk, ha a Teremtő helyére kerül, elveszti szerepét, és bálvánnyá válik. Bálvány lehet a feleség, a férj, a gyermek, a focicsapat, az egyház, a saját nemzetünk, népünk vagy maga ez a földi lét. Azért van annyi veszekedés, válás, mert elvárom a férjemtől, feleségemtől vagy a gyerekemtől, hogy az életemnek értelmet adjon, és maradéktalanul boldoggá tegyen engem. A bálványimádó ember szavaival, tetteivel ki is mondja: egyedül érted élek, te vagy az én mindenem, életem célja, értelme, ezért imádlak téged. És a szegény gyerek nem kap az anyja mellett levegőt, fuldoklik, beteg lesz, mert ezt a hatalmas, rákényszerített feladatot nem tudja teljesíteni.

    Nagyon fájna, ha az lenne születésem egyetlen célja, értelme ezen a földön, hogy valakit, valamit maradéktalanul boldoggá tegyek. Mi egymás számára Isten ajándékai vagyunk. Örüljünk ennek, hisz egymásnak társai lehetünk, egy korban élünk, számíthatunk egymásra, kezed a kezemben, s bebarangoljuk a Végtelent, felfedezzük a teremtett világ szépségét, értékeit, örömeit, de egyetlen pillanatra sem szabad megfeledkezzünk arról, hogy engem is, téged is csak a Jóisten jelenléte, szeretete tud létünk legmélyebb pontjáig betölteni, boldoggá tenni.

    Jó együtt lenni barátként, házastársként, de ahogy Saint-Exupéry írja: nem azok szeretik egymást igazán, akik egymást nézik, hanem akik együtt, közösen tudják szemlélni a Végtelent. Istent imádom, és a teremtményeket szeretem. Ha az életünkben helyére kerülne a súlypont, akkor nagyon sok házasság, szülő-gyermek kapcsolat rendbe jönne. De gondoljunk arra is, hogy a különféle világnézetek, ideológiák bálvánnyá válása vagy akár a saját népünk, nemzetünk, felekezetünk mindenek feletti szeretete, imádása mennyi fájdalmat, háborút hozott erre a földre.

    A 21. században nem aranyborjút imádunk, hanem az autónkat, a hivatásunkat, a karrierünket vagy a belénk sulykolt világmegváltó izmusokat, amiből meglepően sok van a mai közéletben. A mardosó éhséget rágógumival, ember alkotta bálvánnyal nem lehet oltani. Oly sok naiv ember hiszi, hogy attól lesz boldog, ha megváltoztathatja a saját paramétereit, ide-oda költözik, hánykolódik a hivatások közt, de van olyan is, aki akár a saját bőrszínét, férfi vagy női mivoltát próbálja megváltoztatni, mert attól reméli a boldogságát.

    Aki a saját testét imádja, és rengeteg műtétet végeztet el rajta, nem elégedett, és nem is lesz soha, mert ő a saját maga bálványa. Ahogy a ház nem költözhet önmagába, mi sem tudjuk önmagunkat boldoggá tenni. Az ember nem lehet saját életének az értelme.

    A bálvány, még ha valóban oly szép és értékes is, csak teremtmény, nem tudja betölteni azt a végtelen utáni űrt, ami benned van, nem tud téged maradéktalanul boldoggá tenni, ezért soha nem lehet az igazi. Hidd el, előbb-utóbb kiábrándulsz belőle, nem azért, mert rossz, hanem azért, mert olyat vársz el tőle, amire ő képtelen, ezért aztán eldobod, mert mindig többre, értékesebbre vágysz. Vedd tudomásul, ez a vágy benned él, Teremtőnk így alkotott meg: mindig többre, mindig jobbra vágysz, és ez a vágy mardos, űz. Ne szekáld a feleségedet, férjedet, családodat, nincs megállás, csak Istenben találod meg a boldogságod.

    Teremtőnk azt kéri, hogy Istent imádjuk, és ezt azért mondja, mert ismeri a természetünket, hisz Ő teremtett önmaga számára. Ahogy a csontkovács jósággal a helyükre rakja a kificamodott testrészeket, mi is tudatosan forduljunk Teremtőnk felé, s ha benne megtaláljuk a magunk életének az értelmét, a boldogságunkat, akkor örömmel fogjuk tapasztalni, hogy egyszerre minden a helyére kerül, és egymással, a világgal való viszonyunk magától, szépen rendeződik. Istent imádjuk, egymást szeretjük, és ez a boldogságunk forrásává válik.

    Szeretetterápia

    Medugorjében működik a Cenakolo-közösség, akik hagioterápiával, vagyis szeretetterápiával gyógyítanak. A függő beteget nem szedálják le gyógyszerekkel, nem adnak rá kényszerzubbonyt, hanem elkezdik őszintén, tiszta szívvel szeretni, és megtanítani a szeretet útján járni. Az az ember, aki iszik vagy kábítószert használ, boldogságpirulát akar bevenni. Vágyik a boldogságra. Aki nagyon szomjas, nekifekszik a pocsolyának is, hogy ne haljon szomjan. Ha az ember megtalálja Istenben és felebarátjában azt az adok-kapok szeretetet, amelyből a szeretettankját fel tudja tölteni, akkor megtalálja a tiszta forrást, és ha van tiszta forrás, senki sem fog pocsolyából inni.

    A béketűrő szeretetről

    Az elmúlt harminc évben előfordult, hogy egyszerre háromezer gyerek élt az otthonainkban. Hatalmas „kórusunkban” több mint háromszáz nevelő formálta őket, és volt, aki nem épp a szeretetterápiát alkalmazta. Azt tapasztaltam, hogy annak a kollégának, aki elveszítette a türelmét, és leüvöltötte a gyerek fejét, nem termett pedagógusi babér, nem jött meg a hozadéka a befektetett erőfeszítésének.

    Emlékszem, az egyik gyerek azt mondta a nevelőjének, hogy mit üvöltözik, apám kikötött lánccal az istállóhoz, s akkor se csináltam meg neki, amit akart.

    Biztos vagyok benne, hogy jót rossz eszközökkel nem lehet elérni. Jobbá senkit sem lehet szidni, verni. Az erőszak, durvaság, fizikai, verbális agresszió nem hozza meg a várt gyümölcsöt. A szeretet lényegéhez hozzátartozik a békés, nyugodt légkör. Egy sebész mélyen bevág a szikéjével az emberi testbe, a daganatot maradéktalanul eltávolítja, de soha nem kezd türelmetlenül vagdosni, önuralmát elveszítve műteni. Ugyanígy, ha egy szülő vagy pedagógus meglátja a hibát, bölcsen meg kell tervezze az „operációt”, és azt szépen, a szükséges fájdalomcsillapítóval kell kivitelezze.

    A szeretetről és a bizalomról

    Ha valakit szeretek, akkor türelmesen, kitartó munkával felépítem benne az irántam való bizalmat. Ha a gyerek-nevelő kapcsolat bizalomra épül, akkor könnyű dolgunk van. A nevelő, az edző bölcs beszéddel, jó példával megmutatja a helyes utat, a gyerek halad, gólt rúg, jó jeggyel jön haza, megvan a sikerélmény, elmélyül a bizalom, lendületesebbé válik az együttműködés. Az őszinte szeretet csodákat tesz, ünneppé válik a nevelés, az edzés, az élet.

    Minden ember boldog szeretne lenni. Ha én meg tudom mutatni neki a boldogsághoz vezető utat, akkor ő hálás lesz, és elindul a kiteljesedés felé a győzelemre vezető úton.
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    Szeretet a gyilkos háború árnyékában

    A krisztusi szeretet békés, nyugodt körülmények között jó iránytű, de ott, ahol háború, tudatos népirtás folyik, vajon működik-e?

    2017 tavaszán meghívtak Irakba, az Olajfacsemeték Ünnepére. Mint az Európai Unió díszpolgára, egy küldöttség részeként útra keltem. Erbilben szálltunk le, és onnan autóval Moszulba, a Ninivei-fennsík keresztény városaiba, falvaiba utaztunk. Azokban a hetekben szabadították fel ezt a térséget a nemzetközi erők. Kemény harcokkal kiűzték az Iszlám Állam katonáit erről a vidékről. Mindenütt lövészárkok, fegyveres katonák, ellenőrzőpontok. A kétmilliós nagyváros külső kerületeiben még folytak a harcok. A vakító keleti napfényben mindenütt tisztán látszottak a gyilkos háború pusztításának szörnyű sebei. Döbbenetes volt szembesülni azzal a féktelen gyűlölettel, amellyel ezek a civilek és katonák szétlőttek, felgyújtottak, felrobbantottak, tönkretettek mindent. Az összes keresztény templom vörös posztó volt nekik, azokat különös barbársággal gyalázták meg.

    A helybeli káld és asszír keresztény egyház elöljáróival mentünk helységről-helységre, hogy az ottani, részben vagy egészben lerombolt, megszentségtelenített templomokban imádkozzunk. Igazából mindenhol ugyanaz a liturgia volt. A hajdani oltár helyén kis nejlontasakokban 40–50 olajfacsemete várt bennünket kereszt alakban lerakva. A helyiségbe visszamerészkedő családfők a főpapokkal körbeállták a facsemetéket, és imádkoztak. A templomban összegyűltek és a kíséretünk tagjai is fegyvert viseltek, szinte mindenkin golyóálló mellény volt, a fejükön sisak. Furcsán is néztünk ki mi, magyarok fegyver nélkül. Az első helyiségben kíváncsian vártuk, hogy megszólaljon a pátriárka, vajon egy ilyen gyilkos háborúban, egy kirabolt, szétlőtt városban, ahol a tömegsírokban senki nem tudja, hogy hány halott nyugszik, mit mondhat Jézus Krisztus vérvörös ruhába öltözött főpapja.

    A pátriárka kezébe vett egy olajfacsemetét, megáldotta, magasba emelte, és szinte kiáltva mondta: „Vegyétek e törékeny olajfacsemetét, vigyétek haza, ültessétek el a véráztatta anyaföldbe, öntözzétek, neveljétek fel, hogy majd az árnyékába le tudjon ülni az én gyilkosom gyereke a te gyerekeddel a békéről beszélgetni.” Nagyon megrázó volt, ahogyan a családfők egyenként előjöttek, hogy átvegyék a törékeny facsemetéket. Járásukból, tekintetükből látszott, hogy ezek a kemény, sokat látott férfiak értik, és szó szerint úgy is gondolják a főpásztoruk szavait, ahogyan azt mondja nekik. Nem átkozódtak, nem kiabáltak, hanem sorsukat vállalva komoran jöttek, kezükbe vették az olajfacsemetéket, és vitték, hogy elültessék őket. Végtelenül büszke voltam a keleti keresztény testvéreimre, és boldog is, hogy magam is megismerhettem Jézus Krisztust, és a szeretet útján járhatok Mesteremmel.

    Az én szeretetem nem hagy el soha

    Irakban az Iszlám Állam által megszállt területeket felszabadító katonákkal meglátogattuk a szétlőtt, felgyújtott, meggyalázott templomokat. Miután az első nap a negyedik, ötödik ilyen templomban imádkoztunk, éreztem, hogy – bármennyire is hiszek a szeretet végső győzelmében – nem kapok levegőt. Utolsó állomásunk egy gyönyörű székesegyház volt, amelyet a többi templomhoz hasonlóan szétlőttek. Hatalmas fehér márványoszlopok, magas falak, ősi, keskeny ablakok, amelyek régebben is, de itt ma is leginkább védelmi célokat szolgálnak. A falakat, padokat kerozinnal lelocsolták, majd felgyújtották a semmiből jött iszlám kalifátus katonái. Gépfegyverrel lövöldöztek a kormos falakra, a mennyezetbe, az oszlopokba. A félhomályban néztem a golyónyomokat a templom boltozatán, és az volt az érzésem, mintha egy szürreális csillagos ég alatt álltam volna.

    Az első századokban alapított templomban a püspök méltósággal végezte a szertartást. Az olvasmány után megkértek, hogy köszöntsem az egybegyűlteket. A kormos, erősen megrongálódott falak és a gépfegyverrel felszerelt „ministránsok” között nehéz volt megszólalni és tanúságot tenni az értelmes életről, a megbocsátásról, a köztünk élő Szeretetről. Eddigi életem talán legkeményebb kihívásaként éltem meg, hogy ott szóljak a háborúból jövő, háborúba menő emberekhez. A helybeliek biztos, hogy nem értették a szavaimat, és mégis olyan jó volt kimondani hangosan a mi Urunk, Jézus Krisztus örökérvényű igéit: „Ne féljetek! Veletek vagyok!” „A hegyek megrendülhetnek, a halmok táncra perdülhetnek, de az én szeretetem nem hagy el soha!”

    Olajfacsemete a háború poklában

    A szétrombolt templomok hosszanlátogatása után kimentem a székesegyház udvarára, és elsírtam magam. Itt, keleten erődítmény minden templom, s a belső, focipálya méretű udvart hatalmas falak veszik körül. Akkor és ott, a töméntelen bűn, rosszakarat, kegyetlenség láttán nagyon kilátástalannak tűnt minden. Mutatták a székesegyház belső udvarán, hogy melyik falnál voltak éveken át a kivégzések. Halottak már nem voltak ott, csak a templomból kihordott szobrok és oltárok szétlőtt maradványai kiáltottak némán az égre. A kemény kőfalat ripityává morzsolták a becsapódó lövedékek. Mindenütt térd-, máshol derékmagasságig törmelék, töltényhüvelyek, repeszdarabok, a könyvtárból kihordott és az udvaron elégetett könyvek, bútorok megszenesedett váza. S mindez keleten, a lenyugvó nap ragyogó fényétől a legapróbb részletekig megvilágítva. Szinte most is látom a golyószaggatta forgácsdarabokat, a köveken gellert kapott, elhajolt, tompán csillogó lövedékeket a gyönyörű kék ég alatt. Valahonnan egy nagy földgömböt is az udvarra vittek ezek az egyszerű emberek, s gondolom, hogy a célzás gyakorlása közben azt is szétlőtték. Megkerestem a földgömbön Erdély földjét, és szomorúan láttam, hogy egy golyó ütötte seb miatt jórészt hiányzik az én szülőföldem. Ott nemcsak a helybeliek, de mi mindannyian, kik e földön élünk, sebeket kaptunk, fájdalmas, vérző sebeket ejtett rajtunk is a gonosz lélek.

    Az apostolok alapította kétezer éves Antiochiai Ortodox Patriarchátus egyik székesegyházának szétlőtt romjain állsz, derékig törmelékben, akadozik a lélegzeted, erőt vesz rajtad az apokalipszis hangulata, és már válaszokat sem keresel. Valóban úgy éreztem, hogy nincs tovább, és akkor észrevettem, hogy e töméntelen fájdalomban megy át a téren konok keménységgel egy meghajlott hátú ember, kezében tartja a békét jelképező olajfacsemetét. Megy zokszó nélkül a főpapjától kapott drága ajándékkal, hogy elültesse a véráztatta szülőföldjébe. Teszi a dolgát, pedig tudja, hogy az évszázadok alatt több mint tízszer tört a keresztény hitéért népére gyilkos kegyetlenséggel a muszlim világ.

    Mi, itt, Európában talán nem is olvastuk, hogy a XX. század elején, amikor az örményeket irtották Törökországban, akkor több százezer káld keresztényt is kivégeztek Irakban.

    A keleti keresztény testvérünk megy, nem siet, de nem is csoszog, egyszerűen teszi, amit tennie kell, a maga kétezer éves hitével, megy Jézus Krisztus szeretetparancsával felvértezve mindannyiunk nevében, hogy elültesse és felnevelje számunkra is a béke törékeny jelképét, az olajfacsemetét.
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    Nada te turbe

    Nyolc-tíz kilométerre tőlünk a szövetségesek bombázzák a terroristákat. A helység focipályáján hatalmas árok, mely részben van betemetve, mellette egy bulldózer. Tömegsírban fekszenek a halottak. Elkeseredett háború folyik, ahol kölcsönös megegyezéssel nem ejtenek foglyokat, nem cserélik ki a legyőzötteket váltságdíjért. Kegyetlen világ, a csatatéren kivégzik a szerencsétleneket. Az Iszlám Állam katonái is kiirtották, akiket elfogtak, és fordítva is ez történt. Nincs irgalom.

    A keleti keresztény testvéreink ott állnak tehetetlenül a két harcoló fél között. Az Iszlám Állam harcosai és a kurd mohamedán milíciák folytatnak véres leszámolást egymással, komoly nemzetközi támogatással. Honnan van ennyi fegyver, gyűlölet, kérlelhetetlen elkeseredettség? Nem tudom. Valóban nincs mit együnk, felvegyünk, muszáj egymás torkának essünk? Mi ennek a kérlelhetetlen háborúnak, a hosszú évek óta tartó bűncunaminak a forrása?

    Beszélgetünk az ezeregyéjszaka csillagainak fénye alatt, válaszokat, megoldásokat keresünk, de csak kereszteket találunk. Az egyik társam mutat valamit. Egy lefolyószerű csatornában az esővíz elégetett könyveket mosott el, és ott felakadt egy megsárgult, részben elégett sárga fecni. A nagyrészt arab nyelvű írások között feltűnt ez a latin betűs papírdarab. Egy elégett taizéi énekeskönyv egyik lapja. Lassan kisilabizáljuk a sérült szöveget: Nada te turbe. Nagy Szent Teréz egyik versének első sora. Az ifjúsági találkozókon felénk is szokták énekelni: „semmi ne bántson, semmi ne fájjon, ha Isten él benned, több nem kellhet”. Elkezdtük énekelni a több mint ötszáz évvel ezelőtt élt spanyol szerzetesnővér szövegét, és érezhetően betöltött bennünket Krisztus békéje. Az a sok kétely, félelem, bizonytalanság, ami bennem volt, egyszerre csak eltűnt. Semmi nem oldódott meg, nem kaptam választ a kérdéseimre, és mégis túljutottam a rám zúduló válságon.

    Ugyanazt éreztem, mint amikor repülővel a magasba emelkedünk, s magunk alatt hagyjuk a viharzó fellegeket. Azok ott gomolyognak továbbra is alattunk, de mi békésen szállunk a ragyogó kék égben. Ha Isten él bennünk, akkor Ő képes egy magasabb szintre emelni, ahol valóban már több nem is kellhet, mert béke, nyugalom, hegyeket mozgató szeretet tölti be a szívünket.

    A krisztusi szeretet Isten drága ajándéka, melyet keresnünk kell, melyet egymásnak és magunknak kérhetünk a Teremtőnktől, de nem feledhetjük, hogy ez Isten ajándéka. A keresztény sem tud minden gondot, bajt megmagyarázni, sajnos sokszor a rövid távú megoldásokat sem találjuk, ezért is mondja Jézus, hogy vegyük vállunkra a keresztet, és induljunk el a nyomába. A nap fölkel és a sötétség eltűnik. Ha szeretem Istent, áldott jelenlétével betölti szívemet, lehetek csatatéren, lehetek kivégzőosztag előtt, egészen biztos, hogy „több nem kellhet”. Az Istennel való telítettség, Isten imádásának a fénye hihetetlen erőt ad. Ha a Jóistennel élő kapcsolatban vagyunk, ha tapasztaljuk az Ő végtelen szeretetét, azt, hogy mily édes, gyönyörűséges Istennel szeretetben élni, akkor lesz erőnk szeretni, és a mindennapi élet terheit nemcsak hordozni, hanem kemény munkával meg is oldani.

    A szeretet törékeny virága a bizalom

    A jézusi szeretet bizalmat szül. Karácsony este védtelen gyermekként, egymagában közénk jön Jézus Krisztus. Bízik bennünk, emberekben. Ha éhes leszek, akkor az én drága anyukám törődni fog velem, ennem ad, tisztába tesz, elaltat. Mária akkor tizenhat-tizenhét éves lányka, veszélyeztetett kismama betegbiztosítás nélkül. Sok mindent el lehet mondani, csak azt nem, hogy rendben lettek volna a dolgok. Jézus számára az isteni gondviselés ezt a forgatókönyvet írta.

    Beszélhetünk Józsefről is. Jézus bízik benne. Ha majd ennek a kiszámíthatatlan Heródesnek elgurulnak a pirulái, József, az én talpraesett nevelőapám megvéd engem, gondja lesz rám, még a világ végén, az egyiptomi sivatagban is törődni fog velem. Jézus nem hoz magával egy század lángpallosú angyalt testőrnek, nincs Mastercardja, nincs semmi, csak a szeretetből születő bizalom van. Hihetetlen megtapasztalni, hogy akit valóban szeretek, abban megbízok, annak a kezébe merem tenni az életem, rá merem bízni a becsületem, a munkám, a hivatásom, mindenem. Akit nem szeretek, azzal nem indulok el, azzal nincsen közös tervem, álmom, jövőm. A szeretet a forrása mindennek, a bizalomnak is.

    A szeretet a másik javának akarása

    Jézus szeret, neki nincsenek más céljai, mint a mi javunk. Istennek mi nem adhatunk semmit, neki mindene megvan, Őt mi nem tehetjük tökéletesebbé, gazdagabbá, erősebbé. Akkor miért szeret? – kérdezheted. Egyszerű a válasz: jónak lenni jó, önzetlenül szeretni jó. A fény miért terjed fénysebességgel, miért csalja elő a rügyet az ágból, virágot a bimbóból? Ez az ő természete. A szeretet természete az, hogy kiárad, hogy jóakarattal gazdagít, kihozza a növekedést a botladozó gyermekből, gyógyítja a betegeket, tanítja a tudatlanokat, egyszóval mosolyt csal az arcukra. Ilyen a szeretet.
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