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  A fordítás az alábbi kiadás alapján készült:


  Frank J. Kinslow The Secret of Instant Healing


  Hay House Inc., USA, 2011


  A Hay House-rádió a www.hayhouseradio.com


  internetes oldalon érhető el.


  Fordította KOZMA GYULA


  Szerkesztette Molnár Eszter


  Copyright © Frank J. Kinslow, 2008


  Hungarian translation © Kozma Gyula, 2012


  Hungarian edition © Édesvíz Kiadó Kft., 2017


  Cover design © Édesvíz Kiadó Kft., 2017


  Minden jog fenntartva. A könyv – a kiadó írásos jóváhagyása nélkül – sem egészében, sem részleteiben nem sokszorosítható vagy kö7ölhető. semmilyen formában és értelemben, elektronikus vagy mechanikus módon, beleértve a nyilvános elő adást vagy tanfolyamot, a hangoskönyvet, bármilyen internetes közlést, a fénymásolást, a rögzítést vagy az információrögzítés bármely formáját.


  ÉDESVÍZ KIADÓ, BUDAPEST


  Felelős kiadó Novák András igazgató


  Főszerkesztő és műszaki vezető Melher Viktor


  Borítót készítette Decoflex Kft.


  Borítófotó Shutterstock


  E-könyv formátum Békyné Kiss Adrien


  ISBN 978-963-529-277-6 (epub)


  ISBN 978-963-529-278-3 (mobi)


  Kedves Olvasó!


  Az Édesvíz Kiadó célja megalakulása, 1989 óta, hogy útmutatást, támaszt, kihívást nyújtson azoknak, akik a tudatos önismeret és önfejlesztés egész életen át tartó útjára léptek. A Kiadó csapata azóta is minden nap azon dolgozik, hogy megtaláljuk és megjelentessük azokat a könyveket, amelyek céljai elérésében (vagy keresésében) leginkább segítik Önt.


  Ahogy az élet minden területén, könyvkiadói hivatásunkban is a megújulás, az innováció az egyik legfontosabb szempont.


  Elkötelezettek vagyunk a nyomtatott és az elektronikus könyvkiadásban egyaránt. Ezért használjuk ki az e-book kínálta lehetőségeket is: ezzel a XXI. századi technikával környezetkímélőbben és az Ön számára is olcsóbban tudjuk eljuttatni Önhöz azt, amit szeretne, mint a nyomtatott verzióval. Ráadásul a régi, boltokban talán már nem is kapható könyveinket digitálisan ismét megtalálhatja.


  Az olvasás élménye és szeretete az Édesvíz Kiadó hitvallása: legyen az nyomtatott vagy elektronikus, megvásárolt vagy illegálisan letöltött. Lényeg, hogy az Üzenet, a Könyv eljusson Önhöz.


  Ugyanakkor mire Ön ezeket a sorokat olvassa, addigra akár ezernél is több órányi munkánk és jelentős kiadásaink vannak a megjelentetésben.


  Ezért hálásan megköszönjük, ha könyvünket illegális letöltés helyett megvásárolja, és ezzel hozzájárul Kiadónk fenntartásához és további könyvek kiadásához. Cserébe mi igyekszünk minden kiadványunkat egyre könnyebben és olcsóbban elérhetővé tenni az Ön számára.


  Szívesen fogadunk minden visszajelzést, amelyet megfontolva még többet tehetünk azért, hogy Ön, kedves Olvasó, elégedett legyen Kiadónkkal és könyveinkkel.


  Köszönjük együttműködését!


  Jó olvasást kíván:


  Novák András


  alapító tulajdonos


  Kapcsolat:


  szerkesztoseg@edesviz.hu


  www.edesviz.hu


  Letölthető hanganyag


  Minden jog fenntartva. A hanganyag – a kiadó írásos jóváhagyása nélkül – sem egészében, sem részleteiben nem sokszorosítható vagy közölhető, semmilyen formában és értelemben, elektronikus vagy mechanikus módon, beleértve az internetes közlést, a rögzítést vagy az információrögzítés bármely formáját.


  Hungarian edition © Édesvíz Kiadó Kft., 2017


  A hanganyag IDE kattintva tölthető le.


  Édesanyám emlékének,

  aki mellettem állt egész életemben.


  ELŐSZÓ


  Mi lenne, ha azt mondanám, hogy ha egy problémát tudatosítasz magadban, azzal már meg is oldottad?


  Hát persze  mondod erre , tudatosítok magamban egy problémát, azután megteszem a szükséges lépéseket, hogy megoldjam. Mi olyan különleges ebben?


  Az élet lényegében így működik, nem igaz? De most nem erről beszélek. Mi lenne, ha pusztán azzal, hogy tudatosítasz magadban egy problémát, és nem is teszel semmilyen további erőfeszítést, a tudat maga elvégezné a feladatot? Ez már különleges lenne? Az bizony. És én pont erről beszélek. Ha a megfelelő módon tudatosítasz magadban egy reumás térdet, valamilyen emésztési zavart, fejfájást, dühöt vagy félelmet, rosszul működő kapcsolatot vagy egy állás elvesztését, akkor a tudat zseniális rendszerező ereje megjavítja, ami elromlott. Ez nem pusztán különleges  ez egyenesen csodálatos! Olyan képesség, amely olyan módon változtathatja meg az életedet és az egész bolygót, amit el sem tudunk képzelni.


  Ezzel a módszerrel mintha az életet ölelnénk magunkhoz. Világunkat, amelyben élünk, egy puha, élettel teli álomvilággá változtatja. Egyszerűen fogalmazva, ha tudatosítjuk magunkban a tudat gyógyító és rendszerező erejét, választ kapunk a problémákra, amelyek azóta kísértenek minket, mióta először egyenesedtünk fel, és először váltunk emberré.


  Talán úgy tűnik, eltúloztam, mekkora szerepe van a tudatosságnak abban, hogy az életeddel ráhangolódj a veled született belső bölcsességre, de ez nem így van. Néhány perc alatt be is fogod látni, hogy pontosan fejeztem ki magam. Kis könyv ez, óriási lehetőségekkel. De nem kell vakon elhinned, amit mondok, ugyanis amiről beszélek, az tudományos körülmények között reprodukálható folyamat, amelyre bárki képes. Csak tudatosságra van hozzá szükség.


  Te tudatos vagy? Tudatában vagy, hogy éppen ezeket a sorokat olvasod? Tudod, hogy éppen ülsz vagy állsz? Tudod, mire gondolsz ebben a pillanatban? Akkor meg is van oldva a probléma. Meg fogod tanulni azt a pár egyszerű lépést, amely kifinomítja a tudatodat, és meggyógyítja a testedet és a lelkedet. Azt is meg fogod tanulni, hogyan gyógyítsd meg mások testét és lelkét. Ha pedig a barátaid is segítenek, készen állsz majd arra is, hogy legyőzd az emberiséget sújtó csapásokat.


  Nos, készen állsz? Érzed magadban a várakozást, a küszöbönálló felfedezés örömét? Amit ennek az egyszerű kis könyvnek a lapjairól meg fogsz ismerni, az a saját, személyes utazásod lesz. Jelentőségét akkor fogod megérteni, ha olvasás után a cselekvés útjára lépsz. A többi már könnyen megy. Csak lapoznod kell egyet, és az életed örökre megváltozik.


  Első fejezet

  A KEZDETEK


  Minden feltárja előtted a titkait,

  ha elég erősen szereted.

  Rájöttem, hogy amikor bizalmasan

  és halkan társalgok valakivel,

  ő is mindig feltárja a titkait

   ha elég erősen szeretem.


  George Washington Carver


  Egy leheletfinom titkot szeretnék veled megosztani. Ez a titok közelebb van hozzád, mint a következő levegővételed, és fontosabb, mint a következő szívdobbanásod. Ha egyszer megérted, olyan csodákra fogsz ráébredni, amelyek fényévekkel meghaladják mindazt, amit valaha lehetségesnek gondoltál. Ez a kulcsa az egészségnek, az örömnek és a békének, és most, ebben a pillanatban is működik, miközben ezeket a sorokat olvasod. Ez a titok most még rejtve van előtted, de nem egy ősi templom mélyén rejlő titokzatos pergamen szimbólumaiból kell kiolvasnod, hanem ott van a szemed előtt.


  Ez a kis könyv ezt a titkot fogja feltárni előtted, és segítségével megtudhatod, hogyan meríts a mélységeiből, és hogyan tedd gazdagabbá nemcsak a saját életedet, de a családod, barátaid, sőt, házi kedvenceid életét is. A következő oldalakról megtudhatod, hogyan gyógyítsd meg a testedet, az elmédet és a lelkedet olyan könnyedén, mintha csak egy festői naplementében gyönyörködnél. A tudományos eljárás, amellyel meg fogsz ismerkedni, mindenki által könnyen megtanulható és alkalmazható. Olyan egyszerű, mint maga a titok, és éppolyan hatékony is.


  Javaslom, hogy ne ugorj előre a könyvben, hanem oldalról oldalra haladj. A titok csak ilyen módon fogja megtalálni helyét a gondolataid között. Kérlek, minden gyakorlatot úgy végezz el, ahogyan le van írva. Új képességet tanulsz, és egy kis gyakorlásra lesz szükséged, hogy teljesen a magadévá tedd. A gyakorlatok nem nehezek. Sőt, ami azt illeti, kellemesek, táplálóak és üdítőek. Ezért aztán, bármennyire türelmetlenül is várod már, hogy elkezdj csodákat művelni, először is az alapokra kell időt fordítanod. Ahogy az egyik bölcs tanító mondta: a jó kezdet félsiker.


  Utad első lépéseként meg kell majd értened, hogy mi a tudatosság, és hol található. Ezután szemtől szembe találod majd magad a titokkal, és régi jó barátként üdvözölheted. Végül pedig megtanulhatod, hogyan vedd rá, hogy meggyógyítsa a testedet, kiegyensúlyozza az érzelmeidet, élesítse az elmédet, és hogyan élj produktívabb, örömtelibb életet. Természetesen arra is képes leszel, hogy titkodat megoszd, és másokat is meggyógyíts, életüket felélénkítsd.


  Ez a titok most még rejtve van előtted,

  de nem egy ősi templom mélyén rejtőző titokzatos

  pergamen szimbólumaiból kell kiolvasnod,

  hanem ott van a szemed előtt.


  FRANK J. KINSLOW


  Kvantumszinkronizáció
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  304 oldal

  Keresd a weboldalunkon!

  www.edesviz.hu


  Kinslow újabb könyve a Kvantumszinkronizáció módszerének hatáskörét terjeszti ki, a technika ismertetésén túl arra ad választ, hogyan alkalmazhatjuk életünk legkülönfélébb területein. Segítségével feloldhatjuk negatív érzelmeinket, kreativitásunk szabad szárnyalását akadályozó gátlásainkat, meggyógyíthatjuk fizikai fájdalmainkat, javíthatunk sportteljesítményünkön, de akkor is alkalmazhatjuk, ha éppen alvászavarral, étkezési problémákkal, esetleg anyagi gondokkal küszködünk, vagy csupán jól működő emberi kapcsolatok kialakítása a célunk.


  A kvantumszinkronizáció hatására világszerte kitárulnak a szívek és megnyílnak az elmék a tiszta tudat harmonizáló ereje előtt.
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  ÉDESVÍZ WEBÁRUHÁZ

  AKCIÓK • INFORMÁCIÓK


  webaruhaz@edesviz.hu

  00-36-1-320-3642

  www.edesviz.hu
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  ÉDESVÍZ KÖNYVESBOLT

  1092 BUDAPEST • RÁDAY UTCA 14.


  konyvesbolt@edesviz.hu

  00-36-1-266-3778
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  ÉDESVÍZ KÖZÖSSÉG

  ÉRDEKESSÉGEK • KÖNYVRÉSZLETEK • JÁTÉKOK


  A mindennapokra!


  ÉDESVÍZ KIADÓ
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  ÉDESVÍZ + magazin

  Cikkek az

  EGÉSZSÉG • ÖNFEJLESZTÉS • EZOTÉRIA

  témaköreiben


  Érdekes információk szerzőkről és könyvekről


  Keresd a www.edesvizkiado.hu címen
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