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2015. május 24., vasárnap

Rák, ez a jó kezdőszó, noha nem rögtön hangzott el, nem hamar, bár azt nem gondolnám, hogy kerülték az orvosok a szót. Sőt, én voltam, aki derűsen rákérdeztem. Kicsit úgy, ahogy az Estiben szerepel, ott Szebeni betegsége kapcsán fantáziáltam. Tettem művészi formába. Nem nézem most meg, majd csak később, kíváncsi vagyok, mennyire hasonlóan reagálok most. Április végén enyhe fájdalom jelentkezett, emlékeim szerint a jobb oldali borda alatt. Vagy a bal oldali? Nem törődtem vele. Hasnyálmirigyrákot állapítottak meg, májáttéttel. De már az őszön is benyilallt egyszer. Akkor kezdtem figyelni a fájásokat, és jegyezgetni is kezdtem. Még a hasnyálmirigy szót is leírtam, igaz, többé-kevésbé véletlenül, azaz ártatlanul. Cetlijeim vannak mindig kéznél, hogy bármit bármikor lejegyezzek, de nem vagyok (igazi) naplóíró. A naplóíró az időt ellenőrizné, a napot szeretné rögzíteni mindenestül. Engem mintha csak a baj tenne azzá. Ez történt a Javított kiadás esetében is. Próbáltam, próbálom a bajt nyakon csípni. Mondatok igájába hajlítani. Mondatok igája – hát ilyenekből látszik a baj.

Fantáziálni nem akarok, de képzelegni fogok. Devecseri könyvét is meg kell néznem. A hasfelmetszés előnyei. Tegnap keresgéltem, de nem találtam. Talán Herrndorf, neki is van egy ilyen haldoklós könyve. És Brodkey-t. Harold Brodkey: Die Geschichte meines Todes. Nem mintha én haldokolnék, vagy hogy ez lenne beígérve. Még nincs semmi beígérve.

2015. június 2., kedd

Szerdától vasárnapig Berlinben. Azt akartam és reméltem, hogy folyamatosan jegyzetelek, írom ezt a naplót, de egy sort sem írtam. Tengtem-lengtem; volt egy est Gaucknál a Schloss Bellevue-ben, kultúrest fordítás témakörben. Morával padödőztünk Denis Scheck domptőr intelligens korbácsütései alatt, nyomán.

Ragaszkodnom kéne a témához, ragasztanom magam a hasnyálmirigyhez. Idegesítőn hasonlít a helyzet a Javítottéhoz, ott is, itt is ez a bosszantó realizmuskényszer. Hogy csak annak van, nemcsak hogy legitimitása, nemcsak hogy az engedélyezhető, ami valóságosan (kurzív!) van, hanem hogy csakis ez érdekes. A valóság mint esztétikai mérce – ki hallott már ilyet.

Most beszéltem D. doktornővel, aki, mondhatni, váratlanul, a belgyógyászom, és aki ezt a vérhígítós cuccomat felügyeli már évek óta. Helyes, szigorú asszony. El akartam neki mondani, amit eddig megtudtam. De már informálódott, tudott mindent, vagyis azt, amit én eddig megtudtam. Csak talán másképp tudta a mindent, jobban értette. Én ezeket elég lassan fogtam föl. Fogom föl.

Nézem azt az én híres ontológiai derűmet (Mészöly Miklós kifejezése). Nem látom még megtámadva. Még magamra nézvést se. Elég sok a „még” – óvatos duhaj vagyok. Az elején vagyok a végnek, vicceskedhetnék. (Blödelt, írta Ursula März, akit bírok nagyon, a Kardozós kapcsán; nem esett jól.)

Próbálnék ragaszkodni ahhoz, hogy ellentétben a szokásommal, ezeket a jegyzeteket nem írom át, nem szerkesztem utólag, hanem hagyom így, félborzasan. Attól is függ ez, hogy ki gépeli. Ha én, akkor biztos belemaszatolok, úgy bánok vele, ahogy egy szöveggel kell. Addig is: írom vers, ahogy jön.

Jel, nevezzük jelnek, noha nem gondoltam, hogy az valaminek a jele volna, az első jel egy hónapja volt (az ősziről megfeledkeztem), május 2-án azt írtam a noteszomba: has, kis hőemelkedés, fekvés egész nap. (Erre mondom, hogy ez nem napló. Ez csak emlékeztető. A napló nem emlékeztet, hanem megjelenít.) Jólesett az egész napos ágy, emlékszem. Mintha lógnék az iskolából, és még a mamámat se kell átvernem, feldörzsölvén a 37,2-t 38-ra, így is ágyban maradhatok. Lettem ezeket engedélyezni már vagy harmincöt éve a saját mamám. Mint ilyen nem vagyok különösképpen engedékeny, de azért el tudok lágyulni magam iránt. Ahogy a valódi mamám is el tudott. „De a hasonlóságok mellett más különbségek is vannak.”

Hirtelen elhatározással kiszaladtam a szobámból a füzettel, hogy felolvassam az eddig írtakat. A vágy mutatni, ahogy évtizedek óta. A szöveg az szöveg az szöveg, hiába ún. személyes vallomás, beszámoló, létezni mint szöveg létezik, így lehet tudomásul venni; tűnődtem: ez nem egészen igaz, olykor az ügyetlen (amatőr) vagy már nem kontrollált (halálközelség) fogalmazás mögött, alatt fontos híradások lehetnek, az életről és életekről, végességekről és végtelenségekről.

Szóval, szokásom szerint lerohantam volna Gittit, hogy azonnal hallgassa meg, hogy ez milyen, de csak azt akartam hallani, hogy jó-e. Nem, azt, hogy mondja, hogy jó. De elaludt, feküdt a nagyobbik szófán, betakarózva avval a piros, kötött izével, néztem az arcát, nem a pihenés könnyűségét mutatta, hanem valami nehezet. Talán még nem az én nehezemet, hanem csak… nem is tudom, talán azt, hogy megöregedtünk, és akkor délután kell egy kis alvás. Elnyomta a buzgóság, tréfálkozik a magyar nyelv. Csöndben visszaosontam.

Kimentem a kertbe. Gitti tegnap megint összekülönbözött a szomszéddal. Nem részletezem, igazából sose érdekelt, most meg különösen nem. Sose viselkedtem „e tárgyban” valami férfiasan. Zagson.

2015. június 3., szerda

Okvetlenül le akartam írni a kezdeteket a mai konzultáció (beszélgetés) előtt, de tegnap is, ma reggel is elfolyt az idő, ahogy mostanság szokott. Nem álltam még vissza a munkatempóra. Indulnom kell a Kékgolyóba. El is ért a szorongás. Félés, izgatottság. Hogy mi lesz. Milyen döntéseket kell hoznom. A tegnap emlegetett ontológiai derűnek most – nem az, hogy nyoma sincs, de relevanciája, az nincs. Szóval, ha nincs, nincs, ha van, nem számít. És persze a szokásos: tartózkodjam-e az olyan észbejutásoktól, mint az onkológiai derű?

Izgulok, akár egy vizsga előtt. Föllépés előtt. Díjátadás. A Nagy Onkológiai Érdemérem hasnyálmirigyrendje. Eddig a Nagy Valagrend volt a tréfa nívós eszköze. Állj. Mennem kell.

Megérkeztem. 12-re van időpontom, 11 óra van. 77-es a sorszámom. Folyosó. Most jött ki egy ötven körüli asszony. A levegőbe mondja, mindenkinek vagy a mellettem ülő ismerősének vagy ismeretlennek: Teljesen ledöbbentem. Egy évig kell még kapnom ezt a szart. Azt hittem, vége, júliusra már megvan a nyaralás.

Írom, amit hallok. Akkor most mindent le kell jegyeznem? Mi a minden? Ez a naplóíró ijesztő és megválaszolhatatlan kérdése.

Az előbb az udvaron az egyik munkás utánaszól a haverjának, az vigyorogva megfordul: Hangot hallok, embert nem látok. Amikor pár lépés múlva odaérek hozzájuk, én is vigyorogva: Hangot hallok, embert nem látok? Bólogatnak, ja. Jókedvű palik a kedvetlenség földjén. Ez jó, megveszem, mondom nekik. Nem értik, de rendben lévőnek látszanak gondolni… hát, lényegében engem.

Mintha bűnös volnék. Ezt a nyomást érzem a szívemen és a gyomromban. És akkor ez volna itt az Ítélőszék? Elég lapos érzet. A Kafka-áthallások se teszik jobbá. Mindegy, van, ami van. Ülök a túlzsúfolt folyosón a többi elítélttel. Most meg inkább a tisztítótűz jut eszembe; gondolom, a várakozás miatt.

Lehet, hogy 1-kor mégis be kell kopognom, nem mindenki kapott időpontot. Most kéne figyelni, emlékezni, mi volt, mit és hogyan előadni. Izgulok, hogy most fogok elrontani valamit. De szívesen volnék gyerek – jókor! –, akinek a bölcs, mindentudó felnőttek megmondják, mit kell tennie, egyszersmind megnyugtatják, hogy nem lesz baj, hogy nincsen baj. Pedig attól tartok, baj van, és most meg fogom tudni, hogy mekkora. Mekkora és minő.

Addig is beszélgetek, ahogy a beteg nyugdíjasok beszélgetni szoktak. 2009-től vastagbélrák, hetvenöt kezelés, már nem infúzió, tabletták – ezt sikerült megtudnom. Kiszednem.

2015. június 5., péntek

A tegnapi nap kimaradt, nem szeretem, valahogy követném, szókkal, az eseményeket, még ha nem történik is semmi. (A szegény kis naplóíró panaszai.) Most voltam a Margitban, jó D. orvosnőmnél, dedikáltam neki egy kötetet, mérsékelt nívóval, nevezetesen, hogy „még életben”. De hogy ne értse félre, ezt nem úgy értem, hogy annak ellenére, hogy ő kezel, még életben vagyok. Jól tudok vele beszélgetni mindenről. Olyan szépen aggódik, mint egy anya. Nehéz elhinnem, hogy rólam van szó, mondom. Nekem is. És hozzáteszi, hogy még márciusban is rendben voltak például a hasnyálmirigyenzimek. És egyáltalán, semmi jel. Most is jól érzem magam. Ha nagyon provokálom, akkor tud a jobb borda alatt érződni.

Abba kell hagynom, megyek a Liszt Ferenc térre dedikálni. Ezt is itt bent írom már az Írók Boltja irodájában. Lehet, hogy ez nem kell, az írásról, csak szigorúan a hasnyálmirigytündérről?

2015. június 9., kedd

Reggel háromnegyed 7. Negyed 8-ra kellett jönnöm a Kékgolyóba. Előbb értem ide, ülök egy padon, ún. árnyas fák alatt, mintha egy kedélyes ligetben. Szállingóznak az emberek. Szemben velem egy fehér köpenyes, inkább orvos, mint nővér, olvas. Köszöntem, nem köszönt vissza. Nem tudom, bent kell-e maradnom egy napra, vagy ma már hazamehetek. Végül is semmit se tudok.

Szorongok. Vagy ez félés? Azt mondja nekem a hasnyálmirigytündér, hogy itt evvel az én derűmmel ne próbálkozzam. Hogy a komcsikat is a nevetés, a kinevetés győzte le, és hogy ez a rákkal is megy, mondom én. A derű Istené, mondja ő. És még hozzáteszi, hogy gondoljam át vagy el vagy újra radikálisan az életem. Ezt értem is, meg nem is. Indulok, 7 óra van. Nehéz a gyomrom. Mi lesz.

Ügyetlenül, de végül is megtaláltam a nővérpultot. Több „törvény kapujában” is álltam, de szerencsére nem kitartón. Aztán itt kedvesen befogadtak. Vérvétel, simán, könnyen. Át kellett vinnem a laborba. Négy darab embernél kellett kérdezősködnöm, míg végre megtaláltam. Épphogy bírtam intelligenciával.

Megállított egy férfi, hogy hadd fogna kezet velem. Elfutotta a könny a szemét, amikor jó egészséget kívánt. Jó helyen mondja, válaszoltam a szokott imbecillis derűvel.

Lehet derűsnek lennem, de csak mellesleg. Tudva, hogy nem számít. Derűsnek lenni csak úgy – ha megy. Lásd Eörsi István kései, szívszorító akarnok vígságát.

Vissza a laborépületből. Az itteni takarítónő rám néz, maga kicsoda, én ismerem magát. Majdnem majmoskodnék, hogy hát azt én is szeretném tudni, kicsoda vagyok. Amúgy ez nem igaz. Lehet, hogy most ez kellene, önismeret? Megint a Javított: hogy olyasmire kényszerülök, amihez nem értek, amiben nem vagyok jó. Ez volna egy végső megújulás föltétele? Ez vigyorogva mondandó, minimo calculo ironikusan. Ez olyan, mint a „mély”-nek lenni.

Vissza a takarítónőhöz. Mondom a nevem, szinte suttogom, szerényen, mint egy gőgös ibolya, mire ő, hogy maga milyen jó író! Olyan természetesen, egyszerűen mondja, mintha egy borsólevest dicsérne. Kérdi, kihez. Mondom. Az jó, kicsit pokróc, de ő a legjobb, tizenöt éve vagyok már itt, tudom, amit tudok. (Most érkezett, viszonylag kedvesen köszöntött. Bermudában van, talán azért. Bízom benne.)

A betegség mint metafora, Sontag, ezt olvasom itt a folyosón. Milyen kristálytiszta! Majd kijegyzetelem. Kár, hogy nem ismerkedtünk meg jobban. Igaz, nem volt közös nyelv.

2015. június 10., szerda

Itt aludtam, jól, egy kétágyas szobában. Tegnap biopszia. A. doktornő. Ilyen kedves arcot nem tanítanak az egyetemen. Kaptam valami béllassítót, merthogy a belek nagyon mozognak. Táncolnak. Megtervezem az útvonalat, így mondja. A tű útvonalát. Érzéstelenítőt nem ad, mert az önmagában annyi fájdalom, mint amennyit érzéstelenít.

Amikor a tű átmegy a hasfalon, annál van jobb. Egyáltalán, az egésznél. Nem nagyon rossz, de rossz. Húsz perc. Utána visszatolnak ide. Pihenjek, ez az utasítás. Négytől vihar, eső, sötétség – kis Golgotaparafrázis.

Unom kissé, amit most írok, ami nem jó. Tegnap elolvastam Sontagot, aláhúzogattam. Majd kijegyzetelem. Talán nem ide, hanem a fekete Moleskine füzetbe.

A szomszédnak nem sikerült a mintavétel, 2-3 hét múlva meg kell ismételni. Így sikerült, mondja rezignáltan. Beszélgettünk a horgászásról (fogott már 30 kilogrammos mit is?) meg az autókról. Volt egy Moszkvicsa, amely elsőre majdnem szétesett (mondta, hogy mi, dugattyúk, motorizé, részletesen), utána meg tök jó lett.

Vagy hatszor műtötték, ki van kötve oldalra egy tasakba. Amelyet állandóan simogat. Ha meleg van, akkor ott valami leválik, nem értettem pontosan, talán a ragasztás enged el. Most öltözik, mert ő is mehet, jó alakú pali, egy évvel fiatalabb, mint én. Az alsónadrágján átlátszik, mondanám, sejlik a pelenka.

Meséli, hogy már mennyi kemót kapott, el is égtek a vénái. Ott már nem adunk-veszünk semmit, jegyzi meg, mint egy pajkos gyerek, aki jól kicseszett így… hát, az nincs megadva, kivel.

Nagyokat villámlott tegnap, nem kaptak el metafizikai képzelgések, bár azt megjegyeztem a szomszédnak, hogy úgy látszik, haragszik. Nem válaszolt (a szomszéd).

Lehet, hogy valami más perspektívát kell választanom – megint ragadok az írásnál. Hogy például elég zavaró, hogy e szöveg „jósága” függ írója életkilátásaitól. Micsoda mondat ez is. Akkor újra: szóval, ennek akkor van húzása, ha belehalok a tündérembe. Ha én már messze járok, amikor te, drága olvasó, ezt olvasod. Micsoda unfair előny, amivel így dolgozhatom. És a halálom is valami kokett ötletté válik.

Már megint hol a picsában marad a tragédia? Hát azért csak lesz valami tragédiaszivárgás. Ez is olyan, mint sok minden az írásban: nem lehet akarni.

Reggel vettek vért, annak az eredményét kell megvárni. Erről (a mondatról) jut eszembe: merni monotonnak, unalmasnak lenni. Hogy az egymásra torlódó unalomdarabok valami mást adnak ki? Valami végzetest? A föltartóztathatatlan véget, amely ezekből a kicsi, jelentéktelen részekből állna össze, vérvétel, kisebb fájások, béllassító, kórházszag, várakozások, ingerültség, feszültség, fáradtság, kedvetlenség, harsányság, véna?

Üldögélek, várom a leletet. Se írni, se olvasni, se semmi. Na, ezt volna jó elkerülni. Farkasétvággyal nekiesni a –

2015. június 14., vasárnap

Napok teltek megint jegyzetelés nélkül. Zavar, hogy nem lettem kész a gyerekeknek szóló levéllel, mielőtt, most, megjött —

2015. június 17., szerda

Napok teltek el stb.

Ma reggel bejöttem a Kékgolyóba, hogy elkezdjem a kemót. Nem szeretem így írni. A kemoterápia a jó. Amúgy mintha becézném.

Várok a koktélra, vagyis hogy kezdjük. Előtte a doktornőnél. Rémálom, mondom a folyosói tömegre, amin szinte megsértődik. Miért, talán sokat kellett várnia? Nem, nem panaszkodom. De hát azt mondta, rémálom. Mint egy tanárnő, hogy rosszul fogalmazok. De bírom. Azt az érzést tudja adni, hogy ért hozzá, hogy engem talán személyesen nem okvetlenül, de meg fog gyógyítani. Ilyesmi.

Előtte valaki leszólít, a Kovácséknál volt autószerelő. Hát, bazmeg, ki vagyok kötve, bazmeg, neked mi van, hasnyálmirigy?, hú, bazmeg, az nagyon szar. Ezen muszáj röhögnünk. Jólesnek a bazmegjei. Olyan, mintha az életerőről szólnának. Arrébb kell állnom, hallom, ahogy meséli, ki vagyok, igen, igen, a Marci testvére. Aztán még váratlanul, stiláris töréssel hozzáteszi, nagyon rendes család.

Tegnap ráöntöttem Daisyre. Higgadtan fogadta. Hogy ő látta már a múltkor is, hogy valami nincs rendben. H. Kati, akihez szintén fölmentem tegnap, de kussoltam, mondja, most milyen jól nézek ki, de a könyvhéten nagyon nyúzott voltam, már azt hitte, baj van. Ugyan, édesem.

Szüts gyanakvását is elaltattam. Gyönyörű képeket mutatott, és odaadta a képes könyvet, amelyre, amelybe írni kéne. „Lesz egy” szövegeket.

Vasárnap pedig ráöntöttem (mennyi öntés!) a kiskutyákra az egészet, az egészemet.

Emlékezés félbehagyása, kezdődik. Másodjára találtak csak vénát, most már jön belém a szaft. Ideilleszthető a HC megfelelő számozott mondata. Gyertek csak, libuskáim, pusztítsátok a – a törököt. Erre az első flakonra az van írva, hogy NaCl. Nátrium-klorid. Lehet, hogy ez csak a hányinger ellen. A várakozókon már ott a nevem, személyre szól. A nővér válaszaiból az derül ki, hogy ezek „szigorú” koktélok. És ki fog hullani a hajam? Ó, az lesz a legkisebb gondja.

Irinotecan Kabi 330 mg (16,5 ml)

Oxaliplatin-Teva 150 mg (30 ml)

Leucovorin 880 mg (80 ml)

5-Fluorouracil Accord 800 mg (16 ml)

Igen, ez még csak a hányinger ellen, meg gyomorvédő. A nehézcsapatok, ne tévedjünk, csapataim, még csak eztán. Amiket az előbb felírtam.

14 óra 23 perc: most kezdődik a tánc. A hidroklorid-trihidrát a középpályán megszerezte az izét, és lendületesen – na, ezt hagyjuk abba, nem ez szolgálja a nemzet üdvét, a stiláris és gondolati ormokról nem is szólva. Mégis érzek valami izgatott vidámságot, mint annak idején a meccsek kezdésekor.

És a hánytálat is elutasítottam, mondván, hátha nem kell. Mondva lett, ha taknyom-nyálam nagyon folyni kezd, akkor adhatnak be valamit, de az fájni fog. Hogy erre mire vagyok még mindig focistásan virgonc, nem tudom.

Benézett még délelőtt egy sápadt hölgy, hogy ő a kórházi lelkész munkatársa, van-e valami panaszom. Nincs, mondom barátságosan. Tud-e valamiben segíteni. Köszönöm, nem. Megsimogatja a takarón át a lábam. Nem tudom eldönteni, hogy ez keresztény rutin-e, vagy az, aminek látszik: megható kedvesség. Még nyitva az ajtó, amikor utánakiáltok, de tud segíteni! Nem hallja, becsukja az ajtót, olyan finoman, ahogy a kórházban, tapasztalatom szerint, senki. A csukott ajtónak mondom: Tud segíteni, drágám. Imádkozzék értem. Az ajtónak mondom még: Ikes ige, basszájba.

Csöpög. Van kis izgalom azért. Nem akarok gazsulálni ennek a Kabinak, de szeretném, ha tudná, egy oldalon állunk. Talán a Marcitól kapott klottnadrág (amely most rajtam) miatt vagyok ilyen futballistásan hetyke. „Ez azonban nem szabad, hogy könnyelműségre csábítson.” Eltelt fél óra, és még nem jött a rossz. Gyere, rossz, te is kellesz.

Kár, hogy nem hallotta meg a lelkészmunkatárs, most épp imádkozna értem. Persze magától is eszébe juthatna. Az ajtó mindenesetre hallotta, ő imádkozik talán.

Szóval a vasárnap – leírom, mielőtt jőne a rossz, noha szívesebben feküdgetnék, ÉS-t olvasva. Az előbb épp Megyesi kis zseniális glosszáját; remélem, ő Drótos Guszti. Szombaton a nagy kerti születésnapi bulin sunyin kérdezgettem a kemoterápiáról stb. Neki semmit nem használt. Fecserésztünk a halálról a zseniális gulyás előtt, a szerencsésen választott töpörtyűk után. Jó műfaj az enyém, megírom a cikket szerdán, csütörtökön megjelenik, pénteken nyugodtan meghalhatok. Tudod, nem szívesen lennék regényíró. Bazmeg, mondom legszívélyesebb mosolyaim egyikével.

Ez elvileg zavar, ez a fölbomlása a terveknek. Vagy inkább bizonytalansága. Bár most ezt nem érzem, csak a váratlanul jó izgalmat, hogy mi is lesz, mit csinálnak a cseppek bennem, bennünk. Hasnyálkámmal. Édeském, te szemét.

Szóval a vasárnap. Az ebédlőasztalnál. Próbáltam nem drámaian, de komolyan. Kutyák, nem a halálomról beszélek, hanem hogy beteg vagyok. Ez és ez fog történni, ez a menetrend három hónapig, kéthetente kemoterápia, és így tovább. Időnként egyikük fölugrik, és kimegy sírni. Mindenki fegyelmezett, de nagyon édesek. Meg vannak rendülve, és érzem, hogy szeretnek. Ettől most zokogásközelben – már nem.

Már egy jó fél óra eltelt, de csak egyharmad csöpögött le, pedig egy óra alatt kéne teljesítenie Méreg 1-nek a távot. Szorgalom, kitartás, menni fog. Ha már hiányzik a tehetség.

Mondtam, hogy ma még hallgassák meg a Mercedes Benzt, különös tekintettel a nevetésre a végén. Mitics, a legidősebb, aki a leginkább fedte magát, ezt nyomjuk akkor a temetésen is? Hát, ha el tudod érni… Gitti csóválja a fejét, naaa…

Zsozsókát külön fölhívom Berlinben. Papikám, mondja úgy, hogy nincs apa, aki erre ne remegne be. Ha kell, jövünk, ha zavarunk, megyünk – egyáltalán, mindegyik mondja, hogy bármit.

Bekukkantott a doktornő, eldicsekedtem, hogy még nem vagyok rosszul, kis farkasmosollyal mondja, korai ez még, majd holnap. Bírom. Úgy néz ki (most), mint egy teniszezőnő, aki két edzés közt bekukkant rám. – Az orvosit is így végezte el, az edzések szüneteiben, mert olyan okos. De vajon milyen teniszező?

Most kezdődik ez az Oxa. Két órát mond a névre szóló cetli.

Anélkül, hogy szántszándékkal positive thinkingelnék, e pillanatban teljesen egyértelmű számomra, hogy meggyógyulok. Gyógyítanak, tehát. Egy szemernyit se kétséges. De nem azért, mert tudom (tényleg), hogy erről így kell gondolkodni, hanem érzem. Lazán. Jót tesz nekem ez a Marcika-féle klottnadrág.

Szendergésemből arra ébredeztem, hogy múlhatatlan vágyat érzek, hogy elhelyezhessem a szövegben a pina szót. Amely feladatot evvel, íme, teljesítettük. A változat, amint írja önmagát.

Jól meg kéne baszni azt a Hasnyálmirigy kisasszonyt, akkor nyugton lenne. Vagy még többet akarna. Akkor tehát rosszul kéne megbaszni. Siralmas logika, mondanám.

Este, 23 óra 15 perc. Egy köhögés után mintha lángra lobbanna a szemem. Utána a parázs lassú hűlése. Félelmetes, mert nincs hozzá fizikai tapasztalatom, emlékem.

Most, éjfél, pontosabban le tudom írni: a nyáltól köhögök (mondták, hogy majd esetleg nyáladzom; mert könnyezem, és folyik az orrom), mintegy félrenyelem, és akkor a szemégés, amely most kevésbé forró volt, inkább szúró-fájó: belenyilallt, és mint egy csillapodó hullám, lassan elhalt. Megismétlem: félelmetes.

Oh, Klottnadrág, segíts! És – egyelőre – segít.

Morog a gyomrom. Kis naplóm, eredj, aludj.

Azt mondja a kisasszony sértetten (a klottra): Maga tényleg – ne magázz –, te tényleg egy BLASZ II-es futballista vagy. Ne hízelegj.

2015. június 18., csütörtök

Reggel 7. Egyszer ébresztett 3 óra 50-kor a gép. Talán őt kéne gyűlölnünk, mit szólsz? Jut eszembe: áll a faszom, ez te vagy, édeske, vagy a szokásos, érdektelen reggeli merevedés? Hagyja csak, naccsasszony, ez csak húgymerev, nem a magácska iránti tisztelet.

Doktornő. Stilárisan hibátlan. Kis mosoly, de egy lépéssel se több. Szerintem angol. Ha ezt az ember tudja, akkor egyrészt ámul a magyartudásán, másrészt nagy bizalommal van iránta. De elfelejtettem megkérdezni tőle, hogy akkor milyen szigorú evés-ivás korlátok vannak.

Még a vasárnapi gyerekakcióról. Hogy rájuk borítottam – öntöm-borítom, de megszerettem ezt a fordulatot! A gyerekeim hasnyálmirigyrákra ideálisak. Bár makkegészségre se semmik. Jól össze vannak hozva. Egyik jobb, mint a másik – ahogy a tréfa mondja. De a tréfa hülye, vagy nem tud magyarul. Vagy, nemde, én vagyok, aki mindig a nyelv mögé néz, szó szerint vesz, és ha lehet, félre-át-összevissza értelmez. Nem lenni választás, jönni nyelv, vágni engem nyakon.

Most meg az élet. Ezt is lábjegyzetelhetném organikusan. – Hát azért rendes ember nem beszél így. Stop.

Dr. R., mondja dr. R. a viziten. E., mondom, mintha nem lett volna államosítás. Tiszteletem.

Boldog vagyok magától, susogja Hasmika. Így maradni, táviratozom vissza. A Hasmika talán jobb, mint a kisasszony. Nem, mégse. Hasmi. Hasnya. Hm. Ehhez maga is kell, drága. De majd ügyesek leszünk. És maga boldog? Ez is mindent akar, mondja bennem a csajozó focista, aki sose lettem. Karistolni ne karistoljon, én egy selyembársony vagyok. – Kozmikus hab a tortán.

(Kaptam Malackától egy gepárdos, szerinte zsiráfos ceruzát. Mert az enyém már lekopott, és nincs hegyezőm, mert otthon felejtettem.)

Mondja, édesem, maga rántja majdnem görcsbe a pofaizmaimat, ha beleharapok egy almába? Pedig már ügyelek a falásnagyságra. Utána ide-oda kell mozgatni az állkapcáim. Azt remélem, megtisztelőnek, szerelmem bizonyítékának tekinti, hogy minden mögött magát látom… Te kis ok és okozat! Hát nem egy euklideszi világ ez az onkológia részleg.

Kizavartad a kezem a bugyidból, ez milyen dolog? Én csak azt nem bírom magában, hogy azonnal letegez, ha a bugyim közelébe ér. Kerül. Hull. Majd azt nézzük meg, ha bugyi nélkül leszek, ahogy az egy rendes hasnyálmirigyhölgytől elvárható, hogy akkor mi lesz, babám. Kizavarta.

A hascsikarás mint a legkifinomultabb, egyszersmind egyetlen metafizika. Talán gyerekkoromban csikart így utoljára. Malacka szerzett nekem kávét. Kávé + hascsikar, ez talán elvezet az aktuális boldogsághoz. Vagy ahogy anyácskámból az utolsó kórházi napok egyikén, harmincöt éve, szinte napra pontosan, kiszakadt: Szarnom kell.

Valahogy épp a szarás (vagy ez a szó?) világít rá a helyzet komolyságára. Reménytelen, de nem komoly – nem, fordítva: komoly, de nem reménytelen. Illetve a nagy tragikusok szerint: komoly és reménytelen. Hogy ebben állna az ember nagysága. Bennem több a fény, ha ez kissé nevetséges is. Vagy passzé. Vagy korszerűtlen. Persze az állandó, imbecillis vidámság is korszerű. Amivel nem azt mondom, hogy a komolyság is szükségszerűen az volna, imbecillis. Vannak szép komolyságok és hiteles reménytelenségek.

A szarnom kellnél már csak a nem kell szarnom komolyabb. De evvel most nem terhelnélek, kis naplóm.

Kanülöm, kanülöm, mondd meg nékem, ki a legszebb a vidéken.

Tündérem vagy Hasnyálkám vagy hogyishívnak, tudol te vajon belülről szopni? – E mondat, Freud szellemében, eltrivializált szellemében anyámat idézi, ahogy hívna minket, keverve a neveket, illetve ezek a szexkitörések mintha a test erejét mutatnák. Nem, fitogtatnák. Hát vagy csak így van.

Le kéne írni ezt a hogyishívjákot, hogyan néz ki. Legyen fiatal, ennyi (újabb) közhely vállalható. Ez már önmagában jó. Hallod, Hasnyálka? Jó vagy – nekem.

Ha az életedet a tiednek érzed, azt hívják sorsnak, akkor van sorsod, bazsalyog Hasnyálka. Ezért találkoztunk, érted, muci? Értem, igaz is, de attól tartok, hogy csak az olvasókra. Most nem hozakodnék elő az Ottlik-féle tízezer lélekkel. De én meg előhozakodnék az egy testtel. És azt se felejtsd el, hogy olvasó is vagy.

Mindenki olyan kurva okos. Szóval, Hasnyálka legyen egy dögös csaj. Igen, de mégse így. Elég magas, 170 fölött, magas sarkúban ez már jelentős. De hogyan göngyölődik belém? Megint egy átláthatatlan geometriai probléma.

Közben megfeledkeztem róla, hiba, hogy csak jön, jön belém az áldott méreg cseppenként. Maradva az orális vonalnál: akkor tehát én szopom őt. Fázom, pontosabban borzongás futott át rajtam. Ez te vagy? Visszatérve mármost a szopáshoz: vajon afféle light dose-ban átkerül a méreg? Túl sok a szopás.

2-kor fölébred a test, vele én is. Megyünk pisilni, jövünk jegyzetelni.

2015. június 19., péntek

6 óra 30, szép, szelíd éjszaka. Te meg csöpögsz lassan belém, mint a remény. Sok, ha igaz is. Milyen sokszor szólal meg bennem (apám hangján) ez a „sok”. Erre szokott jönni az ironikus reflexió. Gondolom, hiánya növelné a példányszámot. A marhája. Ökröcském, édesem, csitít kisasszonyom, mintha kijavítana.

Hogy lehetne a következő mondat „Lám, de őszinte!” effektusából kikerülni? – Most pedig elmegyek szarni. Talán a szarni elhagyásával. Pl.: Végre mocorog a gyomrom, talán anyagcseresikerrel kezdhetem a napot. Ugyan. Vagy: Egyetlen célom most, mely betölti az életem: áttotyogni a mellékhelyiségbe. Segítsetek, égi szelek. De most már tényleg mennem kell, földi szelek szárnyán, vulgo összefingtam az ágyam. – Lám, nem csak a szexről nehéz írni. Egyáltalán: miről nem? „Írj, ne kényeskedj.”

144/80/61 a vérnyomás. Rendben, mondja a nővérke. Kérdi a nevem, mondom, visszakérdi, igen, úgy, mondom.

11 óra 20 perc, lecsöpögött. Kész az első. „Valahogy most ment el a kedvem az egésztől.”… … …
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