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  HASZNÁLATI ÚTMUTATÓ


  Drága Olvasó! Jelen sorok írója eddig már két kötetben (Válogatott szorongásaim, Még mindig szorongok) is beszámolt szorongásairól. Voltak, akik magukra vették. Még többen másokat véltek felismerni benne. Voltak, akik tanácsokat adtak, hogyan szabadulhatnék meg szorongásaimtól. Voltak, akik nevettek. Az írásokon vagy rajtam. Lehet, hogy e kötet címében már nem kellene erőltetnem ezt a szorongást, de tudod, hogy van ez. A piacon jobban mennek a sorozatok. Szóval vedd úgy, hogy ez a Szorongás-trilógia harmadik darabja. Annak ellenére, hogy ez a könyv egy kicsit más. Mert a szorongásoknak éppen az a lényege, hogy nem tudod, mitől. Ha tudod, mitől, az a félelem. És most tudom, mitől. Ki fog derülni ezekből az írásokból.


  Ez a könyv ezért másként használandó, mint a korábbiak. Elővigyázatosabban. Mert tele van szalonképtelen kifejezésekkel. Mert sértheti nemzeti érzéseidet, a mindenkori hatalom iránti lojalitásodat. Olykor tiszteletlenül bánik megkérdőjelezhetetlen szövegekkel. Megingathatja továbbá az alapigazságokba és a diétába vetett hitedet.


  Ha vállalod a kockázatot  rajta! Ne feledd: én figyelmeztettelek!


  EZ A DIVAT


  Édes Divattudatos Olvasó! Tudod, a divat jön  és megy. Van, amelyik csak bekukkant, legurítja a welcome drinket, aztán huss! Egész biztosan találsz ebben a kötetben is olyan divatokat, amelyek  mire olvasod  már el is húztak. De ne gondold, hogy a divatok nyom nélkül vonulnak le! Lehet, hogy nem annyira időtállóak, mint a parkok helyén több rétegben ízlésesen lerakott térkő, de megváltoztatják a szokásainkat, a látásmódunkat. Ebben a fejezetben mindenféle divatokról szó esik majd. A világnapok divatjáról. (Neked már van?) A retróról, amely meglepően hosszú ideje él már velünk, a gasztronómia divatjáról, amely még mindig pörög, és egyre mámorítóbb ötletekkel áll elő. És a fesztiválokról, amelyekkel egyszerűen nem tudunk betelni. Naná, hiszen a fesztivál olyan pompázatos keret, amely olykor a tartalmát is túlragyogja. Itt az ideje tehát, hogy a gasztroenterológusok és a részecskefizikusok konferenciái is átalakuljanak fesztivállá. Karszalaggal, feltöltőkártyával, VIP-sátorral és Nobel-díjas DJ-kkel.


  Világnapok és -éjszakák


  Nem állítom, hogy sok lenne a világnap és az egyéb jeles nap, de azért lényegében minden napra jut belőle. Van úgy, hogy több is. És most ne számíts arra, hogy nekiállok felsorolni a legőrültebb világnapokat, mert ezt megteszi helyettem a világbulvár, amely egyebek között ebből él. Meg aztán vannak olyan jeles napok is, amikor nem jövök zavarba. Mert tudom, mit kell tennem. A Múzeumok Éjszakáján például múzeumokba kell rohangálni. Családi jeles nap: ajándék. Leszámítva a születésnapomat, mert akkor egy héten át piacra rohangálok, sütök-főzök. Hogy meglepjem a hétvégén érkező sereget valamivel, aminek örülnek. Karácsony, húsvét  tiszta ügy. Ha közelegnek a jeles napok, általában az az első kérdésem: mi a teendő? Ha van rá értelmes válasz, van mit ünnepelni. Mert van itt egy furcsa fordított arányosság. Minél nagyobb és nemesebb eszméket hordoz egy jeles nap, annál kevesebbet teszünk érte.


  Itt van például a béke világnapja. Január elsején. Ha esetleg nem lennék másnapos, akkor sem biztos, hogy transzparensekkel az összes kezemben benépesíteném a köztereket. Még akkor sem, ha egyébként a világ összes szépségkirálynő-jelöltje ott hemzsegne a világbéke érdekében. És miközben fölöttébb veretes mondatokat lehet ilyenkor hallani, én szigorú önvizsgálatot tartok, és megpróbálom számba venni, hány háború kirobbantásában volt részem. Számlálgatom, hány páncélos hadosztályt vezényeltem más országok ellen, hány állam légterébe léptek be bombázóim. Nemzetközi terrorakcióban sem vettem részt. Elismerem, egyszer konfliktusba keveredtem a helsinki reptér biztonsági szolgálatával, mert a kézitáskámban felejtettem az öngyújtómat. Amikor arra hivatkoztam, hogy kedves darab, és nem szívesen válnék meg tőle, a biztonságos azt javasolta, hogy engedjem ki belőle a gázt. Így történt. A gyújtó túlélte. Lehet, hogy az ilyen felelőtlen biztonsági szolgálatok miatt vannak mostanában a robbantások? Egyébként sem foglalkoztam a gondolattal, hogy felcsapjak terroristának. Fegyverhez, robbanóanyaghoz nem értek. A kést leginkább a konyhában használom. Taktikai, harcászati és hadászati ismereteim a nullával egyenlők. Nem tudok konspirálni, interneten összeesküvést szervezni (még a Facebookon sem vagyok fent), titkos kódokat használni. A halálos vírusokat változatlanul szeretném elkerülni. Ráadásul ennek a temérdek tudásnak, készségnek az elsajátítása sokba kerül. Nem is értem, honnan futja erre a terroristáknak. Arról meg pláne nincs fogalmam, mennyiért adják a Kalasnyikovot, különösen az akció színhelyére szállítva. Nem tudom, hogy a kilója a Semtexnek, a szaringáznak, és mi az ára annak, hogy a mindenféle nagyon elővigyázatos szervek és testületek egy pillanatra ne nézzenek oda. De tisztában vagyok a felelősségemmel. Nekünk, másnapos civileknek kell megállítanunk a hernyótalpakat és az anyahajókat. Rendben van, éjfélkor nem koccintok.


  Bocs, elkalandoztam. De érted, mit akarok mondani. Valami olyasmit, hogy számomra a mezőszemerei falunap fontosabb, mint az ózon világnapja. Mert sokadalom van, beszélgetés, ivászat, barátkozás. Tehát egy közösség jól érzi magát. Ahelyett, hogy nemzetközi konferenciát rendeznének a CFC gázok használatának korlátozásáról. Ilyenkor azt szokták mondani: a világnap arra való, hogy felhívja a figyelmet globális problémáinkra. Amelyeket csak azok tudnának megoldani, akik előidézték.


  És akkor még nem is szóltunk azokról a világnapokról, amelyek kétségek közé sodornak bennünket. Mondok egy példát. Itt van a népesedési világnap. Az ENSZ ezzel szeretné felhívni a világ  gondolom, leginkább az érintett országok  figyelmét a túlnépesedés veszélyére. De nekünk momentán az a gondunk, hogy fogy a magyar. Akkor most kössünk rá csomót, vagy sem? Vagy tekintsük úgy, hogy ez a világnap egy másik világra érvényes? És mit tegyek a biodízel nemzetközi napján? Hezitáljak? Amikor elhatalmasodott rajtunk az ökonatúrbio, az üzemanyaggyártók, akiket a legnagyobb jóindulattal sem szoktak a természet elszánt védelmezői közé sorolni, úgy döntöttek, hogy egy kis növényolajjal hígítják az ásványolajat. Jó ötletnek tűnt, hiszen az alapanyagként szolgáló növények megújuló energiát jelentenek. A felmerült műszaki problémákról ne beszéljünk. Minden megoldható, csak egy kicsit többe kerül. És talán az égéstermék sem lett hígabb. De jó, mert bio, és tényleg csak egy kis állami támogatás kell hozzá  mondjuk, kivonod a jövedéki termékek köréből, amit mi boldogan vállalunk, mert mégiscsak bio. Aztán a sötét lehúzó erők elkezdtek károgni, hogy a Földön elég kevés a termőföld, és ha a luxusterepjáródat teletankolod bióval, azzal annyi gabonát használsz fel, amennyit egész évben elfogyasztasz. És az is sajátos jelenség, hogy a megnövekedett keresletre való tekintettel itt-ott erdőket vágtak ki, hogy termőterületet teremtsenek a bioüzemanyagokhoz szükséges növényeknek. És mivel az üzemanyagbiznisz hál istennek jól pörög, emelkedni kezdett az érintett gabonák és olajos növények ára. Sebaj, nem kell annyit zabálni! Továbbá: nem a zsemle kicsi, a pofátok nagy. De én ezen a jeles napon hova álljak? Arra az oldalra, ahol a termelők, gyártók, kereskedők ünnepelnek? Esetleg az öreg körtefa helyére ültessek néhány biodízel bokrot, hogy a világnapon ünneplő csapathoz tartozhassak? Vagy? Nincs vagy.
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