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Előszó és 
köszönetnyilvánítás

Tisztelt Férfitársaim!

Negyven évvel ezelőtt kellett dönteni arról, hogy mi-
lyen szakmát válasszunk az egyetem befejezése 
után. Természetesen legtöbbünknek fogalma sem 
volt – hiszen az egyetemi oktatás rendszerében csak 
szűk bepillantást nyertünk az egyes szakterületekről.
Belgyógyászat, sebészet, nőgyógyászat mind-mind 
vonzó szakma, de urológia??? Ráadásult önként vá-
lasztva?
Kellett hozzá az 1978-as statisztikai évkönyv és Kár-
páti Ferenc Tanár Úr útmutatá-
sa. Akkor 8000 belgyógyász, 
6000 sebész, 4000 nőgyógyász 
mellett 200 urológus szakorvos 
működött hazánkban. Kárpáti 
Tanár Úr így foglalta össze: 10 
millió lakos, 20 millió vese, 10 
millió hólyag, 5 millió prosztata, 
10 millió here – ebből meg lehet 
élni!
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Urológus állást pályáztam, elnyertem, majd „elka-
pott a gépszíj”, és következett az igazi tanulás. Sok 
munka, sok ügyelet, másodállás, és a kialakult „furor 
chirurgicus”, a „mindent operáljunk meg, amit lehet” 
elve szerint kis kitérőt tettem – Tóth Csaba Profesz-
szor Úr javaslatára – a hasi sebészet irányában má-
sodik szakvizsga megszerzése miatt.

Nagy kaland volt – nagyon sokat tanultam – de soha 
nem felejtem Orbán Imre Tanár Úr szavait: a jó se-
bész olyan belgyógyász, aki operálni is tud. Fiatalon 
lettem önálló, nagyforgalmú szakrendelés vezetője 
Kisbenedek László Tanár Úr által biztosított háttérrel.

Itt köszönöm meg annak a közel 300.000 páciens-
nek, akik hozzám fordultak és tapasztalatomat bő-
vítették.

Nélkülük ez a könyv nem született volna meg.



1. fejezet

Mi a fene az 
a prosztata?

visssza a Tartalomjegyzékhez
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visssza a Tartalomjegyzékhez



9

Rejtett, ámde nagyon fontos szervünk. Váladékter-
melő mirigy, szép magyar nevén dülmirigy. 
Nem látjuk, nem tudjuk, hol van, nem érezzük, nincs 
prosztata-szervtudatosságunk.

Fontos feladata van, az ondó 90%-át termeli. Ennek 
megfelelőlen rapszodikus, hülye mirigy, ezért van 
vele olyan sok baj.

Tízéves fiúgyermeket vizsgálva még nem találunk 
prosztatát. Fokozatosan, a nemi éréssel együtt fej-
lődik ki a húgycsőből, része a húgycsőnek, a hólyag 
alatt és a külső záróizom, medencefenék között he-
lyezkedik el.

Mérete változó – de még mennyire, hogy változó! 
Hagyományos orvosi nyelven, mely mindent valami-
hez hasonlít, lehet: diónyi, zöld diónyi, kis almányi, 
almányi.
Mai fiatal kollégák már alig használják ezeket a kifeje-
zéseket – ultrahangvizsgálattal milliméteres pontos-

visssza a Tartalomjegyzékhez
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sággal mérhető, de minden mérés más lehet.
Reggel lehet kisebb, délutánra nagyobb, azonos sze-
mélyt többször vizsgálva ultrahanggal, akár naponta 
más méreteket mérhetünk.

Legjobban úgy képzelhetjük el, mint egy kerek sziva-
csot, melyet 40 db mini málnaszem alkot, s melyek-
ből gombócot formálva jön létre a prosztata, és nem 
pont a közepén fut a húgycső.

A málnaszemek szárai – mint csatornák – 18-20 ki-
vezető nyílásocskával a húgycső felé néznek. Kö-
rülbelül 300.000 önálló egységből áll, ebből épül fel 
nagyobb, majd még nagyobb egység.

A mirigyegységeken kívül még kötőszövetből és si-
maizomból épül fel. A kötőszövet alkotja a vázat, tart-
ja össze az egész vacakot.

A simaizom minden egyes egységet körbevesz, és a 
„legjobb pillanatban” összehúzódva üríti ki a termelt 

„cuccot”.

Olyan, mint egy kerek szivacs, melyet, 
ha vízbe mártunk és hirtelen össze-
nyomunk, a markunkból spriccel ki.

Klasszikus vizsgálata a végbél felől 
történik, a „kipufogóba” mutatóujjal 

visssza a Tartalomjegyzékhez
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benyúlva (nem a középsővel, ahogy neves humoris-
tánk a műsorában bemutatta).

Nagyon kifinomult vizsgálat. Kellemetlen, de nem 
szabad, hogy fájjon – viszont akinek ez igényévé vá-
lik, előtte pszichiáter konzíliumát kérjük.

Ha jó lenne, az urológusok egymásnak csinálnák.

A tanulási folyamat sem rövid, régen egyetemi intéz-
ményekben a beteggel aláíratták, hogy oktatási cél-
ból az orvostanhallgatók is megvizsgálhatják –  vol-
tunk egy csoportban vagy tizenketten. 

Ma már szimulátoron lehet a tapintást is gyakorolni.
Évente 500 vizsgálat után, a hatéves szakvizsga idejé-
re már megnyugtató tapasztalatot szerezhet egy fiatal 
kolléga. Ennek ellenére még 40 év után is észlelhet az 
ember olyat, amilyet még nem tapintott. Ezt követik a 
kiegészítő vizsgálatok – mert mi a  fene lehet ez?

Rejtő Jenő írta a Vesztegzár a Grand Hotelben című 
könyvében: „Soha ne legyen olyan betegséged, ami-
ből tudományos dolgozatot írnak!”

A tapintás mint vizsgálat a mai napig – annak ellené-
re, hogy sok fejlett képalkotó eljárás van – még min-
dig megállja a helyét, és soha nem fogja kiszorítani 
más módszer.

visssza a Tartalomjegyzékhez
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Ahol az orvos lyukat lát, belevilágít, beledug valamit, 
vagy belenyúl; ha nincs lyuk, csinál!
A vizsgálat négy-öt másodpercig tart – évente egy-
szer ki lehet bírni.

A prosztata termeli az ondó 85-90%-át. Fiatalkorban 
literszámra osztogatnánk, időskorban a nektárt cse-
pegtetjük.

Tökéletes működése során erekció hatására a 
prosztatasejtben jelentős anyagcsere-növekedés 
(ATP-molekula-felhasználás) jön létre, mire a sejt 
nem tud mást tenni, mint váladékot termelni a mirigy-
lumen felé.
Ez a feladata! Ezért van!
Ha minden egyes mirigyvégkamra megtelt vála-
dékkal, akkor a „legjobb pillanatban” minden si-
maizomelem egyszerre összehúzódik, és „spricc” 
– ezért a legjobb pillanat!

Szövettani felépítése kísértetiesen hasonlít a nyál-
mirigyhez. A nyálmirigy okos mirigy, alig betegszik 
meg, mert működésére jellemző, hogy ha inger éri, 
a sejt váladékot fog termelni, de minden egység idő-
ben külön húzódik össze, és így folyamatos nyálü-
rítés jön létre. Minden ingerre csak egy választ tud 
adni – váladékot termel! Citromra gondol az ember?
Amikor kislányom harmadéves orvostanhallgatóként 
bejött a rendelőbe, és a falon lévő, prosztatát ábrázo-

visssza a Tartalomjegyzékhez


