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El6sz0 és
kdszonetnyilvanitas

Tisztelt Férfitarsaim!

Negyven évvel ezel6tt kellett donteni arrdl, hogy mi-
lyen szakmat valasszunk az egyetem befejezése
utan. Természetesen legtdbblinknek fogalma sem
volt — hiszen az egyetemi oktatas rendszerében csak
szlk bepillantast nyertlink az egyes szakteruletekrol.
Belgyogyaszat, sebészet, n6gyodgyaszat mind-mind
vonzo6 szakma, de urologia??? Raadasult 6nként va-
lasztva?

Kellett hozza az 1978-as statisztikai évkonyv és Kar-
pati Ferenc Tanar Ur Gtmutata-
sa. Akkor 8000 belgydgyasz,
6000 sebész, 4000 négyodgyasz
mellett 200 urolégus szakorvos
mukoédott hazankban. Karpati
Tanar Ur igy foglalta dssze: 10
millié lakos, 20 milli6 vese, 10 £
millié holyag, 5 millié prosztata,
10 millié here — ebbdl meg lehet
élnil




Urologus allast palyaztam, elnyertem, majd ,elka-
pott a gepszij”, és kdvetkezett az igazi tanulés. Sok
munka, sok tgyelet, masodallas, és a kialakult ,furor
chirurgicus”, a ,mindent operaljunk meg, amit lehet”
elve szerint kis kiterét tettem — Toth Csaba Profesz-
szor Ur javaslatara — a hasi sebészet iranyaban ma-
sodik szakvizsga megszerzése miatt.

Nagy kaland volt — nagyon sokat tanultam — de soha
nem felejtem Orban Imre Tanar Ur szavait: a j6 se-
bész olyan belgydgyasz, aki operalni is tud. Fiatalon
lettem ©nallo, nagyforgalmu szakrendelés vezetdje
Kisbenedek Laszlé Tanar Ur altal biztositott hattérrel.

Itt k6szd6ndm meg annak a kdzel 300.000 paciens-
nek, akik hozzam fordultak és tapasztalatomat bé-
vitették.

Neélkulik ez a kbnyv nem szlletett volna meg.









Rejtett, amde nagyon fontos szervink. Valadékter-
meld mirigy, szép magyar nevén dulmirigy.

Nem latjuk, nem tudjuk, hol van, nem érezzuk, nincs
prosztata-szervtudatossagunk.

Fontos feladata van, az ondd 90%-at termeli. Ennek
megfelelélen rapszodikus, hdlye mirigy, ezért van
vele olyan sok baij.

Tizéves filgyermeket vizsgalva még nem talalunk
prosztatat. Fokozatosan, a nemi éréssel egyutt fej-
I6dik ki a hugycs6bdl, része a hugycsének, a holyag
alatt és a kulsé zardizom, medencefenek kozott he-
lyezkedik el.

Mérete valtozé — de még mennyire, hogy valtozd!
Hagyomanyos orvosi nyelven, mely mindent valami-
hez hasonlit, lehet: didnyi, zéld dionyi, kis almanyi,
almanyi.

Mai fiatal kollégak mar alig hasznaljak ezeket a kifeje-
zeseket — ultrahangvizsgalattal milliméteres pontos-
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saggal mérhetd, de minden mérés mas lehet.
Reggel lehet kisebb, délutanra nagyobb, azonos sze-
mélyt tdbbszdr vizsgalva ultrahanggal, akar naponta
mas méreteket mérhetlnk.

Legjobban ugy képzelhetjik el, mint egy kerek sziva-
csot, melyet 40 db mini malnaszem alkot, s melyek-
bél gombdcot formalva jon Iétre a prosztata, €s nem
pont a kdzepén fut a hugycso.

A malnaszemek szarai — mint csatornak — 18-20 ki-
vezetd nyilasocskaval a hugycsd felé néznek. Ko-
rilbelll 300.000 6nallé egységbdl all, ebbdl épil fel
nagyobb, majd még nagyobb egység.

A mirigyegységeken kivlil még kotdszdvetbdl és si-
maizombol épul fel. A kdtdszdvet alkotja a vazat, tart-
ja 0ssze az egész vacakot.

A simaizom minden egyes egységet kdrbevesz, és a
,legjobb pillanatban” ésszehltzddva uriti ki a termelt
,cuccot”.

Olyan, mint egy kerek szivacs, melyet,
ha vizbe martunk és hirtelen 6ssze-
nyomunk, a markunkbdl spriccel ki.

‘ | ’ Klasszikus vizsgalata a végbél feldl
térténik, a ,kipufogdba” mutatéujjal
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benyulva (nem a kdzépsdvel, ahogy neves humoris-
tank a misoraban bemutatta).

Nagyon kifinomult vizsgalat. Kellemetlen, de nem
szabad, hogy fajjon — viszont akinek ez igényéve va-
lik, el6tte pszichiater konziliumat kérjuk.

Ha jo lenne, az urologusok egymasnak csinalnak.

A tanulasi folyamat sem révid, régen egyetemi intéz-
ményekben a beteggel alairattdk, hogy oktatasi cél-
bol az orvostanhallgatdk is megvizsgalhatjak — vol-
tunk egy csoportban vagy tizenketten.

Ma mar szimulatoron lehet a tapintast is gyakorolni.
Evente 500 vizsgalat utan, a hatéves szakvizsga idejé-
re mar megnyugtato tapasztalatot szerezhet egy fiatal
kolléga. Ennek ellenére még 40 év utan is észlelhet az
ember olyat, amilyet még nem tapintott. Ezt kdvetik a
kiegészitd vizsgalatok — mert mi a fene lehet ez?

Rejté Jend irta a Vesztegzar a Grand Hotelben cimdi
kényvében: ,Soha ne legyen olyan betegséged, ami-
bél tudomanyos dolgozatot irnak!”

A tapintas mint vizsgalat a mai napig — annak ellené-
re, hogy sok fejlett képalkoto eljaras van — még min-
dig megallja a helyét, és soha nem fogja kiszoritani
mas modszer.
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Ahol az orvos lyukat lat, belevilagit, beledug valamit,
vagy belenyul; ha nincs lyuk, csinall

A vizsgalat négy-6t masodpercig tart — évente egy-
szer ki lehet birni.

A prosztata termeli az ondé 85-90%-at. Fiatalkorban
literszamra osztogatnank, idéskorban a nektart cse-
pegtetjuk.

Tokeletes mikodése soran erekcid hatasara a
prosztatasejtben jelentds anyagcsere-ndvekedés
(ATP-molekula-felhasznalas) jon létre, mire a sejt
nem tud mast tenni, mint valadékot termelni a mirigy-
lumen fele.

Ez a feladata! Ezért van!

Ha minden egyes mirigyvégkamra megtelt vala-
dékkal, akkor a ,legjobb pillanatban” minden si-
maizomelem egyszerre 6sszehuzodik, és ,spricc”
— ezért a legjobb pillanat!

Szovettani felépitése kisértetiesen hasonlit a nyal-
mirigyhez. A nyalmirigy okos mirigy, alig betegszik
meg, mert mikodésére jellemzd, hogy ha inger éri,
a sejt valadékot fog termelni, de minden egység idd6-
ben kilon huzodik 6ssze, és igy folyamatos nyall-
rités jon létre. Minden ingerre csak egy valaszt tud
adni — valadékot termell Citromra gondol az ember?
Amikor kislanyom harmadéves orvostanhallgatoként
bejétt a rendeldbe, és a falon lévd, prosztatat abrazo-
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