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    Bevezetés


    Hát ez a nap is eljött. Itt ülök a laptop előtt, hogy begépeljem a kéziratokban már összeszedett gondolataimat. Pár napja még olyan jó ötletnek tűnt ez a könyvírás-dolog, jöttek a témák, most pedig csak a kétség vesz rajtam erőt.


    Istenem, vajon tényleg jó ötlet? Mit akarok én ezzel elérni? Miért akarom az életemet, érzéseimet feltárni a világ előtt? Mi ennek a haszna? Mármint könnyebb lesz ettől valakinek az élete? Egyáltalán akarom én, hogy könnyebb legyen bárkinek is az élete?


    Merthogy ez volt az indító szándék. Feltárni életemet mások előtt, akik hasonló cipőben járnak; talán erőt adva azoknak az embereknek, akiket megérint. Amolyan nem mondhatom el senkinek, elmondom hát mindenkinek alapon.


    Aztán jött egy érzés, hogy ez már el van döntve. Már jóval korábban eldőlt, e könyv meg fog születni. Mert a már megléte okozta bennem a vágyat, hogy megszülethessen. Hiszen csak mi csacsi emberek hisszük azt, hogy kigondolunk valamit, ami majd megvalósul. Valójában azonban ráérzünk valamire az energiák világában, ami már ott van készen, és ha engedjük neki, akkor bejön a világunkba. Ha meg nem, hát… akkor bizony árral szemben evezünk.


    Ha alapjaiban véve elégedett vagy az életeddel és tudod helyén kezelni magad és mások feléd irányuló érzéseit, akkor neked e sorok néha megbotránkoztatóak lehetnek, lehúzónak érezheted és azt gondolhatod, hülyeség úgy, ahogy van. Semmi baj, jogod van ezt gondolni. Akkor lehet, hogy e könyv nem neked szól. Ha ennek ellenére mégsem akarod letenni, így talán jelzésértékű lehet, hogy esetleg tartalmaz számodra valami gondolatébresztőt, ami – átengedve a magad hitrendszerén – közelebb vihet a saját igazságodhoz. A választás a tied, hogy elolvasod-e. Bárhogy választasz, az úgy tökéletes. Mert a választás szent.


    Akiknek szól, ők pontosan fogják érezni, hogy el akarják olvasni. Mert ezt a könyvet ők hívták életre a végtelen Egyből. Én csak lejegyzetelem. Szóval jöjjön hát a történet Palánkról.

  


  
    


    Kicsoda Palánk?


    Hogy kicsoda ő? Az életünk része. Mindannyiónké. Bár a legtöbben nem vesznek róla tudomást. Legalábbis, akik az egyik oldalán élnek. Pedig valójában ők építették fel, hogy biztonságban legyenek. Nevezzük őket az egyszerűség kedvéért Vidámaknak. Ez persze sok mindent takar, de leginkább úgy tudnám leírni őket, akik „tudnak” szeretni. Akik fészek melegében láttak napvilágot és simogatással, öleléssel jutalmazták őket nap mint nap. Akiket tanítottak „helyesen” szeretni.


    Igaz, hogy mint minden, ami tanítás, ez is tartalmaz lehetőségeket és korlátozásokat, de összességében elmondhatjuk róluk, hogy „jól neveltek”. Ők emelték ezt a bizonyos Palánkot. Mert így nekik jobb. Könnyebb.


    A Palánk túloldalán ugyanis szinte mindig sötét van. Hideg. Bánat. Szomorúság. Ott laknak a csonka-bonkák. A szúrósak. Akik nem jó példán keresztül tanulták meg az élet dolgait, hanem farkastörvény uralma alatt. A túlélés volt az elsődleges, kivédeni a támadásokat, mígnem ők is támadókká váltak.


    Ők is tudnak szeretni, sőt ők tudnak csak igazán, de az ő szeretetnyelvük nem kompatibilis a vidám oldallal. Az ő szeretetük fájdalmat okoz, mondják rájuk.


    Palánk, bár szemmel nem mindig látható, annál inkább érzékelhető, különösen, ha átesel rajta a sötét oldalára – hacsak nem oda születtél egyenest.


    Senki nem tudja, mióta létezik Palánk. Van, aki szerint már ősidők óta ott áll, míg mások esküsznek rá, hogy ez egy új jelenség, a modern, határokat meghúzgáló emberek agyszüleménye. Mert régen nem volt szokás palánkok mögé zárni szeretetéhes embereket, egyszerűen csak adtak nekik szeretetet, és kész.


    Akárhogy is, Palánk létezik és létezni is fog, amíg az emberek úgy gondolják, szükséges elhatárolódniuk egymástól. Mert akik keményen megdolgoztak az ő boldogságukért, elegük van abból, hogy folyton ott lófráljanak ezek a csonka-bonka kis emberkék, hiszen akkor rájuk kénytelenek figyelni, így rontják az ő esélyeiket a boldogságra.


    Ezért ha találkozik néha a két oldal – mert igaz, ami igaz, a sötét oldal lakói próbálnak néha némi szeretetmorzsát összecsipegni a vidámak asztala alól –, általában sérüléssel jár mindkét fél számára.


    


    Aki szánalommal megsimogatja az elesetteket, bizony a tüskék megsértik a kezét. Nem szándékosan szurkálnak ők, csak megszokták, hogy a közeledő kéz ütni szokott, ezért gyorsan összekucorodnak. És mert senki nem szereti, ha megszúrják a kezét, főleg mivel éppen simogatni akart, hát nincs más megoldás, visszatessékelik a kis szurkálódóst a túloldalra.


    Ó, micsoda szívfájdalom oda visszamenni! Mintha kést szúrnának bele újra és újra, ahányszor visszaküldik. Mert ő nem akart bántani senkit, csak így hozta az élet.


    Hiszen akik meleg fészekben nevelkedtek, nekik el lett engedve a tartozásuk, odafent elengedte nekik a gazda. Talán elfelejtették ezt, talán tudják, csak egyszerűen nem akarják elengedni most ők a tartozást, mert macerás, mert dolgozzon meg mindenki a saját boldogságáért, és mert csak.


    Hát ez Palánk feladata. Védeni a védeni valót, és kizárni a kizárni valót. Persze mint minden, ez is nézőpont kérdése. Mert aki másokat kizár, az valójában önmagát is korlátozza. Lekerít magának egy darabkát a végtelenből.


    Míg egyik oldalnak biztonságérzetet ad, a másik oldalt emlékezteti és reménnyel tölti el, hogy van ott, odaát egy színes világ, ahol állítólag könnyebb az élet. Ahol megölelik egymást az emberek, mert nem kell félniük, hogy felsértik a másikat.


    Van, hogy amikor a sötét oldalon elalszanak, álmukban a túloldalon járnak. Zöld réten kergetőznek a napsütésben, és nagyokat nevetnek. Ha néha elesnek, felsegítik egymást, és senki nem fél, hogy a másik megszúrja a tüskéivel. Mert álmukban nincsenek tüskéik. Mert álmukban ők is boldogok.

  


  
    


    A szemtanú


    Palánk szemtanúja nap mint nap a tékozló gyermekek vergődéseinek, akik olyan messze kerültek a tűztől, hogy szinte már megdermedtek.


    Aztán egyikőjük az utolsó erejével segítségért kiáltott a semmibe, majd nagy csodálkozva látta, hogy egy angyal szállt le hozzá, aki elmondta neki, hogy nem ez az igazság a valóság. Kézen fogta és megígérte, hogy hazakíséri, ha szeretné, mert otthon már nagyon várják.


    Elindultak hát, de a tékozló fiú tudta, hogy vannak mások is ott a dermesztő hidegben, akiket nem akart hátrahagyni. Megállt, hogy visszaszóljon nekik, milyen áldás érte őt, mert az angyal szerint mindenkire várnak otthon, aki kész hazatérni. Bár mindenki mellett ott van a segítője, kérés nélkül nem foghatják meg senki kezét, mert az emberi akarat szent. Kinek-kinek magának kell megtenni az első lépést, amire a válasz sosem marad el. Ez minden, amit meg kell tennünk, ha elfogyni látszik az erőnk, és az Atya elküldi szolgáit értünk, bármilyen eszközt bevetve. Mert Ő senkit nem hagy magára, hazasegít és magához ölel. És amíg te meggyötrötten, fáradtan, bűntudattól remegve állsz előtte, Ő csak rád mosolyog, közelebb húz magához, és azt kérdezi szelíden: „Mi tartott ilyen sokáig, hol voltál eddig, gyermekem?”


    Nemcsak választó gyanánt szolgál tehát Palánk. Ő az egyetlen igaz szemtanúja annak, hogyan próbálkoznak a szomorú oldalról folyton áttörni, és leküzdeni úgy Palánkot, mint önmagukat. Szinte senkinek nem sikerül messzire jutni, nagyon hamar visszatérnek feltépett sebekkel, újabb sérülésekkel és azzal a biztos tudással, hogy kár volt. Hogy kár volt újra megpróbálni és kísérletet tenni a bizalomra, mert nem tudnak úgy működni, ahogy odaát természetes. Mert megharapják a feléjük nyúló kezet, hiába, hogy az simogatni akar. Megharapták, mert azt hitték, hogy ütni akart. Ők nincsenek hozzászokva a simogatáshoz, náluk ez nem szokás. Hiába simítana a másik, az ösztön összeránt és védekezésre késztet, ha kezet lát közeledni. Mert a közeledő kéz eddig sosem jelentett jót, csak akkor emelkedett a levegőbe, ha ütni készült.


    Ezt nem tudja ő elengedni. És ezt nem tudják elfogadni odaát. Mert ők meg azt tanulták, hogy szeressék önmagukat annyira, hogy ne engedjék magukat bántani senkinek. Ez az ő egyik fontos szabályuk. Ezért kell jönni újra és újra vissza a túloldalra, mert az való az olyannak, aki nem érti az igazi szeretetet, mondják.


    Visszakullogsz lassan, de próbálsz még javítani. Bármit felajánlasz, megtagadnád önmagadat is, csak ne küldjenek vissza. Nekik azonban minden próbálkozásod újabb teher. Erőszakos vagy, mondják, megfojtod őket a ragaszkodásoddal. Érzik az ürességedet, mondják, és ez nekik nem jó érzés. De te nem mozdulsz. Nem akarsz visszamenni, mert megízlelted a szeretet ízét. Nem mégy, csak állsz rendíthetetlenül, és próbálod jóvátenni. Pontosan nem érted, hogy mit, hiszen nem akartad bántani, de ha igaz, hogy megszúrtad a kezét, akkor biztos van valami, amivel jóváteheted.


    Nem akarják, hogy jóvátedd! Semmi nem kell nekik, amit te adhatsz! Semmit nem akarnak jobban, csak hogy eltűnj az életükből. Lehetőleg ne is gyere vissza. Végül is érthető: ő nem akar több fájdalmat. Te sem akarsz, de neked nincs választásod. Önmagad elől hová is mehetnél?


    Neked az jutott osztályrészül, hogy kolduld a szeretetmorzsákat és feltépett sebekkel vonulj vissza valahová, ahol kicsit meghúzhatod magad. Mondjuk, Palánk mögé. Ott nem bántják, aki szúrós, mert ott mindenki az. Most, hogy kaptál némi szeretetmorzsát, túléled addig, amíg gyógyul a sebed annyira, hogy újra felkapaszkodj és újra útnak indulj a Palánkon túlra. A fénybe. Mert fény csak ott van. Meg a szívedben, de arról nem tudsz. Ha mondanák, sem hinnéd el. És amúgy sem mondja senki.


    Nem érted hát te sem, miért, de újra útnak indulsz. Talán most sikerül – reménykedsz legbelül, pedig tudod, mi fog történni. Pontosan tudod. Találkozni fogsz ismét valakivel, aki csodát ültet el a szívedben, és amikor az szárba kap, ő tövestől tépi ki belőle. Mert vissza kell jönnöd ide, és nem tarthatod meg a csodát. A sötét oldalon nem teremnek csodák.


    Ó, Istenem, ha tudná, mennyire fáj, akkor is kitépné? Akkor is visszavenné? Ezt tanítják a puha fészekben nőtt fiókáknak? Lehet, hogy a könyörület a tüskések kiváltsága?

  


  
    


    Palánk álma


    Fontos az egészséges határok meghúzása, mondják. Palánk ilyenkor bölcsen hallgat. Tudja, hogy semmi sem állandó, még ő sem. Egyszer itt van felállítva, másszor ott. És azt is tudja, hogy a sötét oldalát egyszer mindenki meg fogja tapasztalni. Igen, mindenki. Ez Palánk rémálma. Hogy egyszer azért nem lesz őrá szükség, mert mindenki egy oldalra kerül; a szomorú oldalra.


    Hiszen aki ma a vidám oldalon van, mert „helyesen” tud szeretni, addig lesz csak ott, míg nem jönnek újak, akik még „helyesebben” szeretnek. Esetleg jön helyettük valaki az életükbe, aki jobb feleség, jobb szerető, jobb munkaerő, jobb akármi. Vagy egyszerűen eljár az idő felettük, a B oldal forog és már nem fogják őket meghallani többet. Vén bolond, folyton okoskodik – mondják rá, ha próbál segíteni másokon.


    A vidám oldal bár folyton megújul, de félő, hogy egyszer elfogy. Mert vidámnak lenni egyre nehezebb. Eltűnik az élet a falvakból, hol még együtt élt öreg és fiatal. Madárcsicsergés köszöntötte a reggelt, és békéjük csendjét csak a déli harangszó verte fel. Elégedetten hajtották fejüket álomra az átdolgozott nap után, remélve egy legalább ilyen jó holnapot, és együtt ment a család a vasárnapi misére. Akkor még nem tudták, milyen egyedül lenni a bajban, mert mindig volt szomszédság, sógorság, komaság, akik egyként fogtak össze egymásért. A nagymamák pedig boldogan gyönyörködtek a kisunokák játékában. Nem azért volt ez vidám, mert minden olyan könnyű volt, hanem mert nem zárták ki egymást az életükből.


    Nem kellett az idősek otthona sivár kis szobácskáiban várni az elmúlást, mert tétlenségnek nyoma sem volt. Akkor még az idős bölcsnek számított, nem zsörtölődő vénnek.


    A betegeket otthon ápolták, nem omladozó, zsúfolt kórtermekben, ahol a nap fénypontja, ha bejön egy szerettünk félórára, már ha egyáltalán beengedik és nem kitiltják valami éppen aktuális, ragályos nyavalyára hivatkozva.


    A nagyvárosi forgatag pedig, ami bár annyira vonzó sok ember számára és annyira kényelmes, lassan lélektelenné teszi őket. Magányos kis lakásukban ücsörögve csak akkor jut eszükbe, hogy van szomszédjuk, mikor az felújítja a lakást és felesleges lármát csap. Áldanák is egymás nevét ilyenkor – már ha tudnák egymás nevét.


    


    Legtöbbször az emberek már nem is adnak neki túl nagy körítést, csak fogják és átdobják Palánkon, akiket a hátuk közepére sem kívánnak. Mondjuk lekevernek egy pofont, amit szerintük megérdemeltél, ha meg nem, akkor majd úgyis rászolgálsz. Esetleg újat, szebbet, fiatalabbat találnak maguknak, és a régire már nincs szükségük. Aztán vannak olyanok is, akik mézes-mázas körítést tesznek mellé és azt mondják, hogy mindez azért van, hogy segítsenek. Ők nem mondják nyíltan a szemedbe, hogy húzzál már el, mert rosszabb veled, mint nélküled, csak annyit, hogy fordulj inkább máshoz, mert ők nem képesek rajtad segíteni. Mert ami akár természetes is lehetne – egy jó szó, egy mosoly, egy kézfogás –, mára már kiveszni látszik és teher. Legyen minden bezárva, de leginkább a szeretet.


    A szeretet féltékennyé vált, mohóvá és személyválogatóvá, talán kicsit túlnőve ezzel szerepkörén. Mert határok meghúzására biztatja az embereket, akik hallgatnak is rá, és bármikor képesek elfordulni, ha feléjük segítségért nyúló kezet látnak. Nem árad már feltételek nélkül, rászedi az embereket, hogy ő végtelen, mégis hagyja, hogy nevében döntést hozzanak, ki érdemes a szeretetre és ki nem. Hogyan szabad szeretni és kit, főleg hogy hogyan ne és kit ne. Nem csoda hát, ha Palánk aggódik: egyszer mindenki a sötét oldalát tapasztalja majd.


    Azonban van Palánknak egy boldog álma is. Mégpedig, hogy eltűnésének oka az lesz, hogy átalakul. Híd lesz belőle, mely összeköti az emberek szívét. Nagyon sokszor elképzelte már. Aranyszínű lesz. Vagy ezüst. Amit pedig még senkinek sem mert eddig bevallani, hogy legvadabb álmaiban szivárványhídnak képzeli magát. Angyalok ülnek rajta, és vidáman játszanak. Nem fog emlékezni senki sem arra, hogy volt valamikor egy világ, ahol kizárták egymást az emberek az életeikből.


    Csak néha repül arra egy kis szarkamadár. Ő megpróbálja emlékeztetni az embereket, hogy mi volt régen. De nem hisznek neki, mert tudják róla, hogy a csacsi szarka mindent elhisz. Elveszítette szavahihetőségét, mikor hírül adta, hogy a három nyulak eztán már csak rókát esznek. Mert a szarkák már csak ilyenek.

  


  
    


    Hozott értékek


    Vajon ki volt az első határmeghúzó ember, és ki volt, aki átkényszerült a túloldalára? Nem valószínű, hogy valaha is fény derül rá. Talán a Jóisten nagy könyvében van róla feljegyzés, de nem lenne meglepő, ha a kis íródeák angyalka belezavarodna, mert mi lehet az első ok a kizárásra? Ki mondhatja meg, mi a kezdő mozzanat, és mi váltja ki, ha simogatni akarsz, ő meg beléd harap? Mikor hitte el valaki, hogy neki harapnia kell az életben maradásért? És aki vele elhitette, annak ki adta ezt át?


    Talán egyszer egy kisgyermek büntetést kapott valamiért, és büntetését túl nagynak vélte ártatlansága ürügyén? Aztán gyermeki bosszúfélét forralt, majd véghez vitt, és újabb büntetése megkeményítette a szívét? Mígnem azt hitte, ez a helyes út, és természetes lett a bántás? Talán egyáltalán nem így történt. Talán egy ember szebbnek látta a szomszédja földjén termő veteményt, és úgy döntött, kell neki az a terület. Talán harcolt érte. És mivel a háborúban nincs győztes és vesztes, csak vesztesek vannak, máris két új lakója lett a szomorú oldalnak. Talán. Vagy az idő eljárt valaki felett, akinek a hozzátartozója nem tudta feldolgozni a veszteséget és megkeményedett, ezért innentől minden kapcsolódását megkeményítette? Talán csak azért kellett egy kisdiáknak a túloldalra mennie, mert becsúszott egy négyes az ötösök közé, és az már nem volt elnézhető a kissé túlzó elvárások közepette. Lehet, hogy azért kellett elhagyni valakinek a szülői házat és költözni Palánk mögé egy időre, mert szíve választottja nem illik bele abba a társadalmi rendbe, ahová illene. Mert nem olyat szántak neki, mert túl ilyen vagy olyan, vagy éppen túl nem ilyen vagy olyan. Esetleg a munkája nem túl előkelő, hisz’ a szülők által felállított mércét lenne hivatott tartani.


    Vannak azért helyzetek, amik éppen Palánk javára írhatóak. Merthogy aki áthuppan rajta, a kezdeti fájdalom után elcsendesedhet, és van rá lehetősége, hogy időt adva magának gyógyulhassanak sebei és átértékelhesse további kilátásait. Mert ott kevesebb az ítélkezés, kevesebb az elvárás. Ott tudják, hogy az életet nem feltétlen olyan szigorú szabályok szerint írták meg és ezért nem raknak túl sok elvárást egymásra. Gond csak akkor van, ha valaki túlságosan gyakran esik vissza, mert a szívek sok mindent kibírnak bár, de előbb-utóbb már nincs az a ragasztó, ami összefoghatná a törött darabokat.


    


    Nem tudjuk, ki volt az első. Hogy volt-e első? Vagy talán csak annyi történt, hogy eleve elrendelésből lenni kell szenvedő félnek, hogy a könyörület meg tudjon mutatkozni a végtelen számú lehetőségek között?


    Kell-e egyáltalán kutatnunk az okokat és a miérteket? Van-e értelme visszafelé mutogatni, és a múlt viszontagságai között találni valami indokot arra, ami igazolja, hogy most mi miért történik? Mi van, ha nincs is múlt, csak a jelen pillanatban rakja össze elménk az emlékképeket, ezzel teremtve nekünk igazolást mindenre, ami van? Mi van, ha semmi nem történt meg, amire emlékszem, csak valaki álmában vagyok egy karakter? Mi van, ha a saját álmomat élem, és én vagyok bántó és bántott egyaránt? Mi van, ha minden ember a saját végtelen világát teremti újra minden pillanatban, és valójában minden pillanat ugyanaz? Kell-e vajon ilyesmin gondolkodnom, és megpróbálni megérteni véges elmémmel a végtelent?


    Vagy lehet az is elég, ha onnan, ahol most vagyok, megyek tovább oda, ahol lenni szeretnék? Lehet az is elég, ha megbarátkozom önmagammal? Talán elég, ha befelé kutakodom és csendben várok, hogy az összes kérdésemre feltárulkozzon az összes válasz? Talán ennyi is elég?

  


  
    


    Mert mindenki tökéletes


    Vajon aki határt húz, mondván, hogy a másik nem képes tartani vele a lépést szeretetben, belegondol abba, hogy valójában mit csinál?


    Mert aki nem tudja tartani a lépést szeretetben, hogyan tartsa azután, ha még példát sem lát maga előtt? Persze joggal mondhatod, hogy mindenki magáért felel, és ez így is van. De akkor kérdezem, minek vállaltad, hogy társadalomba születsz? Ennyi erővel maradhattál volna a Semmi Paradicsomában, és élvezhetted volna saját nagyszerűségedet. Ha már vállaltad, hogy ember leszel, akkor lehetnél akár Ember is! Mert akit te kizársz, hogy nem tud szeretni, hidd el, első lesz, aki utánad ugrik, ha te fogsz fuldokolni.


    Ugyanis a csonka-bonka birodalomban ez ökölszabály. Nem hagyják magára, aki bajban van, mert bár talán nem úgy szeretnek, ahogy elvárható, a könyörület osztásánál bőven mértek nekik. Tudják, hogy bár nyomorultak, mindig van tőlük is nyomorultabb. Ez a jó a szúrós oldalon.


    Egyszer, ha lesz időd, látogass el hozzájuk, kérlek, és mondd el nekik, amit te már tudsz. Nem fognak bántani, ne aggódj, majd jó messzire ülnek tőled. Bár nincs sok vendég arrafelé, azért nagyon vendégszeretőek. Mondd el nekik, amit tudhatnak, hátha segít rajtuk, mert nekik is hallaniuk kell legalább egyszer az életben, hogy legyen választásuk.


    Hogy ők maguk a Szeretet, mert azon kívül nincs más. Hogy erősebbek bárkinél a világon, és erre a bizonyíték, hogy itt vannak, hiszen már összeroppantak volna az élet terhe alatt, ha nem a Szeretetből táplálkoznak. Hogy ez a nagybetűs Szeretet öleli őket körbe, mindahányszor átmennek a Palánkon koldulni ennek csupán hamis mását, a kisbetűs szeretetet. Mert amelyik szív palánkot képes emelni önmaga köré azzal a szándékkal, hogy testvérét kizárja, az maximum a kisbetűs szeretetet tudja nyújtani. De mint látod, még azt is sajnálja.


    Mondd el nekik, kérlek, hogy a nagybetűs Szeretet ott van akkor is, amikor a könnyeikkel mossák a saját sebeiket egy-egy visszatérés után, és Ő vezeti el őket álmukban arra a rétre, ahol boldogan kergetőzhetnek a többiekkel. Ő segít nekik tüskéket növeszteni, hogy meg tudják magukat védeni, és Ő tud segíteni nekik meggyógyítani a sebeiket, hogy többé ne téphesse fel senki.


    Mondd el nekik, kérlek, hogy téged is Ő küldött hozzájuk, a Szeretet, hogy fontos üzenetet adj át nekik, ami így szól: „Nem igaz, hogy nem tudtok szeretni! Nem igaz, hogy nem jól szerettek! Ki mondhatja azt, hogy valaki nem fér bele a végtelen kereteibe és hogy nem tökéletes?”


    Mert mind azok! Tökéletes összetevői egy tökéletes világnak. Tüskés kis lényeikkel nem tehetnek meg mindent, amit lehet, de megtesznek mindent, amit tudnak. Lehet, hogy nem hibátlanok, de a maguk nemében mindannyian tökéletesek. Mondd el nekik, kérlek, hogy ne higgyenek senkinek, aki ennél kevesebbet állít! Ne higgyenek annak, aki nem látja meg bennük az isteni fényt, mert azt mindenki magában hordozza!


    Mondd el nekik, kérlek! És ők nem fognak megharapni, ezt megígérem.

  


  
    


    A látogatók


    Egy nyári délelőtt, mikor még a virágok is álmosan és lustán bontogatták szirmaikat, egy kisfiú sétálgatott vidáman le és fel Palánk mellett.


    Palánk általában nem szokott beszélgetést kezdeményezni, de most az egyszer úgy érezte, inkább ráköszön a gyermekre. Olyan kedves volt az arcocskája és izgatottság áradt ártatlan szemeiből, hogy nem bírta megállni, ne szóljon.


    – Kisfiú, talán keresel valamit?


    Nem válaszolt, csak meglepetten nézett körül. Nem azt tartotta különösnek, hogy Palánk beszél, hiszen a gyerekek még nem akadnak ki ilyesmin. Inkább az volt számára meglepő, hogy valaki megszólította. Őt. Éppen őt.


    – Tőlem kérdezed? – húzta fel a vállát, és kissé gyanakodva nézett, hogy mi fog vajon történni. Mert nem szokott hozzá a spontán beszélgetéshez.


    – Persze, hogy tőled. Mit csinálsz itt ilyen kora délelőttön?


    – Várok valakire – mondta –, a barátomnak akarom megmutatni az új játékomat. Mackó úrfi a neve, és kis kockás mellény van rajta. Már nagyon régen szerettem volna egy ilyet, karácsony előtt kértem a Kisjézuskától is. Egyszer hallottam, hogy apukám és anyukám suttogva beszéltek Mackó úrfiról, és hogy nem engedhetjük meg magunknak, míg nincsen munkájuk. Nem tudtam, ez pontosan mit jelent, csak akkor értettem meg, mikor puha zoknit hozott Jézuska. Mikor kibontottam, anyukám meg apukám szeme könnyes volt. Kérdeztem, hogy miért, azt mondták, hogy a boldogságtól. Valamiért nagyon boldogok voltak. Lehet, hogy nekik is tetszett a puha zoknim.


    – De végül csak megkaptad?


    – Ma van a születésnapom, és mikor nem is sejtettem, Mackó úrfi ott ült az ágyamon, ahogy kinyitottam a szemem. Megyek gyorsan, meg is mutatom a barátomnak. Ő nagyon jó barátom, sokat játszunk együtt az iskolában, de az anyukája nem engedi, hogy átjöjjön hozzánk. Pedig majdnem szomszédok vagyunk, csak a park választ el bennünket. Anyukám azt mondja, biztos azért, mert nagyon szereti a barátomat az anyukája, és hiányozna neki, amíg távol van. Milyen aranyos anyukája van neki is!


    Még látta, amit kis új ismerőse felkapaszkodik rajta, és a másik oldalon leereszkedett a puha fűre. Általában nem szokott Palánk ítélkezni, de ebben a pillanatban kiáltani szeretett volna, hogy mit keres egy ilyen élettel teli gyermek ezen a zord helyen. Persze nem tette; megtanulta már, hogy ne folyjon bele senki sztorijába, mert ugyan kőből van ő maga, de a szíve meghasadna, ezért inkább csak követte szemmel, amint az bizonytalanul kissé, aztán határozott léptekkel megindult a park felé.


    Már el is felejtette a beszélgetést, mert újabb látogató érkezett.


    – Utálom, utálom! – kiabálta valaki, majd Palánk hirtelen ökölcsapást érzett saját testén.


    Nem ritka dolog ugyanis, hogy ököllel vernek bele, akik úgy érzik, szétrobbannak a dühtől. Ez amolyan instant fájdalomcsillapító. Amúgy talán haragudna érte Palánk, de egyrészt tudja, hogy ez nem neki szól, a személyének. Csak éppen ő van ott. Másrészt látja, hogy működik, és a pattanásig feszülő pusztító erő inkább jöjjön ki így valakiből, mint mások ártalmára. Mert ha már tombol odabent az indulat, az ki fog törni. Szóval elnézi az embereknek ezt a fájdalmas, de különös módon megkönnyebbülést hozó hóbortját.


    Majd hagyta, hogy odaüljön egy kiálló szegletére az ifjú, és azt sem bánta, ha veszekszik vele egyet. Vagy csak a Jóisten tudja, kivel veszekedett. Néha úgy tűnt, ővele, néha úgy, hogy a világgal, néha csak a semmivel.


    – Miért nem születhet mindenki egyformának? Utálom az életet, utálom, hogy mindig mindenki parancsolgat, és utálom magamat! Utálom, hogy nem vagyok jó semmire, ezt a hülye úszást is utálom, nem is akartam menni! Hogy nevettek rajtam, mikor megijedtem! Utálom, hogy nincsen senkim és semmim! Utálok mindent! Hol van az Isten? Miért nem foglalkozik semmivel?! Amúgy sem hiszek benne, utálnám azt is, ha lenne!


    Aztán csend lett. Korábbi dühe csillapodni látszott, a bánat könnyei folytak végig az arcán tehetetlenségében. Meg a keze is sajgott még, kicsit meg is pirosodott, amiért egy kőfalon vezette le mérgét.


    Majd jött valaki és leült mellé. Nem esküdött volna meg, hogy férfi vagy nő az illető, megbámulni meg nem akarta. Azt sem látta, hogy pontosan merről jött – mintha csak ott termett volna a semmiből. Vékony, fehér vászonfelsőt viselt, mely kissé ezüstösen csillogott a napon, és egy zöld színű nadrágot, ami féllábszárig ért. Mezítláb volt – ez is különös, tehát mégiscsak kintről jöhetett. Mert itt, a szürke oldalon minden szúrós. Még a puha fű is. És amúgy is, mit akar itt ez az idegen, senki nem hívta, nincs elég hely amott, hogy leüljön?


    Csendben ültek egy darabig.


    Ha másképp lett volna öltözve, megesküdött volna, hogy látta már szentképeken, de hát ugye az mégsem lehet. Tuti okoskodik majd itt, mindjárt megszólít valami hülye indokkal, csak hogy beszélgetést kezdeményezhessen. Inkább én megyek odébb, gondolta az ifjú, és már lendült is, hogy leugorjon és továbbálljon. Nagyon nem volt kedve egy felesleges és értelmetlen csacsogáshoz.


    – Néha egy beszélgetés is sokat segít – szólalt meg hirtelen az idegen. – Még akkor is, ha hülye indokkal indul – kacsintott, és kissé mosolyra húzta a száját.


    – Mi az ördög? Ki vagy te?


    – Az sokkal fontosabb, hogy te ki vagy – mondta csendesen –, vagy hogy ki akarsz lenni.


    – Ó, ez nem így működik. Látszik, hogy nem értesz semmit – mondta az ifjú keserűen, némi gúnnyal megfűszerezve.


    – Hát hogy működik? – kérdezte. – Elmeséled?


    – Mit? Mit akarsz tudni?


    – Bármit, amit megosztanál velem.


    – Nincs mit megosztanom veled. Nem is ismerlek.


    – Szeretnél megismerni? Szeretnéd, hogy a barátod legyek, akinek elmondhatod a gondjaidat és akivel megoszthatod az érzéseidet?


    – Nekem nincsenek barátaim, és nincsenek érzéseim, amit meg akarnék osztani. Nincs szükségem senkire.


    – Rendben, ahogy szeretnéd. Azért az úszásról mondanál valamit? Lehet, hogy egyszer én is kipróbálnám.


    – Honnan tudod, hogy úszni voltam?


    – Miért? Ott voltál?


    – Összezavarsz. Hagyjál engem! Nincs mit mondanom róla, úgysem megyek többet.


    – Megértem. Fájó érzés, ha kinevetik az embert, ugye?


    – Honnan tudsz te mindent? Követtél talán? Te is azért vagy itt, hogy csúfolódjál rajtam?


    – Bízhatnál bennem. Akárcsak az oktatódban. Miért nem bíztál meg benne?


    – Bizalom? Ez már hülyeség! Kinevettek, mikor kapálódzni kezdtem, pedig nem volt nevetséges. Meg is fulladhattam volna.


    – Biztonságban voltál. Ha nem ijedtél volna meg annyira, rájössz, hogy simán leér a lábad.


    – Segítségre szorultam. Látták. Tudták. De csak nevettek, és eltoltak maguktól, mikor beléjük akartam kapaszkodni. Bíztam benne, az oktatóban, segítenie kellett volna.


    – Nem egyformán értelmezitek a bizalmat. Ráakaszkodtál. Amit te bizalomnak élsz meg, ő fuldoklik a csimpaszkodásod által. Nem érti, miért kapaszkodsz bele olyan erősen, hogy fojtogatod.


    


    – Mert érzem, hogy el akar engedni. Taszít. Pedig tudom, hogy egyedül megfulladok, és ha elengedném, elsüllyednék. Csak túl akarom élni. Nem érti meg?


    – Nem. Nem érti meg. Náluk ez erőszak. Aki gyöngéden tanult szeretni, nem akarja eltűrni ezt az erőszakot. Bántó neki. Sértő.


    – De fuldokoltam! Veszélyben voltam! Mi mást tehetnék? Ilyennek kell lennem, ha túl akarok élni!


    Némi csönd következett ezután. Az idegen szelíden nézett az ifjúra, aki még mindig felindulva bizonygatta igazát.


    – Tudom – szólt szelíden. – Tudom, hogy azt hiszed, ilyennek kell lenned.


    – Mit tudsz te? Ugyan mit tudhatnál? Nem tudsz te semmit!


    – Mondd, milyen érzés erőszakosnak lenni?


    – Természetes. Alap. Milyen hülye kérdés! Ez vagyok. De ez nem erőszak. Így fejezem ki magam.


    – Ők máshogy teszik ezt. Ha megbántják egymást, azt mondják: „sajnálom, kérlek, bocsáss meg”. Ha hálásak, azt mondják: „köszönöm”. A szívük gyakran kimondatja velük, hogy „szeretlek”. Bizalomra építkeznek, igazi bizalomra, ami szabadságot ad, nem pedig lehúz.


    – Ez jó! Most meg azt mondod, hogy nem tudok szeretni? Csak azért, mert mi nem használunk ilyen nyálas szavakat, ugyanúgy szeretünk. Vagy utálunk. Mindegy. Bár néha utálni könnyebb. De van, hogy azt is szeretjük, aki bánt. Talán túlságosan is.


    – Ki bánt téged?


    – Mindenki.


    – Mi okuk van rá?


    – Nem kell rá ok. Én vagyok az ok. A jelenlétem az ok. Úgysem értesz meg, minek kérdezgetsz itt?


    – Mert szeretnélek megérteni. És szeretném, ha te is megértenél valamit.


    – Inkább csak hagyjál békén!


    – Rendben elmegyek; nem tehetek semmit érted, ha te nem akarod. De szeretném, ha valamit meghallanál. Figyelj rám, kérlek, mert fontos, amit mondok. Ha eljut a szívedig, csodát tehet ott. Megérteni csak az tudna téged, aki átélte, amit te. De az, aki te vagy, egyszeri és megismételhetetlen. Mert a te szemeddel csak te láthatsz. A másik csak azt tudhatja rólad, amit az ő szemével meglát belőled. De az nem te vagy. Az az ő gondolata rólad. Az ő véleménye rólad. Az nem te vagy. És nem rólad szól, hanem őróla.


    Amit érzel és tapasztalsz, az mind a tied. A te ajándékod a Végtelen Teremtőnek, aki hálás ezért, és sosem áll szándékában megítélni egyik tapasztalatodat sem. Hagyj fel hát te is azzal, hogy ítélkezel magad felett, kérlek! Mert nem tudhatja senki, mekkora erő kell neked túlélni. Mindenki csak a maga terhét érzi, és jogod van az érzéseidhez! Mindenkinek joga van az érzéseihez! Meg van engedve, hogy tüskéket növessz! Jogod van csigaházba bújni! Jogod van kifejezni bármit, ami te vagy! Jogod van szeretni vagy utálni, senki nem kérheti rajtad számon. Mindössze egy dolgot tartsál szem előtt. A másik embernek is joga van mindezekhez. Mindenkinek csak önmagával kell elszámolni, de azzal mindenképpen. Élj aszerint, hogy békében tudj önmagaddal lenni. Minden ember szabadon választhat, és az akarat szent. Ha nem okoz már örömet, amit választottál, engedd el szeretettel, válassz valami mást, és az Univerzum egyként mögéd áll. Ha nem tudsz kapcsolódni másokhoz, az is rendben van, mert sokszínű a világ. A Forráshoz mindig kapcsolódhatsz, azt sose feledd el, és őrajta keresztül másokhoz. Ennyi csak, amit tudnod érdemes, de ezt mindenképpen.


    Az ifjú elcsendesedett. Nem fogta fel teljesen értelmét az elhangzottaknak, de érzett valami különös békét, melegséget a mellkasában, amit eddig olyan ritkán csak. Már bánta kicsit, hogy olyan ellenséges volt mindvégig. Talán ha most kérdezné meg újra az idegen, hogy szeretné-e barátjának, lehet, hogy igent mondana. Vagy azt, hogy talán. De nemet biztosan nem.


    Hirtelen hangos veszekedés törte meg a meghitté vált csendet. A járdán, a túloldalon egy anyuka ment, kézen fogva vezetve menni nem akaró csemetéjét.


    – Mondtam már, hogy nem játszhatsz vele! – kiabálta az anya. – Hányszor kell még elmondani neked!? Amúgy is, ki engedett ki a parkba?


    Majd lehajolt a gyermekéhez, immár csöndesebben folytatta, de azért az ifjú tisztán hallott mindent:


    – Majd kapsz apádtól, ne félj, csak tudja meg, hogy már megint itt tekeregtél azzal a semmirekellővel. Nem való hozzád, mikor érted már meg? Ő nem olyan családból való…


    Mondta még az anyuka tovább is, de már nem jutott el a szó az ifjú tudatáig. Nem tudni, hogy azért, mert közben eltávolodtak kissé, vagy azért, mert emlékek gyűltek fel szívében, amit kivenni onnan nem lehet, de kibírni is alig. Mert mindig vannak egyenlőek és még egyenlőbbek… Az ifjú letörli könnyeit, odafordul újdonsült, idegen barátjához, de már nem találja ott, ahol az az előbb ült. Odébb látja, bár először alig ismeri fel, csak csillogó fehér felsője és zöld nadrágja emlékezteti rá, hogy vele beszélt az imént. Mert most hirtelen azt vette észre, hogy hatalmas, fényes szárnyai vannak az idegennek. Meg merne rá esküdni, hogy eddig nem volt szárnya. Bár igazán nem vette szemügyre előtte, azért mégiscsak feltűnt volna.


    


    A gyönyörű idegen a szárnyai ölelésében egy kisfiút tartott gyöngéden, és balzsamot kent annak sebzett szívére.


    Az ifjú nem tudta, ki az a kisfiú, csak Palánk nézte értetlenül, hová tűnhetett az az életvidám, ártatlan gyermek, aki reggel még Mackó úrral a kezében, lelkesen várta kis barátját.


    A kisfiú felnézett az idegenre, könnyek gyűltek a szemébe és zavartan mondta:


    – Nem játszhatunk többet együtt, pedig jó lett volna…


    Majd Mackó úrfira nézett, és minden erejével Palánkhoz vágta.


    – Hülye mackó! – mondta, és hazaindult.

  


  
    


    Kettős védelem


    Sok könnyet sírt el a világba, amikor még nem bánta, hogy ciki sírni. A gyermekek már csak ilyenek: felrúgják az etikett szabályait és képesek ordítani, ha fáj valami. Elpazarolta a drága építőköveket. Erre csak akkor jött rá, mikor megtanulta befelé folyatni könnyeit. Mert a nagylányok már nem sírnak mások előtt. Akkor sem, ha az óvónéni elveszi a fejdíszt, hogy annak adja, aki – bár múlt századbeli, falusi szinten értendő – elit családból való. Ő készítette, gondosan kiszínezte, ám kellett másnak, mikor kezdődött a fellépés.


    Egész héten izgatottan várták az ünnepséget, hogy a nagycsoportosok ballagóján ők is fellépjenek. Pontosan begyakorolták a táncot, kiszínezték a fejdíszeket, ki-ki a sajátját. Majd mikor eljött végre a szombat, előkerült a rakott szoknya és a hímzett, fehér ing. Micsoda izgalom! Aztán váratlanul megjelent a kislány, aki egész héten hiányzott betegség miatt. Most mégis itt van, felhozták szerepelni. Jómódú család sarja, gyönyörű szép, aranyos, vidám, mindig kedves kislány. Most is az.


    Két ártatlan gyermek áll egymással szemben, hogy az élet megmutathassa rajtuk könyörtelenül következetes mivoltát. Az egyiknek mindene megvan, a másiknak a fejdísz a mindene.


    „Mert akinek van, annak adatik, de akinek nincs, attól az is elvétetik, amiről azt gondolja, hogy az övé.”


    Így került át a mindent jelentő fejdísz az egyik kis gyermek kobakjáról a másikéra. Egy mozdulat, mely bár jelentéktelennek tűnik, mégis egy életet alapoztak meg vele. Egy szomorú életet. Egy mozdulat, mely belevési egy gyermek tudatába az értéktelenséget és az igazságtalanságot.


    Bár nincs sok emléke ebből az időből, de most is látja magát, hogy kimegy a folyosóra és a kis dzsekijébe fúrja a fejét, nehogy meglássák, könnyek akarnak előjönni, hogy kétséget kizáróan nevetség tárgyává tegyék mások előtt. Még nem volt 5 éves.


    Nevetséges, ugye? És kicsinyes. Túl kellene már lépni rajta. Igen, igen, rajta van a teendők listáján.


    Aztán a könnyek odabent kristályok formájában összeálltak, és máris kész volt az építőanyag. Micsoda szuper kis falat lehetett abból összerakni! Főleg, mivel folyamatos volt az utánpótlás. Na, ide ugyan nem jön be senki! Más úgysem jönne be, csak a félelem, a harag, a dohányfüst és az ital szaga. Meg a rettegés. Bár azt hiszem, Rettegés ellen nincs elég hatalma egy gyermek lelkének. Mert Rettegés, mint egy mumus, ül a fal tetején és bármikor benéz. Mert ő ilyen.


    Ám van még egy csapda, amire nem számít a kis lélek, amikor falait emeli. Mindegy, mennyi félelmet zár ki, vannak dolgok, amik belül maradnak. Mert a falak kizárják, ami kívülről jön, de belül reked, ami belülről fakad, és csak őrli a gyönge gyermeklelket. A bűntudat, az önvád, a „mindent elrontok”-érzések. Mert ha ő nem lenne, talán nem veszekednének. Mert csak a baj van vele, gondolja. Mert könnyebb lenne a menekülés az anyukájának, ha nem kapaszkodna még ő is bele. Mert tehernek érzi magát mások nyakán. Mert nem érti, mi történik, csak fáj. És mindenkinek fáj, hát akkor ennek így kell lenni.


    Olyan jó lenne elbújni valahova! Kint félelem, belül magány. Ezek a falak nem védik meg, de ez minden, amire képesek a pici kezecskék. Építkezni.


    Aztán egyik éjjel mocorgás van a fal tövében. Megijed, talán még kiáltana is, de úgysem hallja senki. Az ő szava nem hallható. Lehet, hogy jobb is így. Így nem zavar senkit. Jó ilyen láthatatlannak lenni. Vagyis nem jó, de láthatatlannak lenni nem fáj annyira, mint láthatónak. És akkor a fal tövében, ahonnan a nesz hallatszott, előjön valami. Picike, még tőle is picikébb. Odajön hozzá, és megáll előtte pár lépéssel.


    – Szia, süni! Te mit csinálsz itt? – kérdezi kíváncsian. Neki is szokatlan a saját hangja, mert itt, a falon belül, nem hangzott még el hangos szó.


    – Én egy angyal vagyok – mondja határozottan –, hozzád küldtek.


    – De az angyalok nem ilyenek – néz rá csodálkozva. – Láttam a templomban, hogy ők kisgyermekek szárnyakkal. Szép színesek, és mindig mosolyognak. Te nem vagy angyal, hiába mosolyogsz. Neked furcsa a kinézeted. Félelmetes. Tele van a hátad sok tüskével. Te nem lehetsz angyal. Te egy beszélő süni vagy!


    – Semmi baj, nincs mitől félned. Hidd el, angyal vagyok, az egyik segítőangyalod. Tudod ám, az angyalok sokféle alakban megjelenhetnek, nem csak szárnyas kisgyermek képében. Úgy jövünk el hozzátok, ahogyan éppen szükség van ránk. Én pedig azért jöttem, hogy tanítsak neked valami jó dolgot. Látod a hátamon ezeket a szúrós tüskéket? Megtanítom neked, hogyan tehetsz szert te is ilyenekre.


    – De mi van, ha megszúr?


    – Téged nem fog soha, ettől ne félj, de mindenki mást, aki bántani akar. Nem kell ám mindig használnod őket, inkább csak a biztonság kedvéért. Összegömbölyödsz, és senki nem árthat neked.


    


    – Most már mindig ilyen leszek? Mi lesz, ha valaki meg akar simogatni? Mindig meg fogom szúrni az embereket?


    – Igen, de ez most elkerülhetetlen. Mert neked kell rendbe jönnöd, a többi addig várhat. Te nem is fogsz tudni róla. Ez az egyetlen megoldás, mert elérted a fájdalomtűrésed határát. Szúrni fogsz talán, de túléled és ők is túlélik. Most álmot teszek rád, és reggel nem fogsz emlékezni semmire. Nem fogsz tudni sem a tüskékről, se rólam. De megígérem, hogy végig veled leszek. Aztán egy nap álmodban, amikor nem is számítasz rá, újra megjelenek neked. Búcsúzni jövök akkor, mert készen fogsz állni rá, hogy tüskéidet elhullasd és meglásd az élet napos oldalát. Akkor majd eltűnnek a falak is, minden korlát leomlik. Minden okkal van. Meg kell tapasztalnod a falak börtönét és a korlátokat, hogy aztán sokkal nagyobb korlátokat dönthess le. Kicsi rossz szüli a nagy jót. És nem is vagy ezzel egyedül. Társaid ugyanezt vállalták – többen vagytok, mint gondolnád. Mindenki mellett ott van egy-egy angyal, nincs mitől félned. Újra eljövök, ha készen állsz a feladatra.


    – Miféle feladatra?


    – Korai még erről beszélnünk. Most aludj csak, és bár feledned muszáj, egy megérzés mindig lesz a szívedben, hogy hazatalálj. Mindig figyellek majd, emiatt ne félj.


    – Jól van, kis, szúrós angyal, számítok rád.


    – Jól van, kis lélek, csak egy ölelésre gyere még. Egy angyali ölelésre, mely feltölt és szép álmot ígér.


    – Mi az az ölelés, kis szúrós angyal? Az valami olyan, ami fáj? – kérdezte, de a választ nem várva meg már álom is szállt rá. Talán jobb is volt így, mert legalább nem látta meg, amit soha senki nem látott azelőtt, s tán azóta sem. Az angyal leengedte ölelésre szánt karjait, és szeméből egy könnycsepp hullott alá a földre.

  


  
    


    Egyenlőtlen esélyek, ugyanaz a pálya


    Akik felhúzzák a palánkot, vajon eszükbe jut néha, hogy ők is veszítenek ezzel valamit? Vagy csak arra gondolnak, hogy a csonka-bonkák kiszipolyozzák őket?


    Hiszen, ha jobban belegondolunk, ugyanazon a pályán folyik a verseny mindenkinek. Világra jövünk, felnövünk, tanulunk, dolgozunk, gyermeket nevelünk, unokákat, majd visszamegyünk valószínűleg oda, ahonnan jöttünk. Vagy bárhova. Viszont amíg itt vagyunk „versenyben”, addig ugyanazon a területen kell helytállni mindenkinek. Ugyanazon nap alatt, ugyanazon a levegőn osztozva. Nincs könnyített pálya azoknak, akik törött szívvel indulnak vagy akik sajgó testüket ápolgatni kénytelenek, miután áthuppantak a palánkon. Mert a gyermekek akkor is kérik a reggelit, a munkába akkor is be kell menni, az ütés nyomait akkor is el kell tüntetni az arcukról, hogy elkerüljék a kíváncsi kérdéseket. Akkor is emberek közé kell menni, ha a ruhájuk fekete, mert szívük gyászol éppen.


    Viszont így felmerül egy jogos kérdés.


    Mindent összevetve, végül is kinek lehetne kitől tanulni? Egy árva, félárva, bántalmazott, elhagyott, gyászoló vagy bármilyen lelkileg sérült ember minden fájdalmával és nyomorúságával lépést tart az egészségesekkel. Ugyanott működik, teljesít, gyermeket nevel, családot szolgál, dolgozik. Közben próbálja egyben tartani az összetört szívét, amennyire csak tudja. Megragasztgatja, és foltozott szíve minden darabkájával árasztja a szeretetét, a maga tökéletes szeretetét. Ráadásul mindezt lehetőleg titokban. Mert orvosra se pénz, se idő. Ha lenne pénze, azt sem magára költené, hanem a gyermekeire. Tudja jól, hogy úgysem tudnak rajta segíteni a szerettei annyit, amennyit ártana azzal, ha panaszkodna. Inkább csak magába folytja bánatát, és próbál túlélni. Ha kap viszont szeretetet, belekapaszkodik és erőt gyűjt.


    Ezt sajnálod tőle? Hogy elveszi a tiedet? Ha neked van, az nem apadhat ki! Vagy félsz, hogy kiderül, neked sincs elég? Ha a Forrásból élsz, miért sajnálod, hogy adsz magadon keresztül? Ha meg nem abból, akkor milyen jogon mered azt mondani, hogy a te szereteted többet ér, mint az ő nyomora? Hiszen mindkettő egy véges érzelem. Ma van, holnap nincs. Mindkettőnek éppen annyi helye van a teremtett világban, mint minden másnak.


    


    Gondolkodtál már azon, hogy mennyire értékeled a szeretet érzését? Vagy nem is foglalkozol vele, mert neked úgyis van elég? Mert tudod, aki csak ritkán kap belőle, az tudja az értékét. Felbecsülhetetlennek tartja, és két kézzel kap utána, ha megízleli. Annyira hálás egy kicsi figyelemért is, hogy úgy érzi, ha mindenét odaadná érte, az is kevés lenne, annyira értékesnek tartja.


    Tudsz te ennyire értékelni valamit? Tudja-e ugyanúgy értékelni az atyja szeretetét az a fiú, aki mindvégig otthon volt és folyton kapta, mint az, aki idegenbe tévedt és szűkölködött mindenben a végén, de legfőképp szeretetben és figyelemben?


    Aki pedig úgy érzi, hogy küzdenie kell a boldogságáért és aztán falakkal védeni, mit értett az meg a végtelen bőség fogalmából?


    Amikor elmondásod szerint segítő vagy és sok száz követőd van, mégis letiltod a nyomorultat, aki csak azért szegődik melléd, hogy meríthessen a bölcsességedből, mit mond ez rólad? Mert képességed van átvenni tőle az üresség érzését, mondod. Empata vagy, és nem akarod magadat értéktelennek érezni más miatt. Eleged van belőle, hogy nem tud lépést tartani veled. Pedig ő azt sem bánná, ha egy sarokban megülhetne, csak lehetne belül a kerítésen. Elgondolkodtál azon, hogy mennyit ér valójában a tudásod? A segíteni akarásod? Van értéke? Vagy inkább csak arra való, hogy rúgj te is egyet a földön fekvőbe?


    Istenem, mekkora létezni akarás és belső erő hajthat egy ilyen kis túlélő lelket! Úgy küzdi le a mindennapi gondokat, hogy közben belső csatát is vív az értéktelenség és félelem érzéseivel. Mekkora erő!


    És akkor jössz a nevetséges határaiddal. Ugyan már…

  


  
    


    Tényleg nem tudok szeretni?


    Nem tudok írni a szeretetről abban a formában, ahogy érdemes lenne megélni, mert erről csak hiú ábrándjaim vannak. Legalábbis azt mondják, hogy az valami nagyon szép érzés.


    Nekem megvan mindenem, amit ember kívánhat magának, nincs okom panaszra és tudom mit érzek. Akkor ez mi? Honnan tudhatom, hogy ez valóban nem szeretet? Tudom, hogyan kell elszenvedni a hiányát és koldulni a morzsáit. Hogyan kell máglyán égni a szeretet nevében, és kínok közt megfeszítődni érte. Isten a tanúm rá, hogy mindenütt kerestem! Csak ő tudja, hány ajtón zörgettem érte és hányszor mentem tovább lehajtott fejjel, ha nem nyitottak ajtót nekem. Ki mondhatja meg, hogy ez nem ugyanaz az erő, amit te is érzel, csak a te szűrődön másképp jut el hozzád?


    Látom, hogy kék az ég, és te is azt mondod, hogy kék. Vajon az én kékem olyan, mint a te kéked? A fű neked is zöld, nekem is. Vajon te milyennek látod a zöldet? És hogy mondjam el, hogy én milyennek látom?


    Azt mondod, nem tudok szeretni. Te tudsz, ezért húzol palánkot, hogy ne zavarjalak meg a szeretetérzésben való létezésed közben. Honnan tudod, hogy az én szeretetem alább való a tiednél?


    Mi van, ha ahány ember, annyi féle szeretet létezik? Mi van, ha végtelen számú szeretetmorzsából áll a Végtelen Szeretet, és bármelyik is hiányozna belőle, már nem lehetne végtelen? Mi van, ha az én szeretetem éppoly fontos, mint a tied? Eljátszod, hogy nem becsülöd alá az enyémet, mert azért annál jobban neveltek, hogy ezt a szemembe mondd, csak azt mondod, hogy menjek a közeledből. A tetteid beszélnek helyetted. Mit mond az a tetted rólad, hogy palánkot emelsz magad köré? A többiek szeretete alacsonyabb rendű tán? Micsoda álszent dolog végtelen szeretetről beszélni, és bezárni véges keretek közé!


    Honnan veszed azt az elképzelést, hogy a gondolataidat, szavaidat és tetteidet szétválaszthatod? Mármint megteheted persze, de ezzel önmagadat áltatod. Megbocsátást mímelsz, és szeretettel gondolsz arra, kit Palánkon átdobsz. Ezt hirdeted, ebben hiszel, és nem érted, hogy valami még sincs rendben. Segítek. Tudod, Isten nem így csinálja. Ő nem mondja: „Megbocsátok, de többet nincs hozzád közöm!” Azt sem mondja, hogy „megbocsátok, de nem felejtek”, vagy hogy „megbocsátok, de többet látni sem akarlak”. Nem mondja, hogy „megbocsátok, szeretettel gondolok rád, de felejtsük el egymást”.


    


    Hát ezért nem találod a békédet. Mert áltatod magad, miközben mást mond a tetted, mint a szavad. Mímeled csak az isteni megbocsátást, de szerencsére ő nem úgy bocsát meg, mint te. Ő nem köti feltételekhez. Ő csak annyit mond: „Megbocsátok!”


    Ám tudod mit?


    Én elmegyek. Hagyom átesni magam a palánkon, hiszen ez már majdnem egyre megy. Egy rúgás ide vagy oda, lassan már nem számít. Mert most már tudom, hogy nem csak én leszek szegényebb ezzel.


    Nem zavarnálak meg téged abban a látszat-érzésedben, hogy uralod a végtelen szeretetet, de tudnod kell, hogy tévedsz, mert az én szeretetem hiányozni fog belőle. Hisz’ meg sem érdemled, ha így választottál. Legyen tied a végtelen mínusz egy. Nem azért, mert én akartam így, hanem mert te.

  


  
    


    Te mitől félsz?


    Ne fáradj tovább, add fel, nem megyek szakemberhez. Mert nem akarom azzal tölteni a hátralévő időmet, hogy a múltamban vájkáljak évekig, mit hol rontottam el. Az azoknak való, akik nem rontottak el annyi mindent és megéri nekik kutakodni. Ez már nem az a kategória. Nem egy-két téglát kell kicserélni a falban. Homokra építkeztem, a gyenge alap úgysem bírná el az új falat. Nem a látszat-javulást vágyom, hanem porrá zúzni mindent az alapokig, és úgy építkezni, új alapokra. Felépítettem önmagamat, mielőtt még beszélni tudtam volna. Illetve engedtem magam felépíteni a körülményeknek. Ha pedig a körülmények nem voltak mindig szeretettelik, hát bizony abból születtem meg. Hisz’ én nem csak az a kis poronty voltam, akit betekertek pólyarongyba. A lényem, az igazi énem ott volt minden ajtócsapódásban és minden hangos szóban. Szerinted van olyan szakember, aki kiirthatná belőlem a világ fájdalmát, ami beleégett lelkem legmélyébe? Az én lelkem nem elérhető már sem neked, sem másnak, sem semmilyen szakembernek. Be van falazva. Nincsenek hiú ábrándjaim: tudom, érzem, hogy most belülről fog jönni a segítség. Ha onnan nem jön, akkor megette a fene.


    Nem, nem fogok kimenni a hátsó ajtón. Nem azért, mert nem lenne jó egy kis könnyebbség, csak mert tudom, hogy hiábavaló. Emlékszem, hogy mikor utoljára kimentem, mi történt. Helyrehoztak, és visszajöhettem. Mert amit el kell végezni, azt el kell végezni! Biztos tudásom van, hogy a fizikai test halála nem old meg semmit. Bár angyalok állnak az ajtó mellett, és fogják a kezét annak, ki úgy dönt, hogy átlép. Nem emlékszem a részletekre, csak a biztos tudást hoztam magammal ez alkalommal, hogy végig fogom csinálni.


    Bíztam a halálban, mikor hozzá folyamodtam, és lásd, mi lett a vége. Ő is megcsalt! Mert a halál a legnagyobb figura mind között! Jön érted, ha még maradnál, és sehol nincs, ha mennél. Majd melléd oson kellő komolysággal, ha dörömbölsz a hátsó ajtón, és kézen fog. Azt hiszed, bízhatsz benne, hiszen ő az egyetlen, aki rád figyel végre, már egy jó ideje. Elvisz magával és csalárd módon mosolyog rajtad, mikor megmutatja, hogy nincs ott, amit kerestél. Elvisz, hogy biztos tudással jöhess vissza: a megoldást itt kell megtalálnod.


    Nincs semmi baj: annyiszor mehetsz ki újra a hátsó ajtón, ahányszor szükséges, míg végül nem akarsz többet ott kimenni. És legközelebb, ha nem akarsz már élni, akkor meghalni sem akarsz. Nem akarsz lenni, és nem-lenni sem.


    Ha erről beszélsz bárkinek, megijeszted őket. Mert ők szeretnek, és azt akarják, hogy élj. Itt akarnak tartani mindenáron. Te is ezt tennéd fordítva. Milyen feszélyezettek lesznek az emberek, ha kiejted a halál szót a szádon! Ezt a szörnyű, félelmetes szót, ami minden jóérzésű embernek ijesztő. Mert lehet, hogy ők még nem ismerik úgy, mint te, mert nem emlékeznek rá, hogy mekkora kópé. Hiába visz el, csak ruhát cserélsz és jössz is vissza.


    Nem megyek ki az ajtón, ne félj. Persze tudom, téged az sem érdekelne, hiszen már áll a palánk, amivel engem kizártál, de lehet, csak a saját tehetetlenségedet akarod felülírni és megnyugtatni a lelkiismeretedet, letenni magadról a felelősséget.


    Segíteni akarsz, mondod, de közben nem kérdezed meg, mivel tudnál segíteni, mi lenne nekem a segítség. Ha nem érezném, hogy jobban vagyok, míg melletted megyek az úton, nem lennék itt. Úgyhogy ne gyere nekem azzal, hogy azért küldesz el, mert segíteni akarsz. Ha tényleg azt akarnád, úgy segítenél, ahogy nekem jó. Ha úgy segítesz, ahogy te elképzeled, az nem nekem segítség, csak neked egy önámítás, hogy lerázd magadról a felelősséget.


    Azt mondod, értem teszed, hogy elküldesz, mert te nem vagy orvos és nem tehetsz többet. Hiszen nem azt kérem, hogy operáld ki a vakbelemet, csak hogy engedj rám is sugározni abból a szeretetből, ami belőled árad. Hogy a figyelmed fényében megláthassam önmagam elfeledett fényét.


    Azt mondod, segíteni akarsz, és mégis arra biztatsz másokat is, akik adnak a szavadra, hogy húzzanak ők is határokat és vissza se nézzenek. Hagyják hátra azokat, akik nem tartják a lépést, mert úgysem jutnak át soha a szeretet-oldalra. Egyáltalán felfogod te onnan, a kis kuckódból, hogy ezekkel a szavakkal csak a tőrt forgatod azok szívében, akik próbálkoznak, hogy elfogadják őket az emberek?


    Mennyi-mennyi odaszúrt megjegyzés az évek során: orvosi eset vagy; nem akarok többet tudni rólad; elbeszélünk egymás mellett; üres és értéktelen vagy, engem is lehúzol vele; sosem fogsz átjutni a szeretet-oldalra, mert nem vagy képes változni…


    Falakat húztok az orrom előtt, miközben a szeretetet hirdetitek. Száműztök a palánkon túlra, mintha az lenne a feladat, hogy a palánkon belül egy kis boldog civilizációt hozzatok létre. Közben aki átesik a palánkon, csak néz, és nem érti. Mit csináltam rosszul? Mit vétettem ellenük? Teszem a dolgomat, amiben a legjobb vagyok, amire tökéletes képzést kaptam életem azon szakaszán, mikor még semmit sem adtam a világhoz, csak szívtam be az értékes tudást. A legjobb lettem félelemből. Ha lenne vizsga, kitűnőre vizsgáznék. Pont úgy, ahogy te palánképítésből. Te azt tanultad, hogy küzdj a boldogságért és harcolj a megtartásáért. Gyakorlatilag egyik sem Istentől való dolog, hiszen te félted, amid van, nekem meg semmim sincsen.


    Vagy ez lenne az a híres Isten, aki boldogságra teremtette a világot? Mi van, ha mindketten tévedünk és van egy ennél szebb valóság, ahol nincsenek nincstelenek és önmagukat féltő jól neveltek? Lehet-e, kell-e félteni az Istentől valót? Szabad-e elzárni a csapot? Mondhatod-e valakinek, hogy „neked nem adok a szeretetből, mert te túlságosan akarod”? Fájhat-e a szeretet adása, ha szívből adod? Vagy akkor fáj inkább, ha kitépik az akaratod ellenére?


    Mi lenne, ha nem hazudnál tovább, és legalább magadnak bevallanád, miért küldesz el? Miért nem akarod, hogy tanuljak tőled? Lehúzlak esetleg az energiámmal? Le tudom húzni a végtelent? Elbeszélünk egymás mellett? El tudok beszélni a végtelen mellett? Üressé tudok tenni egy önjelölt segítő-palántát – ekkora hatalmam lenne, hogy elvonom valakiből a végtelent?


    Félsz önvizsgálatra kárhoztatni magad? Nem akarsz kívül menni a komfortzónádon? Mert még megtudsz magadról valamit, ami kényelmetlen? Mit tudhatsz meg? Hogy a végtelen mégsem végtelen, ahogy hitted, ami rajtad keresztülárad? Vagy éppen ellenkezőleg? Megijedsz a gondolattól, hogy a végtelen van jelen benned? Megijedsz, mert nem érted, hogyan bírhatja elviselni a végtelent a véges lényed? De ha önmagadban felleled, akkor mégis hogyan lehet? Talán te vagy maga a végtelen? Az nem lehet, hiszen a végtelen Isten, így tanították neked. Ez a baj? Ettől félsz? Félsz rágondolni is, hiszen micsoda istenkáromlás, de egy lennél a végtelen Istennel? Talán erről beszélt Jézus, mikor azt mondta: „az Atya és én egy vagyunk, de Ő több nálam”?


    Kész vagy megnézni, te mitől félsz, vagy újra azt mondod, én vagyok az, aki nem ért semmit? A választás a tied, és a választás szent. Hozd meg a döntésedet, és az enyémet csak hagyd rám, kérlek. Ha úgy döntesz, kizársz, megteheted, de vállald, hogy magad miatt tetted és ne fogd rám.


    Mert én tudom, nekem mi segítene, és el is mondanám, ha téged érdekelne. Elég lenne, ha nem zárnád el a csapot, ha te már áramoltatod, ami Istentől van. De elzárhatod, és el is zártad. Legyen így, ha így döntöttél, hiszen állíthatsz palánkot, csak akkor vállald, hogy magadért tetted, és ez nem volt nekem segítség.


    Nem oldozlak fel, hisz’ nem is kéred. Ha kérnéd, talán feloldoználak, talán nem. Mert nyíltan vállalom önzőségem, és életemben most először kiállok magamért.

  


  
    


    Ki figyelne rám?


    Hogy tud elmúlni minden olyan hirtelen? Legalább ne ígért volna semmit, nem fájna most úgy a veszteség. El kell engedni – mondják. Mintha az úgy működne… Bárcsak lenne rajtam egy reset-gomb, egy újraindítás. Akkor nem kellene minden este álomba sírni magam és másnap reggel már tiszta lappal indulhatnék.


    Elengedem, mondom, és mégis előveszem a közös képeket, hogy még egyszer jól megnézhessem és önmagam szívében forgassam meg újra a tőrt. Miért csinálom? Mi vonz benne annyira? Hiszen ez csak egy fénykép, egy papírdarab, ami előbb-utóbb megfakul. Mi hát ez az érzés, ami nem engedi, hogy eldobjam ezt a papírt? Miért akarok szenvedni újra és újra? – kérdezem magamtól. Ki az, mi az, mi folyton arra kényszerít, hogy visszanyúljak a múltba és elővegyem? Ki az, aki éhezi bennem a szenvedést? Ki panaszkodik folyton bennem? Miért nem hagyja abba, ha nem szereti, és miért élvezi, hogy mártírt csinál belőlem? Miért jó ez nekem? Miért vagyok önmagam ellensége? Miért nem tudom abbahagyni a panaszkodást, a nyafogást? Akarom elengedni egyáltalán? Vagy csak elhazudom, és élvezem azt, hogy áldozat lehetek? Tényleg ezt akarom? Tényleg szenvedni akarok?
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