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  BEVEZETÉS


  Daniel előszava


  Én magam életemben először, húsz évvel ezelőtt fogyasztottam ayahuascát egy, a New York-i East River Streeten található magas ház sokadik emeletén lévő apartmanlakásban. A főzetet Hawaiiról hozta a Kaliforniából származó, fehér neosámán pár, akik a ceremóniát szervezték. Azokban az időkben a lelkek indáját New Yorkban még szinte alig ismerték. Először én is egy barátomtól, Michael Brownsteintől, az idősebb költőtől hallottam a főzetről. Michael egy kis létszámú ayahuasca-fogyasztó közösség tagjaként hívott el engem is egy ceremóniára.


  Az első tapasztalatom nagyon émelyítő és kevéssé megvilágosító élményt nyújtott. Az utazás során  egy időre  saját tudatosságom tanúja lettem, és megfigyelhettem, amint a gondolataim kialakulnak a fejemben, egyfajta szinaptikus felhő formájában. Ezt követően egy  az esőerdőben lezúduló  óriási vízesést láttam, továbbá nagyon erőteljes émelygés kísért végig, de sajnos a testem fizikai megtisztulása viszonylag eseménytelenül sikerült. Felemás tapasztalataim ellenére úgy éreztem, hogy mindenképpen szeretnék visszatérni az élményhez, és mélyebben elmerülni benne.


  Jonathan Ott Ayahuasca Analogues{1} című, 1994-es könyvének hatására néhány barátommal elhatároztuk, hogy elkészítjük a főzetet, mely folyamatra az otthonomban került sor. A porított növényi alapanyagokat egy Basement Shaman nevű internetes boltból szereztük be. A kész italt ceremónia nélkül fogyasztottuk el: mindenki letelepedett a nappalimban, Beethoven, Bartók és Thelonius Monk zenéjét hallgattuk az asztrális világba tett utazásunk közben. Ez a két kalandom egyre inkább inspirált, hogy felfedezzem a főzet hagyományos fogyasztási szokásait is.


  Néhány évvel később Amazóniába utaztam, hogy az ecuadori secoya közösséggel vehessem magamhoz az ayahuascát. Ennek a bennszülött törzsnek a jövőjét súlyosan veszélybe sodorta a helyi erdőírtás és az olajvállalatok erőszakos beavatkozása a környezetbe. Ez a nép  úgy tűnt, hogy már ősidők óta  birtokolja a gyógyító főzet készítésének és használatának hagyományait, amely jelentősen befolyásolta és formálta kultúrájukat és spirituális világnézetüket. A 20. század elején megközelítőleg harmincezer secoya élt Peru és Ecuador határán. Amikor magam is ellátogattam hozzájuk, addigra sajnos drasztikusan megcsappant a népességszám, a törzs megmaradt, kevesebb mint hatszázötven tagja két, egymástól távol lévő falu között oszlott meg.


  Amikor repülő, busz, majd végül hajó segítségével eljutottam a secoya közösséghez, teljesen ledöbbentett a kísérteties összefüggés az iparosodott civilizáció  esőerdőre gyakorolt  romboló hatása és az ősi, gyógyító főzet ereje között, mely, úgy tűnik, hogy az erdőből kijutva igyekszik elérni hozzánk és kapcsolatba lépni velünk, akár városi otthonainkban is. Amazónia szennyezésével, külszíni bányászatával, erdőirtásával, és mezőgazdasági kihasználásával  gondolunk itt a szójabab- és olajpálma-ültetvényekre, melyek után nagyon hamar, mindössze poros, élettelen tarló marad hátra , hanyagságunk és figyelmetlenségünk által teljesen ellehetetlenítjük, sőt megsemmisítjük a secoya néphez hasonló, hagyományos kultúrákat. Azonban, amikor ayahuascát fogyasztunk, nyilvánvalóvá válik, és feltárul számunkra, hogy ezek a közösségek értékes  sőt elengedhetetlen és esszenciális  tudást hordoznak az egész emberiség közös jövőjével kapcsolatban.


  Első könyvem 2002-ben jelent meg, Breaking Open the Head{2} címmel, mely  filozófiai jellegű  tanulmány a pszichedelikus hatóanyagok hatásának és a bennszülöttek sámánisztikus gyakorlatainak témáját vizsgálta. A könyv tartalmazza a különböző, természetes pszichoaktív szerek, például a pszilocibin tartalmú gombák, a peyote kaktusz és az iboga cserje hatásának leírását, továbbá a fontosabb, szintetikus pszichedelikumokat is részletesen tanulmányozza, ezek közé tartozik például az LSD, az MDMA, a ketamin, vagy a 2C-B. A mű megjelenésének idején ezt a témát még korántsem övezte a napjainkban jellemző, széles körben elterjedt általános érdeklődés vagy kíváncsiság.


  Az 1960-as évek során szerveződött, ellenkulturális mozgalmak hatására és az erre az évtizedre jellemző társadalmi káosz kialakulása miatt a világ kormányai úgy döntöttek, hogy tiltólistára helyezik a pszichedelikumokat, annak ellenére, hogy néhány évvel korábban a pszichológusok körében hatalmas népszerűségnek örvendtek ezek a csoda-drogok, melyekkel kapcsolatban a tudóstársadalom azt állította, hogy az emberi tudat feltérképezésének és megértésének  valaha ismert  leghatékonyabb eszközei. A következő évtizedekben a különböző országok társadalmainak jogalkotói ezeknek a szereknek az addig példátlan méreteket öltő démonizálásán és agresszív elnyomásán dolgoztak. Ennek eredményeképp, a tudóstársadalom számára, világszerte megtiltották, hogy hasonló anyagokkal embereken végzett kísérleteket folytassanak. Még a pszichológiai szakkönyvekből is módszeresen eltávolítottak minden hivatkozást ezekkel a hatóanyagokkal kapcsolatban. Az 1990-es években New Yorkban  ahol akkoriban én is laktam , amennyiben a pszichedelikumok által előidézett tudatállapotokról szándékoztunk mélyebb és komolyabb beszélgetést folytatni valakivel, általában vagy megpróbáltak nevetségessé tenni, vagy egyszerűen csak ügyet sem vetettek ránk.


  Amikor a Breaking Open the Head című könyvemhez kutatómunkát végeztem, számos különböző beavatási szertartáson vettem részt, melyek nagy hatást gyakoroltak rám. Nyugat-Afrika egyenlítői területére, Gabonba utaztam, hogy a bwiti közösség rituális keretein belül magamhoz vehessem az iboga cserjét, mely szent növény híresen hatékony különböző függőségek kezelésében. Órákon keresztül feküdtem a bwiti templom padlóján, miközben visszautaztam életem eseményein át, egészen a gyerekkorom emlékeihez, emellett újra lejátszódtak bennem a közelmúlt történései is. A ceremónia közben a törzs tagjai húros hangszereken játszottak, és ütemes dobolással kísérték utazásomat. Ellátogattam továbbá a mexikói Oaxacában élő mazaték néphez is, ahol az 1950-es évek során Gordon és Valentina Wasson  az amerikai bankár és felesége  újra felfedezte a varázsgombának is nevezett, pszilocibin tartalmú gombákat. Ezen a helyen a nagy tiszteletnek örvendő, Maria Sabina nevű sámán leszármazottja által vezetett ceremónián vettem részt. Meglátogattam a legendás pszichedelikus vegyészt, Alexander Sasha Shulgint is, ahol alkalmam nyílt kipróbálni néhány, általa létrehozott hatóanyagot is. Shulgin egész életét annak szentelte, hogy, ismert pszichedelikumok alapmolekuláit felhasználva, majd azokhoz  kémiai úton  különböző atomokat és molekularészleteket csatolva számos újféle hatóanyagot alkosson, és ezekkel folytasson (ön)kísérleteket{3}.


  A fent említett utazásaim során rájöttem, hogy a pszichedelikumok egyáltalán nem haszontalan vagy mellőzhető dolgok, mint ahogyan azt akkoriban a társadalom nagy része helytelenül és tévesen gondolta. Sőt, ezek a szerek alapvető és meghatározó szerepet töltenek be a világ számos kultúrájának vallási és társadalmi életének alakításában is. Ezek az anyagok továbbá fontos változásokat idézhetnek elő a  hozzám hasonló  modern emberek életében is, akiknek már semmilyen spirituális kapcsolatuk nincs a kozmosszal, vagy csak nem vesznek róla tudomást. Ez a terület óriási lehetőségeket rejt magában az emberiség jövőjének szempontjából, ezért magam is úgy gondolom, hogy  különösen napjainkban  elengedhetetlenül fontos, hogy a pszichedelikumok témájával kapcsolatos híreket minél több emberhez eljuttassuk, és ismereteinket minél hatékonyabb módszerekkel terjesszük világunkban.


  Társadalmunk nem azért helyezte törvényen kívülre az említett anyagokat, mert azok veszélyesek vagy káros hatásúak lennének. Az alkohol és a cigaretta például kifejezetten káros, és rengeteg emberéletet olt ki minden évben. A pszichedelikumok betiltása kizárólag ideológiai okokból kifolyólag történt meg. Az 1960-as évek végére a politikai hatalom birtoklói fenyegetve érezték pozíciójukat azáltal, hogy egyre nagyobb embertömegek kezdtek el a magasabb szintű tudatosság iránt érdeklődni, és ennek nyomán kialakultak a társadalom és az egyén szabadságát, pontosabban felszabadítását célul kitűző mozgalmak is. Ennek hatására  egyfajta válaszreakcióként  az újságírók különböző módszerekkel próbálták meg a közvélemény számára rossz színben feltüntetni a pszichedelikumokat, a törvényalkotók szigorú büntetőtörvényekkel tiltották meg használatukat, és a pszichológusok is felfüggesztették az összes kutatást ebben a témában. Ez a moratórium hosszú évtizedekig, illetve nagyjából fél évszázadig így is maradt.


  Figyelemre méltó, hogy egy olyan társadalom, mely a személyes szabadság elvén alapul, mégis képes jogi úton ellehetetleníteni és megtiltani a saját tudatunk feltérképezését és megismerését. Graham Hancock 2009-ben, a The War on Consciousness{4} című cikkében a következőket írta:


  A létezés legmélyebb, legalapvetőbb szintjén tulajdonképpen maga a tudatunk az, ami valójában mi magunk vagyunk. Ez olyannyira igaz, hogy amennyiben nem rendelkezhetünk szabadon és önállóan a saját tudatunk fölött, akkor semmilyen valódi és lényeges értelemben nem rendelkezünk szabadon semmilyen más dolog fölött sem. Ez alapján teljesen nyilvánvalóvá válik, hogy az emberi tudatosság szabadságának támogatása helyett társadalmunk sokkal inkább erőszakosan elutasítja az egyén szuverenitását ebben a nagyon személyes kérdésben. Ennek jegyében törvényen kívülre helyeztünk minden olyan tudatállapotot, amelyek nem egy nagyon szűk, előre meghatározott és hivatalosan elfogadott skálán helyezkednek el.


  A múlt század során a világ jelentős része átvette a tömeges fogyasztói kultúra életmódját. Ezt a globális léptékű társadalmi kísérletet Amerika és Európa indította el, mely napjainkra az egész életünket bevonta egyfajta vakítóan fénylő cukormázzal azáltal, hogy annak minden aspektusára létrehozott valamilyen terméket. A fogyasztói kultúrában minden a lehető legkényelmesebb és legbiztonságosabb kell hogy legyen, kivétel nélkül. A kellemetlen témákat  például a halált  pedig mindenáron kerülni kell. A pszichedelikumok, melyeket a világ különböző, őslakos kultúráiban használnak, sajnos nem felelnek meg ennek az ideológiának. Az említett szerek gyógyító hatásukat erőteljes megpróbáltatások útján fejtik ki. Ízük kifejezetten kellemetlen, továbbá intenzív émelygést okoznak, mely nagyon gyakran heves hányással (esetleg hasmenéssel) végződik. Ez a tisztulási folyamat természetes velejárója. Hatásuk részeként a fogyasztó rákényszerül, hogy szembenézzen saját lelkének legmélyebb, esetenként rejtett oldalaival is. Ennek következtében a használókban  általában  kirajzolódik a valódi, autentikus boldogsághoz vezető, személyes út.


  Jean-François Lyotard francia filozófus szerint az elfojtás mechanizmusa kettős funkcióval rendelkezik. Egyrészt azonnali elfojtásra kerül minden olyan élmény, mely a tudat számára nagyon kellemetlen és nehezen feldolgozható, másrészt az elfojtás eredeti okai is  látszólag  eltűnnek, mintha kitörölték volna őket az emlékezetünkből. Véleményem szerint a pszichedelikumok is hasonló  társadalmi-pszichológiai  elfojtási folyamat áldozatául estek: kultúránkban nemcsak elnyomtuk őket, hanem a közös emlékezetünkből való kitörlésük okait is teljesen elfelejtettük.


  A Breaking Open the Head című könyvem megjelenése óta eltelt tizenöt év során a legváratlanabb folyamatok indultak el, melyben a pszichedelikumok iránti érdeklődés világszerte föléledt, sőt egyfajta virágzásnak indult. Egyes országok kormányai újra engedélyezték a tudomány számára, hogy az említett hatóanyagokkal kapcsolatos kutatásokat végezzenek, illetve, hogy újraindítsák azokat. Ennek eredményeként több különböző tudományterületen is rengeteg új, rendkívüli kutatási eredmény született. Az említett folyamatok manapság sokkal stabilabb és alaposabban ellenőrzött körülmények között zajlanak, mint az 1960-as években.


  Akkoriban még Timothy Leary  aki a Harvard Egyetem professzorából vált pszichedelikus guruvá  azóta már szállóigévé vált Turn On, Tune In, Drop Out!{5} mottóját népszerűsítette. Ezzel a mondatával sikerült az akkori fiatal generációt  azaz a baby boomereket  meggyőznie arról, hogy  legalábbis ideiglenesen  elutasítsák az akkori társadalom széles körben elfogadott  és egyben idejétmúlt  normáit. Napjainkra a pszichedelikumok már olyannyira elfogadottá és ismertté váltak, hogy például az LSD mikrodózisban történő fogyasztása sikeres vállalkozók és szoftverfejlesztők kedvelt  a produktivitást fokozó  eszközévé vált.


  A jelenleg folyamatban lévő, pszichedelikus reneszánsz központi eleme egy Amazóniából származó növényi főzet, melyet leginkább ayahuasca (ejtsd: ajahuaszka) néven ismerhetünk. A későbbiekben részletesen is bemutatjuk majd ezt a keveréket, mely általában két növényi alapanyagból készül, ezekből hosszan tartó főzés útján állítják elő a savanyú ízű, erőteljes méregtelenítő és hallucinogén hatással rendelkező italt. Az ayahuascát az egész Amazonas-medencében hatékony és nagyszerű gyógyszerként tartják számon, használata széles körben elterjedt Peru, Ecuador, Kolumbia és Brazília esőerdei közösségeinek körében. Az említett területeken élő bennszülött törzsek sok, különböző okból alkalmazhatják a főzetet, de leginkább a fizikai világunkat meghaladó létsíkok által rejtett spirituális tudás megszerzésének céljából veszik magukhoz azt.


  Napjaink világában az ayahuasca rohamos terjedése egy nagyon összetett és szerteágazó jelenség. A sámáni utazások résztvevői közül sokan számolnak be fontos és mély felismerésekről, és esetenként bizonyos kóros állapotokból történő gyógyulásról is. Számos, ayahuascával foglalkozó sámánról tudjuk, hogy nagyon hatékony gyógyítók is egyben. Ennek ellenére a főzet jelenleg még a világ legtöbb országában illegálisnak számít  bár ez a helyzet is fokozatosan átalakul , így a sámánizmus továbbra is egy olyan foglalkozás, mely mindennemű, hivatalos ellenőrzésen kívül esik. Sajnos emiatt az ayahuasca robbanásszerű terjedése a sarlatánok számára is számos lehetőséget rejt magában.


  A modern társadalomra jellemző, hogy a tudományos racionalitást és a materiális fejlődés lineáris modelljét népszerűsíti, illetve leginkább ezeket helyezi előtérbe. Ezzel szemben az ayahuasca-sámánizmus egy olyan spirituális technológia, amely nehezen illik bele ebbe a képbe, melyet a tudománnyal, illetve az orvoslással kapcsolatban kialakítottak bennünk. A jelenleg is tartó ismerkedési időszak részeként, posztmodern világunkban, igyekszünk a bennszülött és a kevert származású (mesztic) sámánokat is egyfajta megvilágosodott guruként beállítani, anélkül, hogy valóban megértenénk kultúrájukat és hiedelemrendszerüket. Sajnos léteznek olyanok  legyenek akár Amazónia szülöttei, akár a nyugati neosámánok képviselői , akik megpróbálnak visszaélni újdonsült helyzetükkel, hogy így képesek legyenek pénzhez, esetleg szexuális aktushoz jutni, vagy hogy hatalmukat gyakorolhassák mások fölött.


  Az ayahuasca hatása alatt, annak fogyasztóiban elindulnak bizonyos önismereti folyamatok, ezek gyakran olyan felismerésekhez vezetnek, melyek hatására a főzet fogyasztói változtatnak az életük különböző aspektusain. Az ital gyógyító hatása valójában egy pszichofizikai jelenség, mely feltárja a tudat és a test közötti, szorosan összefonódó kapcsolatot. Sokan úgy érzik, hogy az ayahuasca, egyfajta érző entitásként, illetve spirituális intelligenciaként kölcsönhatásba lép velük, azzal a nyilvánvaló szándékkal, hogy segítsen rajtuk, illetve, hogy meggyógyítsa őket.


  A főzetet fogyasztók körében gyakran hangzik el a mondás, miszerint: Egy éjszaka ayahuasca felér öt év terápiás munkával. Ennek ellenére az ital használói egy idő után megtanulják, hogy óriási különbség lehet a megtapasztalt tudatállapotok és a valódi, gyógyító érték között. Elképzelhető, hogy utazásaink közben a felismerések egész tűzijátékát éljük át, viszont az, hogy vajon ezekből a tanításokból mennyit tudunk átemelni mindennapi életünkbe, és hogyan tudjuk hasznosítani azokat, az már egy egészen más kérdés.


  Az elmúlt néhány évtized folyamán megfigyeltem, az ayahuascával dolgozókból és annak fogyasztóiból álló globális közösség egyre gyorsabb növekedését, gyarapodását. A barátaim közül sokan nagyon mély átalakulási folyamaton mentek keresztül az ital által előidézett utazások hatására. A főzettel végzett személyes munkám során én magam is éreztem annak gyógyító erejét, viszont szembesültem saját fejlődésem olyan korlátaival, illetve határaival is, melyeken az ayahuasca nem tud segíteni.


  Az ayahuasca, mint globális jelenség, valóban kanyargó indák szövevényes hálózatához hasonlóan terjed szét Észak-Amerikában, Európában, Ázsiában, Ausztráliában és Afrikában is. Ez a rendszer  a gyógyító főzet mellett  egyfajta információs csatornaként különböző gondolatokat és hiedelmeket is továbbít. Ilyen például az a széles körben elterjedt gondolat, hogy az ayahuasca önmagában is egy  kifejezetten női tulajdonságokkal bíró  entitás, mely rendelkezik bizonyos szintű tudatossággal, és közvetítő funkcióval is, sőt globális terjedésével valójában egy jól meghatározott küldetést teljesít.


  Természetesen annak gondolata, hogy egy növény  pontosabban növények keveréke  rendelkezhet értelemmel vagy bármiféle érzékeléssel, esetleg feladattal, bőven kívül esik a jelenleg elfogadott, tudományos alapokon nyugvó világnézetünkön. Hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy a tudatosság olyasvalami, amelyet az agyunk összetett, fizikai-biológiai struktúrája hoz létre. A tudomány mai álláspontja szerint ennek a szervnek a hiányában lehetetlen az öntudat, az emlékezés, a nyelv vagy a logika kialakulása.


  Ennek ellenére jelen pillanatban még nem rendelkezünk elegendő információval ahhoz, hogy pontosan ismerjük a tudatosság kialakulásának okait, és teljes egészében átlássuk annak pontos működését. A 20. század folyamán a fizikusok rákényszerültek, hogy újragondolják a tudatosságról alkotott álláspontjukat, amikor nyilvánvalóvá vált, hogy egy kísérlet megfigyelője bizonyítottan kialakítja a valóságot azáltal, hogy megfigyelésével különböző hullámfüggvényeket képes anyagi részecskékké összeomlasztani.


  A húrelmélet feltételezi, hogy az általunk érzékelt dimenziókon kívül léteznek még  számunkra nem érzékelhető  téridő-dimenziók is, annak ellenére, hogy mi ezekből összesen négyfélét tapasztalunk: a három térdimenziót és egy negyedik, idődimenziót, melyet akár időtartamnak is nevezhetünk. A fizikusok szerint valószínűsíthető, hogy ezek az extra dimenziók az érzékszerveink által befogadható dimenziók mögött, elrejtve, azoknak mélyebb rétegeibe ágyazva léteznek.


  Napjaink tudósai, akik a tudat természetét tanulmányozzák és kutatják, kifejlesztettek egy elméletet, miszerint minden, amit valóságnak érzékelünk, az valójában egy ellenőrzött hallucináció. A University of Sussex számítógépes és kognitív idegtudománnyal foglalkozó professzora, Anil Seth szerint valójában a fény, a hang és egyéb érzékletek adatait nem közvetlenül érzékeljük. Az agyunk az említett stimulusokat elektromos impulzusok formájában tapasztalja meg és dolgozza fel, mely folyamat eredményeként  ezekből  kialakul a világ általunk érzékelt modellje. Seth elmélete szerint az álmokat és a hallucinációkat  beleértve a pszichedelikumok által előidézett látomásokat is  úgy értelmezhetjük, mint az agyunk természetes késztetését arra, hogy egyes, bizonytalan helyzetekben előrejelző tevékenységet végezzen. A tudós az Aeon Magazine-nek írt, The Real Problem{6} című cikkében a következőket írja:


  Az elmélet alapja az a gondolat, miszerint a hallucinációk olyankor jelentkeznek, amikor az agyunk a legkevésbé képes a beérkező jelekre figyelni és feldolgozni azokat, és ebből kifolyólag, az érzékelésünket  szokatlan módon  megtöltik azok a dolgok, amelyek megjelenésére az agyunk elsődlegesen számít. A különböző hallucinációk  az egyszerű, geometriai vonalakból, mintákból és textúrákból álló képektől kezdve egészen a gazdag történettel bíró, tárgyakkal és élő szereplőkkel teli eseményekig  mind megmagyarázhatók az agyunk »túlzott« igényével, mely arra irányul, hogy megerősítse előrejelzéseit az agykéreg hierarchikus rendszerének különböző szintjein.


  Anil Seth szerint ez a megközelítés lehetővé teszi számunkra, hogy minden módosult tudatállapotot képesek legyünk egyfajta (tudományos) materialista paradigmának megfeleltetni, illetve azon belül értelmezni. Bár ennek a szempontnak az alkalmazhatóságát és hasznosságát mi is felismerjük, könyvünkben mégis más megközelítési módszert használunk a pszichedelikumok témakörének vizsgálatához. Mi úgy döntöttünk, hogy e könyv írása során, a későbbiekben, ideiglenesen elfogadjuk a sámánizmus által képviselt világnézet különböző aspektusait, úgymint a különböző testtelen entitások és szellemek létezését, és olyan, nehezen érzékelhető energiák valódiságát, melyek képesek gyógyító vagy ártó folyamatok kiváltására. Bár lehetséges volna, hogy minden ilyen típusú jelenséget elutasítsunk, mivel azok tudományos, empirikus módszerekkel nehezen vagy egyáltalán nem bizonyíthatók, ennek ellenére ez a döntés nem állna összhangban sem a saját tapasztalatainkkal, sem pedig számtalan, más ember által megélt és lejegyzett eseményekkel, illetve a bennük lezajlott folyamatokkal. Valójában, annak tudatosítása, hogy amit mi valóságnak érzékelünk, az tulajdonképpen mindig egyfajta  bizonyos értelemben vett  hallucináció, új lehetőségeket nyit meg számunkra, a sámánisztikus világnézet kiterjesztett, tudományos paradigmarendszerbe történő integrálására és ez utóbbinak való megfeleltetésére.


  Vajon lehetséges, hogy a tudatosságnak és az értelemnek léteznek más  általunk még nem ismert  formái is, melyek akár a húrelmélet kutatói által feltételezett dimenziókban rejtőznek? Elképzelhető, hogy ezek az entitások képesek behatolni világunkba, és felfedezni azt, első látszatra ártalmatlannak tűnő cserjék, indák, gombák és kaktuszok formájában? Amikor a tudomány számára lehetővé vált a különböző élőlények genetikai kódjának megfejtése, a kutatók feltételezték, hogy az élővilág legfejlettebb és legösszetettebb génkészletét az emberi faj örökítőanyagában fogják megtalálni. Legnagyobb meglepetésükre azonban felfedezték, hogy számos  látszólag egyszerűbb  élőlény az emberi DNS-nél sokkal bonyolultabb és nagyobb terjedelmű genetikai struktúrával rendelkezik (a Japán hegyvidékein őshonos, ritka Paris japonica nevű virágos növény például az ember génkészleténél ötvenszer hosszabb genetikai információt tartalmaz). Vajon elképzelhető-e, hogy ez a mérhetetlen komplexitás annak a jele, hogy ezek a lények az érzékelés  emberi szervekkel  észrevétlen és felfoghatatlan szintjeit is ismerik, és részt vesznek a világ működésének  számunkra rejtett  ismeretlen folyamataiban? Lehetséges, hogy  az említett felfedezések nyomán  ideje lenne átértékelnünk és újragondolnunk az emberiség természetben elfoglalt és betöltött szerepét, mely jóllehet, merőben más jellegű, mint azt, eddigi ismereteink alapján egészen mostanáig gondoltuk?


  A sámánizmus kifejezést általában a  sok esetben írástudatlan  nomád, vadászó-gyűjtögető életmódot élő népcsoportok spirituális gyakorlatainak megnevezésére használjuk. A sámánokról úgy tartják, hogy képesek a számunkra láthatatlan  vagy csak nehezen érzékelhető  világok szellemeivel közvetlenül kapcsolatba lépni, és bármiféle pap  esetleg rabbi  vallásos közvetítése nélkül kommunikálni azokkal. A világ összes, sámánisztikus kultúrájában elterjedt az a nézet, hogy a valóságot átszövik a különböző szellemek és hasonló, testtelen entitások. Ezekre a közösségekre jellemző, hogy a természet erőit megszemélyesítik, annak számos jelenségét élő, intelligens lényekkel azonosítják, például a fák ágaiban élő szellemeket, esetleg a tűz lobogó lángjában lakó dzsinneket tisztelik. Bizonyos entitások bölcsek és jóakaratúak, mások tréfás természetűek. Egyes szellemek elkalauzolhatnak minket spirituális utazásunk során, és akadnak olyanok is, melyek ártalmasak, könyörtelenek vagy bosszúállók. Az ayahuasca-élmény egyik figyelemre méltó és rendkívüli aspektusa, hogy ennek hatására a sámánizmus archaikus, animisztikus és panteisztikus világnézete újra megtapasztalhatóvá válik  akár  még azok számára is, akik modern, materialista kultúránkban elvesztették saját, személyes spiritualitásukat, továbbá kapcsolatukat a természettel, illetve annak különösebb, ösztönös vagy tudatos tiszteletét.


  Megtiszteltetésnek éreztem, hogy személyesen is meglátogathattam számos különböző, őslakos közösséget, felfedezhettem és megismerhettem ceremoniális gyakorlataikat, és  az általuk szentként nyilvántartott  növényekkel kapcsolatos, hatalmas mennyiségű tudásukat. A gaboni bwiti és az ecuadori secoya népeken kívül eljutottam a perui sipibo, majd a kolumbiai kogi és aruak törzsekhez is. Minden alkalom  amikor az őslakosokhoz utaztam  nagy hatással volt rám, és mindig fontos felismerésekkel tértem haza ezekből a látogatásokból. Az őslakos népek számomra kifejezetten józannak tűnnek. A modern társadalomban elvesztettük azt a bizalmat és intimitást, amelyet egy valódi közösség részeként, természetesen kialakíthatnánk és megélhetnénk mindennapi életünk során. Civilizációnk egy individualisztikus és elidegenedett, zárt életstíluson alapul, mely a legtöbb embert  életük számos aspektusában  bizonytalanabbá és boldogtalanabbá teszi.


  Mindezek ellenére fontos, hogy mindenképpen kerüljük a különböző hagyományos, őslakos népcsoportok romantizációját és eszményítését, mintha ezek az emberek tökéletesen ártatlanok és tiszták volnának, hiszen ez természetesen nincs így. A 2002-ben Peter Lamborn Wilson által készített, Shamanism and Ayahuasca{7} című interjú során Michael Taussig antropológus a következőket mondta: Napjainkra a világ összes, »primitív« közössége tisztában van vele, hogy fontos szerepet játszanak a »nyugati« emberek képzeletében és gondolkodásában. A posztindusztriális civilizáció már nem próbálja mindenáron rossz fényben feltüntetni, sem pedig teljesen eltörölni a különböző bennszülött népek kultúráit. Ehelyett napjainkra egyre inkább felismerjük a törzsi hagyományok ökológiai, kulturális és spirituális értékeit. Annak ellenére, hogy már ez is nyilvánvaló haladásnak számít, Taussig szerint ebben a folyamatban megjelenik egyfajta vitatott  illetve kettős  politika, mely továbbra is kérdéses marad. Ezt leginkább úgy értelmezhetjük, hogy jelenleg fennáll annak a veszélye, hogy ebből a helyzetből a gyarmatosítás egy egészen új típusa bontakozik ki, mely a hagyományos, spirituális gyakorlatok és az ezekhez kapcsolódó, számunkra hasznos stílusjegyek és eszközök kitermelésére irányul.


  Manapság az emberek jelentős részének gondolkodását még leginkább a reduktív, tudományos-materialista világkép határozza meg. Ebben a paradigmában nincs helye a szellemeknek, mitológiai alakoknak, tréfás természetű vagy ártó démonoknak, istenségeknek, és a tudatosság, a szándék vagy az érzékelés semmilyen más  az emberi közvetítő közegen kívüli vagy azt meghaladó  formájának.


  Megfigyelhetjük, hogy az említett világnézet  mely gép-központú civilizációnk által megerősítésre kerül  egyre nagyobb mértékű pusztító hatást gyakorol az egész bolygó életére. Sőt, mára nyilvánvalóvá vált, hogy egy olyan kritikus küszöbállapothoz érkeztünk, melyben a Föld teljes bioszférájának összeomlása közvetlenül fenyeget, ennek bekövetkezése  viszonylag rövid időn belül  az emberiség teljes, vagy legalábbis részleges kipusztulását okozhatja. A klímakutatók jelenlegi előrejelzései szerint ez a katasztrófa  még a 21. század során  elkerülhetetlenül bekövetkezik.


  Napjainkra szembe kell néznünk azzal az őrült, eszeveszett jelenséggel, hogy a technológiailag fejlett és általunk racionálisnak nevezett civilizáció  melyet saját, önös érdekeik által vezérelt emberek hoznak létre , minden egyes napon, nagyjából száz, különböző, ugyanezen a bolygón élő faj kihalásához vezet a környezet szennyezésével, az erdők felégetésével, a sarki jégtakarók felolvasztásával és a földi klíma törékeny egyensúlyának  végleteken túli  felbomlasztásával. Annak ellenére, hogy az ipari és gazdasági tevékenységünk által előidézett, ökológiai vészhelyzet egyre érzékelhetőbbé és súlyosabbá válik, úgy tűnik, hogy még csak szándékunkban sem áll változtatni kártékony életmódunkon. Továbbra is folytatjuk különböző nukleáris fegyverek kifejlesztését, hogy újra és újra elpusztíthassuk saját magunkat; mesterséges intelligencia segítségével automatikus, katonai drónokat gyártunk, továbbá gigantikus méretű menekülttáborokat hozunk létre azzal a céllal, hogy mindenüktől megfosztott, kisemmizett  és tőlünk egyébként semmiben nem különböző  embertársaink egyre növekvő tömegeit tarthassuk ily módon összegyűjtve és elzárva.


  Eljött az ideje, hogy feltegyük magunknak a kérdést: Vajon lehetséges-e, hogy tudományos-materialista világnézetünk szűk látókörű, erőltetett racionalitása az, ami ennyire szélsőséges krízishelyzetbe sodorta világunkat? Graham Hancock  már említett  The War on Consciousness című előadásában azt mondta, hogy jelenlegi társadalmunk kizárólag egyetlen gondolkodásmódot ismer. Ez az állandó éberség és a szüntelen problémamegoldás tudatállapota, mely csak a tudomány, az üzlet, a háború és a szigorú, következetes logika módszereit tartja elfogadhatónak, miközben elutasít minden olyan  a felsoroltaktól eltérő  gondolkodásmódot és tudatállapotot, amelyek egyébként az emberi agy titokzatos működései által rendelkezésünkre állnának. Valószínű, hogy legfőbb ideje változtatnunk idejétmúlt nézőpontunkon és meghaladnunk az imént említett, egydimenziós világnézetünket, amennyiben ragaszkodunk hozzá, hogy továbbra is a Föld bolygó életközösségének tagjai maradhassunk. Vajon lehetséges-e, hogy az ayahuasca-sámánizmus és Amazónia természetes, gyógyító módszerei segíthetnek előidézni ezeket a  jóllehet, akár a túlélésünk szempontjából is elengedhetetlen  változásokat?


  A régi, európai alkimisták nagy érdeklődéssel kutatták az úgynevezett anima mundi-t, azaz a világ szellemét. Az amazóniai sámánokhoz hasonlóan ők is felismerték a valóság szövetében rejtőző számtalan különböző, érző entitást, amelyek a megszokott érzékelésünk számára láthatatlanok. A globális ayahuasca-közösségben elterjedt az a nézet, ami szerint az ayahuasca a természet intelligenciáját, annak ősi, növényi rendszerekbe ágyazott tudását képviseli világunkban. Ez az energia pedig azért indult el az esőerdőből világhódító útjára, hogy ebben a kritikus időszakban képes legyen változtatni az emberiség kollektív tudatállapotán és viselkedésén, melynek következtében elkerülhetővé válhat a bolygó bioszférájának  látszólag vitathatatlanul bekövetkező  összeomlása.


  Dennis McKenna etnobotanikus a 2012-ben megjelent, The Brotherhood of the Screaming Abyss{8} című visszaemlékezésében felidézi egy brazíliai ayahuasca-ceremónia során tapasztalt élményeit:


  Valahogy megértettem  bár erről egyetlen szó sem hangzott el , hogy a Banisteriopsis indája voltaképpen a Földet átölelő, növényi intelligencia megtestesülése, és, hogy a világon valaha élt növényfajok biztosítják azt a tápláló energiát, mely lehetővé tette a földi élet kialakulását. A Banisteriopsis caapi tekervényes liánjának képében valójában ennek az élő tudatosságnak a végtelen bölcsességű, hihetetlenül ősi és rendkívüli együttérzéssel és könyörületességgel bíró  az emberek világába delegált  »nagykövetével« találkozhattam.


  Amennyiben az ayahuasca növényt és annak főzetét antropológiai, illetve akadémiai szempontból vizsgáljuk, ebben a megközelítésben az a gondolat, hogy ezek intelligenciával bíró és egyfajta közvetítő funkciót betöltő szerek lennének, romantikus kívánságteljesítés-nek tűnhet. Saját vágyaink abszurd kivetülésének egy egzotikus, kulturális jelenség felé. Ennek ellenére az ital fogyasztói által megélt tapasztalatok szemszögéből az imént említett tulajdonságok szükségszerűen valóságosnak mutatkoznak. Személyes véleményem szerint érdemes lehet e funkciók igaziságának a lehetőségét egyfajta munkahipotézisként vizsgálnunk. Saját élményeim és látomásaim során több alkalommal is kapcsolatba léptem az ayahuasca szellemével, aki  minden kétséget kizáróan  egy női entitás. Számomra úgy tűnt, mintha ez a női archetípusú szellem közvetlenül kommunikálna a lényem egy bizonyos részével  talán épp a lelkemmel , mely a szokványos tudatosságomon és érzékelésemen kívül létezik.


  Könyvünkben igyekszünk részletesen és átfogóan vizsgálni, bemutatni az ayahuascát, áttekinteni minden információt, melyet a főzet eredetével, hagyományos használatával és gyógyító hatásával kapcsolatban ismerünk, külön kiemelve azokat a szempontokat és tulajdonságokat is, melyekről még nem sokat tudunk. Bemutatjuk azt is, hogy milyen hatást gyakorol az ayahuasca globális terjedése, spirituális szempontból elszegényedett, posztmodern világunkra. Ezt az ismeretterjesztő könyvet egyfajta útmutatóként ajánljuk azoknak, akik szeretnének többet megtudni erről az összetett és szerteágazó témáról, továbbá azok számára is, akik már az ayahuasca-közösséghez tartoznak, és szeretnék mélyebbre ásni magukat a főzet  és a hozzá kapcsolódó gyakorlatok  eredettörténetében, vagy azok jogi helyzetében és különböző politikai aspektusaiban. Ezenkívül felteszünk bizonyos kérdéseket a kulturális imperializmusról, a nemi szerepekről és a piacgazdaság működéséről is, mivel ezek a témák  valamilyen szempontból  mind kapcsolódnak a növényi alapú gyógymódok terjedéséhez, és a sámánizmushoz is. Általánosságban szólva, az ayahuasca nagyon jótékony hatást gyakorol társadalmunkra és kultúránkra. Ennek ellenére a főzet terjedésével kapcsolatban felmerülnek bizonyos kétértelműségek, melyeket fontos tudomásul vennünk. Munkánk célja, hogy alaposan körbejárjuk és megvizsgáljuk ezeket a kérdéses területeket is.


  A könyv összeállításához végzett kutatómunka során és ennek az előszónak az írása közben vált világossá számomra, hogy az ayahuasca milyen mély hatást gyakorolt az ismerőseimre és személyes baráti körömre, mely sok szempontból  valóban  egy globális közösség is egyben. Ezeknek az embereknek a történetei sok elemben megegyeznek, vagy legalábbis részletekben fedik egymást a saját, személyes tapasztalataimmal. Bár egyetlen olyan történet, amely csodálatos gyógyulásról és átalakulásról szól, általában gyanúsan hangzik, amennyiben több különböző forrásból hallunk hasonló beszámolókat, akkor már észrevehetjük egy valódi mintázat kialakulását. Könyvünk kutatómunkája során nyilvánvalóvá vált, hogy Amazónia gyógyító főzete a spiritualitást keresők, a kíváncsi lelkek, a modern nomádok és a kreatív emberek egész generációját inspirálja. Ezenkívül, sokukban mély önismereti és gyógyulási folyamatok katalizátoraként is működik.


  Az ayahuasca hatásának köszönhetően egyes tehetősebb emberek újragondolják, hogyan és mibe fektessék a pénzüket, bizonyos vállalkozók megkérdőjelezik és átalakítják karrierjüket, továbbá számos művész merít új ötletet a spirituális utazások során szerzett tapasztalatokból. Azáltal, hogy felhívja figyelmünket a természettel való kölcsönös függésünkre, és feltárja előttünk a természet szakrális lényegét és működéseit, az ayahuasca megnyitja az emberek szívét, és újrahuzalozza világlátásunkat. Reméljük, hogy e könyv segítségül szolgál ennek az egyre növekvő, globális közösségnek, hogy átfogó tudatosságra tegyen szert a főzet minden aspektusával kapcsolatban  beleértve az azzal történő visszaéléseket is , ezekben az időkben, amikor egy egyre bizonytalanabb jövőkép bontakozik ki előttünk.


  Témánk beható tanulmányozása közben felmerülnek mélyebb, metafizikai, illetve ontológiai jellegű kérdések a valóság természetével és a természet saját tudatosságával kapcsolatosan. Mit jelent pontosan a növények intelligenciájának vagy közvetítő szerepének elfogadása? Lehetséges-e, hogy bizonyos növények, például az ayahuasca-főzet összetevői, vagy más, amazóniai gyógyítók és sámánok által használt növényi tanítómesterek valóban képesek rajtunk keresztül és általunk, közös világunkról szóló, lényeges információk megosztására, illetve továbbítására? Vajon létezik-e az emberi tudatosság és a növényi érzékelés közötti mély, belső összefüggés? Elképzelhető-e, hogy a valódi emberi jövő nem a futurisztikus technológiák fejlődésében rejlik  melyek a Föld bolygótól való, fokozódó elidegenedésünket okozzák , hanem a természettel közösen kialakított, tudatos újraintegrációban, és az emberi psziché és szellem mélyebb, rejtett rétegeivel való kapcsolódásunkban?


  Ha a növények valóban képesek  különböző látomásokon keresztül  beszélni hozzánk, akkor vajon az is lehetséges, hogy ezek az élőlények  hozzánk hasonlóan  álmokkal is rendelkeznek? És ha tényleg léteznek a növények álmai, vajon megtanulhatunk-e együtt álmodni velük? Amennyiben tényleg elsajátíthatunk egy ilyen különleges képességet, vajon ez előidézhetné-e az emberi faj ébredését a jelenlegi, steril materializmusból, és átvezethet-e minket egy új álomba, melyben együttműködünk a természettel, pontosabban annak magasabb rendű tudatosságával és érzékenységével? Mielőtt a világ ökológiai óráján végleg kifutnánk az időből, vajon képesek leszünk-e újradefiniálni a természettel és a kozmosszal alkotott, harmonikus egyensúlyunkat? Fel tudjuk-e fedezni újra az anima mundit, a világ saját, élő képzeletét és lelkét, melynek mindannyian egy teljesen egyedi kifejeződése vagyunk?


  Sophia előszava


  Emlékszem, hogy az első yagé (ayahuasca) ceremóniám közben havazott. Ez az alkalom éppen a tizenkilencedik születésnapom éjszakájára esett. Tizenketten ültünk le körben, egy elhagyatott ház kopott padlóján, színes takarókba pólyálva, valahol a keleti parton, közel az Atlanti-óceánhoz. Egy héttel a rituálé időpontja előtt elektronikus levélben tájékoztattak minket a ceremóniát megelőző időszakra vonatkozó étkezési szabályokról és korlátozásokról, melyeket be kellett tartanunk, továbbá elláttak egy-két jó tanáccsal, melyek segítettek a ránk váró, különleges utazásra való felkészülésben. Ebben az üzenetben arra is megkértek, hogy hozzunk magunkkal egy olyan tárgyat, mely személyes jelentőséggel bír számunkra. Ennek megfelelően egyesek színes kristályokat, mások apró, hindu istenségeket formáló, rézszobrocskákat, megint mások pedig furulyát vagy virágokat tartottak maguk előtt. Én magam a noteszemet hoztam.


  Simón, a ceremónia vezetője egy faragott széken ült, fejdíszének irizáló kék tollai sejtelmesen megcsillantak a gyertyák pislákoló fényében. Egész ruházatát parányi, szárított magvak díszítették, melyek minden egyes lélegzetvételnél a szitáló esőéhez hasonló, halk neszt hallattak. Ahogy a társaság némely tagja  izgatottan és suttogva  rövid beszélgetéseket folytatott, a sámánunk néha, jótékonyan felpillantott koncentrációjából. Egyszer csak egy vörös hajú, kedves tekintetű férfi odafordult hozzám, és azt kérdezte: Ez lesz az első utazásod, nővérem? Foltos, sárga tunikát viselt, kör alakú szemüveget, és hozzá egy napellenzős sapkát, melyet bonyolult mintázatokkal szőtt, színes üveggyöngyök díszítettek.


  Simón megköszörülte a torkát, majd így üdvözölte a társaságot: Bienvenidos hermanos, hermanas!{9} Hirtelen csönd telepedett a teremre, így tisztán hallhattuk az odakint süvöltő szelet. A sámán meleg és lassú hangon szólt, ami engem sűrű mézre emlékeztetett. Közvetlenül mellette egy fiatal, fakószőke hajfonatú, amerikai nő ült, aki lefordította nekünk a spanyolul elhangzott üzenetet: Ez a valóság nem az egyetlen, igazi valóság. Ahová ma éjjel, a yagé segítségével utazunk, az mind a valóság birodalmának része. Azért vesszük magunkhoz a főzetet, hogy a lehető legtöbbet láthassunk a valóság minden részletéből.


  A rövid bevezetőt követően a sámán egyesével magához hívott mindenkit, hogy igyunk az italból. Éreztem, hogy a szívem erősebben vert, miközben odasétáltam, majd letérdeltem a ceremónia vezetője elé, aki ekkor egy régi üdítőitalos üvegből sűrű, barna, szirupos állagú folyadékot töltött nekem egy kisebb pohárba, majd  mielőtt a kezembe adta volna  varázsszavakat mormolt el fölötte. Miközben megáldotta a főzetet, alkalmam nyílt végigpillantani az előtte elhelyezett asztalkán, melyen egy hímzett terítőn rendezetten sorakoztak a különböző kellékek: egy csokor szárított levél, egy kis üvegcse Agua Florida{10}, egy szájharmonika, különböző porok és kenőcsök, madárcsontokból faragott csövecskék. Ekkor döbbentem rá, hogy valójában ez volt életem legelső ceremóniája, illetve rituáléja, amennyiben nem számítjuk azt a néhány alkalmat, amikor karácsony éjjel, a templomban félénken magamhoz vettem a  Krisztus testének és vérének is nevezett  ostyát és bort. A sámán átnyújtotta nekem a szakrális főzetet, én pedig  remélve a legjobbakat  megittam, amilyen gyorsan csak bírtam.


  A következő évben szinte minden hétvégémet ayahuasca-ceremóniákon töltöttem, melyekre a legváltozatosabb helyszíneken került sor: jógastúdiókban, füstös indiánsátrakban, szalmával borított padlójú csűrökben vagy istállókban, furcsa foglaltházakban, futurisztikus tetőlakosztályokban, és észak-amerikai őslakos-rezervátumokban, a csillagos ég alatt. A legtöbb ceremóniát olyan férfiak vezették, akik, állításuk szerint, különböző  általam soha nem hallott  amazóniai bennszülött közösségnél tanultak, mint amilyen a sipibo-konibo vagy a cofán. Azonban akadtak olyan rituálék is, amelyeket  úgynevezett  pince-sámánok tartottak. Ezek az emberek boltban vásárolt sastollakat viseltek, a Banisteriopsis caapi szárított indáját pedig a dark netnek (vagy deep webnek) nevezett, nehezebben hozzáférhető internetes oldalakról szerezték be. A ceremónia közben MP3-lejátszóról megszólaltattak brazil akusztikus gitárzenét, és arra bátorítottak minket  émelygő fogyasztókat , hogy érezzük az Anya szeretetét azáltal, hogy érzékeljük egymás jelenlétét.


  Azok a főzetek, amelyekből én magam is fogyasztottam, viszonylag ritkán okoztak vizuális hallucinációkat, viszont minden alkalom után egy kicsivel könnyebbnek éreztem magam, és egyre tisztábban láttam, hogy az életem mely aspektusain tudnék javítani ahhoz, hogy minél jótékonyabb hatással lehessek a szeretteim életére is. Ezekre az alkalmakra visszagondolva úgy érzem, hogy nem annyira az ayahuasca miatt vettem részt újra és újra a ceremóniákon, hanem sokkal inkább a kontextus miatt, amelyben a közösség együtt énekelt, és koncentrálta közös energiáját a tiszta vízért, a magas és egészséges fákért, a gyógyulásért és a békéért. Ezek a rituálék alkalmat adtak arra, hogy egy rövid időre lelassuljunk, és reflektáljunk saját életünk minden részletére egy olyan közösségben, ami azért gyűlt össze, hogy  amint az gyakran el is hangzott  jobban lehessünk.


  A hétköznapjaimban visszatértem New York City automatikus, robotpilóta transzállapotába. A hajnali órákban a zsúfolt metrón zötykölődtem, majd a West Village városrészben tartott egyetemi előadásokat hallgattam, esténként pedig a belvárosban dolgoztam, ahol egy étteremben bélszínt és pezsgőt szolgáltam fel botoxos arcú előkelőségek számára. Egyre kellemetlenebbül éreztem magam ebben a környezetben, és egyre kényelmetlenebbnek tűnt azokkal az ismerőseimmel találkoznom, akik legszívesebben hatalmas bulikban és zsúfolt kocsmákban, bárokban múlatták az időt. Amikor hazaértem, otthon, egyedül igyekeztem megfejteni és lejegyzetelni az ayahuasca által inspirált és előidézett látomásaim és álmaim lehetséges jelentéseit.


  Egy nap, mikor véget értek az előadásaim, telefonhívást kaptam a Bellevue Hospital nevű kórházból, tájékoztattak, hogy egy kedves barátom  egy New York előkelő részéről származó, kék szemű, Aleister Crowley-rajongó fiú  bekerült az intézmény pszichiátriai osztályára. A fiatal srác nem sokkal azelőtt tért vissza az amazóniai esőerdő brazíliai részéről, ahol ayahuasca-ceremóniák egész sorozatán vett részt. Az orvosok azt mondták, hogy valószínűleg a rituálék intenzitásának hatása váltott ki belőle egy  a skizofréniához hasonló  tudathasadásos, idegösszeomlásszerű állapotot.


  Amikor meglátogattam a kórházban, a barátom kék, papírból készült köpenyt viselt, és nem beszélt sokat. Javasoltam, hogy játsszunk egyet a Monopolyval. A dobozt kinyitva óvatosan a kezébe vette a játékpénzeket, majd szétfújta őket a szobában. Ekkor jöttem rá, hogy a sámánizmusnak valószínűleg létezik egy ködösebb, sőt inkább egy kifejezetten sötét oldala is. Néhány hónappal később tudomásomra jutott, hogy egy másik barátom, egy Misi nevű, hórihorgas, magyar ayahuasca-neosámán, aki állandóan reneszánsz stílusú blúzokat viselt, és erőteljes tömjén- és izzadságszagot árasztott, nyomtalanul eltűnt. Kiderült, hogy Misi a Joshua Tree Nemzeti Park sivatagos területére utazott, egyedül, ahol a megvilágosodás keresése közben valószínűleg szomjan halt. Az is elképzelhető, hogy megölte magát. Misi halálának nyomán úgy döntöttem, hogy egy időre abbahagyom az ayahuasca-fogyasztást. Időre volt szükségem, hogy átértékelhessem magamban a dolgokat.


  Sokat gondolkodtam a főzetről és annak hagyományos fogyasztási körülményeiről, azokról a kérdésekről, amelyek több tucat ceremóniát követően is megválaszolatlanul maradtak. Eközben pedig hitetlenkedve néztem, ahogy a tömegmédia különböző termékei igyekeztek kiparodizálni és trivializálni az ayahuasca-fogyasztás növekvő népszerűségét. Arra is emlékeztem, amikor részt vettem a Burning Man fesztiválon és hasonló underground rendezvényeken, és végignéztem, ahogy a jelenlévők legnagyobb része megpróbálta gátlástalanul és minden körültekintést nélkülözve imitálni a bennszülöttek törzsi hagyományainak esztétikáját, magukat sámánnak kikiáltva, miközben az orrukba ketamint (azaz lónyugtatót) szívtak. Úgy éreztem, hogy megszakad a szívem, amikor láttam, hogy az, amit én egy szakrális értékű dologként ismertem meg, teljesen eltorzul, épp a hozzám hasonló nyugati emberek romlottsága által, akik valamilyen spirituális kapcsolódásra vágynak, annak ellenére, hogy valójában nem képviselnek semmiféle, még csak hasonló tradíciót sem.


  Végül  mindezek ellenére  valami mégis visszahívott az ayahuascához. Talán az erdő iránt érzett, maradandó kíváncsiság lehetett. Továbbra is érdekeltek az esőerdei népek hagyományai, a növények és a bennük rejlő, botanikus mágia. Többször is álmodtam növényekről. Néha óriási, hátborzongatóan csöndes, monokultúrás művelésű tájakat láttam. Előfordult az is, hogy álmomban a hold sejtelmes fényével megvilágított, rózsaszínes szirmú virágok jelentek meg előttem, melyek hosszú szerpentinként tekeredő indákon nőttek. Találkoztam a növények különböző személyiségeivel, melyek mindegyike más és más tudást hordozott magában. Elhatároztam, hogy mindenképpen szeretnék eljutni Amazóniába. Egy évvel később sikerült megvalósítanom a tervem, és pont a huszonegyedik születésnapomon fölszálltam egy Ecuadorba tartó repülőgépre.


  Isten sokszínű népe


  Quito városának repteréről kiérve egy ütött-kopott, kék teherautó vett fel. A vezetőülésen egy Santiago nevű, chilei láncdohányos ült, hátrafésült fekete hajjal, napszemüvegben, piros fürdőnadrágban és egy napszítta pólóban. Néhány rövid e-mail után  melyeket utazásom előtt váltottunk  kiderült számomra, hogy Santiago már több mint húsz éve él a secoya közösséggel. Ez alatt az idő alatt lehetősége nyílt, hogy a törzs  még élő  bölcs és tapasztalt sámánjaitól tanulhasson a yagéról és a főzettel végzett hagyományos, gyógyító gyakorlatokról. A tanításokért cserébe gondoskodott az idős indiánokról. Egy idő után Santiago a yagé beavatott használójává vált, akit a helyiek nyelvén úgy hívtak: keipi ukukë yagé.


  Beavatott sofőrünk erősen korlátozott angoltudással rendelkezett, én pedig, nagyjából az utunk megkezdése utáni tizedik percben kifogytam az általam ismert spanyol szavakból. Ennek következtében teljes csöndben tettük meg az előttünk álló, körülbelül nyolcórás autóutat, mely a gyarmatosítás idején épített város hatalmas, macskaköves terein és utcáin át indult, és végül a hegyek magas szikláiba vájt, öngyilkos hangulatú utakra vezetett, melyek vastag ködbe burkolóztak. Ezt a szakaszt a helyiek úgy nevezték, cejas de las montañas, azaz az Andok hegyeinek szemöldökei. Egy idő után lejutottunk az alföldekre, ahol végtelenbe nyúló irtásokat láttam, itt egykor még esőerdő burjánzott, most ehelyett tüskés olajpálmák sorakoztak egymás után, katonás rendben. Néha óriási, szürke raktárházak mellett haladtunk el, amelyeket bádogtáblákra írt, kínai betűk jelöltek. Ezek után pedig fehér kezeslábasba öltözött, serényen dolgozó olajipari munkásokat és szorosan az út mellett húzódó, rozsdás vezetékeket láttunk, hosszú mérföldeken keresztül. Egyszer csak Santiago  billegő cigarettával a szájában  a következőket mondta: Ezek az utak olyanok, mintha a Föld rákos daganatai lennének. Halált és pusztulást hoznak mindenhová, ahol csak megjelennek.


  Másnap reggel asszonyok nevető hangjára ébredtem. Egy cölöpökön álló, hullámos műanyag lemezzel fedett építményben feküdtem, ami egy dombon állt, így innen jól látszott az alattunk csordogáló, sáros vizű, keskeny patakocska. Őskori páfrányokhoz hasonló, óriási, zöld levelek takarták el kunyhómat a tűző napsugarak elől, amelyeken sejtelmesen szüremlett át a fény. A vízben három nő állt, akik egy kenu fölé hajolva egy nagyobb állat véres belső szerveit mosták, melyről később megtudtam, hogy egy tapír volt. A parton a férfiak eközben a néhai bestia végtagjairól vágták le az értékes húst. Egyszer csak az egyikük a kezembe nyomott egy szőrös, véres lábat, és intett, hogy vigyem be egy másik, emelvényen álló házba, melynek verandáján cserepes növények sorakoztak két kacsa és egy majom társaságában. Odabent találkoztam Tintinnel.


  Augustin Tintin Piyaguaje egyike volt annak a maréknyi idősebb és tapasztalt secoya sámánnak, akik a yagé hagyományait őrizték. A gyarmatosítók, a keresztény hittérítők és a különböző ipari és mezőgazdasági vállalatok  a secoya törzs területén történő  folyamatos beavatkozása miatt, Ecuadorban ennek a közösségnek a populációja drasztikusan megcsappant, így napjainkra kevesebb mint hatszáz főt számlál. A fiatal férfiak elköltöznek falvaikból, hogy az olajiparban vagy a gépesített mezőgazdaságban dolgozzanak, ennek következtében maguk mögött hagyják népük saját, eredeti hagyományait. Mivel ez a törzs az általuk felhalmozott tudást az idősebb férfitagoktól a fiatalabb férfiak felé adja tovább, az imént említett okok miatt egyre gyakrabban fordul elő, hogy ez az információs folyamat megszakad. Így lassan eltűnnek a secoya nép páratlan botanikai ismeretei és a nañe siekopaïnak (azaz Isten sokszínű népének) nevezett, mennyei lényekkel való, rendszeres kapcsolatteremtés is  mely kizárólag a yagé segítségével válik lehetségessé  egyre inkább feledésbe merül.


  Az 1960-as évek során néhány multinacionális cég által kivitelezett kutatások óriási szénhidrogéntelepeket fedeztek föl az esőerdő talajszintje alatt rejtőző földrétegekben. 1964-ben, az ironikusan Lago Agriónak{11} nevezett tó területét  egy éjszaka leforgása alatt  teljesen átalakította a Texaco nevű amerikai olajvállalat, melyet azóta magába olvasztott a világ egyik legnagyobb olajipari és petrolkémiai cégóriása, a Chevron. A Texaco valóban rászolgált a később ráragasztott Toxico csúfnévre, mely egy igazán találó szójáték, és nagyjából annyit jelent: mérgező cég. Ezt az elnevezést azzal érdemelte ki ez az olajtársaság, hogy éveken át, összesen több tízmilliárd liter veszélyes szennyvizet, nyersolajat és más mérgező vegyi anyagokat öntött közvetlenül az esőerdő talajába és az itteni őslakosok számára nélkülözhetetlen tavakba és folyókba. A Chevron Corporation által akkoriban itt elhelyezett, több tízmillió hordónyi nyersolaj  amit egyszerűen csak alapozás nélküli, fedetlen, óriási, földbe vájt gödrökbe öntöttek  a mai napig érintetlenül párolog és szivárog bele fokozatosan az esőerdő törékeny élővilágába.


  Öt különböző népcsoport  köztük a secoya törzs  összesen nagyjából harmincezer tagja szenvedett visszafordíthatatlan károkat az erdő és a környező folyók megmérgezése miatt. Az itt élő bennszülöttek körében azóta a legfurcsább rákos megbetegedések alakultak ki, rengeteg nő vetél el váratlanul, és számos csecsemő születik hiányzó végtagokkal és más, rendellenes elváltozásokkal. Ezenkívül rengeteg vadállat és jószág pusztult el, továbbá egész közösségeket kínoznak azóta is szűnni nem akaró, folyamatos és súlyos fejfájások. Ez a szomorú eset továbbra is a történelem egyik legszörnyűbb, ember által okozott természeti katasztrófájának számít. Több mint két évtizeden át tartó, heves és elhúzódó jogi küzdelem után az addigra Chevron néven futó vállalatot végül kilenc és fél milliárd dollár büntetés megfizetésére kötelezték, amely összeget  mint kártérítést  a helyi lakosok életének, falvainak és az ottani környezet ökoszisztémájának helyreállítására fordítottak volna. Egy darabig úgy tűnt, hogy végre az őslakos, bennszülött népek ritka győzelmének lehetünk tanúi, ám 2018-ban a Hágai Nemzetközi Bíróság végleg bebetonozta a tragédiát azzal, hogy a Chevron olajcég javára módosította az előző bírósági ítéletet, és a vállalatot felmentette a korábbi vádpontok alól.


  Az olajkitermelés által sújtott területek városai körül azóta kialakult néhány rozoga település, például Shushufindi, ami leginkább a Black Gold Hotel nevű szálláshelyről, az italozásról és a prostitúcióról híres. Ezekből a zónákból masszív aszfaltutak kígyóznak az esőerdőn keresztül, elég szélesek ahhoz, hogy az óriási, tizennyolc kerekű kamionok képesek legyenek a dzsungel nyersolaját innen a finomítókhoz szállítani, ahonnan majd a kész benzin tovább utazik az amerikai benzinkutakig. Az említett autópályák mentén a létminimum alatt élő munkások családjainak kisméretű  a túlélésükhöz is alig elegendő  tanyái sorakoznak. Ahogy egyre több ember költözik az erdőből a nagyobb városokba, úgy egyre nagyobb területeket foglalhatnak el a multinacionális cégek szójabab- (Glycine max) és olajpálma- (Elaeis guineensis) ültetvényei. Ezek a vállalatok folyamatosan egyre nagyobb és nagyobb darabokat szakítanak ki maguknak az esőerdőből, ezzel rákényszerítve az itt élő őslakos közösségeket, hogy minél kisebb földparcellákra szoruljanak vissza. Ez a folyamat egészen addig tart, amíg az életterüket már olyan szinten korlátozzák, hogy az erdő már nem képes ellátni őket a szükséges javakkal, és így az életük teljesen ellehetetlenedik az eredeti élőhelyükön.


  Ennek ellenére a secoya közösségben  szerencsére  találunk még néhány, Tintinhez hasonló idősebb embert, aki  a körülményekhez képest, kifejezetten boldogan  igyekszik megőrizni és továbbadni törzsük hagyományait és gyakorlatait. Tintin egyébként a másokra is könnyen átragadó, harsány nevetéséről is híres a környéken lakó emberek körében. Alacsony mérete ellenére az öreg sámán büszke, egyenes tartású, leggyakrabban baseballsapkában és tradicionális, zöld tunikájában láthatjuk. Bőre vastag és cserzett, viszont egyáltalán nem ráncos. Valahol a hetvenedik és nyolcvanadik életéve között járhat, bár ezt nehéz lenne pontosan meghatározni. A legtöbb, idősebb secoya csak megközelítőleg képes megmondani az életkorát, mivel a nyugati típusú naptár és időszámítás csak az elmúlt néhány évtized során terjedt el kultúrájukban. Az órák, ugyanúgy, ahogy a naptárak is, újdonságnak és különleges értéknek számítanak ezekben az esőerdei régiókban. Tintin karórája például állandóan fél egyet mutat, ennek ellenére az öregúr büszkén viseli csuklóján.


  Az első találkozásunkat követő néhány évben többször is meglátogattam a secoya közösséget és Tintint, aki a yagé ösvényének növendékéül fogadott. Az évek során megismerhettem az öreg sámán viselkedését és sajátos kommunikációját, mely a gondolatok, az emlékek és a yagé hatása alatt tapasztalt látomások absztrakt keverékéből állt. Valószínűnek tartottam, hogy szereti megosztani fiatalkorának történeteit, bár ebben nem voltam teljesen biztos, mivel Tintin a païcocának nevezett secoya anyanyelvet tűzdelte meg spanyol szavakkal, bármiféle rendszer követése nélkül, így gyakran nem, vagy csak részletekben értettem, amit mondott. Történeteinek mesélése közben, göcsörtös kezével hevesen gesztikulált, mintha karmesterként vezényelné saját szavainak láthatatlan zenekarát.


  Tintin régebben még a secoya törzs nagy tiszteletnek örvendő, yagé-fogyasztó sámánja volt. Santiagótól tudtam meg, hogy egy alkalommal a szomszédos közösség féltékeny sámánja megtámadta, és ekkor Tintin egy rontás áldozatául esett, aminek következtében elvesztette beszédképességét, és a többiek elmondása szerint azóta nem tudott teljesen jelen lenni. Mégis, amikor yagét vesz magához, valami megváltozik benne. Ébersége fokozódik, és sokkal inkább tudatában lesz a körülötte lévő tér minden rezdülésének, felegyenesedik, és egyfajta energetikai átalakuláson megy keresztül. Ilyenkor úgy tűnik, mintha levedlené az öregember bőrét, és megmutatná az alatta rejlő, tollakkal díszített, hősi, megvilágosult királyi vezető valódi testét.


  A ceremónia


  Atörzs öregei  païcoca nyelven  vicceket meséltek egymásnak. A gyertyák fényében ülve sztoikus nyugalmú agyagfiguráknak tűntek. Tintin kitöltött nekem egy zavarba ejtően nagy csupor meleg yagét, melyet csettintő és fütyülő hangok kíséretében megáldott, mielőtt átnyújtotta nekem. Miután sikerült mindet meginnom, visszatértem a chambira pálmából (Astrocaryum chambira) és pókhálókból készült, bonyolult szövésű függőágyamba, és enyhe álomszerű állapotba kerültem.


  Az érzékelésem valahogy sűrűbbé és elmosódottabbá vált a súlyos eső nyirkosságától és a levegőben úszó dohányfüst nedves felhőitől, melyek megtöltötték a yagé we-nek nevezett  és a ceremónia helyéül szolgáló  zsúpfedeles kunyhót. A kabócák zúgása egyre erőseben hangzott. Néha egy-egy öngyújtó hangja hozzátett valamelyest az esőerdő szimfóniájához. Mélyebbre süllyedtem a függőágyban, miközben úgy éreztem, hogy a szívem megemelkedik, mint amikor egy hullámvasút hirtelen leszáguld velem egy meredekebb szakaszon. A környezetem hangjai egyre intenzívebbé váltak, és egymásba olvadtak, majd szaggatottan eltorzultak, mint hogyha a menetszél bevágna egy gyorsan haladó autó résnyire lehúzott ablakán. Egyszer csak visszaemlékeztem, hogyan kell levegőt venni.


  Ezek után egy kifinomult és könnyed, fénylő derengés úszott be a látomásomba világító medúzaként, ami egyszerre csak osztódni kezdett. Ezeket az entitásokat figyelve én magam is egy ilyen lénnyé változtam, testem pedig szép lassan feloldódott a háttérben, ebben a kontextusban már egyébként sem lett volna túl sok jelentősége. A derengő medúza-fények egy idő után fejlődésnek indultak és kibontakoztak, lehetetlenül élénk színekben játszó formákat mutatva, melyek valamiféle földönkívüli origamihoz hasonlítottak. Ekkorra a testemből már tényleg csak egy emlék maradt, én pedig teljes lényemben átalakultam egy mintázattá, amely minden mozdulatával követte a Tintin által kiadott huhogó, nyöszörgő, lihegő, szuszogó és a vaddisznók röfögéséhez hasonló hangokat, melyek mind sokkal nagyobbnak és erősebbnek hatottak annál, mint amit a sámán emberi teste képes lett volna kiadni magából. Pillantásom hirtelen megakadt egy kerti szegfű virágán, melynek szirmai precíz és finom vonalú, végtelenbe tartó, körkörös hurkokban nyíltak. Hallottam, ahogy hányásom a földbe csapódott, miközben egy tintahal úszott el előttem, fekete tintájával elhomályosítva és fokozatosan elsötétítve vízióim vibráló színeit.


  Számomra úgy tűnt, mintha egy végtelen ceremónián vennék részt, amelyet már soha többé nem lehet leállítani. Egyszerre a kunyhón kívül találtam magam, kicsit elveszetten, miközben egy földi szederbokorban guggoltam, bokámig letolt alsóneművel, és túl részegnek éreztem magam ahhoz, hogy eljuthassak a földbe ásott lyukhoz, ahol könnyíthettem volna magamon. A mozgás  ebben a pillanatban  egyszerűen túl nehéznek bizonyult. Újfent megadtam magam látomásaimnak, így alig éreztem, ahogy a szedertüskék beleszúródtak gyenge, nagyvárosi bőrömbe, mely jelentéktelennek tűnő húsomat takarta itt, az amazóniai őserdőben, a méltóságteljes és szenvtelen kozmosz végtelen hatalmassága alatt. Csak néztem a fenyegető, őrjítő sötétséget, aztán a simogató és kényelmes sötétséget, az óriási, éjszakai égboltot, melyet pislákoló csillagok milliói töltöttek meg varázslatos fényükkel. Minden egyes csillag ünnepi fényben tündökölt. Ebben a pillanatban hirtelen megértettem, hogy ezek a távoli fények mind egy-egy külön világot képviselnek: háborúk, pletykák, szerelmek és felfedezések történetét, különleges és egyedi, ökológiai információt, továbbá a bennszülött népek bölcsességét. Ezután a csillagok elkezdtek egyesével kihunyni, mintha lekapcsolgatták volna őket. Egyetlen szó ereszkedett a tudatom fölé, majd végigfutott rajta, akár egy hűsítő vízcsepp: emlékezz!


  A híd


  ARío Aguarico területére tett utazásaim óta  legnagyobb szerencsémre  alkalmam nyílt más amazóniai közösségek vezető sámánjaival is magamhoz venni a gyógyító főzetet. Mindegyikük (a secoya néphez) hasonló történettel rendelkezett, és ugyanúgy ismerték a helyi növényeket, sőt azokkal ugyanolyan szimbiotikus és szakrális kapcsolatot ápoltak. Ezek az emberek még egy dologban hasonlítottak: az esőerdő eltűnésével mindegyikük jövőjét közvetlen veszély fenyegette.


  Az ayahuasca globális terjedése  kétségkívül  rengeteg ember életét megváltoztatja. A főzet hatására sokakban alakul ki a természet iránt érzett erősebb felelősségtudat, többek nagyobb tisztelettel gondolnak az őslakos közösségek által birtokolt tudásra, és új kapcsolatuk alakul ki a szakrális jellegű jelenségekkel, eszközökkel és gyakorlatokkal. Az ayahuascával megismerkedő fogyasztók legtöbbje az első (néhány) ceremóniát követően a valóság érzékelésének egy teljesen átalakult nézőpontját tapasztalja meg, és ezután elismeri ennek létezését, sőt az élmény hatására bekövetkező szemléletváltozások egyesekben maradandóvá is válhatnak.


  A permakultúrában  mely egy olyan szociális-ökológiai tudatosságot és rendszert alkalmazó gazdálkodási forma, amelyben a gazdák, a különböző élőlények alapos megfigyelésének útján képesek a természettel összhangban, illetve szimbiózisban dolgozni és termelni  létezik egy szegélynek vagy peremnek, esetleg mezsgyének nevezett fogalom (the edge). A mezsgye az a terület, ahol két különböző ökoszisztéma találkozik. Ezek a szegélyek a feszültség és az idegenség, a konfrontáció zónái, ahol a különböző életmódú élőlények életterei átfedik egymást. Ilyen területeket találunk azokon a helyeken, ahol az erdő és a füves puszták találkoznak, ahol az óceán partvidéke húzódik, vagy ahol a folyókat a rétektől elválasztó mocsarak is találhatók. Ezek a mezsgyék a biodiverzitás valódi központjai, ahol a természet saját magával történő, dinamikus kölcsönhatásait és innovatív változásait figyelhetjük meg, ahol a különböző fajok közötti együttműködés új formái alakulhatnak ki. A mezsgye a lehetőségek és a termékenység birodalma.


  Az amazóniai esőerdő mélyéről érkező gyógyító és hallucinogén hatású ital, és napjaink fogyasztói társadalmának találkozása, vagy összeházasodása, határozottan nevezhető  a permakultúrából megismert  mezsgyének. A kortárs ayahuasca-sámánizmus továbbra is egy  bizonyos értelemben véve  kétértelmű, köztes, határfelületi gyakorlat marad, melyben egyszerre jelenik meg a gyógyítás, a kreativitás, a veszély és a mágia. A brazíliai esőerdőben élő asáninka közösség spirituális vezetője, Benki Piyãko a következőket mondta ezzel kapcsolatban:


  Varázslás. Rengeteg ember próbálja meg elképzelni magában, hogy vajon milyen is lehet a varázslat, mégis olyan nagyon kevés ember az, aki valóban érdemes ilyesmire. Népünk kertjeiben rengeteg gyógyító hatású növény található, amelyeket más, varázslatos világokból hoztunk és tanultunk meg gondozni. Ezt a tudást az ayahuasca fogyasztása által sajátíthattuk el. Ő tanított meg mindenre, azért, mert ő itt, a Földön a Nagy Szellem képviselője. Ha valaki a megfelelő módon használja, akkor megtanulhatja, hogyan kell helyesen élni. Ebben rejlik az ayahuasca kulcsa, melyet ettől a növénytől kaptunk, hogy képesek lehessünk hozzáférni másféle entitások tudásához is.


  A gyógyító, ayahuasca-főzet egy igazi ajándék, mely a nyugati világ számára is óriási lehetőséget rejt magában. Általa a fejlett, iparosodott kultúrákban élő emberek végre képesek lehetnek újraértelmezni a természethez való viszonyukat, és szövetségre lépni azzal, sőt azokkal az őslakos, természeti népekkel is, akik valójában a világ legnagyobb kiterjedésű erdejének tradicionális őrzői is egyben. Ez kizárólag akkor lehetséges, ha felismerjük és megértjük, azt, amit Benki Piyãko is mondott: estamos nessa juntos, azaz mi mind együtt vagyunk.


  ELSŐ RÉSZ
AZ ERDŐ KIRÁLYNŐJE


  Első fejezet
Az esőerdő


  Az asáninkák  az ecuadori, egykoron vadászó-gyűjtögető, erdei secoya törzshöz hasonlóan  Peru és Brazília peremvidékén, a brazil Acre állam területén kanyargó Juruá folyó vízgyűjtő területén található őserdőben élnek. Településeiket a vízközelben kialakított irtásokon építik fel, kisebb falucsoportokat hozva így létre. Cölöpökön álló, pálmalevelekkel fedett házaik között a gyerekek vidáman játszanak együtt háziállataikkal, a körülöttük élő csirkékkel, kutyákkal. A secoya törzzsel ellentétben, akiknek száma Ecuadorban olyan mértékben csökkent, hogy mára a kihalás szélére sodródtak, az asáninka populáció mérete jelenleg elérheti akár a hetvenezer főt is.


  César Calvo perui költő az 1995-ben írt, ayahuasca-sámánizmusról szóló The Three Halves of Ino Moxo{12} című könyvében így említi az asáninkák tradícióját: Minden évben elköltöznek, és maguk után összes házukat és földjüket felégetve adják vissza a természetnek, amit egy időre kölcsönvettek a vadonból. Továbbállnak, hogy új, hasonló adottságú területen kezdhessék elölről az egészet. Új házakat építenek, új ültetvényeket telepítenek, teljesen új életet kezdenek, csak hogy egy év múlva újból felégetve mindent, elölről kezdhessék megint. Olyan ez, mint egy ismétlődő újjászületés. A történet egy pontján egy idősebb sámán így fogalmaz: Amennyiben igaz az, hogy egy állítólagos civilizáció állítólagos fejlődésének a célja az, hogy boldogsághoz juttassa az embert, akkor ez az egész erőfeszítés kudarcot vallott. Ezzel ellentétben az asáninkák... boldogok. Harmóniában élnek a természettel, a realisztikus valóság természetével ugyanúgy, mint az álmodott valóság természetével, nem vitatva senki helyét a világban. Róluk valóban kimondhatjuk tehát, hogy civilizáltak, fejlődésüknek van perspektívája, ellentétben a nyugati civilizáció fejlődésével.


  Az asáninkához hasonló, félnomád közösségekben évszázadok óta bevett szokás az akár egészen kiterjedt erdőrészek felégetése. Ezen tüzek vastag, fekete hamuszőnyeget hagynak maguk után, mely néhány éven belül ásványi anyagokban gazdag, tápláló erdőtalajjá alakul át. A korábban említett bennszülött törzsek gyakran visszatelepülnek az ilyen területekre, hogy ott, ideiglenes földművelést folytatva, számukra hasznos növényeket termesszenek. Ilyen például az ásványi anyagokban gazdag cassava (Manihot esculenta){13}, és az ehhez nagyon hasonló batáta (Ipomoea batatas), melyeknek gyökérgumóit viaszos kéreg borítja, ami védelmet nyújt tejnedvvel teli rostos, belső húsának.


  A törzs ezenkívül termeszt még különböző banán- és tökféléket, paprikaféléket, acai bogyót (Euterpe oleracea), mely fürtökben nő a karthauzi-pálmákon (Astrocaryum chambira). Szintén hagyományosan termesztett növény az alacsonyabb cserjéken növő, sárgás hüvelyű és apró, rózsaszínes virágú kakaó (Theobroma cacao), melyet az istenek eledeleként tartanak számon. Az imént felsoroltak közül pedig a magas pálmák rostjait használják még sokféle időtálló szövet előállításához, ahogyan a környékbeli madarak is ilyen rostokból szövik a fészküket.


  Ahogy a fakitermelés, a bányászat és a mezőgazdaság egyre nagyobb területeket hasít ki az erdőből, a félnomád közösségek egyre kijjebb szorulnak abból a természetes környezetből, mely mind ez idáig lehetőséget biztosított számukra, hogy megszokott, tradicionális életmódjukat háborítatlanul folytassák. A tapírok, majmok, erdei patások eltűnnek, és fő ragadozójukat, a jaguárt is kihalás fenyegeti, amióta az egykor érintetlen élőhelyüket tönkreteszi a felelőtlen gazdálkodás. Néhány országban, gyakran brutális eszközökkel, maga a kormány kényszeríti az erdei és folyó menti népeket arra, hogy elhagyják ősi, természetes lakóhelyüket. Más közösségek fokozatosan szorulnak ki ezekről a területekről, ahogy a körülöttük rohamtempóban átalakuló környezetben egyre nagyobb nyomás nehezedik rájuk. Akik nem vállalnak munkát a mezőgazdaságban, bányászatban vagy az erdőgazdálkodásban, kénytelenek kisebb-nagyobb, néha akár elkerített földparcellákon letelepedni, sőt ezen felül, szinte azonnal, radikálisan adaptálódni egy új, számukra ismeretlen és életidegen, röghöz kötött életmódhoz.


  Az asáninkák, ha úgy érzik, jövőjük bizonytalan, generációk óta természetes, növényi segítőikhez fordulnak segítségért, spirituális útmutatásért, bölcsességért. Így tettek a Piyãko-fivérek, Moisés és Benki is, mikor rádöbbentek, hogy közösségük sértetlensége veszélybe került. A falujukat körülvevő termőföldek elszikesedtek, kimerültek az éveken át tartó, szüntelen műveléstől. Az egykor bőségben előforduló vadak száma mára erősen megritkult, vadászatuk már nem jelentett kielégítő táplálékellátást. Az itt élőknek új, megbízhatóbb élelemforrást kellett találniuk, és egy egészen újféle módját a helyi ökoszisztémába történő újraintegrációnak.


  Egyik reggel Moisés és Benki Piyãko kora hajnalban útra keltek az erdőbe. Éles macsétájukat ritmikusan lengetve maguk előtt, egyre beljebb haladtak a sűrű aljnövényzetbe. Vesszőkosaraikba a Psychotria viridis{14} fényes felületű leveleit gyűjtötték, mely a Rubiaceae, azaz a kávéfélék családjába tartozó cserje. Később a fivérek még mélyebbre hatoltak a dzsungelbe, ameddig egy csavarodó, liánszerű növényre nem bukkantak (Banisteriopsis caapi), melynek akár emberi vádli vastagságú, fás szerkezetű tekervényei spirálisan kúsztak fel egészen az esőerdő lombkoronájáig.


  Megrázták az egyik erős, elegáns, kettős spirálú indát, mire abból leesett egy darab, melyet levágtak, és azt mondták, hogy a hagyomány szerint ez az a darab, melyet a növény nekik ajándékoz magából, hogy élhessenek vele. A fivérek ezután az alapanyagokat egy magányos kis építményhez vitték, melyben egy pálmalevelekből készített függőágy lógott egy kisebb rakás hamu mellett. Itt készítették el az összegyűjtött növényekből azt a keveréket, melyet ők kamarãmpinak neveztek, de a világ több részén a közismertebb, ayahuasca néven ismerik. A leveleket és a gondosan porrá őrölt indát rétegekben helyezik egymásra egy nagy edényben, melyben vízzel felöntve, órákig főzik őket együtt, a tűzre folyamatosan, gondosan ügyelve, ameddig a keverék teljesen lefő, fortyogó, barna folyadékot hagyva. Ez a folyamat általában napnyugtára fejeződik be.


  Ekkor kushmának nevezett, szőtt tunikát öltenek, arcukat vörösre színezik az urucum, avagy annatto cserje (Bixa orellana) pigmentjeinek segítségével, nádból szőtt koronát helyeznek a fejükre, melybe az arakanga, más néven a vörös ara papagáj skarlátvörös tollait tűzdelik. Kézzel készített székekben, egyenesen felülve kortyolgatják a barna főzetet, ahogy őseik is tették, nemzedékek óta. Sok más, esőerdőben élő közösségekhez hasonlóan az asáninkák számos, különböző okból fogyaszthatják az ayahuascát. Az előbb említett szertartás során, melyet a két fivér készített elő, egyikük azzal a kérdéssel fordult növényi útmutatójukhoz, hogy miként válhatna a világ szolgálatára, hogyan tudná eljuttatni az erdőben összegyűjthető tudást minél több emberhez.


  Becsukott szemmel léptek át egy másik valóságba. Moisés látomásában egy folyó partján sétált, amikor egy hangra lett figyelmes. A szellem már várta őt.


  Szeretnék mutatni neked valamit...  mondta.


  A fiú egy szokatlan szerkezetet pillantott meg, hajó-, esetleg űrhajófélét, amint a víz fölött lebegett. Nem fából készült, csupán fényből, és bár úgy tűnt, mintha csak a vízen lebegne, valójában az űrben közlekedett, emlékszik vissza Moisés. A hang újból beszélni kezdett: Ahhoz, hogy megtanulhasd, hogyan tanítsd az embereket, ezt mindenképpen meg kell mutatnom neked.


  Moisés a fény-hajóba lépett, ami a samauma-fához{15} (Ceiba pentandra) lebegett, melyet amazóniai telefonként is ismerhetünk. Nevét arról a jelenségről kapta, hogy, amennyiben valaki belekiált a fatörzs rezonáns mélyedései közé, vagy egy bottal erősen megüti azokat, a fa a hangot felerősítve rendkívül messzire is képes eljuttatni az erdőben. A szellem most egy, a levegőbe rajzolt háromszöggel valamiféle átjárót nyitott a fába. A portálon belül feltárult egy egészen apró, nyüzsgő metropolisz. Parányi, sárga lények miriádjai hemzsegtek mindenhol, látszólag teljesen elveszve feladataikban. Moisés ekkor jött rá, hogy éppen most nyert betekintést a méh-népség magasan szervezett világába.


  Tessék! Itt egy harmonikus világ tökéletes példája!  hallatszott, miközben a fiú az aranyló-zümmögő kis világban gyönyörködött.


  A szellem megmutatta nekem ezeket a méh-népeket, ahogy mind ugyanazért a célért, egyszerre dolgoznak: ahogy egymásról gondoskodnak, úgy a mi életünkről is gondoskodnak. Mindenkinek ugyanígy kellene tennie.


  A másik valóság követe, a szellem visszavitte a fivéreket az erdőbe. Moisés most az e világi méhekre lett figyelmes. Nézte, ahogy szorgalmasan dolgozva porozták a virágokat mindenütt, majd mind visszatértek a kaptárba, hogy mézet készítsenek. A méhek gondoskodtak minden egyes fa és más növény virágáról, hogy mind gyümölcsöt hozhasson, és táplálékot nyújthasson a világnak, vagy éppen hogy színesítse azt. Eközben hasonlóan gondoskodtak a saját közösségükről is.


  Ez az a tanítás, amit az ayahuasca mutatott meg nekem. Mindenkinek el kell végeznie a munka ráeső részét ahhoz, hogy a világ tökéletes lehessen.


  A látomásban megjelent szellem megtanította a fiúnak, hogyan kellene átszervezni az emberi társadalmat ahhoz, hogy egy harmonikus kollektívába rendeződjön, ahol a felelősségeinket egyenlően elosztva, mindenki minden tettével az egész közösség jólétét is szolgálná, akárcsak a méhek esetében. De Moisés egy másik nagyon fontos üzenetet is leszűrt abból, amit a szellem mutatott neki. Megértette, hogy a méhek egy másik, nagyon fontos és teljesen kézzelfogható ajándékot is felajánlottak az asáninkáknak, mely segíthet nekik átvészelni a felgyorsult modernizációval és területváltással járó, nehéz időket.


  Az imént leírt élmény és tapasztalat óta a Piyãko fivérek után más asáninka közösségek is elsajátították a méhészet technikáját. Deszkákból készített dobozokat helyeznek ki különböző fák törzsére, hogy a méhkolóniák ezekbe költözhessenek. A méhek ezután beporozzák a környező gyümölcsfákat, így valódi gyümölcsöskerteket hoznak létre a dzsungelben. Mielőtt a helyi bennszülöttek aktívan támogatni kezdték a méhek munkáját, az itt élő növények jóval kevesebb gyümölcsöt termettek. A helyiek új méhészeti kezdeményezései okán az erdő újra buja oázissá vált, újratermelődő éléskamrát nyújtva az embereknek. Ez a folyamat mind csupán Moisés látomásának köszönhető, és a szellemnek, mely kapcsolatba lépett a fiúval.


  Az amazóniai esőerdő közel öt és fél millió négyzetkilométeren terül el. Nyolc ország területén nyúlik keresztül Dél-Amerikában, érintve Perut, Brazíliát, Kolumbiát, Bolíviát, Venezuelát és Ecuadort. Mérete nagyjából megegyezik a kontinentális Egyesült Államok területével. Gyakran nevezik a Föld tüdejének. És valóban ez az esőerdő termeli az általunk belélegzett oxigén húsz százalékát, és emellett ugyanennyi részét rejti a Föld összes édesvízkészletének is. A földi növényfajok közel egynegyede is ennek az esőerdőnek a termékeny területein él, a botanikusok által kategorizált kétszázötvenezer növényfajból hatvanezernek ad otthont Amazónia őserdeje.


  Mark J. Plotkin etnobotanikus így ír 1993-as, Tales of a Shamans Apprentice{16} című művében: Egyetlen amazóniai folyóban több halat találhatunk, mint az összes európai folyóban együttvéve. Ez a dzsungel valóban káprázatos méretű élőlények otthona. Itt él az akár három kilogrammos tömeget is elérő cururú varangy (Proceratophrys cururu), a 90 kilogrammosra is megnövő kapibara (Hydrochoerus hydrochaeris), a négy és fél méter hosszú piraiba harcsa (Brachyplatystoma filamentosum) és az igazán találóan óriáscincérnek nevezett bogár (Titanus giganteus), mely felnőtt emberi kéz méretűre is megnőhet. Az amazóniai esőerdő nyújt otthont Földünk legnagyobb hüllőjének, az anakondának is (Eunectes murinus), mely kilencméteres hosszal és kétszázötven kilogrammos testtömeggel mérlegel a világ legnagyobb testű kígyója címért.


  Azok, akik olyan nagyvárosokban élnek, mint amilyen New York vagy London, el sem tudják képzelni az esőerdő őslakóit állandóan körülvevő, szinte befogadhatatlan gazdagságú és sűrűségű élővilágot. Rengetegféle élőlényt hallasz; tengernyi bölcsesség megannyi halk hangját, amikor a dzsungelt hallgatod!  írja Calvo a korábban már említett, The Three Halves of Ino Moxo című könyvében. Oldalakon át taglalja egy másik világ hangjainak vastag és kusza szövetét:


  Nemcsak a majmok üvöltését és a különféle moszkítók zümmögését lehet hallani. Ott az arambasa zúgása, mely a legerősebb és legsötétebb a méhek közül, a chinchilejo szitakötő hangja, a chushpi, melynek fertőző a harapása, a carachupausa, mely figyelmeztetés nélkül vérzik; hallod a ronsapa sziszegését a szélben, a montablancát, mely megissza a hajadat, a quilluavispa sárga szárnyait, és a papási neszét, mely férgekből születik, és mégsem féreg. Hallatszik még a wairanga is, melyről azt tartják, hogy lábai soha nem érintik a földet...


  Földünk leghatalmasabb dzsungelén halad keresztül a világ legnagyobb vízhozamú folyója, a hatezer-hétszázhatvan kilométer hosszú Amazonas, mely egyes kutatások szerint a Nílusnál is hosszabb. Vízgyűjtő területeiről összesen nyolcvanezer-négyszázhetven kilométernyi mellékfolyója táplálja, melyek érrendszerszerű, keszekusza felületén gőzhajók, uszályok és kenuk közlekednek. Amazónia területén megközelítőleg egymillió ember él, akik négyszáz különböző nyelvet beszélnek. Ezek közé tartozik például a karibi, a tupi-guarani, a panoai, a tukano és az arawak is. Még napjainkban is léteznek errefelé olyan csoportok, melyek önkéntes izolációban, számunkra gyakorlatilag teljes ismeretlenségben élnek.


  A tudomány álláspontja szerint ezen közösségek nomád ősei valamikor húsz-ötven ezer évvel ezelőtt vándorolhattak ide Szibériából, a fagyott Bering-szoroson keresztül. Az esőerdő első, emberi telepesei legalább tízezer évvel ezelőtt kellett hogy érkezzenek. Évszázadokon át együtt fejlődtek az erdővel, tudatos módszerekkel, finoman alakítva azt, igényeiknek megfelelően. Ez a vidék egyike Földünk utolsó néhány területének, melyre a nyugati típusú civilizáció még nem nyomta rá teljesen és végérvényesen a bélyegét. Ennek ellenére nagyjából nyolcezer éve zajlik itt tudatos kertgazdálkodás, mely befolyásolta, sőt teljes egészében át is alakította Amazónia természetét. Az utóbbi néhány évtized etnobotanikai és antropológiai kutatásai megállapították, hogy a bennszülöttek gazdálkodási technikái sokkal nagyobb nyomot hagytak a környezetükön, mint azt sokáig gondolták. A törzsi közösségek az őserdőt megóvva és annak önmegújító képességét fejlesztve, helyi ökoszisztémájuk igazi gondviselőivé váltak. Számtalan nemzedéken át tartó, fáradságos munkájuk nagyban hozzájárult az egész erdő flórájának és faunájának sokféleségéhez és a talaj jó termőképességéhez. A tudatos gazdálkodás eredményei közül az egyik a terra preta, avagy feketeföld készítése, mely mára a világ más pontjain is ismert. Különböző szerves anyagok, akár erdőterületek lassú égetésével magas széntartalmú réteget hoznak létre, mely segít az érzékeny amazóniai talaj termőképességének megőrzésében. E nélkül az évszázados szokás nélkül egyébként az itteni talaj bármilyen műveléstől hamar kimerülne és terméketlenné válna. Manapság már számos cég foglalkozik biomassza alapú üzemanyaggyártással. A folyamat egyik melléktermékeként képződő természetes korom a talajra szórva, illetve azzal keverve nemcsak annak termőképességét növeli, de a légkörben lévő szén-dioxidot is megköti; így, közvetve még az éghajlatváltozás ellen is hat az említett gyakorlat. A bennszülött, erdei törzsközösségek mindenüket természetes forrásból nyerik. Házaik építéséhez, ruháik, járműveik, fegyvereik, gyógyszereik és természetesen a táplálékaik előállításához is kizárólag természetes anyagokat használnak. Bármi, ami a természetben megtalálható, valahogyan felhasználásra kerül. Indák, liánok és levelek, kérgek és gyógynövények, cserjék, ágak, gyökerek, gombák, fatörzsek, páfrányok és virágok is mind-mind alapanyagai és építőkövei a helyi törzsek életmódjának. Többtucatnyi különböző, számukra hasznos növényfajt termesztenek.


  Számunkra az erdőnk a legfontosabb dolog a világon  magyarázza Carolina Mahua, a sipibo hagyományokat őrző gyógyfüvész, aki az Amazónia perui területén élő paoyhan közösség termékeny sámánjának lánya.  Nagyanyámtól már kislánykorom óta tanultam, hogyan használhatjuk fel a növényeket mindenre, elsősorban gyógyításra.


  A sipibóhoz hasonlatos kultúrák az elmúlt évszázadok alatt hatalmas mennyiségű tudást halmoztak fel az élővilágról, és megtanultak szimbiózisban élni az esőerdőben rejtőző, kémiai hírnökökkel és egyéb, láthatatlan erők sokaságával. Növényi szövetségeseik révén alakították ki saját eredettörténetüket és kozmológiájukat is. A folyók mentén letelepedett, kis létszámú, törzsi csoportok között kereskedelmi és rokoni kapcsolatok is kialakulnak, sőt előfordulnak véres küzdelembe torkolló konfliktusok is. Egy dologban azonban mind megegyeznek: a természetből szerzett tapasztalataik által pontosan tudják, hogy mikor, hogyan és melyik növényt kell segítségül hívniuk egy adott helyzetben.


  Amazónia változatos flórájában számtalan olyan növényt találunk, amelyek sokféle, különböző módon befolyásolják az emberi érzékelést. Az etnobotanikusok eddig legalább százhúsz különféle pszichoaktív és pszichotróp hatású növényfajt azonosítottak, melyet világszerte használnak. Ezek közül legalább száz faj a dél-amerikai kontinensen található, az itt kialakult, hatalmas kiterjedésű esőerdő kiváló természeti adottságainak köszönhetően.


  Az amazóniai őserdőben egyszerre több milliárd fa fotoszintetizál, melynek köszönhetően a levegőben található szén-dioxidból értékes szénhidrátok jönnek létre, miközben nem kevésbé értékes oxigén szabadul fel. A dzsungel által a légkörbe kibocsátott vízpára kritikus szerepet játszik a globális klíma szabályozásában. Az őserdő páratlan fajgazdagságában számtalan, az emberiség szempontjából nélkülözhetetlen, gyógyhatású növényt találhatunk. Sajnos, ezek legnagyobb részét a tudomány még csak nem is tanulmányozta. Az ipari forradalom kezdete óta a dél-amerikai esőerdő számos, a nyugati civilizáció által elkövetett támadást szenvedett már el, és szomorú tény, hogy e támadások száma napjainkban is egyre csak növekszik. Ezzel kapcsolatban temérdek statisztikai adat került már feljegyzésre és áll rendelkezésre. A Global Forest Watch{17} adatai alapján megállapították, hogy 2017 során az amazóniai esőerdőből az év minden napjának minden egyes percében nagyjából hét futballpályával megegyező méretű terület tűnt el, illetve került az úgynevezett civilizációnk által megsemmisítésre. A fakitermelés, a bányászat, a nagy léptékű állattenyésztés és a gépesített mezőgazdaság évente ötvenegyezer-nyolcszáz négyzetkilométernyi őserdőt tesz tönkre. Az emberi tevékenység csak 1978 óta az amazóniai esőerdőnek már a húsz százalékát teljesen elpusztította.


  Ahogy ezeket a fákat egytől egyig kivágják, megszámlálhatatlan mennyiségű állat- és növényfaj tűnik el végleg a föld színéről, ez fontos víztani körfolyamatok zavarát idézi elő, ebből kifolyólag nagy mennyiségű szén-dioxid kerül a légkörbe, ami nagyban hozzájárul a bolygó hőmérsékletének emelkedéséhez. A dél-amerikai esőerdők meglepően törékeny ökoszisztémájának megőrzése és a pusztításuk mihamarabbi, tartós beszüntetése az egész bolygó és az emberiség számára is fontos és rendkívül sürgető, globális feladat. Több kutatás is bizonyítja, hogy az őslakosok által gondozott területeknek sokkal jobb a szénmegkötő képessége, és itt az erdőpusztulás mértéke is jóval kisebb. Ám ezek az erdőlakó népek sajnos folyamatosan egyre jobban szétszóródnak, vagy teljes egészében eltűnnek. A fiatalok a dzsungelből a városokba vándorolnak, az idősebbek pedig egy idő után meghalnak, és mivel nincs több, helyben felnövekvő nemzedék, akiknek tudásuk átadhatnák, sajnos kulturális örökségük úgyszintén odalesz.


  A globális felmelegedés mértékéről szóló előrejelzésekben a tudóstársadalom gyakran más és más értékekre jut, de tény, hogy ezek a számok tendenciálisan egyre szörnyűbb képet festenek. Az a globális célkitűzés, hogy az ipari forradalom előtti időkben mért értékekhez képest megpróbáljuk a Föld átlaghőmérsékletének emelkedését 2 °C alatt tartani, valószínűsíthetően kudarcba fullad. Ezzel a szomorú hírrel együtt ma már arra is rájöttünk, hogy ez a 2 °C-os határérték melyet a 2016-os párizsi klímaegyezmény rögzített, sajnos még betartása esetén is kevés lenne ahhoz, hogy biztosan elkerülhessük a globális klímaváltozás katasztrofális hatásait. Bolygónk átlaghőmérséklete jelenleg több mint 1 °C-kal melegebb az 1800-as évek közepéhez képest. Már ez a különbség is drasztikus hatással van környezetünkre. Az ENSZ Környezetvédelmi Programja szerint, amennyiben a szén-dioxid-kibocsátás a jövőben is ugyanolyan tempóban növekszik, mint napjainkban, akkor 2050-re már 4 °C-os növekedés várható. Ez nemcsak Amazóniára, hanem sok más ökoszisztémára nézve is pusztító következményekkel járna. Ha a Föld 4, vagy akár csak 3 °C-kal melegebb lenne, az esőerdők legnagyobb része eltűnne, és vele együtt megszűnne sok olyan, felbecsülhetetlen értékű szolgáltatása is, mint például a globális klímaváltozás enyhítése, vagy a légzéshez elengedhetetlen, tiszta levegő előállítása.


  A globális ayahuasca-közösségben széles körben elfogadott gondolat, hogy a gyógyító főzet, mely a lelkek indájának is nevezett növényből készül, valójában egy intelligens entitás. Egy európai eredetű, modern, utazó sámán, aki Londonban, Ibizán és az ausztráliai Byron Bayben tart ceremóniákat, így fogalmazott: Az ayahuasca képviseli a természet saját intelligenciáját, ami napjaink krízishelyzetében ki kellett hogy lépjen az erdőből, hogy magasabb szintű tudatosságra taníthassa az emberiséget. Eszerint azzal, hogy kilép a dzsungelből, az ayahuasca célja az, hogy a modern civilizációval kapcsolatba lépve esélyt adjon a nyugati berendezkedésű embernek arra, hogy érzékelésén és életmódján úgy változtathasson, hogy azt a természet elveivel összhangban legyen képes újratervezni. Ennek ellenére hiába fogyasztanánk újra és újra a főzetből, mindenkinek saját akaratából kell úgy dönteni, hogy szeretné, és képes is integrálni a gyógyító keverék üzenetét.


  Az utóbbi néhány évtizedben az ayahuasca üzenete szépen lassan egyre távolabb jutott az őserdőtől, sikeres útja egészen az iparosodott civilizáció központi világvárosaiig vezetett. Itt viszont már nemcsak antropológusok, botanikusok és hippik foglalkoztak vele, hanem felkeltette a tehetős elit, a szoftverfejlesztők, sikeres vállalkozók és általában a kreatív réteg figyelmét is. Reményteli a gondolat, hogy az ayahuasca valahogyan tényleg az esőerdő érző lelkét reprezentálja. Ahogyan a gyógyító főzet köré egyfajta globális diaszpóra-hálózat alakul ki, az ayahuasca átadja ősi tudását az emberi fajnak. Nem csak egytől egyig meggyógyít minket, de vissza is tereli az emberiséget helyes és közös útjára, az ökológiai szempontból egészséges látásmód, rugalmasság és a harmonikus egyensúly ösvényére.


  {1}Ayahuasca-analógok


  {2}A fej felnyitása


  {3}Ebben a munkában szorosan közreműködött és fontos szerepet játszott a kutató felesége, Ann Shulgin is.


  {4}Háború a tudat ellen


  {5}Kapcsoljatok be, hangoljatok rá, szakadjatok ki!, bizonyos fordítások szerint: Indulj be! Hangolódj rá! Ugorj ki!


  {6}A valódi probléma


  {7}Sámánizmus és ayahuasca


  {8}Az üvöltő, végtelen mélység testvérisége


  {9} Isten hozott titeket, bátyáim és nővéreim!


  {10}virágillatú, kölnivízhez hasonló, illékony folyadék


  {11}Keserű tó


  {12}Ino Moxo három arca


  {13}más néven manióka vagy tápióka


  {14}Magyarul kábító hánytatógyökér néven ismerhetjük.


  {15}más néven kapokfa vagy gyapotfa


  {16}A sámántanítvány meséi


  {17}Globális Erdőfelügyelet
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