
  [image: cover.jpg]


  [image: img1.jpg]


  Szerkesztette


  Drabon Ditta


  Copyright © Dr. Csomai Zita, 2025


  Hungarian edition © GLB Könyvkiadó Kft., 2025


  Cover design © GLB Könyvkiadó Kft., 2025


  Belív és borító design Canva.com


  A Dr. Csomai Zita ® az SZTNH által hivatalosan bejegyzett védjegy.


  A szerző weboldala a www.drcsomaizita.hu címen érhető el.


  Minden jog fenntartva.


  A könyv – a kiadó írásos jóváhagyása nélkül – sem egészében, sem részleteiben nem sokszorosítható vagy közölhető, semmilyen formában és értelemben, elektronikus vagy mechanikus módon, beleértve a nyilvános előadást vagy tanfolyamot, a hangoskönyvet, bármilyen internetes közlést, a fénymásolást, a rögzítést vagy az információrögzítés bármely formáját.


  A könyvben olvasható információk kizárólag tájékoztató jellegűek, nem pótolják egyetlen egészségügyi probléma diagnózisát, kezelését sem. Nem helyettesíthetik a képzett egészségügyi szakemberrel folytatott konzultációt. E könyv tartalma csupán segítséget nyújt egy egészségügyi szakember által előírt észszerű és felelős kezelési programhoz. A szerző és a kiadó semmiféle felelősséget nem vállal a könyv tartalmának félreértelmezéséért vagy téves alkalmazásáért.


  GOOD LIFE BOOKS, BUDAPEST


  Felelős kiadó Eitner Noémi és Melher Viktor igazgatók


  Műszaki vezető Horányi Laura


  Főszerkesztő Melher Viktor


  Tipográfia Madarász György


  Borítót készítette eyelab.design


  Elektronikus változat

  Békyné Kiss Adrien


  ISBN 9789636302092


  Tartalomjegyzék

  


  Köszönetnyilvánítás


  Bevezetés


  AZ IMMUNRENDSZER FELÉPÍTÉSE, MŰKÖDÉSE ÉS FUNKCIÓI


  Az immunrendszer sejtjei


  A fehérvérsejtek típusai


  Th1- és Th2-sejtek


  Immunglobulinok (ellenanyagok, antitestek)


  Az immunitás


  Veleszületett immunitás


  Szerzett immunitás


  Az antigén-antitest válasz


  Keresztreakciók


  A VÍRUSOK ÉS AZ AUTOIMMUN BETEGSÉGEK


  A vírusfertőzések típusai


  Akut vírusfertőzések


  Perzisztens vírusfertőzések


  Epstein–Barr-vírus (EBV)


  Post-Covid, hosszú-Covid


  ÉTELINTOLERANCIÁK ÉS AZ AUTOIMMUN BETEGSÉGEK


  Mi a különbség az ételallergia és az ételintolerancia között?


  Miért fontos, hogy az autoimmun betegségekben az intoleranciát vizsgáljuk?


  A VÍRUSOK ÉS AZ ÉTELEK KERESZTREAKCIÓI


  Az Epstein–Barr-vírus keresztreakciói az ételekkel


  A Lyme-kór és keresztreakciói


  AZ IMMUNRENDSZER BETEGSÉGEI


  Autoimmunitás


  Vizsgálatok


  Aktivitási jelek autoimmun betegségek esetén


  Autoantitestek


  Emelkedett ANA- (antinukleáris antigén) titerrel járó kórképek


  Lelki okok


  AUTOIMMUN BETEGSÉGEK


  Szisztémás lupusz eritematózusz (SLE)


  Sjögren-szindróma


  Reumatoid artritisz


  A pajzsmirigy autoimmun betegségei


  Hashimoto-tireoiditisz


  Graves–Basedow-kór


  De Quervain-thyreoiditis


  Post-Covid autoimmun pajzsmirigybetegségek


  Bélrendszeri autoimmun betegségek


  Cöliákia


  Colitis ulcerosa, Crohn-betegség


  Sclerosis multiplex


  Bőrgyógyászati kórképek


  Pikkelysömör (pszoriázis)


  Vitiligo


  1-es típusú cukorbetegség – Diabetes mellitus


  AUTOIMMUN KÓRKÉPEK HOLISZTIKUS MEGKÖZELÍTÉSE


  Vírusgátlás


  Feketekömény-mag (Nigella sativa)


  Macskakarom (Una de gato, cats clow)


  Máriatövismag


  Gyógygombák


  Étrend


  Kiegészítő terápiák


  D-vitamin


  Szelén


  Melatonin


  A lelki okok kezelése


  Összefoglalás


  Irodalomjegyzék


  Köszönetnyilvánítás

  


  Hálás köszönetemet szeretném kifejezni mindazoknak, akik támogatnak, segítenek a munkában, a mindennapokban.


  Köszönöm a tanítóimnak mindazt a tudást, tapasztalatot, amit átadtak, köszönöm a hozzám forduló pácienseimnek a bizalmat.


  Hálásan köszönöm az önzetlen szakmai segítséget Bakos Ábelnek és Nagy Nellynek, akik folyamatosan támogatják a munkámat. A magas szintű szakmai támogatásuk nagyon sokat jelent a gyógyító munkám során.


  Köszönöm Sárréti Anita sajtóreferensnek a médiatámogatást.


  Köszönöm a családomnak, a gyermekeimnek a türelmet, a támogatást, hiszen egy könyv megírása nagyon sok idő, és sokszor a részükről is lemondásokkal jár.


  Köszönöm a Good Life Books Kiadónak a bizalmat és a támogatást, amit a könyvkiadás során biztosítottak.


  Bevezetés

  


  Autoimmun betegségről akkor beszélünk, ha az immunrendszer a szervezet saját sejtjeit támadja. Az orvosi könyvekben sokszor azt látjuk, hogy az autoimmun állapot ismeretlen eredetű, gyógyíthatatlan betegség.
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  Több mint száz autoimmun betegséget ismerünk, ezek közös jellemzője, hogy az immunrendszer támadja a saját szöveteket, sejteket. Vannak olyan autoimmun betegségek, amelyek egy-egy szervre lokalizálódnak, mint például a Hashimoto-thyreoiditis, illetve olyanok, amelyek több szervet vagy akár az egész szervezetet érintik, mint az SLE (szisztémás lupusz eritematózusz).


  Ma már több mint száz autoimmun betegséget ismerünk. Régen ezek a betegségek alig-alig fordultak elő, mostanra pedig népbetegségek lettek.


  Vajon mi változott az utóbbi 50-100 évben, hogy ezek a betegségek robbanásszerűen elterjedtek?


  Sokszor halljuk azt, hogy régen is léteztek ezek a betegségek, csak akkor még nem állt rendelkezésre a diagnosztika, kevésbé voltak dokumentálva, de én nem így gondolom.


  Tisztán emlékszem arra, amikor az orvosi egyetemi éveink alatt az autoimmun betegségekről tanultunk. A gyakorlataink során nagyon ritkán találkoztunk ilyen esetekkel, ma pedig, ha körülnézünk, a közvetlen környezetében is talál mindenki legalább egy ilyen beteget.


  Vajon tényleg nem tehetünk semmit a megelőzés érdekében, vagy ha egy betegnél felüti a fejét egy ilyen ijesztő betegség?


  A többi könyvemhez hasonlóan ezt a kötetet sem az orvosok vagy a kezelési módok ellen írtam, hanem az orvosi terápiák kiegészítésére, illetve a betegségek megelőzésére, az életminőség javítására szolgál.


  Nem azt állítom, hogy az orvosi kezelés felesleges, hiszen sok esetben a nagyon belobbant immunrendszert valóban meg kell fékezni, pótolni kell azokat a hormonokat, enzimeket, melyeket a károsodott szervek nem tudnak előállítani, hiszen súlyos hiányállapotok, elégtelen működések léphetnek fel.


  Azt sem állítom, hogy a holisztikus szemlélettel maradéktalanul helyreállítható minden. Hiszen a súlyos károsodások, a már tönkrement szervek, elpusztult sejtek sok esetben nem regenerálhatók.


  Miben tud segíteni ez a könyv, mit szolgálnak a benne leírtak?


  Minden betegség esetén meggyőződésem, hogy a beteg akkor képes gyógyulni, ha tudja, ismeri a teste működését, ha tisztában van azzal, hogy mi hol romlott el, és ezt hogyan lehet a legjobban megjavítani. Természetesen vannak olyan helyzetek, amikor nem lehetséges mindent helyrehozni, de a legtöbb esetben tudunk javulást elérni.


  Meggyőződésem, hogy minden esetben a megelőzés a legfontosabb, hiszen ha veszünk egy gyönyörű, új autót, kezdetben vigyázunk rá, aztán ha már öregecske, tele karcolással, akkor kevésbé leszünk gondosak. De ha ezt az autót felelőtlenül vezetjük, magunkat is folyamatosan veszélyeztetve, akkor sokkal nagyobb az esélye, hogy összetörik, amit már nem, vagy csak nagyon nehezen lehet javítani. Valahogy így kellene a testünkre is gondolni, olyan gondossággal kellene magunkkal törődni, mint az új autóval, hiszen ez a test szolgál bennünket egész életünkben. Ha pedig már sok bajunk van, összetörtük azt az autót, akkor sokkal nehezebb maradéktalanul helyreállítani. Így az elsődleges cél maga a megelőzés: hogyan tudjuk megfelelő életmóddal megelőzni, leginkább elkerülni ezeket a betegségeket?


  Abban is hiszek, hogy ha az autoimmun betegségek okát nem szüntetjük meg, akkor máshol, más tünetekkel, de tovább rombolja a szervezetet.


  A megszokott holisztikus szemléletben vesszük sorra az élettani alapoktól kezdve a lehetséges okokat, megoldásokat. Természetesen a leggyakoribb betegségek külön is tárgyalásra kerülnek a könyvben.
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  Ahhoz, hogy megértsük az autoimmun betegségek lényegét, okait és a megoldási lehetőségeket, ismernünk kell az immunrendszer működését, funkcióit, illetve hogy mi és hogyan befolyásolja azt.


  Az immunrendszer a szervezetünk védekező rendszere. A feladata, hogy biztosítsa a külső kórokozókkal szembeni védelmet a testünk számára.


  Az immunrendszer egészséges körülmények között a betolakodó vírusok és baktériumok, illetve az elfajult, daganatos sejtek ellen indít támadást.


  Azaz, ha egy kórokozó bekerül a szervezetünkbe, akkor ezek a sejtek felismerik, és különböző módokon eliminálják. Ezek a kórokozók lehetnek baktériumok, vírusok, gombák, melyek több módon juthatnak be a szervezetbe: a nyálkahártyákon keresztül – akár a légutak nyálkahártyáján a légzéssel –; az ételekkel, a táplálkozással a tápcsatorna membránjain keresztül; a húgyutakon keresztül alulról felfelé szálló fertőzések esetében; vagy szexuális úton a nemi szerveket érintő betegségek kapcsán; de egyes kórokozók a bőrön keresztül, vagy a vér útján kerülnek be a testünkbe.


  Az immunrendszer sejtjei tulajdonképpen lesben állnak, és hatástalanítják ezeket a kórokozókat, ez az egyik legfontosabb feladatuk.


  A másik nagyon lényeges feladatuk a naponta keletkező daganatos sejtek megtalálása, felismerése és elpusztítása. Mindenkiben mindennap keletkeznek elromlott, daganatos sejtek, de nem lesz mindenki daganatos beteg, mert amíg az immunrendszer jól működik, addig ezeket felismeri, és megsemmisíti őket. Amikor hiba van a működésben, akkor egyre jobban elhatalmasodnak ezek az elfajult sejtek, és elindul egy daganatos folyamat.


  Az immunrendszer működésének egyik alapja, hogy képes megkülönböztetni az idegen sejteket, anyagokat a szervezet sajátjaitól. Nagyon lényeges a születéstől kezdve, sőt, mondhatjuk a fogantatástól kezdve, hogy az immunrendszer képes legyen különbséget tenni a saját testi sejtjeink és a kórokozók, külső betolakodók között. Az is problémát jelent, ha egy kórokozót nem ismer fel, mint ahogy az is, ha a saját sejteket ellenségnek tekinti.


  Az immunrendszer az egész szervezetünket behálózza, de vannak kiemelkedően fontos részei, mint például az emésztőrendszer nyirokszövetei, a csontvelő, a csecsemőmirigy, a lép és a nyirokcsomók.


  Az immunsejtek nagy része a nyirokcsomókban, a szövetekben kitapadva helyezkedik el. Amikor egy fertőzés kapcsán mintegy riadót fúj a szervezet, ezek a kitapadt, pihenésben lévő sejtek a véráramba kerülnek. Ez a magyarázata annak, hogy nagyon rövid idő alatt emelkedhet a fehérvérsejtszám a vérben.
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  Az immunrendszer részei


  Az immunrendszer sejtjei

  


  Az immunrendszer sejtjei életünk folyamán állandó megújulásban vannak, de mindig készenlétben állva várják a betolakodókat.
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  Az immunrendszer sejtjei


  A HSC hemopoetikus őssejt, azaz a vérképző őssejt minden egyes őssejt osztódásakor keletkezik egy mieloid vagy limfoid előalak és egy őssejt. Tehát az őssejtek is folyamatosan osztódnak, frissülnek.


  A mieloid, azaz csontvelőben lévő előalakok fogják a vörösvérsejteket, a dendritikus sejteket, a monoctákat, a hízósejteket, és a neutrofil granulocitákat képezni. A hízósejtek az allergiás folyamatokban játszanak szerepet, a neutrofil granulociták pedig a baktériumok elleni védekezésben. Ezek a sejtek elsősorban a testi szövetekben találhatók meg.


  A limfoid előalakok a csecsemőmirigybe kerülnek, ott érnek, ezek a B- és T-sejtek, illetve az úgynevezett NK-, natural killer vagy természetes ölősejtek. Ezeknek a szerepe a daganatos sejtek felismerése és a vírusokkal szembeni védelem. A B- és T-sejtek elsősorban a nyirokszövetekben találhatók meg. A B- és T sejtek új elnevezéséről, besorolásáról később lesz szó.


  A FEHÉRVÉRSEJTEK TÍPUSAI


  A fehérvérsejteknek 3 fő csoportját különíthetjük el: granulociták, limfociták és monociták.


  Granulociták


  A granulociták a festődésük alapján lehetnek neutrofil, bazofil vagy eozinofil granulociták. Ahogy a nevük mutatja, nagy nagyítással szemcséket láthatunk a plazmájukban. A neutrofil granulociták a bakteriális, vagyis a gennyes folyamatokban játszanak szerepet, míg az eozinofil granulociták az allergiás folyamatokban, féreg- és parazitafertőzésekben. A bazofil granulociták szintén szerepet játszanak az allergiás folyamatokban, de a fertőzések elleni védekezésben is lényegesek.


  Limfociták


  A limfociták kisebb méretűek, két fő típust különböztethetünk meg: a T- és B-limfocitákat. Azonban az újabb elnevezések szerint már nem ezt a felosztást használjuk, hanem Th1- és Th2-limfocitáknak nevezzük őket.


  A T-limfociták a celluláris vagy sejtes immunválaszban vesznek részt, míg a B-sejtek az úgynevezett humorális immunválaszt adják, azaz ellenanyagot termelnek.


  A memóriasejtek lényege, a következő találkozáskor már nem kell, hogy végigmenjen ez az egész folyamat, hanem ahogy bekerül az antigén a szervezetbe, azonnal beindul az ellenanyag-termelés reakciója. Úgy is szoktam mondani, hogy az immunrendszer nem felejt, örökre megjegyzi ezeket az antigéneket, és az életünk folyamán bármikor találkozunk velük, azonnal beindul az immunválasz. Ez nagy jelentőségű az autoimmun folyamatokban, a vírusok elleni védekezésben és az ételintoleranciákban is.


  Ha valami ellen kialakult egy ellenanyagválasz, ez a memória mindig emlékezni fog. Például, ha átesünk egy vírusfertőzésen, akkor a következő alkalommal ellenanyag-termeléssel válaszol a szervezet. Hasonlóan az ételintoleranciák esetén, ha már kialakult egy immunválasz, az a későbbiekben bármikor ellenanyag-termelésre készteti a szervezetet. Ez nem azt jelenti, hogy minden esetben tünetet fog okozni, de az biztos, hogy az immunrendszert dolgoztatni fogja.


  Egy autoimmun betegség esetén azonban ezek a minimális válaszreakciók is komoly rombolásokat tudnak okozni.


  Monociták


  A harmadik csoport a monocitáké, melyek méretben a granulociták és a limfociták között helyezkednek el. A monociták fő feladata a fagocitózis, azaz bekebelezik a kórokozókat.
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  A fehérvérsejtek


  
    A FEHÉRVÉRSEJTEK TÍPUSAI


    •Neutrofil: heveny baktériumfertőzések, gennyes folyamatok


    •Limfocita: vírusfertőzések


    •Monocita: krónikus baktériumfertőzés


    •Eozinofil: parazitafertőzés, allergiák


    •Bazofil: allergiás reakciók, sebgyógyulás

  


  A vérképben látjuk ezeket a sejteket részletezve, látjuk darabszámra, illetve százalékos arányban is. Sokszor előfordul, hogy a lelet tele van csillagokkal, erre az orvos legtöbbször csak legyint, hogy ezzel nem kell foglalkozni. A beteg kétségbeesve keresi a magyarázatokat, és a világhálón már a legrosszabbakat is diagnosztizálja magának. Természetesen egyik véglet sem jó.


  Azt fontos tudni, hogy a százalékos arányban, ha az egyik sejttípus mennyisége lecsökken, akkor óhatatlan, hogy a többi emelkedik, vagy ha arányaiban az egyik emelkedik, akkor a többinek csökkennie kell. Ezért mindig nagyon lényeges, hogy vegyük figyelembe az összes fehérvérsejtszámot, a százalékos értékeket és a darabszámokat is. Természetesen a beteg panaszaival, tüneteivel együtt, soha nem csak a labort és semmiképp sem annak egy-egy kiragadott elemét nézzük, hanem mindig az embert, a beteget.
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  Negatív vérkép
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  Kóros vérkép, alacsonyabb fehérvérsejtszámmal


  TH1- ÉS TH2-SEJTEK


  Az újabb nómenklatúra szerint nem T- és B-sejteknek nevezzük a limfocitákat, hanem Th1- és Th2-sejteknek. Ami korábban a T-sejt volt, az a Th1, ennek négy alcsoportját különböztetjük meg: a szupresszor (elnyomó), a citotoxikus (sejtölő), a helper (segítő) és a regulator (szabályozó) sejtek. A korábban B-limfocitának nevezett sejtek pedig a Th2-sejtek.
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  Th1- és Th2-sejtek
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      	8,00–20,00

      	20,00–8,00
    


    
      	Sejtes immunválasz

      	Humorális immunválasz
    


    
      	Vírus-, baktérium-, parazitaellenes aktivitás

      	Gyulladáskeltő, hisztaminmediált allergiás válaszreakció
    


    
      	Interleukin–2 (IL–2)

      	Interleukin–4 (IL–4)
    


    
      	Interleukin–12 (IL–12)

      	Interleukin–6 (IL–6)
    


    
      	Gamma-interferon (g-IFN)

      	Interleukin–10 (IL–10)
    

  


  Az autoimmun betegségeket is besorolhatjuk ebbe a két csoportba, ami a terápiás megközelítésben segíthet. Nekem azonban az a tapasztalatom, hogy a betegek nem mindig követik ezeket a csoportokat, úgy is szoktam mondani viccesen, hogy a beteg nem olvasta ezt a szakkönyvet, mert a laborleletek nem igazolják egyértelműen ezt a besorolást, illetve sok esetben kevert autoimmun betegségekkel találkozunk, ami nem tisztán az egyik vagy a másik csoportba sorolható.


  Általánosságban elmondható, hogy a Th1-dominanciájú betegségek azok, amelyek egy-egy szervre lokalizálódnak, azaz szervspecifikusak, míg a Th2-dominanciájúak az egész szervezetet érintik.


  
    Th1-dominancia – szervspecifikus betegségek


    •Pajzsmirigybetegségek (Hashimoto-thyreoiditis, Graves-féle pajzsmirigybetegség)


    •1-es típusú cukorbetegség


    •Reumatoid artritisz


    •Cöliákia (lisztérzékenység)


    •Crohn-betegség


    •Sclerosis multiplex


    •Guillain–Barré-szindróma


    •Myasthenia gravis


    •Szív, vese, tüdő betegségei


    •Bőrbetegségek: pikkelysömör, vitiligo, alopecia, Lichen planus


    Th2-dominancia – szisztémás betegségek


    •SLE


    •Sjögren-szindróma


    •Progresszív szisztémás szklerózis


    •Polimiositis, dermatomiositis


    •Szeronegatív artritiszek (pszoriázis, Bechterew-kór)


    •Antifoszfolipid szindróma


    •Vasculitisek


    •Raynaud-kór és Raynaud-szindróma


    •Colitis ulcerosa

  


  A természetes szerek közül vannak olyanok, amelyek elsősorban a Th1-, mások a Th2-sejteket stimulálják, és akadnak olyanok is, melyek kiegyensúlyozzák, azaz mindkét típusú állapotban hasznosak. Ezek sem teljesen feketén-fehéren csak az egyik vagy másik oldalt erősítő szerek, de a betegségek ismeretében jó, ha figyelembe vesszük, amikor valamilyen kiegészítőt szed a páciens. Az is nagyon lényeges, hogy a teljes növények vagy gyógygombák másképp hatnak, mint az izolált hatóanyagok. Így lehet, hogy egy izolált hatóanyag például Th1-stimuláló, de a teljes növény, amiből kivonták már kiegyensúlyozó hatású a többi komponense miatt.


  
    
      
      
    

    
      	Th1-stimulálók

      	Th2-stimulálók

      	Egyensúlyozzák a Th1-es és Th2-es fehérvérsejteket, és támogatják a T-sejtek szabályozását
    


    
      	Astragalus

      	Koffein

      	A-vitamin
    


    
      	Echinacea

      	Zöldtea-kivonat

      	E-vitamin (vegyes tokoferolok)
    


    
      	Béta-glükán

      	Likopin

      	Probiotikumok
    


    
      	Melissa officinalis

      	Resveratrol

      	D-vitamin
    


    
      	Panax Ginseng

      	Fenyőkéreg-kivonatok

      	K-vitamin
    


    
      	Chlorella-alga

      	Pycnogenol

      	EPA és DHA zsírsavak
    


    
      	Szőlőmagkivonat

      	Kurkumin

      	
    

  


  DR. CSOMAI ZITA

  TOVÁBBI KÖNYVEI


  A BETEGSÉGEK LELKI EREDETE


  [image: CS.Z_betegségek]


  Az emberi szervezet egy testi, lelki és energetikai egység, így ezek folyamatosan hatást gyakorolnak egymásra.


  Nem lehet azt mondani, hogy minden betegség gyógyítható, de azt igen, hogy minden betegségben fellelhető a lelki komponens, amellyel érdemes és kell is foglalkozni!


  Ismerd meg Dr. Csomai Zita kötetéből a betegségek lelki eredetét, tudd meg miként hatnak az egyes érzelmek a különböző szerveinkre, hogyan befolyásolják a szervezetünkben lévő baktériumok a lelkiállapotunkat.


  



  A PAJZSMIRIGY EGÉSZSÉGES MŰKÖDÉSE
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  Dr. Csomai Zita a tőle megszokott holisztikus módon közelíti meg a pajzsmirigy működését, egészségének megőrzését és helyreállítását mind fizikai, mind lelki oldalról.


  A könyv nagy segítséget nyújt mindenkinek, aki szeretné jobban megismerni a teste működését és megelőzni a problémákat, de azoknak is, akik már kialakult betegséggel küzdenek. Továbbá hasznos a szakemberek, terapeuták számára is, akik szeretnének jobban elmélyülni az alternatív gyógymódokban.


  



  EGÉSZSÉGES HORMONRENDSZER
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  A hormonrendszer betegségei egyre több embert érintenek világszerte, ahhoz azonban, hogy megfelelően tudjuk ezeket kezelni, az okokat fel tudjuk deríteni és nem csupán a tüneteket elnyomni, fontos ismernünk a rendszer működését.


  Ez a könyv a hormonrendszer működését, az összefüggéseket, az élettani, a kórélettani alapokat mutatja be, számtalan ábrával segítve a megértést. Ebben a szövevényes rendszerben megtaláljuk a lényeges kapcsolatokat, ezáltal a megelőzés és a terápia is egészen más megvilágításba kerül.


  



  GYEREKBAJOK TERMÉSZETES GYÓGYMÓDJAI
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  A kötetben a gyermekeket érintő leggyakrabban előforduló egészségügyi problémákra kínál a szerző természetes gyógymódokat.


  A könyvben szereplő módszerek, gyógymódok alkalmazása egyszerű és hatásos. Bármikor kinyithatjuk és segítségül hívhatjuk, ha tanácstalanok vagyunk egy betegség, egy egészségügyi probléma kapcsán.


  



  NEHÉZFÉM-KIVEZETÉS A GYAKORLATBAN
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  A könyvben a nehézfémek veszélyein túl a kivezetés gyakorlati kérdéseire is választ kap az olvasó, megismerheti a szükséges ásványi anyagokat, azok pótlási lehetőségeit, a kivezetéshez valóban hasznos módokat, gyógynövényeket, szereket.


  Dr. Csomai Zita könyvében nemcsak elméleti tudást találunk a nehézfémek okozta problémákról, de a több évtizedes kutatómunkával támogatott nehézfém-kivezetésre szolgáló gyakorlati protokollt is ismerteti lépésről lépésre.
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