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      Az emberi létezés egyik legnagyobb kihívása, hogy felismerjük, valójában nem azok vagyunk, akinek hisszük magunkat.

      A gondolataink, vágyaink és félelmeink által formált énképünk csupán egy illúzió, az ego játéka, amely folyamatosan formálja a valóságunkat.

      Ez a könyv azokhoz szól, akik már érzik, hogy a belső konfliktusaik, szenvedéseik és vívódásaik forrása nem a külvilágban keresendő, hanem saját magukban, az ego manipulációiban, amelyek eltorzítják a valóságot, és elszakítanak minket a belső békétől.

      Az "Egojátékok meghaladása" nem a hétköznapi értelemben vett önfejlesztésről szól. Nem kínál módszereket arra, hogyan tegyük "jobbá" vagy "sikeresebbé" az egót, hiszen az ego nem fejleszthető, csak meghaladható.

      Ez az út a belső felismeréseken, mély önvizsgálaton és a valóság természetének megértésén keresztül vezet. Az olvasót arra hívja, hogy lépjen túl a megszokott gondolkodási mintákon, és nézzen szembe azzal, amit mindvégig kerülni próbált: a saját igazságával.

      Ez a könyv egy útmutató a belső csendhez, ahol az ego játékai lelepleződnek, és helyüket átveszi a jelenlét tiszta tapasztalása.

      A cél nem az ego teljes eltörlése, hanem annak felismerése, hogy az ego csak egy szerep, amit játszunk.

      Amikor már nem azonosulunk vele, megszűnik hatalma felettünk, és megnyílik az út a valódi szabadság felé.

      Ez a könyv azoknak szól, akik készen állnak arra, hogy megálljanak, hátralépjenek, és felismerjék: az egojátékok többé nem uralhatják életüket.

      Az út önmagadhoz vezet, de először el kell engedned azt, akinek eddig hitted magad.
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      Daniel egy huszonéves fiatalember, aki látszólag rendezett életet él. Egy kisvárosban nőtt fel, de onnan a nagyvárosba költözött, hogy egy marketing cégnél dolgozzon.

      A munkája stabil, de nem különösebben inspiráló. Reggelente a megszokott útvonalon sétál a munkahelyére, kávéját a kedvenc kávézójában veszi meg, és este fáradtan tér haza a lakásába, ahol a nap hátralevő részét telefonját görgetve vagy sorozatokat nézve tölti.

      A hétköznapjai rutinszerűek és egyhangúak, és egyre inkább úgy érzi, hogy valami hiányzik az életéből. Bár kívülről úgy tűnik, hogy minden rendben van vele, biztos állása van, vannak baráti kapcsolatai, és néha randizni is jár, de belül ürességet érez.
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