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KI AZ AZ ÉN?

„A zen mester így szólt tanítványaihoz:

– Nemrégiben beletettem egy kis kacsát egy köcsögbe. Azóta a kacsa megnőtt, és most nem tud kijönni, mert a köcsög nyaka túl szűk már neki. A köcsögöt nem akarom eltörni, mert nagyon régi és értékes, ám a kacsát sem szeretném elpusztítani. Mi a megoldás? – kérdezte tanítványait a mester. Sok válasszal próbálkoztak a többiek, de a mester csak hajtogatta: – Nem, nem ez a helyes módja.

Volt, aki azt mondta, hogy a rejtély kulcsát valahol a köcsögben kell keresni, de a mester leintette. Az nem megoldás; eltörik a köcsög, vagy valami más baj történik, ezt mindenképpen el kell kerülni. Volt, aki azt mondta, hogy ha a köcsög értékesebb, mint a kacsa, akkor hagyni kell a kacsát elpusztulni, mert nincs más megoldás.

Ám a mester őt is leintette.”


De vajon mi lehet a megoldás? Ez a könyv és a történetem arról szól, hogy miként is lehet kiszedni a köcsögből a kacsát. S ezt a testet Kiss Balázs Kunónak hívják, és azért vagyok itt, mert nem tudok mást tenni, mint itt lenni. És nagyon szeretem ezt csinálni.

Hogy te miért vagy itt a földön, azt nem tudom. De most elmesélem neked azt az utazást, amit ebben a testben töltöttem, és akkor megérted, hogy mit szeretnék neked megmutatni.

Tizennégy évesen elolvastam Benjamin Hoff: Micimackó és a Tao című könyvét, majd a Tao te Kinget, Az Út és Erény könyvét is. Ezek hatására elhatároztam, hogy megvilágosodom. Más elmegy autószerelőnek, nekem pedig ez lett az utam – nem véletlenül.

Esténként leültem az ágyamra, próbáltam kiüríteni az elmémet. És képzelheted, hogy nem sikerült! Majd az évek során elolvastam a legkülönbözőbb ezoterikus könyveket, azokat a klasszikusokat is, amiket mindenki más is. Tanfolyamokra jártam, és volt, amiben elég magas szintre is eljutottam. Rengeteget foglalkoztam emberekkel gyógyítóként. Majd a kétezres évek elején falba ütköztem. Megismertem ezeket a fontos ezoterikus tanokat – Buddha és Jézus tanításait, a nagy kedvencemnek, Lin-csi apátnak a bölcsességeit, vagy akár Weöres Sándor: A teljesség felé s Eckhart Tolle: A most hatalma című könyvét –, és nem értettem, hogy nekem miért nem sikerül a megvilágosodás.

Úgy gondoltam, hogy mindent úgy tettem, ahogy a nagy könyvben meg van írva. Igyekeztem jó ember lenni, pozitív gondolatokra törekedtem, és reméltem, hogy ha mindent megfelelően teszek, akkor az majd elvezet engem egy csodás életbe, és ehhez akár majd még másokat is hozzásegíthetek. Hiába próbálkoztam, törekedtem, akartam, cselekedtem – sosem sikerült. Jógáztam, beavatásokra, kurzusokra, tanfolyamokra jártam, de mindezek csak átmeneti javuláshoz segítettek hozzá. Pár hétig remekül éreztem magam, majd pár hét, pár hónap elteltével újra olyasmik történtek velem, amik szenvedést és fájdalmat hoztak. Mindig volt valami, ami miatt szenvedhettem: a párkapcsolat, a munka vagy a család miatt… Kérlek, most te is gondolkodj el azon, hogy téged mi gyötör jelenleg.

Nem találtam az utamat, tele volt érzelmi kilengésekkel az életem. Hol jól éreztem magam, hol pedig kínoztak bizonyos helyzetek, gondolatok. Nem értettem, miként lehetséges az, hogy családállításra és kineziológiai oldásra járok, rendszeresen meditálok, és mégis mindig találok egy újabb okot, ami miatt még fejlődnöm kell, szenvednem kell…

Ekkor találkoztam Adamus Saint-Germain tanításaival, és ráléptem egy új ösvényre. Elhatároztam, hogy nekem kell a teljesség, a megvilágosodás, és mindaz, amivel ez együtt jár. Az út önmagam felé vezetett. Ezt hívhatjuk sokféleképpen; kilépés az egóból, az isteni én megismerése… A lényeg ugyanaz: találkoznom kellett a saját teljességemmel. 

Amikor az ember elindul a teljesség felé, és keresi önmagát, akkor bizony szembe kell néznie mindazzal, amivel nem mert, nem akart szembesülni korábban. Foglalkoztattak az élet nagy kérdései. Mi ez a világ? Miért van a teremtés? Miért születünk erre a földre, s miért halunk meg? Sosem kaptam tökéletesen kielégítő válaszokat, s mindig voltak homályos, érthetetlen részek.

Rettentően idegesített, hogy épp ezekre az elevenünkbe vágó, egzisztenciális kérdésekre nem kapok egyértelmű válaszokat. Szakmám szerint programozó vagyok, szeretem a matematikát és a fizikát, tehát kerestem a racionális magyarázatokat arra, hogy mégis miért történnek a dolgok. Miért üt el valakit az autó? Miért ejtek el egy tálcát véletlenül az étkezőben? Miért kap valaki egy zivatart a nyakába, míg másoknak a szivárvány jut?

Nem fogadtam el azt válaszként, hogy minden csak véletlenek láncolata, de azt sem, hogy a karma áll minden történés mögött (az a homályos tanítás, amit manapság a karmáról állítanak, nem adott mindenre választ).

Először elméből akartam irányítani az életet: elkövetni mindent azért, hogy ne történhessenek velem rossz dolgok. Ha megfigyeled az emberek többségét (különösen a spirituális tanok híveit, de akár saját magadon is észreveheted ugyanezt), láthatod, hogy úgy szeretnék kontrollálni az életük folyamatait, hogy lehetőleg minél több jó dolog történjen velük, és igyekeznek elkerülni a kellemetlen, nehéz, fájó életeseményeket. Számos vallás és hatalmas iparág épült arra, hogy a pozitív gondolkodást, a mindenek feletti jóságot hirdesse. Ezek arra tanítanak téged, hogy keresd a jót, és minden gonoszat tagadj meg.

Megpróbáltam jó lenni, de tényleg. Mikor épp a buddhista korszakomat éltem, úgy sétáltam az utcán, hogy állandóan a lábam elé néztem, nehogy rálépjek egy hangyára, és ezáltal karmát teremtsek magamnak. Nagyon jól ment, nem tapostam el egyetlenegy hangyát sem. Viszont voltak olyan emberek, akik jó érzékkel találták meg a bennem lévő piros gombot. Úgy fel tudtak idegesíteni, hogy egy kanál vízben meg tudtam volna fojtani őket! Persze nem fojtottam meg őket, hiszen én a jóságban hittem, és azt is hirdettem, de ennek ellenére engem sem kerültek el az erős negatív érzések. 

Kezdett nekem gyanús lenni a mindenek feletti jóság és pozitív gondolkodás tana. Hogy lehetséges az, hogy jó vagyok, mégis rossz dolgok történnek velem? 

Elegem lett. Meguntam azt az örökös harcot – mert ez egy örökös harc –, hogy egyre csak jó akarok lenni, de mindig történik valami rossz, amit újra meg kell oldanom… Elhatároztam, hogy más irányba indulok. Elengedtem a harcot.



HA ELENGEDED A HARCOT, AKKOR AZZAL AZT IS FELVÁLLALOD, HOGY ROSSZ IS TÖRTÉNHET VELED. 



Most, hogy ez kimondatott, tapasztalsz ellenállást magadban? Az ellenállás annak szól, hogy ha bármi megtörténhet veled, akkor az nem biztonságos. Bennem is megszólalt a vészharang. De bennem egy kis hangocska is, ami azt mondta, hogy ha tényleg a teljességre vágyom, akkor azzal minden együtt jár. Ez volt az, ami elvezetett azokhoz a gondolatokhoz, amiket ebben a könyvben megismerhetsz.

Azért merem mindezeket elmondani neked, mert a saját tapasztalásaim állnak mögöttük. Mindaz, amit itt megismersz, száz százalékban működik. Ez nem azt jelenti, hogy az én életem kizárólag jó történések szivárványos zuhataga, hanem azt, hogy elértem önmagamhoz. Megtaláltam azt az állapotot, amiben száz százalékosan önazonos lehetek. Ez ahhoz volt hasonlatos, mint amikor a zen mester kérdésére az ember megtalálja a választ: hogyan is jön ki a kacsa a köcsögből?
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