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  TARTALOM


  Bevezetés


  EGY Mitől működik a házasság?


  KETTŐ Házasságtípusok: a jó, a rossz és a lobbanékony


  HÁROM Az apokalipszis négy lovasa: a baljós előjelek


  NÉGY A belső gondolatok megkövesedése


  ÖT A két házasság: a férjé és a feleségé


  HAT A házasság diagnózisa


  HÉT A házasság megjavításának négy kulcsa


  NYOLC Az alapok megerősítése


  Köszönetnyilvánítás


  Ajánlom minden szeretetemmel feleségemnek, Julie-nak

  és lányomnak, Moriah-nak


  Jobban járnak, akik ketten vannak, mint a magányos, mert fáradozásuk meghozza jutalmát.


  Ha elestek, az egyik a másikat fölsegítheti.


  De jaj a magányosnak: ha elesik, nincs senki, aki fölsegítené!


  Meg aztán: ha ketten együtt hálnak, egymást melengetik; de hogy melegedne föl, aki egymaga van?


  És ha valaki megtámadja az egyiket, ketten szállnak vele szembe.


  (Prédikátor könyve, 4:912,

  a Szent István Társulat fordítása)


  BEVEZETÉS


  A saját magánéletem nem volt a bölcsesség útja, ami a kapcsolatok megértését illeti. Sőt valószínűleg a kapcsolatok tönkremenésének összes csapdájába beleestem. De végül szerencsém lett, és megismerkedtem a feleségemmel, Julie Schwartzcal, mostanra pedig átélhettem, milyen egy virágzó kapcsolat.


  Ez a könyv nem rólam szól, és nem is csak egy vélemény a sok közül arról, hogy hogyan kell egy jó házasságnak működnie. A szaktudásom a házasságok tudományos megfigyelésén alapul. Az elmúlt húsz évben több száz párt tanulmányoztam, és kiderült, hogy sok egyéni meglátásom azzal kapcsolatban, hogy mi tart össze két embert  és a szakemberek számos közhelyes bölcsessége is , hamis. De a kutatásoknak megvan az az előnyük, hogy nem korlátozódnak a beszűkült megérzéseinkre, vagy egy magányos terapeuta sejtéseire. A természet az elfogulatlan megfigyelésen és a statisztikán keresztül megsúgja az igazságot. A kutatásaimban részt vevő párok, amelyeknek a történetét ezeken az oldalakon megosztom, felfedték nekem a kapcsolatok rejtett szabályait.


  Ezek a párok osztoztak a fájdalomban, ugyanakkor osztoztak az örömben is, megmutatva ezzel a kapcsolatokban rejlő csodálatos lehetőségeket  abban az értelemben, ahogy a Prédikátor könyve írja: Jobban járnak, akik ketten vannak, mint a magányos. Olyan ez, mintha mindnyájan szólót énekelnénk egy nagyszabású, titokzatos kórusban, és abban a pillanatban emelkedne a mennyekig a hangunk, amikor megtaláljuk a partnerünket, akivel egy kétszólamú harmóniává olvadhatunk össze.


  EGY
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  MITŐL MŰKÖDIK A HÁZASSÁG?
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  Előfordult már, hogy nagyszabású, romantikus programra indultál a házastársaddal, és amint kettesben maradtatok, hirtelen ugyanabba a vitába kezdtetek bele, amit már hússzor lejátszottatok? Lehet, hogy a jövővel kapcsolatos tervekről volt szó  vegyetek-e nagyobb házat, mikor vállaljatok gyereket, vagy legyenek-e egyáltalán, és hogyan takarékoskodjatok nyugdíjaskorotokra. De az is lehet, hogy egy régi seb szakadt fel  akár a férj viselkedése a nászúton, akár a feleség viszonya a munkatársával, amely már évekkel ezelőtt véget ért. Esetleg egy soha végeérhetetlen vita folytatódott a házimunkáról, a gyermeknevelésről, a szexről vagy a nyaralásról.


  Ismerek egy nőt, aki egészen Új-Zélandig elutazott a férjével pusztán azért, hogy ott rögtön a megérkezésük estéjén hajba kapjon vele. A férfi búvárkodni akart menni másnap; a nő viszont napozni szeretett volna a tengerparton.


  Mindig olyan felelőtlen ötletekkel állsz elő!  dühöngött a felesége.  Miért nem tudsz úgy viselkedni, mint a többi középkorú férfi?


  Kiölsz belőlem minden kalandvágyat!  vágott vissza a férj, majd csendes megvetéssel hozzátette:  Halálra unom magam melletted.


  A nő hamarosan elsírta magát, és még nagyjából egy órán át veszekedtek, mielőtt végül fegyverszünetet kötöttek. Ott ültek a másik nyilaitól sajgó sebekkel, és ekkor ráébredtek a legnagyobb problémára: akár a világ végére is elutazhatnának, akkor is magukkal vinnék a tizenöt évvel azelőtt elkezdett háborút, amelyben ugyanazokat a csatákat vívják újra meg újra.


  Ismerősen hangzik? Vagy a házastársaddal mindenáron igyekeztek elkerülni az ilyen civódásokat? Lehet, hogy inkább olyanok vagytok, mint egy másik általam ismert pár, amelynek tagjai folyamatosan teljesítik egymás kívánságait a vakáció alatt, gondosan kerülnek minden nézeteltérést, eltemetik a régmúltban szerzett sebeket, minden megbántottságukat elnyomják, és nem hajlandóak konfrontálódni. Az ilyen pároknál nagy a valószínűsége, hogy egyik fél sem mondja ki, amit gondol; így nincsenek súrlódások, és senkinek nem esik baja. Békés házaspárok  az időnként előforduló, váratlan idegességüket leszámítva. Amit az is kiválthat, ahogy a férfi egy bizonyos módon dobja a vállára a dzsekijét, és az is, ahogy a nő kisimítja a haját a szeméből. Ezektől az ismerős, megszokott mozdulatoktól jut az ember eszébe: Köztünk régen több szenvedély volt! Majd tűnődni kezdünk, vajon hova tűnhetett a nevetés és a vonzalom. Mikor vált a közös életünk ilyen unalmassá és színtelenné?


  Meglehet, hogy a házasságod olyan  legalábbis olykor , mint egy harmadik páré, amelyet ismerek. Ők vasárnap délutánonként együtt mennek be a városba. A feleség az üzletekben szeretne nézelődni, a férj viszont láthatóan egyre türelmetlenebbé válik. A feleség duzzogni kezd, miközben arra gondol: Nem is szeret velem lenni. Nem is érdeklem igazán. Mindeközben a férj fejében az jár: Túl sok pénzt szór el  annyira önző. Miért nem mehetünk inkább sétálni? És a délután hátralévő részében mindketten a másik hibáin rágódnak.


  De az is lehet, hogy a házastársaddal olyanok vagytok, mint egy negyedik pár, amely tagjai már nem is töltenek együtt túl sok időt. Amikor eljön a vasárnap, a feleség nyakába szakad egy sor feladat: a gyerekeknek segít megcsinálni a leckét, megpróbálja elintézni a mosást és rendbe szedni a házat; a férj odakint sportol, az autót szereli, focimeccset néz a tévében, vagy csak pepecsel valamivel. Ha gyakran emlékeztet minderre a kapcsolatod, lehet, hogy két párhuzamos valóságban éltek egy fedél alatt.


  Pedig ez pont ugyanaz az ember, akit annyira szerettél, amikor összeházasodtatok, és aki mellett tényleg jóban-rosszban ki akartál tartani. De a legjobb szándék ellenére is akadnak pillanatok, amikor ez lehetetlennek tűnik. Olyan, mintha valami ellenállhatatlan erejű, rejtett áramlat mindkét felet a negatív gondolatok, a romboló érzelmek, a fájdalmas ingerek és reakciók vizeire sodorná, ahol fuldokolni kezdenek az elszigeteltségtől és a magánytól.


  De mi is ez a rejtélyes áramlat? Napjainkban, amikor oly sok házasság felbomlásának lehetünk tanúi, egyre fontosabbá válik, hogy megtaláljuk erre a választ. E válasz meglelése volt a legfőbb célom az elmúlt két évtizedben folytatott kutatásaim alatt. Több száz, a fentiekhez hasonló pár alapos és részletes megfigyelése során sikerült feltérképeznem a férjek és a feleségek közötti érzelmi áramlatokat, azokat a rejtett folyamatokat, amelyek vagy a harmónia, vagy az elégedetlenség forrásaiként törnek a felszínre.


  Tapasztalataim szerint, amikor az igazságot keressük azt illetően, hogy mi szakít szét vagy tart össze egy házasságot, az derül ki, hogy a hagyományos bölcsességek nagy része  származzon akár házassági tanácsadóktól  nem teljesen helytálló, vagy egyenesen téves. Vannak például olyan házastársi problémák, amelyeket még a szakemberek is baljós jeleknek tekintenek  például a heves viták vagy a konfliktus teljes kerülése , ugyanakkor arra a felfedezésre jutottam, hogy rendkívül sikeres alkalmazkodási stratégiák, amelyek összetartják a párokat. És a veszekedés  mivel segít felfedni a sérelmeket és a panaszokat  az egyik legegészségesebb dolog tud lenni, amit egy pár tehet a kapcsolatáért (sőt a veszekedések módja nagyon sokat elárul a házasság állapotáról). Rögtön nyilvánvalóvá válik, miért olyan hibásak ezek a feltevések, amint továbbolvasod a magyarázatomat a házasságok gyakran észrevehetetlen mögöttes dinamikáiról. Ezeket pedig egyetlen modellbe sűrítettem, amely segítségével új szemszögből tekinthetsz a saját házasságodra.


  A jó hír az, hogy ha megismered a házasságot javító vagy romboló áramlatok térképét, a kapcsolatot alakító megfoghatatlan erők többé nem lesznek olyan rejtélyesek, és így kevésbé leszel kiszolgáltatva nekik. Ebben a könyvben bemutatom, hogyan fedezheted fel ezeket az erőket a saját kapcsolatodban, hogy ezáltal mintegy röntgenképet készíthess a házasságod rejtett érzelmi jellemzőiről. Ha láthatóvá teszed ezeket a rejtett áramlatokat, képes leszel kezedbe venni a házasságod irányítását  megszüntetheted a romboló hatású vitákat, az egymással kapcsolatos ártalmas gondolatokat, és azokat a lefelé tartó spirálokat, amelyek tönkreteszik a házasságokat. És ehelyett ajtót nyithatsz egy életképesebb, kielégítőbb kapcsolat előtt.


  A HÁZASSÁGI KRÍZIS FELTÁRÁSA


  Nem vagy egyedül, ha aggódsz a házasságod jövője miatt. Tagadhatatlan, hogy félelmetes időszakot élünk a fejlett országok párkapcsolatai szempontjából. Az első házasságok több mint fele válással végződik. A második házasságok esetében még rosszabb a helyzet, közel 60 százalékuk felbomlik. Bár sok szociológus úgy gondolta, hogy az 1980-as években stagnálni kezdett a válások aránya, az újabb adatok nem ezt sugallják: a válások aránya valójában egyre nő. A Wisconsini Egyetem kutatói 1989-es tanulmányukban megvizsgálták az 1985-ös egyesült államokbeli népszámlálás adatait, és arra jutottak, hogy a nemrég kötött első házasságok esetében a válások aránya sokkolóan magas, 67 százalék. Más szóval, három friss házasságból kettő válással fog végződni  hacsak nem változik valami. Ez a könyv pontosan erről a valamiről szól  arról, hogy milyen változtatásokkal lehet megmenteni egy házasságot.


  Ezek a statisztikák kétségkívül nyomasztóak, főleg, ha az ember a saját házasságát is félti. És az adott számok még felkavaróbbá válnak attól, hogy senki nem érti, miért váltak ilyen törékennyé a házasságok. Olyan, mintha valami láthatatlan, gonosz erő szabadult volna el a fejlett országokban, ami szétszakítja a párokat. De megvan az oka, hogy miért tűnnek olyan rejtélyesnek a házasságok és a válások, méghozzá elég egyszerű: egészen a közelmúltig senki nem vizsgálta tudományos szempontból ezt az összetett emberi kapcsolatot. A párkapcsolati tanácsadó könyvek túlnyomó többsége a legjobb esetben is olyan párok beszámolóin alapul, amelyekkel a párterapeuták történetesen megismerkedtek, a legrosszabb esetben pedig anekdotákon és elmélkedéseken.


  És véleményem szerint a házasságokkal kapcsolatos kutatásoknak számos hiányossága van, a rossz kérdések feltevésétől egészen a téves következtetések levonásáig. A megoldás persze a tudományosan megalapozott kísérletek elvégzésében rejlik, amelyek keretében stabil és kevésbé stabil házasságokat vizsgálnak meg, feltárva azokat az érzelmi tendenciákat, amelyektől az egyik pár tagjai eltávolodnak egymástól, a másiké pedig egy életre összekovácsolódnak. Az elmúlt két évtizedben a kutatócsoportommal éppen ezt tettük. Az eredmény egy sor meglepő, tudományos szempontból megalapozott megállapítás lett, amelyek segítenek az ismereteink hézagait kitölteni. Azért írtam meg ezt a könyvet, hogy a nagyközönség elé tárjam a legújabb eredményeinket, és hogy minden rendelkezésemre álló tudást megosszak azzal kapcsolatban, hogyan lehet egy házasságot megerősíteni, tűnjön bármilyen ingatagnak is.


  Persze nem minden párnak kellene együtt maradnia. De én őszintén felkavarónak találom, hogy a mostanában összeházasodó emberek legnagyobb részének nem sikerül életben tartania és megőriznie élete legfontosabb kapcsolatát  már csak azért is, mert meggyőződésem szerint egy házasság hibáinak a feltárása segíthet egy erősebb kapcsolat kialakításában.


  Az esküvője napján mindenki boldog, örömteli közös életben reménykedik, és én hiszek abban, hogy a válások számának növekedése ellenére is beteljesülhet ez az álom  még azok számára is, akik házasságában már megjelentek az első aggasztó jelek. Bár a kutatásainknak még messze nincs vége, az itt felvázolt eredményeink nyújtják a legteljesebb képet arról, hogy miért maradnak meg egyes házasságok, és miért esnek szét mások  és arról is, hogyan javíthatunk az esélyeinken, hogy a statisztikák jó oldalán találjuk magunkat.


  BOB ÉS WENDY: AZ ÚTTÖRŐK


  A pszichológusi karrierem elején felkeresett egy fiatal pár, hogy segítsek gyengélkedő házasságuk meggyógyításában. Bob és Wendy, ahogy nevezni fogom őket, szenvedélyes, egymást szerető pár voltak, amelynek tagjait az ellentétes személyiségük vonzotta egymáshoz. Wendy energikus volt, spontán, jó dizájnérzékkel. Bob konzervatívabb, intellektuális és rendszerető volt. Imádta és izgalmasnak találta a felesége elevenségét. Wendyt Bob észszerűsége, megbízhatósága és kiegyensúlyozott kedélye vonzotta.


  De amint összeházasodtak és gyermekük született, a családi élet nehézségei elkezdték maguk alá temetni őket. Wendy teljes munkaidőben dolgozott egy pörgős médiavállalatnál. Bob egy másoddiplomás képzéssel küzdött, miközben igyekezett ellátni a kisbabát és a háztartást. Amikor megismertem őket, akkor már ahelyett, hogy elbűvölte volna őket a másik különbözősége, kezdtek megvetéssel tekinteni egymás eltérő szokásaira.


  Nem tudom, hogy lehetsz ilyen rendetlen  füstölgött Bob.  Kicsit sem értékeled, mennyit dolgozom azért, hogy rendben tartsam a házadat.


  Az én házamat?  vágott vissza Wendy.  Mindketten itt élünk, de mivel én nő vagyok, automatikusan abból indulsz ki, hogy a házimunka az én dolgom lenne.


  Ez nem igaz  jött a válasz.  De te rendezted be az egész házat. Engem egyáltalán nem érdekelnek a bútorok, és ez a rengeteg… holmi! Én csak igyekszem rendet tartani.


  Szóval az is az én hibám, hogy te nem tudod értékelni, hogy gyönyörű környezetben élhetsz? Tudod, mi a te legnagyobb bajod? Hogy mindig rettegsz mindentől, ami kicsit is kalandos vagy új!


  És ez így ment nap nap után. A beszélgetéseik a legjobb szándékaik ellenére is egymás végeérhetetlen hibáztatásába fulladtak a házimunka, a gyermeknevelés és a személyes szokásaik kapcsán. És amint kialakították az álláspontjukat, tehetetlennek érezték magukat, mintha képtelenek lennének kitörni a vádaskodás és a védekezés csapdájából. Egy szép napon az az ötletem támadt, hogy vegyük fel a beszélgetésüket videóra, hogy közelebbről is megnézhessük az interakciójuk dinamikáját.


  Összesen három felvételt készítettünk. Az elsőnél azt javasoltam, hogy játsszák el a NASA holdra szállásának a problémája nevű játékot, amelyben két ember rangsorolja a túléléshez szükséges holmikat egy holdra tett úton. Ekkor brillíroztak. Élénk és eredményes beszélgetést folytattak, sok nevetéssel. Kitűnő eredményt értek el együttműködés és problémamegoldás terén. De ami még fontosabb, érezhető volt az egymás iránti szeretetük. Egyértelműen olyan párnak tűntek, amelynek a tagjai évek óta ismerik és szeretik egymást.


  De a második felvételnél eltűnt a harmónia. Arra kértem őket, hogy beszéljék meg a házasságuk egy komolyabb problémáját, és hamarosan ismét elkezdődött a vagdalkozás, a duzzogás, a nyafogás, a harag és a keserűség. A harmadik felvételt otthon készítették, és az még rosszabb volt. Újra és újra ugyanazokat a problémákat vesézték ki. Ahányszor valamelyikük felvetett volna egy megoldást, a másik azonnal szabotálta a próbálkozását. Mire a felvétel véget ért, Bob és Wendy teljesen kimerült és elkeseredett.


  Többször is megnéztem ezeket a felvételeket. Majd Bobnak és Wendynek is lejátszottam. Megkérdeztem, mire gondoltak és mit éreztek egyes kritikus vagy megoldhatatlan pillanatokban a beszélgetésük során. Azt vettem észre, hogy a lényegtelennek tűnő vitáik mélyén néha rég megoldatlan problémák hosszú és fájdalmas sora húzódik, amelyek abban gyökereztek, hogy a férfi önállóságra, a nő pedig elismerésre vágyik. Kiderült számomra, hogy Bob és Wendy a legtöbb párhoz hasonlóan, amelyekkel korábban dolgoztam, igazából csak két dolgot várnak a házasságuktól: szeretetet és tiszteletet. De a többi válságba jutott páréhoz hasonlóan az ő kommunikációjuk is eltorzult. Egyre gyakrabban találták magukat olyan beszélgetésekben, amelyekben csak a kritikát és a megvetést tudták kihallani a másik szavaiból. Ezek az ismétlődő helyzetek mindkettejüket megrémítették. Bár egyikük sem akart elválni, nagyon féltek attól, hogy mégis ez lesz a vége.


  Bob és Wendy azonban elszántan próbálták megmenteni a házasságukat, és elég sok új információt szereztek az interakcióikról a közös munkánk során. Eltökélték, hogy ezentúl ügyesebben fogják kifejezni a szükségleteiket egymás felé, és keményen dolgoztak a terápia keretében. Amikor húsz évvel ezelőtt utoljára láttam őket, nagyon úgy tűnt, hogy úton vannak egy stabilabb kapcsolat felé. És részben annak köszönhetően, hogy hajlandóak voltak részt venni ebben a kamerás kísérletben, én is kaptam egy új célt. Eltökéltem, hogy kiderítem, miért esnek szét bizonyos házasságok, miközben mások sikeresen alakulnak. Úgy éreztem, hogy ha jobban megértjük azokat a romboló folyamatokat, amelyek váláshoz vezetnek, az segíthet megmenteni azokat a párokat, amelyek lefelé zuhannak az ellenségesség és a keserűség szakadékába.


  A VÁLÁS ELŐREJELZÉSE


  Ez az 1970-es évek elején még feltérképezetlen terület volt, pedig már akkoriban is egyre szaporodtak a válások. Rengeteg pszichológiai elmélet látott napvilágot a zátonyra futott házasságok megmentésével kapcsolatban. Csak az volt a baj, hogy ezeknek a legnagyobb része a pszichológusok megérzésein és a saját pácienseikkel kapcsolatos tapasztalatain alapult. Nem mintha ne lettek volna jó ötleteik is. De a válások megelőzését a szívbetegségek megelőzéséhez lehetne hasonlítani. Az ember nem támaszkodna kizárólag egy olyan orvos véleményére, aki csak tucatnyi szívrohamot kezelt. Inkább egy nagyszabású, tudományos kutatássorozatból merítene, amelynek keretében több száz embert vizsgáltak meg jól kidolgozott kísérletek keretében  szívbetegeket és egészségeseket egyaránt. Ugyanez a helyzet a válás okozta szívbajjal is. Ám még nem végeztek ilyen megalapozott, rendszerezett kutatást az elvált és a stabil párok terén, hogy megállapítsák, milyen különbségek vannak köztük. Matematikusként és kutatópszichológusként én pontosan ezt a megközelítést választottam. Tudományos módszerekkel vizsgáltam meg a férjek és a feleségek beszélgetéseit, és a harag, frusztráció és elhagyatottság ködéből és káoszából kiszűrtem azokat a különbségeket, amelyek miatt egyesek elválnak, mások pedig együtt maradnak.


  Ez a stratégia két évtizeddel később nagyon gyümölcsözőnek bizonyult. Most először tudunk pontosan rámutatni a házassági problémák apró előjeleire, és tudjuk elmondani, hogyan lehet ezeket felhasználni a házasság rendbe hozásához és meghosszabbításához.


  EGY HÁZASSÁG RÖNTGENKÉPE


  A laboratóriumom vezette az eddigi legátfogóbb kutatást, amelyben párok kommunikációját tanulmányozták  leginkább egy működésben lévő kapcsolat röntgenképéhez vagy CT-jéhez tudnám hasonlítani. A csapatom másodpercről másodpercre összehasonlította, hogyan beszélgetnek egymással a párok. Megvizsgáltuk az arckifejezésüket, hogy mennyit izegnek-mozognak, és hogyan gesztikulálnak. Megnéztük, mi történik a partnerek szívritmusával, amikor együtt próbálnak megoldani problémákat. A labilisabb párok több szarkazmust vagy megvetést tanúsítanak ezekben a helyzetekben, mint a stabil párok? Szaporábban veszik a levegőt? Nehezebben bírják meghallgatni a másikat? Mennyire értik meg egymás érzelmeit? És milyen eltérések mutatkoznak abban, ahogy a párok elmesélik a kapcsolatuk történetét? Számít az bármit is, ha a férj emlékszik, hogy a felesége sárga ruhában volt, amikor először találkoztak? Van annak jelentősége, hogy nevetnek-e, amikor felidézik a nehezebb pillanatokat?


  A derült ki, hogy mindez számít. Sőt ezeknek az információknak az összegyűjtése segített nekünk azonosítani azokat a konkrét folyamatokat, amelyek a házasságok felbomlásához vezetnek, és azokat, amelyek még szilárdabban összeforrasztják őket. Hogy ismét a szívbetegséges hasonlatot használjam: a szívroham megelőzéséhez tudni kell, hogy mely események vezethetnek krízishez  az artériás lerakódások, a magas vérnyomás, a mellkasi fájdalom, és így tovább. A válás megelőzéséhez ugyanilyen tájékozottnak kell lenni. Ezért állítottam a kutatásom középpontjába annak kiderítését, hogy milyen reakciók, gondolatok és fiziológiai tünetek indítanak el egy párt a válás felé. Mindeközben képessé váltunk arra, hogy döbbenetes pontossággal megjósoljuk, mely párok fognak együtt maradni, és kik fognak elválni. Az egyik kísérletünk során például lenyűgöző, 94 százalékos pontossággal meg tudtuk állapítani, mely párok válnak el pár éven belül, kizárólag a férjek és a feleségek házasságukkal kapcsolatos történeti és aktuális véleményére alapozva. Még mindig ez a legjobb arány, amit bármelyik, házassággal kapcsolatos tudományos kutatás valaha is elért!


  Ezzel nem azt akarom sugallni, hogy a mi módszereink tévedhetetlenek, vagy hogy minden olyan pár, amelyik bizonyos problémákkal küzd, elkerülhetetlenül a válás felé tart. A kutatásom során a válás eshetőségével kapcsolatos eredményt mintegy húszórányi közvetlen laboratóriumi megfigyelés és kontaktus után kaptuk, és a jóslataink még így sem voltak százszázalékosak. Számos átmenetileg nehézségekkel küzdő pár végül képes megtalálni az utat egy stabil, kielégítő házassághoz.


  De ha tisztában vagyunk azzal, hogy bizonyos mintázatok és interakciók a váláshoz vezető folyamat részei  és ha tudjuk, hogyan változtathatunk ezeken , az tényleg visszafordíthat minket a lejtőn. Ennek a megelőzésnek a szellemében ajánlom figyelmedbe a házasságok megmentésével kapcsolatos tanácsaimat. Teszem ezt némi vonakodással, mert tudom, hogy ez a kutatómunka még nem ért a végére; a házasságok dinamikája nagyon összetett, és még sok feltáratlan területet rejt. Ugyanakkor rendkívül sokat megtudtunk abból, hogy összehasonlítottuk, hogyan bánnak egymással a párok a sikeres és a gyengélkedő házasságokban. Bízom benne, hogy ha másokkal is megosztom ezeket a tapasztalatokat, azzal segíthetek további házasságokat megmenteni és meghosszabbítani.





OEBPS/Images/cover.jpg
MIN MOLIK EGY
HALASSAG?






OEBPS/Images/img3.jpg











OEBPS/Images/img2.jpg





OEBPS/Images/img1.jpg





