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Eldszo

Ez a konyv a fokozott hugysavtermelésrél (hiperurikémia), a koszvényrél
és a koszvény okozta iziileti gyulladasrdl (artritisz) szol. Betegek, érdek-
16d6 laikusok, de akar egészségligyi dolgozok is haszonnal forgathatjak.
A kézikonyv 6tvozi a tényszer(i informaciot nytjtéo hagyomanyos szove-
get a SpringMed Kiadoban mar évek 6ta sikerrel kiadott ,Kérdezz-felelek”
szerkezettel és, nem utolsosorban a diétas utmutatasokkal és ételrecep-
tekkel. Egy konyvbe probaltuk tehat belestiriteni az olvas6 okulasara
szolgalo és a felmeriilé kérdéseket megvalaszolo informaciokat, valamint
a mindennapi életmodra, étkezésre vonatkozo gyakorlati itmutatasokat.

A koszvény komolyabb betegség, mint gondolnank. Bar az artritisz
az egyik legfajdalmasabb, sokak szerint a sziilési fajdalommal 6ssze-
hasonlithat6 kinokkal jaré allapot, de mégsem ,csak” az anyagcsere és
az iziiletek betegsége. A koszvény olyan hajlamosito tényezd, melynek
szerepe van a sziv-ér rendszeri korképek, agyi érbetegségek, érsziikiilet,
magas vérnyomas, vesebetegségek kialakulasaban. A koszvény tehat
tobb szervrendszert érinté betegség, ezért komoly odafigyelést és tobb
szakma Osszefogéasat jelenti a kezelés és gondozas soran.

Reméljiik, az olvas6 hasznos informaciokra lel a kézikonyv lapoz-
gatasa kozben.

Koszonetnyilvanitas: a munka az Europai Uni6 és Magyarorszag
tAmogatasaval a TAMOP 4.2.4.A/2-11-1-2012-0001 azonosité szamu
,Nemzeti Kivalosag Program — Hazai hallgatoi, illetve kutatoéi sze-
mélyi tdAmogatast biztosit6 rendszer kidolgozasa és miikodtetése kon-

vergencia program” cimi kiemelt projekt keretei kozott valosult meg.

DR. SZEKANECZ ZOLTAN

vissza a Tartalomjegyzékhez
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Kérdések jegyzéke

1. Amit a koszvényrdl tudni érdemes

N oo oo

10.

A labam, f6leg a nagylabujjam nagyon f4j. Sokszor az érinté-
se is elviselhetetlen, és éjszaka a takaro érintését sem birja.
Az orvos azt mondja, podagram van. Mit jelent ez, és meddig
fog tartani? (131. oldal)

Hogyan bizonyosodhat meg az orvosom roéla, hogy tényleg
koszvény okozza a panaszaimat? (131. oldal)

Mi okozza a duzzanatot és a fajdalmat kdszvényes roham
soran? (132. oldal)

Mi az a hagysav? (132. oldal)

Miért van annyi huigysav a vériinkben? (133. oldal)

Mi tehat a hiperurikémia és mi a koszvény? (133. oldal)
Milyen formai vannak a hiperurikémianak és a koszvénynek?
(133. oldal)

Lehetséges, hogy kdszvényem van, annak ellenére, hogy
a plazmauratszintem normalis? (134. oldal)

Elképzelhet6, hogy valakinek magas a vérében a hugy-
savszint, és ennek ellenére nincsenek koszvényes tiinetei?
(135. oldal)

Miért éppen ilyen kellemetlen, tiiszer( kristalyokka alakitja
szervezetiink a felesleges huigysavat? (135. oldal)

vissza a Tartalomjegyzékhez



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

10

A szomszédomnak artritisze van a térdében, valamint
a gyulladasos tlinetei és fajdalmai nagyon hasonloak az én
koszvényes panaszaimhoz. Mi a kiilonbség a koszvény és
az artritisz kozott? (135. oldal)

Ha koszvényes artritiszem van, az azt jelenti, hogy masfajta
izlileti gyulladdsom mar nem lesz a jovében? (136. oldal)
Néhany éve kdszvényem van, és most talaltam néhany egé-
szen kemény csomot a fiillkagylomon és a kézfejemen. Van
Osszefiiggés a kett6 kozott? (137, oldal)

Tobbszor volt koszvényes rohamom, amit a fiilem szé-
1érél ,szivargas” el6zo6tt meg. Ez a hugysav miatt van?
(137. oldal)

A bacsikamnal alkoszvényt diagnosztizaltak — de a tiinetei
nekem elég valoésagosnak tlinnek. (138. oldal)

Volt egy koszvényes rohamom erds hasi fajdalommal. Ez
a probléma oka vagy a kovetkezménye volt a magas hugy-
savszintnek? (138. oldal)

Nem iszom mértékteleniil, és nem eszem nagyokat,
ezért aztan nem értem, miért volt koszvényes rohamom.
(139. oldal)

Miért olyan varatlan a koszvényes roham, ha ezek az anya-
gok mar évek ota felszaporodtak a vérben? (139. oldal)
Hogy lehet, hogy a kdszvényes artritisz fajdalmas rohamai
jonnek és mennek? (139. oldal)

Miért joval gyakoribb a koszvény férfiakban, mint nékben?
(140. oldal)

Az 6lommérgezés tényleg nem jelent tobbé veszélyt? Még
emlékszem, amikor a sziileim lecserélték az dlomtartalmu

vissza a Tartalomjegyzékhez



22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

vizvezetéket a régi hazukban, és az mar jo par éve volt.
(140. oldal)

Edesapamnak és a nagypapamnak is volt készvénye, de
szerintem a rohamok nalam korabban jelentkeztek, mint
apamnal. Ha ez a csaladban 6roklédik, akkor az 6csém és
a fia is veszélyeztetettek? (141. oldal)

A lanyomnak a huszas éveiben jelentkezett koszvényes
artritiszes rohama. A kdszvény alapvet6en nem a kdzép-
koru férfiak betegsége? (142. oldal)

Idés nagynénémnek csomok jelentek meg a fiilén és az egyik
kezén, miutan elkezdte szedni az 4j vérnyomascsokkentd
gyogyszerét. Koszvényt allapitottak meg nala. Ez azt jelenti,
hogy artritiszes rohama is lesz? (142. oldal)

Egy sulyosabb betegség is kivalthat hirtelen kdszvényes
rohamot? (143. oldal)

A lanyom allatorvosnak tanul, és azt mondja, hogy egyes
allatokban is kialakulhat koszvény. Csak ugrat engem?
(144. oldal)

Az orvosok azt mondjak, a vesekdvem valoszintileg a kosz-
vényemmel kapcsolatos. Mi az sszefliggés? (145. oldal)
Néhany éve kiderilt, hogy cukorbeteg vagyok, és a hazior-
vosom szerint karosodott a vesém. Vezethet ez koszvényhez?
(145. oldal)

Lehetséges, hogy a veséim tartdsan karosodtak a koszvény
kovetkeztében? Vagy regeneralodik a vese, ha szedem az or-

vos altal felirt gyogyszert, és betartom a diétas eléirasokat?

(146. oldal)

11
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2. Koszvénnyel élni

30.

31.

32.

33.

34.

35.

12

Az els6 koszvényes rohamom nagyon fajdalmas volt, ezért
felhivtam a haziorvosomat, aki szerencsére par 6ran beliil
ki tudott jonni. Meg kellett volna kérnem valakit, hogy vi-
gyen be a 40 kilométerre 1év6 korhaz siirgésségi osztalyara?
(147. oldal)

Vannak az akut rohamoknak korai figyelmezteté jelei?
(147. oldal)

Mi okozhat akut kdszvényes rohamot? Eszrevettem, hogy
nalam télen gyakrabban alakul ki. (148. oldal)

Most, hogy tul vagyok az elsé néhany kdszvényes rohamon,
ugy néz ki, a kérhazban kapott gydgyszerek mellett tiinet-
mentes vagyok. Hogyha djabb rohamom lesz, hivjam fel
a haziorvosomat, vagy kérjek beutalét a korhazba megint?
(148. oldal)

Nagyon zavar6 szamomra, hogy a kollégaim nem veszik ko-
molyan a készvényemet. Az irodai karacsonyi buli masnapjan
szOrny koszvényes rohamom alakult ki, és ki kellett vennem
egy hét szabadsagot. Természetesen ez azt a benyomast kel-
tette, hogy én masnaposan fekiidtem otthon, és tartok téle,
hogy ennek észrevehet6 hatésa lesz, amikor a jutalmakrol és
eléléptetésekrol dontenek. (149. oldal)

Uzletkotéként dolgozom, igy nagyon sokat vezetek és jarka-
lok. Természetesen otthonrol dolgozom, ha éppen koszvé-
nyes rohamom van, és ez a fénokémnek is jo igy. Mindazon-
altal kivancsi lennék, hogy a rendszeres vezetésnek nincs-e

vissza a Tartalomjegyzékhez



36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

negativ hatasa a labamra, nem teszi-e sériilékenyebbé a po-
dagraval szemben? (150. oldal)

A batyam nagyon depresszios lesz, amikor a podagraja fel-
langol. Szedhet valamit a depressziora? (150. oldal)
Megdobbentd, s6t hatborzongato6 arra gondolni, hogy talan
mar hugysavas sok rakodtak le az iziileteimben. Esetleg
rontgennel kimutathatoak a kevésbé nyilvanval6 kristaly-
lerakodasok? (151. oldal)

Miért van az, hogy a koszvény csak bizonyos iziileteket
érint, mint példaul a nagylabujjakat, és masokat kevésbé?
(152. oldal)

Kotozzem be a fajos labujjam, és probaljam tovabb vé-
gezni a dolgaimat, vagy pihentessem inkabb a labamat?
(152. oldal)

Mi a kovetkez6 1épés, ha mar eléggé lecsokkent a fajdalom?
(153. oldal)

Ha elttinik az iziileteimbdl a f6losleges hugysav, a labdefor-
mitasom akkor is fennmarad? (154. oldal)

A podagras rohamaim kora reggel szoktak jelentkezni,
amikor még az agyban vagyok. A ldbam gyakran hideg
éjjel, mintha rossz lenne a keringésem. Hordjak zoknit
éjszaka, és probaljam mindig melegen tartani a labam?
(154. oldal)

Honnan tudja az orvosom eldonteni, hogy milyen gyogy-
szereket irjon fel nekem az els6 rohamom utan? Meg lehet
veliik el6zni a jovébeni rohamokat? (155. oldal)

13
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44.

45.

46.

47.

438.

49.

50.

Sl

14

Egy egész sorozat kdszvényes rohamom volt néhany évvel
ezel6tt. Azéta viszont nem tortént semmi. Hogyha abbaha-
gyom az orvos altal el6irt gyogyszereket, lehet, hogy tijabb
rohamom fog kialakulni? (156. oldal)

Ahogy id6sebb leszek, a koszvényem is romlani fog?
(157. oldal)

A kezel6orvosom a vérnyomasomat is figyelemmel kiséri,
mikozben kdszvénnyel kezel. Nem értem, ennek mi lehet az
oka, van valami 0sszefiiggés? (157. oldal)

Merevedési problémaim alakultak ki. Vannak 6sszefiiggések
a koszvény, illetve annak kezelése, valamint az impotencia
kozott? (158. oldal)

A helyi patikus gliitk6zamin-szulfatot, mas ismerds
kondroitin-szulfatot javasol oszteoartritiszes (artrozisos)
fajdalom és mozgaskorlatozottsag kezelésére. Segithet
ez esetleg az én koszvény okozta hasonlo tiineteimen is?
(159. oldal)

Amikor a férjemet ledonti a labarol a koszvény, ki kell hagy-
nia rendszeres teniszpartijait. Most aggddik, hogy ennek
kondicidja latja majd a karat. Tud olyan testmozgast végezni,
ami segitene? (160. oldal)

Erdemes gyaloglo- vagy futdedzéseket végeznem a rohamok
kozott, hogy megelézzem, hogy a kristalyok elérjék a nagy-
labujjam iziileteit, és ott lerakodjanak? (160. oldal)

Léteznek olyan eszkozok vagy berendezések, amelyek segi-
tenek, amikor az iziileteim kivaltképp fajdalmasak? Amikor
felteszem a labam a kanapéra, az magnesként vonzza a gye-

vissza a Tartalomjegyzékhez



rekeket és a macskat is — képzelheti, milyen gyotrelmeket
élek at! (161. oldal)

52. Eppen a nyari szabadsagunkat tervezgetjiik, de a rohamok
teljesen megjosolhatatlanok. A gyogyszerek tudnak segiteni
abban, hogy jov6 nyarra is tudjunk tervezni? (161. oldal)

3. Gyogyszeres kezelés, hugysav-
szint-ellendrzés, komplementer
gyogymodok

3.1. Fajdalom- és gyulladascsillapito6 szerek

53. A férjemnek kolchicint irt fel a haziorvos. Mintha hallottam
volna mar errél korabban, de nem gyoégyszerként. Mi az
a kolchicin? (163. oldal)

54. Az orvosom kolchicint irt fel nekem, de nem tudtam szedni.
Van esetleg valami alternativaja? (164. oldal)

55. A hasmenésen kiviil van a kolchicin hasznalatanak egyéb
kockazata? (164. oldal)

56. Azt hallottam, hogy a kolchicin ugyanugy adhato két roham
kozott is, mint roham alatt. Igaz ez? (164. oldal)

57. Egy amerikai honlapon keresgélve rabukkantam egy olyan
gyogyszerre, ami a kolchicin és a probenecid kombinacidja.
Jo dolog ez, és tamogatja a tb? (165. oldal)

58. Vannak kifejezetten a koszvényes fajdalom lekiizdésére ki-
fejlesztett gyogyszerek? (165. oldal)

15
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59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

16

Mik azok a COX-2-gatlok? Az Gjsagban olvastam egy or-
vos cikkét, aki nagyon lelkesnek tiint ezen gyogyszerek
artritiszes fajdalomra kifejtett hatasaval kapcsolatban.
(166. oldal)

Eszrevettem, hogy a paracetamol nem elég erés a koszvényes
fajdalom és laz csillapitasara. Mit tudna helyette ajanlani?
(167. oldal)

Ugy tudom, egyes gyogyszerek befolyasoljak mas készit-
mények hatasat, ha az ember egyszerre szedi 6ket. Van
olyan kombinacio, ami NSGY szedése esetén keriillend6?
(168. oldal)

Hallottam olyan emberekrdl, akik fiiggévé valtak a fajda-
lomcsillapitoktol, és félek, hogy ez velem is megtorténhet.
Hozzéaszokhatok ezekhez a szerekhez tulsagosan, vagy eset-
leg elveszthetik a hatékonysagukat? (168. oldal)

A kezel6 haziorvosom gyulladasgatlo gyogyszeres terapiat
irt el6 nekem. Meddig kell ezeket a gyogyszereket szednem?
(170. oldal)

Az Algopyrin és a paracetamol korabban nagyon jot tett
nekem, de most ugy tlinik, vesztett a hatékonysagabol. Mit
szedhetnék helyette? (170. oldal)

Amikor kérhazban voltam a kdszvényes rohamom mi-
att, szteroidokat kaptam, amelyek nagyon gyors javulast
eredményeztek. Miért nem szedhetem mindig ezeket?

(171. oldal)

vissza a Tartalomjegyzékhez



3.2. Hagysavszintcsokkentés és -ellen6rzés

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

A roham lezajlasa utan milyen gyogyszeres kezelést kell
kapnom? (171. oldal)

Megkértek, hogy adjak le mintat hugysavszintméréshez és ezt
megel6z6en 3 napig ne fogyasszak koffeint. Mi ennek az oka?
(172. oldal)

24 oran keresztiil kellett gy(jtenem a vizeletem. Miért van
sziitksége a labornak ekkora mennyiségre, amikor a mé-
résekhez biztosan csak egy kis mennyiséget hasznalnak?
(173. oldal)

Jelenleg hugysavcsokkentd gydgyszereket szedek. Nem lehet-
ne, vagy kellene nekem rendszeresen hugysavszintmérésre
jarnom? (174. oldal)

Van remény az otthoni higysavszint-ellenérzésre vizelet-
vagy vérmintabdl, a cukorbetegek otthoni vércukorméré-
sének mintajara? (174. oldal)

Az édesanyam 70 éves és 30 éve szed vizhajtot — furosemidet
—, amelyet azért kapott, mert a bokaja dagadni kezdett.
Hajlamos 6 emiatt a kdszvényre? Ha igen, kérje orvosatol
a hugysavszint ellen6rzését? (175. oldal)

Koszvényes roham idején a vizeletem nagyon sarga és biizos.
Ha ez a hugysav miatt van, és a vesém fokozottabban mtiko-
dik, akkor ,kimoshatom” a szervezetem azzal, ha sok vizet
iszom? Tekinthetem a vizeletem szinét korai figyelmeztetd
jelnek? (175. oldal)

Ejszakanként tobbszor fel kell kelnem vizeletet iiriteni, és
emiatt félek tobbet inni. (176. oldal)

17
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74.

75.

76.

77.

78.

K&szvényem van, és érdekelne, hogy ez hugysavkévek kép-
z6désére is hajlamosit-e a vesében? Ha igen, hogyan csok-
kentheté minimalisra a kockazat? (176. oldal)

Az orvosom azt tanacsolta, tegyem kevésbé savassa (vagyis
lugositsam) a vizeletem. Miért fontos ez? (177. oldal)

Nem akarmilyen teljesitmény a kérhazban vizeletet pro-
dukalni a vizsgalatokhoz. Nem lehet a vegyhatast otthon
ellenérizni? (177. oldal)

Gyakran latni magazinokban, hogy az afonyalé fogyasztasa
segit megel6zni a holyagfert6zéseket. Lehetséges a hugysav-
kivalasztas fokozasa gyiimolcslevekkel? (178. oldal)
Prosztatamegnagyobbodas miatt nem tudom rendesen kitiri-
teni a holyagomat. Van ennek valami koze a kdszvényhez,
ami az utobbi 6t évben kinoz? (178. oldal)

3.3. A hugysaviirités fokozasa

79.

30.

18

Nem szeretek gyogyszereket szedni, csak, ha feltétleniil
szliikséges. Hogyan tudjak a gyogyszerek a vese hugysav-
kivalasztasanak hatékonysagat fokozni? (179. oldal)

Azt hallottam, hogy a hugysaviirité hatasu szereket (pro-
benecid, szulfinpirazon, benzbromaron) kivontak a forga-
lombdl, és mar nem kaphatok idehaza. Ezek a gyogyszerek
kordaban tudtak tartani a kdszvényemet 30 évig. Mit tana-
csol most nekem? (180. oldal)
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81.

32.

33.

34.

3.4.

85.

36.

Hugysaviiritést fokozo gyogyszereket szedek a vese hugy-
savkivalasztasanak el6segitésére. Ezek csak receptre kaphat6
formaban léteznek? (180. oldal)

Ha hugysaviiritést fokozo6 gyogyszert szedek, az kol-
csonhatasba léphet mas, altalam szedett készitménnyel?
(180. oldal)

Elhataroztam, hogy beveszek egy aszpirint mindennap,
ahogy javasoljak a szivinfarktus, a mélyvénas trombozis
és a széliités megel6zésére kozépkoru és id6s embereknél.
Most viszont azt hallottam, hogy az aszpirin k6zombdsiti
a hugysaviirit6 szerek hatasat. Fennall ez a probléma olyan
kis adagok esetén is, amilyet én terveztem szedni? (181. oldal)

Ha a koffein vizhajt6é hatasu, és hasonlit a hugysavra, miért
ihatok kavét? (181. oldal)

Hugysavtermelést csokkent6 szerek -
allopurinol

A haziorvosom szerint olyan gyégyszert kellene szednem,
ami a hugysav keletkezését tartja kordaban. Melyik a legjobb
ezek kozil, és hogyan miikodik? (182. oldal)

Id6s édesanyam, miutan egy silyos gyomor-bél rendszeri
gyulladasos megbetegedés miatt egy hetet korhazban toltott,
azt vette észre, hogy annyira f4j a 1aba, hogy mar raallni sem
tud. Noha koszvénynek vagy podagranak diagnosztizaltak,
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8.

9.

90.

91.

92.

93.

94.
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meglepetésemre mégsem adtak neki azonnal allopurinolt,
ami tudtommal a koszvény gyogyszere. Hogy lehetséges ez?
(183. oldal)

A kezel6orvosom allopurinolterapiat rendelt el szamomra.
Milyen hosszan kell ezt szednem? (184. oldal)

Etkezésekhez kapcsolddva kell szednem az allopurinolt, vagy
egy adagban reggel, mikor felkelek? (184. oldal)
Rendszeresen allopurinolt szedek. Ha akut rohamom van,
akkor is maradjak a normal adagnal? (185. oldal)

Az iziileteim fajdalmasabbak és gyulladtabbak, mint mie-
16tt elkezdtem gydgyszert szedni. Abbahagyhatom az allo-
purinolt? (185. oldal)

Mar egy ideje nem volt egyetlen kdszvényes rohamom sem.
Nem lenne elég ezutan kisebb adag allopurinolt szednem?
(186. oldal)

Abbahagytam a sorivast, mert az orvosom szerint hozza-
jarult a koszvény kialakulasdhoz. Most hogy allopurinolt
szedek, ihatok ujra sort? (186. oldal)

Tudom, hogy oda kell figyelnem az étrendemre. Mégis,
kiillonleges alkalmakkor nem tehetem meg, hogy tobb
allopurinolt veszek be, ahogy a cukorbetegek is megemelik
az inzulinadagjukat? (186. oldal)

Ha nincs étvagyam — példaul mert megfaztam, vagy influ-
enzas vagyok —, az befolyasolja, hogy mennyi allopurinolra
van sziikségem? (187. oldal)
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95.

96.

97.

98.

99.

100.

En igazan nem szeretek gyogyszereket szedni. Nem lehet-
séges, hogy annyira odafigyeljek a taplalkozasomra, hogy
a hugysavtermelést csokkent6 szereket el is tudjam hagyni?
(187. oldal)

Tiz év utan az allopurinol mar nem elég hatasos szamom-
ra. Hiaba prébalok purinszegényen étkezni, az akut roha-
mok egyre gyakrabban jelentkeznek. Normalis dolog ez?
(188. oldal)

Az allopurinol hatasara kititéseim jelentkeztek, és rosszul
éreztem magam. A haziorvosom szerint talan allergias va-
gyok a gyogyszerre. Mi ilyenkor a teendd, van olyan ké-
szitmény, amely hasonlé mo6don hat, mint az allopurinol?
(189. oldal)

Ugy tudom, vannak olyan gyogyszerek, melyek nem hat-
nak megfeleléen, ha egyszerre szedjiik éket. Vannak olya-
nok, melyeket az allopurinollal nem szabad egyiitt szedni?
(190. oldal)

A feleségem azota szed allopurinolt, midta tizenéves kora-
ban koszvényes rohama alakult ki. Csaladtervezésen gon-
dolkodunk, és aggédom miatta, hogy a terhesség alatt is
allopurinolt kell szednie. (190. oldal)

Melyek a hosszua tavu kovetkezményei annak, ha valaki ugy
dont, hogy abbahagyja az allopurinol szedését, és kizarolag
a nem szteroid gyulladascsokkentékre hagyatkozik az akut
koszvényes rohamok atvészelésekor? (191. oldal)
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3.5. Komplementer gyogymodok

101.

102.

103.

104.

105.
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Az unokatestvérem a meditaciora eskiiszik. Erdemes ki-
probalnom a meditaciot, hatha segit a fajdalmamon?
(192. oldal)

Nalunk az egészségiigyi kozpontban akupunktuaras ke-
zeléseket is alkalmaznak migrénes fejfajasra és derékfa-
jasra. Segithet az akupunktuira az iziileti fajdalmakon?
(192. oldal)

A radidban hallottam a csalanterapiarol artritiszes fajdalom
kezelésére — hatékony lehet kdszvényben is? (193. oldal)
Nem szivesen szedek szintetikus vegyiileteket, mint amilye-
nek a gyogyszerek. Létezik olyan kiegészit6 (természetes)
gyogymod, ami serkenti a hugysavkivalasztast a vesében?
(193. oldal)

Nagyon fellelkesiiltem, amikor azt olvastam egy egészség-
magazinban, hogy létezik olyan gyogynovénykészitmény,
amely ugyandgy hat, mint a koszvénykezelésre valo gyogy-
szerek. Lehetne ez az allopurinol elfogadhato alternativaja?

(194. oldal)
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4. Hugysavszintcsokkent6 diéta -

106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

étkezés és italfogyasztas

Ha alland6an és megfelel6 adagban szedem a hugysavszint-
csokkenté gyogyszert, kell egyaltalan tér6dnom a diétaval?
(195. oldal)

Honnan tudjuk, hogy a klasszikus készvény osszefiigg azzal,
amit esziink? (195. oldal)

Olvastam valahol, hogy VIII. Henriknek koszvénye volt. Ez
igaz? (196. oldal)

Felszedtem par kil6t. A tulsuly kialakulasa ronthat a kosz-
vényes panaszaimon? (197. oldal)

Van kiilonbség a kozott, hogy valaki tulsulyos vagy elhizott?
(198. oldal)

Nehéz és unalmas mindig odafigyelni, hogy mit eszem. Ne-
hezemre esik betartani egy szigoru diétat. Nincs valamilyen
koénny és gyors médja a fogyokuranak? (198. oldal)
Habar mar tudom, hogy nem csak a komoly alkoholistaknak
lehet koszvénye, azért érdekelne, mi az 6sszefiiggés az alko-
holfogyasztas és a koszvényes rohamok kialakulasa kozott?
(199. oldal)

Az alkohol kdszvényes rohamot kivaltd hatasa azt jelenti,
hogy mostantol absztinensnek kell lennem? (200. oldal)

En legtobbszor nem sort iszom, hanem bort. Jobb szamomra
a fehérbor, mint a vorosbor? (201. oldal)

A vendéglatoéiparban eltoltott munkéséveim soran minden-
nap fogyasztottam bort — néha akar két egész iiveggel is egy
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116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.
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este alatt —, és mondhatom, nem is akarmilyen évjaratokbol!
Az elsé koszvényes rohamom par évvel nyugdijba vonula-
som utan alakult ki, amikor az alkoholfogyasztasom mar
drasztikusan lecsokkent. Volt egy baratom, aki csak skot
whiskyt ivott, mégis rettenetesen szenvedett a koszvénye
miatt mar a negyvenes éveit6l kezdve. (202. oldal)

Le kell csokkentenem a puringazdag ételek fogyasztasat,
hogy megelézzem a hugysav kialakulasat? (202. oldal)
Probalok odafigyelni az étkezésemre, és elkeriilni a purindus
élelmiszereket. Tudnanak nekem egy listat 6sszeallitani
azokbol az ételekbdl, amelyeket nem ehetek? (203. oldal)
Azt hiszem, végil is meg tudom tanulni, melyik étel melyik
csoportba tartozik. Van valami egyszeri modja annak, hogy
felismerjiik, ha egy étel purinban gazdag? (204. oldal)

En elég sok csomagolt és készételt vasarolok. Mire kell oda-
figyelnem, mit nézzek meg a cimkén? (204. oldal)

Hogyan élhetnék normalis tarsadalmi életet, ha nem ihatok
sort, nem fogyaszthatok tul sok kaloriat és purintartalmua
ételeket. Ez nagyon elrontja a hangulatomat. (205. oldal)
Imadom a spenétot, a brokkolit és a spargat, de azt vettem
észre, hogy fogyasztasuk utan hamarosan koszvényes ro-
hamom alakul ki. Ez azt jelenti, hogy mar egyaltalan nem
ehetem Oket? (205. oldal)

Néhany étel, ami nalam koszvényes rohamot valt ki (eper,
citrusfélék), nem szerepel a purindus ételek listajan. Lehet-
séges, hogy ezek meggatoljak a vesében a mas ételekbdl
szarmazo hugysav kivalasztasat? Ha igen, végeztek kuta-
tasokat olyan ételekrdl, amelyeknek ellentétes, pozitiv ha-

vissza a Tartalomjegyzékhez



123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

130.

tasa van — akarcsak a hugysavcsokkenté gyogyszereknek?
(206. oldal)

Egy baratom azt mondta, a cseresznye segiti a hugysav
kivalasztasat. Hogyan tehetném probara ezt az otletet?
(207. oldal)

Korabban elterjedt, hogy a kdszvényes embereknek nem
szabad sok fehérjét fogyasztaniuk. Igy csokkenthets a hugy-
savkristalyok iziiletekben valé lerakodasa? (207. oldal)
Nem vagyok tulstlyos, de rendszeresen részt veszek tizleti
ebédeken az tigyfeleimmel. Edzésben tartom magam futas-
sal és fogyokuraval. Mindig alacsony kaloria- és zsirtar-
talmu ételeket valasztok, és sosem iszom egy pohar bornal
tobbet az étel mellé. Mégis, 52 éves koromban elsédleges
koszvényt diagnosztizaltak nalam. Hogyan lehetséges ez?
(209. oldal)

Meglehetésen frusztral, hogy folyton figyelnem kell, mit
eszem és mit iszom. Miért kell még mindig igy tennem,
mikor mar szedem a gyogyszereket? (210. oldal)

A férjem tulsulyos, mert mindig szeretett jokat enni és inni,
és most koszvénye van. Hogyan évhatnam meg a tinédzser
fiaimat, hogy 6k ne jarjanak igy? (210. oldal)

A névérem vegetarianus ételekkel eteti a csaladjat. Ez segit
a férje koszvényén, igaz? (211. oldal)

Ugy vettem észre, mindig akkor alakul ki rohamom, ha
olyan zsufolt a napom, hogy nincs idém ebéd- vagy uzson-
nasziinetet tartani. Van ennek jelentésége? (212. oldal)

Mi a jobb, ha a hagyomanyos napi haromszori étkezést tart-
juk, vagy ha inkabb t6bbszor esziink keveset? (212. oldal)
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