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Előszó
Fantázia, félelem, Freud

„Félek, hogy az emberek megtudják, mire maszturbálok” – írta Donald Glover filmszínész egy nyersen őszinte Instagram-bejegyzésében.1 A saját, kézzel írt jegyzetéről készített egyszerű fotóval Glover tökéletesen megvilágította azt a mélyből táplálkozó félelmet, amely sokunkban ott szunnyad a szexuális vágyainkkal kapcsolatban. Ahelyett, hogy beszélnénk róluk, vagy akár meg is élnénk őket, hajlamosak vagyunk elménk legrejtettebb zugaiba száműzni őket, mert úgy érezzük, hogy valamiféle szégyenérzet társul hozzájuk.

A társadalomtudósok régóta tisztában vannak azzal, hogy a szexuális fantáziáink kéz a kézben járnak a bűntudattal és a szorongással. Az évek során számos olyan tudományos cikk született, amely alátámasztja ezt a felismerést.2 S ha már itt tartunk, én magam is megfigyeltem ezt a Sex and Psychology (Szex és pszichológia) című honlapom olvasói közt, amelyet azért hoztam létre, hogy tudományos alapokon nyugvó szexuális felvilágosítást adjak az érdeklődő felnőtteknek. Nem sokkal az első cikkem közzététele után rengeteg e-mailt kaptam a világ minden tájáról a különböző olvasóktól, akik a saját és olykor a párjuk szexuális fantáziái miatt aggódtak. Nőktől, akiknek a legizgatóbb fantáziáiban a nemi erőszak tematikája jelenik meg, heteroszexuális férfiaktól, akik transzszexuális pornóra gerjednek, férjes asszonyoktól, akik megtudták, hogy a férjük szeret női ruhákba bújni, vagy olyan férfiaktól, akik szívesen osztanák meg feleségüket vagy barátnőjüket más férfiakkal. Ők mind arra voltak kíváncsiak, hogy honnan jönnek ezek a fantáziák, és legtöbbször arra, hogy mi a baj velük.

Aggodalmuk aligha meglepő. A politikai, egészségügyi és egyházi elöljárók az Egyesült Államokban évszázadokon át azt hangoztatták, hogy az elfogadhatónak tekinthető szexuális vágyak köre rendkívül szűk mezsgyén mozog. Lényegében azt mondták, hogy a pénisz vaginába helyezésén kívül mást nem is nagyon illendő csinálni, és elméletileg azt is csak szigorúan heteroszexuális, monogám házasság keretein belül. Minden egyéb szexuális tevékenység iránti vágyat természetellenesnek, erkölcstelennek és egészségtelennek tekintettek, az ilyen vágyak kiélőit pedig azzal igyekeztek eltántorítani, hogy a törvény szigora és Isten haragja fog rájuk lesújtani.

Az emberek régi keletű szégyenérzete számos forrásból fakad, de én most egy olyanra szeretnék kitérni, amelynek jelentőségét hajlamosak vagyunk alábecsülni. Ez pedig a mentálhigiénés szakma, vagyis a lelki egészség karbantartásával foglalkozó szakemberek szerepe. A pszichológusok és pszichiáterek ugyanis jelentős mértékben hozzájárultak egy sor teljesen normális szexuális vágy megbélyegzéséhez. Tették mindezt azt állítva, hogy a szexuális fantáziáink veszély forrásai. Ez a szemlélet egészen Sigmund Freudig visszavezethető, aki híressé vált munkájában több mint egy évszázada arról írt, hogy „boldog ember nem fantáziál, csak aki elégedetlen”.3 Freud úgy vélte, hogy a fantáziáink ablakok a pszichénk egészségére, és szükségképp a mélyebb problémákat tárják fel. Hite szerint egy önmagát gyűlölő ember hajlamos arról fantáziálni, hogy kihasználják, megbüntetik vagy megalázzák.

Tudvalevő, hogy Freud rengeteget írt a szexről, de ezek nagy része egyszerűen téves. Például azt állította, hogy az „érett” nő nem a csiklójának izgatása, hanem hüvelyi behatolás útján éri el az orgazmust. Vagy úgy vélte, hogy a férfi homoszexualitás olyan apahiányos családokban alakul ki, ahol az anya viselkedése domináns. Meggyőző tudományos bizonyítékok egyik állítást sem támasztják alá, és ez a szexuális fantáziáról írt nézeteire is igaz.

Bár a lelki egészség védelmével foglalkozó amerikai szakemberek egyre inkább eltávolodtak Freud legtöbb állításától, a szakma napjainkban is csepegtet némi félelmet és szégyent a szexuális vágyainkba azzal, hogy számos szexuális vágyat hivatalosan is szokatlannak vagy pszichológiai terminológiával parafíliának minősít. A Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Mentális betegségek diagnosztikai és statisztikai kézikönyve – DSM), az amerikai pszichológusok és pszichiáterek „bibliája” úgy definiálja a parafíliát, mint abnormális vonzódást valamilyen szexuális tevékenységhez vagy tárgyhoz. A kézikönyv jelenleg nyolc különféle parafíliát nevez meg, közte a szadizmust és a mazochizmust, ami fájdalom okozása és elszenvedése révén elért szexuális kielégülést jelent; a transzvesztitizmust, vagyis a másik nem ruháinak viselésében lelt szexuális élvezetet; valamint a fetisizmust, amikor valamilyen élettelen tárgy vagy nem genitális testrész vált ki szexuális örömet.

A kézikönyv azonban csak a jéghegy csúcsa, amikor a mentálhigiénés szakma által szokatlannak minősített szexuális vágyak fajtáiról esik szó. Dr. Anil Aggrawal Forensic and Medico-legal Aspects of Sexual Crimes and Unusual Sexual Practices (A szexuális bűncselekmények és szokatlan szexuális viselkedések törvényszéki-orvostani vetületei) című könyve például nem kevesebb mint 547 (!) különböző parafíliát sorol fel. A szerző listáján szereplő tételek jó része illőnek tűnik a kiadvány címéhez. Ilyen például az emetofília: a hányáshoz köthető szexuális izgalom; az eproktofília: a szélszorulás okozta nemi izgalom; vagy a zoonekrofília: az állati tetemekkel való közösülés által kiváltott izgalom. Mások viszont egyáltalán nem tűnnek szokatlannak, például a koprolália: a trágár beszéd által kiváltott gerjedelem; a szitofília: az étel iránti vonzódás mint szexuális örömforrás; vagy a neofília: az újdonságokhoz való szexuális vonzódás. Várjunk csak! Hogy is van ez? Ha névértéken vesszük a felsoroltakat, az azt sugallja, hogy mindaz, aki a mocskos szavaktól indul be, szeret tejszínhabot vagy más ételt bevetni az előjáték során, vagy unja a megszokott szexuális sémákat, az, nos, valamiféle perverz? Valóban?!

A helyzet az, hogy az Aggrawal könyvében felsoroltak egy része – ideértve (és most tessék nagy levegőt venni!) az orális és anális szex iránti vágyat is – valójában nagyon is általános vágy és viselkedésforma. És ugyanez a DSM-ben szereplő parafíliák egy részéről, például az élvezet és a fájdalom vegyes megélése iránti vágyról is elmondható. Hogy miről beszélek? Nyilván mindenki hallott már A szürke ötven árnyalata című nagy sikerű könyvről és filmről. Rengeteg olyan szexuális vágy minősül szokatlannak, ami minden, csak nem szokatlan. Ez felvet egy rendkívül fontos kérdést: vajon mi számít „normálisnak” a szexben, és ki fogja ezt eldönteni?

Nagyon régóta a pszichológusok és pszichiáterek mondják meg, mi normális és mi nem. Sajnos azonban nem feltétlenül közelítettek a kérdéshez objektív módon. Amikor olyan viselkedésformával találkoztak, amely számukra nem tűnt normálisnak, elkövették azt a hibát, hogy rögtön parafíliának minősítették. Még akkor is, ha semmilyen bizonyítékuk nem volt arra, hogy az adott vágy valóban ritka és szokatlan-e. Ez a korláttalan, önkényes tendencia, hogy egyik vágyat a másik után minősítsék parafíliának, azért volt különösen problematikus, mert túlságosan sokféle szexuális érdeklődést stigmatizált. És ez azért baj, mert amióta a kézikönyv létezik, a parafília elnevezés gyakorlatilag egyet jelent a mentális rendellenesség fogalmával.

Elég csak az 1950-es és 60-as évekre visszatekinteni, amikor a homoszexualitás még parafíliaként szerepelt a DSM-ben. Ez oda vezetett, hogy a közvélemény is rendellenességként tekintett az azonos neműek iránti vonzódásra. S amíg a homoszexualitást mentális zavarnak tekintjük, ugyan mi szükség van arra, hogy a társadalom külön foglalkozzon a melegek jogaival? Nem túlzás azt állítani, hogy ez abban az időben gyakorlatilag olyan volt, mintha a melegek munkahelyi antidiszkriminációs jogainak és házassági egyenlőségének biztosítása egyenlő lett volna egy paranoid skizofrén csoport szokatlan hóbortjának törvényi védelmével. A pszichiátriai kórképeket taglaló kézikönyv lényegében fedezetet nyújtott arra, hogy az amerikai lakosság elutasítsa a melegek jogegyenlőségi törekvéseit, és amellett kezdjen el kardoskodni, hogy az egyetlen dolog, amire a melegeknek igazán szükségük van, az a terápia, ami a szexuális irányultságukat „orvosolja”. Vagyis alapot adott arra, hogy az ország egy emberként mondja ki: „nekik kell megváltozniuk, nem nekünk”. A homoszexualitás kikerülése a DSM-ből ezért is számít jelentős eseménynek. Azzal, hogy a „rendellenesség” stigma lekerült róla, az embereknek nem maradt más választásuk, mint hogy elkezdjék komolyan venni a melegek és leszbikusok érdeksérelmeit. Ennek köszönhető, hogy a homoszexualitás kikerülése a mentális betegségek köréből (ez hivatalosan 1973-ban történt meg) vitán felül a legjelentősebb esemény volt az amerikai melegjogi mozgalom történetében.

Azokat a szexuális vágyakat, amelyek a DSM korábbi verzióiba a homoszexualitás mellett szintén bekerültek, s amelyeket ma is parafíliának tekintenek – mint például a lábfétis, a másik nem ruháinak viselése vagy a szadizmus és a mazochizmus –, az amerikai társadalom nagy része továbbra is perverziónak és mentális betegségnek tartja. Ugyanez igaz arra a több száz egyéb, kevésbé ismert vágyra, amelyet másutt parafíliaként soroltak be. A szexuális vágyaknak ez a mentálhigiénés szakma általi széles körű megbélyegzése nemcsak önkényes és tudománytalan, de kimondottan káros az amerikaiak szexuális életére és párkapcsolataira. Minél nagyobb szégyenérzet, önvád és szorongás kapcsolódik ugyanis ezekhez a szexuális vágyakhoz, az emberek annál kevésbé fognak egyáltalán merni beszélni a szexről, és annál nagyobb valószínűséggel tapasztalnak majd problémát a szexuális teljesítőképességükben, ami miatt egyre nehezebben fognak tudni izgalomba jönni (vagy abban maradni), és eljutni az orgazmushoz. Az elégtelen, rossz kommunikáció pedig a szexuális teljesítőképességbeli problémákra rárakódva párkapcsolati krízisekhez, súlyosabb esetben akár szakításhoz vagy váláshoz is vezethet.

Pedig a pszichológiának elvileg az lenne a dolga, hogy segítse, ne pedig nehezítse az emberek szexuális életét és kapcsolatait. Félreértés ne essék: a terület kétségkívül sokat segített az évek során. De ha azt nézzük, hogy a pszichológia hogyan kezelte és kezeli a szexuális vágyakat és fantáziákat, bizony sok tekintetben elkelne a változás. Különös tekintettel arra, hogy alapjaiban kellene átértékelni, mi a „normális” szexuális vágy, és nem kellene dobálózni a parafília címkével.

Ehhez először is jobban meg kellene értenünk a szexuális vágyak természetét. Mely vágyak gyakoriak és melyek valóban ritkák? S egyáltalán, egy adott vágy megítélésekor mennyiben számítson az, hogy mennyire gyakori és szokványos? Csak azért, mert egy vágy ritka, szükségképp egészségtelennek vagy helytelennek kell-e tekintenünk? Vagy: mennyiben térnek el egymástól a férfiak és a nők vágyai? Mi a helyzet a különböző korú és szexuális irányultságú emberekkel? Egyáltalán miért vágynak a különböző emberek másra és másra? Vajon jó ötlet-e elmondani és kiélni a szexuális fantáziáinkat? S ha igen, hogyan fogjunk neki biztonságos módon?

Jelenleg túl sok a homályos folt a tudományos irodalomban ahhoz, hogy válaszolni tudjunk ezekre a kérdésekre. Ezért vállalkoztam arra, hogy több mint egy év leforgása alatt lefolytassam az Egyesült Államokban valaha végzett legnagyobb és legátfogóbb kutatást a szexuális fantáziák tárgykörében. A kutatás eredményei segítenek betömködni a tudásunkban meglevő hézagokat, és nemcsak arról kapunk pontosabb képet, hogy mire is vágynak istenigazából az amerikaiak a szexben, beleértve azt, hogy mi normális és mi nem, hanem – ami ennél is fontosabb – hogy a kapott információkat akár a saját szexuális életünk és kapcsolataink jobbá tételére is felhasználhatjuk.

  


  
    Bevezető A szexuális fantáziák tárgyában végzett legnagyobb amerikai felmérés

    A következőkben részletesen kielemzem a szexuális fantáziák tárgykörében eddig készült legnagyobb szabású amerikai felmérés eredményeit, amiből kiderül, hogy a pszichológia, az evolúció és a kultúra nem csupán azt befolyásolja, hogy miről fantáziálunk, hanem azt is, hogy kivel szeretnénk együtt lenni, és hogyan látjuk önmagunkat. Alapvetően hét olyan főbb fantáziatematikát különböztettem meg, amely meghatározza a mai amerikai népesség szexuális vágyainak természetét. Ezek mindegyikét részletesen meg fogom vizsgálni, bemutatom a főbb jegyeiket (többek között a felmérés résztvevőinek konkrét fantázianarratíváiból is idézek) és a mögöttes pszichológiai hátterüket. A felmérés eredményeit felhasználva segítek jobban megérteni, hogy bizonyos dolgok miért izgatóak egyesek és miért vágyűzők mások számára.

    A könyv egy 369 kérdést tartalmazó nagyszabású felmérésre épül, amelyben több mint négyezer amerikai polgár vett részt, mind az ötven államból. Bár a minta nem feltétlenül reprezentálja az amerikai népességet, így is elképesztően széles merítéssel dolgozik. A résztvevők köre életkor szerint tizennyolctól nyolcvanhét évig terjed, foglalkozás szerint pedig a McDonald’s-dolgozótól a háztartásbelin át az ügyvédig és orvosig számtalan szakmát felölel. A válaszadói minta szexuális és nemi hovatartozás, politikai és vallási elköteleződés, valamint párkapcsolati preferencia (egyedülállóktól a szvingerekig) szerint is minden csoportot lefed.

    A felmérés nemcsak a felvett minta méretét és sokszínűségét tekintve egyedülálló, hanem abból a szempontból is, hogy mire terjed ki, és mi mindent lehet leszűrni belőle. A résztvevőket ugyanis nemcsak arról faggattuk ki részletesen, hogy mi a legkedveltebb szexuális fantáziájuk, hanem arról is megkérdeztük, hogy milyen sűrűn fantáziálnak különböző személyekről, helyekről és dolgokról. Ebbe számtalan különféle szexuális tevékenység, helyszín, testrész és tárgy beletartozik, nem beszélve bizonyos konkrét személyekről a pornósztároktól a hírességeken át a politikusokig. A résztvevőket ezenkívül arra kértük, pontosan írják körül, hogy a fantáziájukban szereplő tipikus férfiak és nők hogy néznek ki magasság, testsúly, etnikai hovatartozás, hajszín, fanszőrzet (vagy annak hiánya), valamint a mellek és nemi szervek mérete szerint. Emellett az alanyok részletes szexuális előéletét, pszichológiai profilját és demográfiai jellemzőit is összegyűjtöttük. A kutatás eddig példa nélküli betekintést ad a szexuális fantáziáink világába, és abba, hogy a vágyálmaink mit árulnak el rólunk. Az alábbiak csak kiragadott példák arra, amire a kutatás fényt derített.

    A felmérésben részt vevő amerikaiak szinte mindegyike (97 százalék) arról számolt be, hogy vannak szexuális fantáziái, mégpedig legtöbbjüknek gyakran. A túlnyomó többség számára ez a gyakoriság valahol napi néhány és heti néhány alkalom között mozog. A fantáziálás – sőt a gyakori fantáziálás – tehát nagyon is emberi dolog.

    Az amerikaiak szexfantáziái között első helyen a többpartneres szex áll. Amikor arra kértük őket, hogy nevezzék meg a mindenkori legkedveltebb szexuális fantáziájukat, messze a csoportos szex volt a leggyakoribb. Amikor arra a kérdésre kellett választ adni, hogy fantáziáltak-e már a csoportos szex különböző fajtáiról, 89 százalék említette az édes hármast, 74 százalék az orgiát és 61 százalék a gangbanget. Bár a férfiakra sokkal jellemzőbbek ezek az ábrándok, sokakat meglephet, hogy a nők többsége is beszámolt ilyen fantáziák meglétéről.

    A szadomazochizmus, vagyis a szex közbeni élvezet és fájdalom összekapcsolása szintén rendkívül gyakori fantázia az amerikaiak körében. Olyannyira, hogy a megkérdezettek 60 százaléka fantáziált már arról, hogy fizikai fájdalmat okoz szex közben, míg 65 százaléka fantáziált már arról, hogy fizikai fájdalmat szenved el szex közben. Hiszik vagy sem, a nők sokkal gyakrabban fantáziálnak fájdalom okozásáról és elszenvedéséről, mint a férfiak, bár a két nem közti különbségek az utóbbi esetében markánsabbak. Ezen számok tudatában talán nem olyan meglepő, miért volt akkora kulturális visszhangja A szürke ötven árnyalatának.

    Hollywood azt a benyomást keltheti az emberben, hogy az amerikaiak sokkal gyakrabban fantáziálnak különböző hírességekről, mint bárki más, de ez nem is állhatna távolabb a valóságtól. A válaszadók alig hét százaléka mondta, hogy gyakran fantáziál hírességekről, míg 51 százalék vallotta, hogy gyakran fantáziál az aktuális partneréről. Bizony! Sokkal gyakrabban fantáziálunk elérhető, hétköznapi emberekről, mint a sztárvilág Zac Efronjairól és Scarlett Johanssonjairól. Ez azt sugallja, hogy a fantáziánk sokkal jobban gyökerezik a valóságban, mint gondolnánk, legalábbis abból a szempontból, hogy kivel akarunk együtt lenni.

    A pornónézési szokásaink is befolyásolják, hogy kiről és miről fantáziálunk. Minden hetedik válaszadó említette, hogy a mindenkori legkedveltebb szexuális fantáziája közvetlenül a pornóban látottakból származik. A pornófogyasztás a vágyképekben megjelenő testrészek és nemi szervek méretére és alakjára is kihat. Például minél több pornót néz egy heteroszexuális férfi, a fantáziáiban megjelenő női mellek mérete annál nagyobb. Ugyanígy minél több pornót néz egy heteroszexuális nő, a fantáziáiban szereplő péniszek mérete annál nagyobb.

    A szexuális fantáziáinkban gyakran mások leszünk. A válaszadók többsége arról számolt be, hogy a saját fantáziáiban bizonyos szempontból másmilyen lesz, ami vonatkozhat a testalkatára, a nemi szerveinek kinézetére vagy akár a személyiségére is. Mint hamarosan látni fogja, a szexuális fantáziáinkban ez a saját fizikai vagy pszichológiai tulajdonságaink megváltoztatására való hajlam sokszor belső bizonytalanságra vagy önbizalomhiányra utal.

    Az amerikaiak pártállása a szexuális fantáziáik természetéről is nagyon sok mindent elárul. A republikánusok például a demokratáknál sokkal gyakrabban fantáziálnak olyan szexuális tevékenységekről, amelyeket általában erkölcstelennek tartunk, így a hűtlenségről, orgiákról vagy más, tabunak számító dolgokról, például a kukkolásról. A kutatásaimból az derül ki, hogy minél nagyobb politikai és szexuális korlátokat szabunk saját szexualitásunknak, annál intenzívebben fogunk arról fantáziálni, hogy megszabadulunk ezektől.

    A megkérdezettek kevesebb mint egyharmada vallotta azt, hogy már a gyakorlatban is megvalósította a legnagyobb szexuális fantáziáját. A többiek különféle okokat említettek arra, hogy ezt miért nem tették meg. A legtöbben nem tudják, hogyan kivitelezzék, vagy attól félnek, hogy a partnerük elítéli őket, vagy nem lesz hajlandó belemenni a dologba.

    Könyvem nagy része a megkérdezettek legkedveltebb szexuális fantáziáira koncentrál. Hiszik vagy sem, minden ötödik nő és minden tizedik férfi vallotta azt, hogy a legizgatóbb fantáziájának a puszta gondolatától is ért már el orgazmust, mindenfajta genitális stimuláció nélkül. És most a legeslegizgatóbb fantáziáról beszélünk! Ám ennél jóval többről van szó. Ezek a fantáziák egyúttal sokak legfőbb vágyát és tervét is jelentik a későbbi szexuális életükre nézve. A megkérdezett férfiak és nők több mint háromnegyede reméli, hogy valamikor lesz módja megvalósítani a legáhítottabb fantáziáját. Ha meg akarjuk érteni, hogy mire vágynak istenigazából az amerikaiak, a legkedveltebb fantáziáik jó kiindulópontul szolgálnak. Amikor alaposabban szemügyre veszem őket, ilyen és ehhez hasonló kérdéseket fogok feltenni: mi a lélektani háttere ennek a fantáziának? Ha valaki ilyesmiről fantáziál, az mit árul el a személyiségéről és a szexuális előtörténetéről? Vajon evolúciósan programozva vagyunk erre a vágyra?

    A könyv arra is kitér, hogy mi történik, ha valaki megosztja a fantáziáit másokkal, sőt arra is, hogy mi történik, ha ennél is tovább megy, és a valóságban is kiéli a legmélyebb vágyait. Ez sok esetben jótékony hatással lehet rá, a partnerére és a kapcsolatára is. Ezért azt is kifejtem, mire érdemes és kell odafigyelni, ha valakit be akarunk avatni a legrejtettebb fantáziánkba, és gyakorlati tanácsokat adok arra az esetre, ha biztonságos körülmények között meg is akarnánk valósítani. Bár kétségkívül számos előnye lehet annak, ha kibeszéljük és/vagy kiéljük a fantáziáinkat, bizonyos kockázatokkal is számolnunk kell. Ezekre is részletesen kitérek. Emellett azt is kifejtem, hogy mely fantáziákat nem szabad soha átvinni a gyakorlatba, és mikor érdemes szakember segítségét kérni a szexuális vágyaink féken tartására. Végül közelebbről is megvizsgáljuk, mit tehetünk akár egyéni, akár társadalmi szinten azért, hogy a fantáziavilágunkat közelebb hozzuk a valósághoz, gondosan ügyelve arra, hogy eközben mind az egyén boldogságát, mind a közegészségügyi szempontokat szem előtt tartsuk. Jegyezzük meg, hogy a jó szexszel jó adag felelősség is jár! Ezért miközben a szexuális kielégülésünkre törekszünk, a saját és a partnerünk egészségére és jóllétére éppúgy oda kell figyelnünk, hogy a kettő egyensúlyban legyen.

    Hogyan teheti jobbá a szexuális vágy tudományos vizsgálata az emberek szexuális életét és kapcsolatait?

    A célom a felmérés eredményeinek közzétételével nem szimplán az, hogy kellemesen megbizsergessem az olvasókat az emberek legmélyebb – és néha legsötétebb – szexuális titkaival. Néha nyilván megcsiklandozom a fantáziájukat, de a valódi célom és reményem az, hogy a végére jobban megértik a szexuális vágyak természetét, és esetleg a saját szexuális életükben és párkapcsolatukban is kamatoztatni tudják az olvasottakat.

    Nagyon sok amerikainak torz elképzelései vannak arról, hogy mely szexuális vágyak „normálisak” és mely dolgoknak „szabadna” felizgatniuk őket. Ezért a vágyaik és késztetéseik túlnyomó részét „cenzúrázzák”. Ennek az az oka, hogy ma az Egyesült Államokban nehéz pontos információhoz jutni a szexszel és a szexuális vágyakkal kapcsolatban, ami nagyrészt a kínosan rossz színvonalú iskolai szexuális felvilágosításnak tudható be. Sok diák egyáltalán nem kap szexuális felvilágosítást, azok pedig, akik kapnak, gyakran tudományos tévedésektől, valótlanságoktól és pontatlanságoktól hemzsegő tananyagból szerzik az ismereteiket, és leginkább azt tanulják meg, hogyan kerüljék el a szexet, mint azt, hogy az valójában hogyan történik. Könyvem megírásának idején mindössze huszonnégy tagállamban és Washington DC-ben volt kötelező az iskolai szexuális felvilágosítás, de még ennél is kevesebben írták elő, hogy a tanítottaknak orvosilag pontosnak kell lenniük.1 Ez tényleg így van! Több államban kötelezővé teszik ugyan a szexuális felvilágosítást, de azzal már nem törődnek, hogy a leadott tananyag tartalma helytálló-e.

    Nyilván sok probléma van ezekkel a felvilágosításokkal, de az egyik legnagyobb baj az, hogy szinte teljesen figyelmen kívül hagyják a szexuális vágyak kérdéskörét. Csak azt tanítják meg, hogy mit szabadna kívánnunk, nem azt, amire az emberek valójában vágynak. A végeredmény az, hogy amikor a legtöbb amerikai hozzáfog a szexhez, a szexszel és a „normálisnak” számító érzésekkel és szexuális aktusokkal kapcsolatos ismeretei meglehetősen korlátozottak. A szexuális kommunikációs készségek oktatása helyett a „tiltások” folytonos sulykolása ahhoz a faramuci helyzethez vezet, hogy sok amerikai számára nagyobb nehézséget okoz beszélni a szexről, mint ténylegesen művelni.

    A szexuális ismeretek és a kommunikációs készségek hiánya jelentős mértékben kihat az egészségünkre és a boldogságunkra. Például amikor úgy állunk neki a szexnek, hogy előtte semmit sem beszélünk róla, néha óhatatlanul átlépünk bizonyos határokat vagy kereteket, ami később komoly vitákat szülhet arról, hogy az átélt élmény kölcsönösen kielégítő és egyáltalán konszenzusos volt-e. Az ismeretek hiánya párkapcsolati elégedetlenséghez és konfliktushoz is vezethet. Ha csak korlátozott ismereteink vannak arról, hogy mi normális a szexben, abból rengeteg szexuális blokk, gátlás és bizonytalanság származhat, ami oda vezet, hogy deviánsnak vagy perverznek fogjuk vélni a saját vágyainkat. Ezek a szexuális blokkok és szorongások aztán sokaknál problémát okoznak a szexuális vágyak felébresztésében, a szexualitás megélésében és az orgazmus elérésében. A szexuálterapeuták szerint rengeteg szexuális problémának éppen a tájékozatlanság, a téves hiedelmek és az attól való félelem az oka, hogy a vágyainkat abnormálisnak hisszük. Bármilyen hihetetlennek hangzik is, az efféle problémák orvosolásához sokszor elég csak annyi, hogy a páciens egyszerűen engedélyt kapjon a vágyai megélésére (feltéve, hogy azok kölcsönös beleegyezésen alapuló szexuális aktusokra vonatkoznak), és ehhez megfelelő szexuális felvilágosításban részesüljön.2

    Sajnos ennek ellenére sok olyan felnőtt, aki a saját szexuális érdeklődését szokatlannak hiszi, soha nem fordul szexterapeutához. Inkább elfojtja ezeket a vágyait, és megpróbál „normális” szexuális életet élni. Ez oda vezet, hogy számára nagyon hamar nem igazán lesz kielégítő a szex, és meredeken zuhanni fog a párjával való szex iránti érdeklődése. Ahelyett, hogy ezt annak venné, ami – belsővé tett szégyen a saját szexualitásával kapcsolatban, plusz hiányos szexuális kommunikáció –, előszeretettel fog hallgatni olyan orvosi véleményekre, amelyek szerint a probléma oka a „libidóhiány”, aminek kezeléséhez pszichológiai helyett orvosi gyógymód szükséges. A gyógyszergyártók lázasan keresik a megoldást, és rengeteg pénzt fektetnek különböző hormonterápiák és olyan libidónövelő, vágyserkentő szerek kifejlesztésébe, mint az Addyi (flibanszerin). A gyógyszeripar ráadásul nincs egyedül. A kevésbé szabályozott és ellenőrzött táplálékkiegészítő-piac is megpróbál minél több hasznot kovácsolni magának. Sajnos ezek a pirulák és más csodaszerek ugyanúgy nem foglalkoznak a legtöbb szexuális probléma hátterében megbúvó pszichológiai tényezővel. Ennek aztán az lesz az eredménye, hogy olyan készítmények szedésére ösztökél minket, amelyekkel legfeljebb a középszerű szexek számát növeljük.

    Ez nagyon nem jó! Ráadásul a kutatások szerint a legtöbb ilyen szer semmivel sem növeli jobban a szexuális vágyat, mint egy édesítőtabletta.3 Ez nem is meglepő, hiszen ha belegondolunk, sokunk számára az igazi probléma nem az, hogy nincs meg bennünk alapban a vágy, hanem hogy nincs meg bennünk a vágy arra, amit „előírás szerint” kívánnunk kellene a szexben. Nagyon gyakran előfordul, hogy a szexuális bizonytalanságot és szorongást tévesen alacsony libidónak gondoljuk. Például azokat a heteroszexuális nőket, akiknek izgató leszbikus fantáziáik vannak, vagy azokat a heteroszexuális férfiakat, akik férfitestbe született transzszexuális nőkkel való szexről fantáziálnak, kétségek és aggodalmak gyötörhetik a „valós” szexuális identitásukat illetően. Ezek az aggodalmak pedig a partnerükkel vagy a házastársukkal folytatott szex iránti vágyat és a velük való szex élvezetét is megzavarhatják. Azokban, akik ilyesmivel szembesülnek, gyakran nincs meg a kellő magabiztosság, hogy megvizsgálják vagy akár csak kibeszéljék a valós szexuális vágyaikat, mert nem tudják, hogyan fogjanak hozzá, vagy mert félnek az elutasítástól. Az ilyen esetekben könnyebb és kevésbé kínos egyszerűen arról panaszkodni a partnerüknek vagy az orvosnak, hogy alacsony a libidónk, mint beismerni és felvállalni a valós vágyaikat. Ám a tudomány azt mondja, hogy ezek a fantáziák – az önök fantáziái – minden valószínűség szerint teljesen normálisak és egészségesek, és mihelyt megtudják, milyen gyakoriak ezek a fantáziák, honnan jönnek és mi a mélyebb értelmük, képesek lesznek beszélni ezekről a szexuális vágyaikról, aminek köszönhetően sokkal kielégítőbb szexuális élményben és érzelmi intimitásban lehet részük a partnerükkel (vagy partnereikkel), mint korábban valaha. Ahhoz, hogy visszahozzuk a szunnyadó libidónkat, először is arra volna leginkább szükségünk, hogy ne nyomjuk el a legmélyebb vágyainkat. És ehhez nincs szükségünk sem pirulára, de még pszichoterapeutára sem. Csupán engedélyre, egyfajta felhatalmazásra, hogy elmondjuk, mi indít be igazából minket – hogy elmondjuk egymásnak, mit szeretnénk.

    Bár természetesen nagyon fontos, hogy összeszedjük a bátorságunkat, hogy beszéljünk a vágyainkról, azt is legalább ilyen fontos tudni, hogyan reagáljunk megfelelően, ha valaki velünk osztja meg a fantáziáit. Az évek során sokan fordultak hozzám azzal, hogy aggasztják őket a párjuk látszólag szokatlan szexuális fantáziái. Sok olvasóm névtelen e-mailben osztotta meg velem aggodalmát, míg mások félrevontak különböző fogadásokon vagy bárokban, miután megtudták, hogy mivel foglalkozom, és némi bátorító ital elfogyasztása után személyesen tették fel a kérdéseiket. Miért izgatja a partnerüket a gondolat, hogy idegenekkel lássa őket szeretkezni, amikor ők ezt riasztónak találják? Vagy miért jönnek egyesek izgalomba attól, ha különböző állatok bőrébe bújhatnak szex közben, és miért lelik élvezetüket abban, ha lábat vagy cipőt simogathatnak, szagolgathatnak? Bennük ezek a fantáziák visszatetszést keltettek, jobb esetben csak nevetségesnek vagy zavarba ejtőnek találták őket. Sokan kinevették vagy megszégyenítették a partnerüket, sőt jó néhányan a szakítás vagy a válás gondolatát is felvetették, csak mert nem tudták, hogyan álljanak a párjuk „abnormális” késztetéseihez. Pedig ha csak egy kicsivel többet tudtak volna az emberi szexuális vágyak hihetetlen sokszínűségéről és arról, hogy egyáltalán miért létezik ez a sokszínűség, talán nem aggasztotta vagy nem ejtette volna őket zavarba a felfedezés, és jó eséllyel úgy tekintettek volna a párjuk vallomására, mint értékes lehetőségre, hogy erősítsék egymásban a bizalmat és az intimitást, sőt felpezsdítsék a szexuális életüket.

    Végső soron mindannyian csak profitálni fogunk abból, ha jobban megértjük egymás vágyait, és nemcsak azért, mert az potenciálisan javíthat a szexuális életünkön és a párkapcsolatunkon, hanem azért is, mert minél jobban elmélyül a társadalmi tudásunk arról, hogy mi „normális” a szexben, annál kevésbé leszünk kitéve annak a veszélynek, hogy a szexuális vágyainkat esetleg fel fogják használni ellenünk. Számos oka van annak, hogy nem merünk beszélni a szexuális vágyainkról. Ezek egyike az, hogy félünk, hogy mások mit kezdenek majd ezzel az információval. Ha azt gondoljuk, hogy a vágyaink furcsák – és ezt mások is így gondolják –, az lehetőséget ad a titkainkat ismerőknek arra, hogy fegyverként használják fel őket ellenünk. Például pletykálni kezdenek rólunk, hogy nyilvánosan szégyenbe vagy zavarba hozzanak minket. Vagy ami ennél is rosszabb, akár meg is zsarolhatnak minket, vagy megpróbálhatják arra felhasználni a vágyainkat, hogy egy gyermekelhelyezési perben megtagadják tőlünk szülői jogainkat (ami sajnos gyakrabban megesik, mint gondolnák).4 Ha tisztába kerülünk azzal, hogy mi számít „normális” szexuális vágynak, kevésbé leszünk sebezhetők a kibeszélt vágyaink miatt.

    Végül remélem, hogy az a tudás és tisztánlátás, amire a könyvem elolvasása révén a kedves olvasó szert tesz, a későbbiekben segíteni fogja abban, hogy jobbá tegye a szexuális életét és még kielégítőbbé a párkapcsolatát vagy a házasságát. A célom az, hogy segítsek lebontani azokat a gátakat, amelyek megakadályoznak minket abban, hogy merjünk beszélni a szexuális fantáziáinkról, és ezáltal ezek a – biztonságos, legális és konszenzuson alapuló – fantáziák a mindennapjaink szexuális valóságának részévé váljanak.
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