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	Ajánlás


    Joyce-nak, az én egyetlenemnek




  
    Előszó

    1978-ban arra kértek, hogy tartsak egy 13 hetes házassági tanfolyamot a gyülekezetben, amelynek tagja voltam. A téma az volt, hogy mit kell tennie a pároknak ahhoz, hogy boldog házasságban maradjanak. Az igazgató hangszalagra rögzítette az előadásokat.

    Az elkövetkező évek során ezeket a szalagokat használtam a tanácsadói gyakorlatomban, hogy ötletekkel támogassam a hozzám fordulókat. Egy pár önként jelentkezett, hogy írásban rögzítse a szalagokat, így már írásban is átadhatom más érdeklődőknek.

    1984-ben, amikor a nyers átirat a Fleming H. Revell Publishing Company alkalmazottjának kezébe került, az alkalmazott átadta egy szerkesztőnek, a többi pedig már történelem. 1986-ban jelent meg a "Mire vágyik a férfi, és mit szeretne a nő: egy elkötelezett párkapcsolat kialakításának biztos módszere" címen.

    Az első nyomtatás után két éven belül bestseller lett, majd ezt követően az egyik legkedveltebb házassági tanácsadó könyv egészen mostanáig. Huszonkét nyelvre fordították le, és több mint hárommillió példányban adták el világszerte.

    Könnyű volt kiadót találni a könyvnek – szinte az ölembe hullott. Ennél azonban sokkal nehezebb megtalálni a választ a kérdésre: mit kell tennie egy házaspárnak ahhoz, hogy boldog házasságban maradjon.

    Meg kell tanulni, hogy mi tesz egy házasságot sikeressé

    Amikor tizenkilenc éves voltam, a kollégiumban egy házas ismerősöm elmondta, hogy a házassága bajban van, és a tanácsomat kérte. Az általam adott tanács azonban nem segített – a házassága válással végződött. De a barátom házasságának kudarca gondolkodásra késztetett. Mi volt a baj a tanáccsal, amit adtam? Mi teszi néhányak házasságát sikeressé, míg másokét, mint a barátomét, sikertelenné?

    1960-at írtunk akkor, és valami olyannak voltam a szemtanúja, amit többen a hagyományos amerikai család felbomlásának kezdeteként jellemeznek. Ennek a társadalmi katasztrófának a bizonyítékai a következő húsz évben tovább halmozódtak. A válási arány 10 százalékról több, mint 50 százalékra emelkedett, és az egyedülálló felnőttek aránya 6,5 százalékról 20 százalékra nőtt. Míg a válási arány 1980-ban 45 százalék körül stabilizálódott, az egyedülálló felnőttek aránya a mai napig tovább növekszik. Ez jelenleg 50 százalék körüli, és tovább emelkedik, mert egyre kevesebb ember hajlandó elkötelezni magát egyetlen partner mellett egy egész életre.

    Abban az időben nem tudtam, hogy a barátom házassági kudarca annak a változásnak a része, amely a szűk családok felbomlását okozta. Nem voltam tudatában azoknak az új folyamatoknak, amelyek jobban fenyegették a házasságokat, mint valaha. A házassági tanácsadóknak azelőtt könnyű dolguk volt, mert az emberek egyszerűen nem váltak el, akármilyen boldogtalanul is éltek egymással.

    De most már a házaspárok nem akarják elviselni a boldogtalan házasságot. Ezért egy házasság megmentéséhez a tanácsadónak tudnia kell azt, mi teheti sikeressé a házasságot. Tizenkilenc éves koromban még nem volt válaszom erre a kérdésre.

    Az elkövetkező években a párok továbbra is kérték a házassággal kapcsolatos tanácsaimat, különösen azután, hogy megszereztem a pszichológiai doktori fokozatot. De továbbra sem voltam velük sikeresebb, mint a barátommal korábban.

    Ezért úgy döntöttem, hogy "házasságszakértővé" fogok válni. Kétéves szakmai gyakorlatot kezdtem az egyik legjobb hírű, házasságterápiával foglalkozó intézetben. Elolvastam a legjelentősebb házasságelméleti és gyakorlati szakemberek könyveit, amelyeket a Minnesota Egyetem Családi és Társadalomtudományi Tanszékének elnöke felügyelt, és megtanultam a legújabb technikákat, amelyek segítik a házastársak kommunikációját, hogy az tiszteletteljes és egymás számára érthető legyen. De még akkor sem mindig tudtam megmenteni a házasságokat, amikor a párok megtanultak hatékonyan beszélgetni egymással. Szinte mindenkinek – aki segítségért jött hozzám – a házassága ugyanúgy válással végződött, mint egykori kollégiumi barátomé.

    A házasságszakértővé válás érdekében azonban egy döntő felfedezést tettem. Nem én voltam az egyetlen, aki nem tudott segíteni a pároknak. Majdnem mindenki sikertelen volt, akivel együtt dolgoztam az intézetben. A szupervizorom sikertelen volt, az intézetigazgató is sikertelen volt, és ugyanígy sikertelenek voltak azok a házassági tanácsadók is, akik ugyanott dolgoztak.

    És akkor egy megdöbbentő dologra jöttem rá. A legtöbb amerikai házassági szakértő is elbukott. Nagyon nehéz volt olyan embert találni, aki hajlandó lett volna elismerni a kudarcát. Amikor pedig tényleges eseteket vizsgáltam, nem találtam olyan tanácsadót, aki bizonyítani tudta volna azt, hogy jobb eredményt ért el, mint ha egyáltalán nem adott volna tanácsot.

    Sok ilyen "szakértő" még azt sem tudta, hogyan kell a saját házasságát működtetni. Sokan elváltak, és volt, aki többször is.

    A házassági tanácsadás akkoriban a többi terápiához viszonyítva a legkevésbé volt sikeres. Egy akkori tanulmányban olvastam, hogy a megkérdezettek kevesebb mint 25 százaléka érezte úgy, hogy a házassági tanácsadás bármiben is segített nekik. És nagyobb arányban voltak azok, akik úgy érezték, hogy inkább ártott, mint használt. Úgy tűnt, hogy a házassági tanácsadás inkább hozzájárult a párok válásához.

    Micsoda kihívás! A házasságok soha nem látott mértékben bomlottak fel, és senki sem tudta, hogyan segítsen. Így abbahagytam a válasz keresését a könyvekből, a klinikák és szakértők tapasztalataiból, és inkább kérdezni kezdtem a válásról azokat a párokat, akik hozzám jöttek.

    Hallgattam, ahogy a párok megmagyarázták nekem, hogy miért jutott kátyúba a kapcsolatuk. Megkérdeztem tőlük, hogy mit gondolnak, mire lenne szükségük ahhoz, hogy újra boldog házasságban éljenek.

    A válaszok, amiket kaptam, túlságosan egyszerűek voltak ahhoz, hogy elhiggyem. Egymás után mind azt mondták, hogy azért házasodtak össze, mert ellenállhatatlannak találták egymást, vagyis szerelmesek voltak egymásba. De mire az irodámba kerültek, elvesztették ezt a kölcsönös érzést egymás iránt. Valójában sokan egyenesen visszataszítónak találták már a párjukat.

    Amikor megkérdeztem tőlük, hogy mit gondolnak, mire lenne szükségük ahhoz, hogy újra boldog házasságban éljenek, a legtöbben nem tudták elképzelni, hogy ez újra megtörténhet velük. De amikor kitartóan kérdeztem őket, és képesek voltak válaszolni a kérdéseimre, a válaszuk újra és újra az volt, hogy nekik arra van szükségük ehhez, hogy újra szerelmesek legyenek egymásba.

    Ha házasságokat akarok megmenteni, akkor meg kell tanulnom, hogyan lehet visszaállítani a szerelem érzését.

    A romantikus szerelem helyreállítása

    A pszichológusi hátterem arra tanított meg, hogy a megtanult asszociációk váltják ki az érzelmi reakcióink nagy részét. Amikor két dolog egyidőben többször megtörténik mesterségesen előidézett érzelmekkel, akkor azután már bármelyik ki tudja váltani az érzelmet önmagában. Például, ha villog a kék szín, és közben elektromos áramütést okoznak valakinek, majd villog a piros szín, és ezalatt megnyugtató hátsimogatást kap az ember, akkor később a kék színtől hajlamos ideges lenni, a piros színtől pedig lazítani.

    Ugyanezt az elvet a szeretet érzésére alkalmazva, elméletileg azt gondoltam, hogy ez nem más, mint egy tanult asszociáció. Ha egy ellenkező nemű ember gyakran érezteti velem, hogy nagyon jól érzem magam a társaságában, akkor a személy jelenléte általában elég lehet ahhoz, hogy hihetetlenül jó érzést keltsen bennem, a romantikus szerelemét.

    Nem tudtam volna ennél pontosabban meghatározni a lényeget. Azt tanácsoltam a soron következő párnak, hogy tegyenek meg mindent, amire szükségük van ahhoz, hogy kölcsönösen jól érezzék magukat együtt, és kerüljék el mindazt, ami rossz érzést kelt bennük. Így képesek voltak visszaállítani az egymás iránti romantikus érzelmeiket, és megmentették a házasságukat.

    Ettől kezdve megkérdeztem minden házaspárt, hogy mit tehetnének egymásért, ami boldoggá tenné őket. Bármi is volt a válasz, ez volt az első feladat. Természetesen nem minden pár tudta, hogy mitől lehetnének boldogok, és nem minden házastárs volt hajlandó eleget tenni a kérésnek. Így természetesen nem volt mindenki sikeres sem. Én azonban kezdtem megérteni, mi az, amit a férjek és a feleségek elvárnak a másiktól azért, hogy ismét szeretetet érezzenek egymás iránt, és megtanultam motiválni őket arra, hogy megfeleljenek egymás igényeinek, így lassan egyre több sikert könyvelhettem el.

    Hosszú idő után elértem, hogy szinte minden házaspár újra egymásba szeretett, és így elkerülték a válást. A módszerem sikeresnek bizonyult, így befejeztem a tanítást, és teljes időmben tanácsadással kezdtem foglalkozni. Idővel több pár kérte a segítségem, mint amennyit fogadni tudtam. Ennek a tapasztalatnak a megosztására kértek fel a templomban is: Mit kell tennie egy párnak ahhoz, hogy boldog házasságban maradjon?

    Huszonöt év

    Sokan ezt a könyvet tartják a legjobb házassági témájú könyvnek. Ha ez igaz, akkor ez természetesen nem azért van, mert én ennyire jó író vagyok. A középiskolában és az egyetemen a legrosszabb jegyem angolból és kreatív írásból volt. Ez a könyv azért sikeres, mert megmutatja a pároknak, hogyan kell helyreállítani és fenntartani egymás iránt a szeretetet. És ez az, amit egy párnak meg kell tennie ahhoz, hogy boldog házasságban maradjon.

    Ez a könyv a legfontosabbat írja le arról, amitől egy házasság működik, az érzelmi összetartozást. Házassági tanácsadóként eltöltött éveim során soha nem találkoztam olyan párral, akik szerették egymást, és mégis el akartak válni. De sok olyan válófélben lévő párnak adtam tanácsot, akik kiváló kommunikációs és problémamegoldó képességgel rendelkeztek, de nem törődtek egymással.

    Félreértés ne essék, én nagyon támogatom a kommunikáció és a problémamegoldás javítását a házasságban, de leginkább a szeretetteli gondoskodást pártolom. Mert a kommunikáció és a problémamegoldás nem váltja ki a romantikus szerelem érzését, így a házastársak csalódnak a házasságukban, és gyakran ki akarnak lépni belőle.

    A romantikus szerelem egy lakmuszpapírteszt, ami feltárja a párok számára a szerető gondoskodás megfelelő módját. Ha szerelmesek vagytok, akkor megfelelő módon törődtök egymással. Ha nem vagytok szerelmesek, akkor meg kell tanulnotok megfelelően kimutatni a gondoskodást egymás iránt. Ez a könyv megtanít arra, hogy mit kell tennünk azért, hogy létrehozzuk és fenntartsuk a romantikus szerelem érzését.

  

  
    Bevezetés

    Ennek a könyvnek az a célja, hogy megtanítson arra, hogyan lehet felfedezni egymás érzelmeit, majd hogyan lehet megfelelni a legfontosabb érzelmi igényeknek. Amikor megházasodtál, azt feltételezted, hogy ezek a vágyak teljesülnek, de különböző okok miatt valószínűleg nagyon csalódott lettél, talán elég csalódott ahhoz, hogy kísértésbe essél, és azt hidd, hogy valaki más tud csak megfelelni az igényeidnek.

    Ezt a kudarcot általában a tudatlanság okozza, mert a férfiak és a nők számára nehézséget jelent megérteni és méltányolni egymás elvárásait. A férfiak megpróbálnak megfelelni azoknak az igényeknek, amiket ők érzékelnek, és a nők is így tesznek. De a férfiak és a nők elvárásai gyakran nagyon eltérőek, és a feltételezett igények kielégítéséért tett fáradozás elvesztegetett idő, ami alatt a pár tagjai nem tudják boldoggá tenni egymást.

    A férjek és a feleségek elvárásai olyan fontosak, hogy amikor a házasságon belül nem teljesülnek, akkor a párok hajlamosak a házasságon kívül keresni a megoldást. És a legtöbb ember, akinek tanácsot adtam, ebben a helyzetben megadta magát a kísértésnek, és megsértette az esküvői fogadalmát.

    A külső viszony azonban kockázatot jelent, de ha ettől el is tekintünk, a férj és a feleség legfontosabb vágyainak más okokból is be kell teljesülniük a házasságban. Először is a házasság nagyon különleges kapcsolat. Házasságkötéskor ígéretet tesznek a felek arra is, hogy a házastársnak kizárólagos joga van a fontosabb igények kielégítésére. Ha nem teljesülnek be ezek az elvárások, akkor tisztességtelen arra kényszeríteni a társat, hogy etikus alternatívák nélkül élje az életét.

    De van egy másik ok is, amit világosan elmagyarázok ebben a könyvben: ha megfeleltek egymás legfontosabb vágyainak, akkor kölcsönösen létrehozzátok és fenntartjátok a kölcsönös szeretet érzését, ami elengedhetetlen a sikeres házassághoz. Ezt az érzést romantikus szerelemnek hívom, és arra törekszem, hogy mindketten megtapasztaljátok egész életen át.

    Nagyobb dolog szerelmesnek lenni, mint boldoggá tenni egymást. De az sem érdektelen, hogy hogyan kerüljük el azt, hogy egymást boldogtalanná tegyük. Ennek érdekében írtam meg ennek a könyvnek a párját, amelynek a címe: „Szeretetrombolók – a házasság védelme azoktól a szokásoktól, amik elpusztítják a romantikus szerelmet”. Ha tudjátok ugyan, hogyan lehet boldoggá tenni egymást, de emellett nem kerülitek el egymás boldogtalanná tételét, akkor az erőfeszítésetek hiábavaló. A házastársaknak meg kell tanulniuk, hogy hogyan váljanak egymás legnagyobb örömforrásává, miközben megfelelnek a másik legfontosabb érzelmi igényeinek. Ugyanakkor egymás elviselhetetlen fájdalomforrásává is válhatnak a pár tagjai, ha nem védik meg a házastársukat azoktól az ösztönös szokásoktól, amik mindannyiunk sajátjai.

    Készítettem egy munkafüzetet is, amely végigvezet a "Mire vágyik a férfi, és mit szeretne a nő" és a "Szeretetrombolók" című könyvek fejezetein. Ez segít felismerni azokat a készségeket, amiket meg kell tanulnod, és majd bátorít arra is, hogy gyakorold őket mindaddig, amíg szokásoddá nem válnak. Ennek a kiegészítő könyvnek a címe: "Öt lépés a romantikus szeretethez – Munkafüzet az egészséges házasságért" a "Szeretetrombolók" és a "Mire vágyik a férfi, és mit szeretne a nő" olvasói számára.

    Arra biztatlak téged és a házastársadat, hogy olvassátok el ezeket a könyveket, töltsétek ki a kérdőíveket, és válaszoljatok a kérdésekre minden egyes fejezet végén. Akár két különböző színű kihúzót is használhattok olvasás közben, így mindketten közölni tudjátok a másikkal, hogy mi a legfontosabb a számotokra. Tartsd ezeket a könyveket olyan helyen, ahol rendszeresen megtalálod, mert emlékeztetni kell magadat azokra a feladatokra, amelyekre megtanítanak.

  

  
    1.
Mennyire stabil és biztonságos a házasságod?

    Amikor egy férfi és egy nő összeházasodik, nagy várakozással indulnak. Elkötelezik magukat, hogy kizárólagos módon megfelelnek egymás legfontosabb és legszemélyesebb vágyainak. Mindketten egyetértenek abban, hogy egymásnak kizárólagos jogot adnak a legbizalmasabb igények kielégítésére. Ez nem azt jelenti, hogy a házastárs elégíti ki a másik minden vágyát, de van néhány olyan alapvető szükséglet, amelyet legtöbben szigorúan a házasság, a házastárs számára tartanak fenn. A legtöbb ember elvárja, hogy férje/felesége feleljen meg ezeknek a speciális igényeknek, mivel mindketten elfogadták, hogy egymástól várják ezek kielégítését.

    Például, ha egy férfi beleegyezik a feleségével való kizárólagos kapcsolatba, akkor a feleségétől függ, hogy a férj megkapja-e a szexuális szükségletek kielégítését. Ha a feleség megfelel ennek az igénynek, akkor a férj megtalálja benne a folyamatos intenzív örömforrását, és a férj szeretete egyre erősebbé válik. Ha azonban a vágy kielégítetlen marad, akkor éppen az ellenkezője történik. A férj elkezdi a feleségét a kielégítetlenséggel társítani. Ha a csalódottság folytatódik, akkor a férj úgy dönt, hogy a feleség "csak a szexet nem szereti", és megpróbálhatja túltenni magát a helyzeten. A szex iránti erős igénye azonban teljesítetlen marad. A feleségével való kizárólagos szexuális kapcsolat iránti elkötelezettsége választás elé állítja: szexuális kielégítetlenség vagy hűtlenség. Néhány férfi soha nem adja fel; éveken keresztül megpróbálja kialakítani feleségével a legideálisabb kapcsolatot. De sokan engednek egy viszony kísértésének. Közülük több százzal találkoztam már tanácsadóként.

    Egy másik példa a feleség, aki kizárólagos jogot ad a férjének arra, hogy kielégítse a bizalmas beszélgetés iránti igényét. Amikor beszélgetnek egymással, és közben rátalálnak az őszinteség és a nyíltság mélységeire, akkor a feleség a legnagyobb örömforrásként tekint a férjére. De ha a férj nem adja meg azt az osztatlan figyelmet a feleségének, amire az asszony vágyik, akkor a nő elkezdi a férjét a csalódottsággal társítani. Néhány feleség egyszerűen ezzel a csalódottsággal éli a házas életét, de mások nem tudnak ellenállni a kísértésnek, hogy valaki más feleljen meg ennek a fontos érzelmi igénynek. És amikor ezt teszik, akkor a legvalószínűbb, hogy egy külső viszonyba bonyolódnak.

    A férfi igényei nem azonosak a nő igényeivel

    Amikor egy férj és egy feleség hozzám fordulnak tanácsért, az első célom az, hogy segítsek nekik azonosítani a legfontosabb érzelmi vágyaikat. Ezzel megtehetik egymás számára, hogy boldogabbá teszik a párjukat, és tartalmasabbá az életüket. Éveken keresztül tettem fel ugyanazt a kérdést a hozzám fordulóknak: „Mit tehetne a házastársad, ami boldoggá tenne?” A legtöbb választ be tudtam sorolni tíz érzelmi kategóriába, amik a következők: a szeretetkifejezés, a szexuális elégedettség, a bizalmas beszélgetés, a közös szabadidős tevékenység a becsületesség és a nyíltság, a fizikai vonzalom, a pénzügyi támogatás, az otthoni háttér és a családi elkötelezettség.

    Nyilvánvaló, hogy a férj és a feleség a házasságuk boldogsága érdekében meg kell, hogy feleljen a másik számára legfontosabb elvárásoknak. De a beszélgetéseink során rájöttem, hogy ez miért ilyen nehéz feladat. Szinte minden alkalommal, amikor megkértem a párokat, hogy fontossági sorrendben írják le a vágyaikat, akkor a férfiak és a nők különbözőképpen fogalmazták meg ezeket. A tíz alapvető érzelmi igény közül a férfiak számára legfontosabb öt a nők listáján általában a legkevésbé fontosak között szerepelt, és fordítva.

    Micsoda felismerés! Nem csoda, hogy a férjnek és a feleségnek nehézséget okoz a másik szükségleteinek megfelelni. Hajlandók egymásért megtenni azt, amit ők leginkább értékelnek, de kiderült, hogy az erőfeszítésük iránya rossz, mert amit ők leginkább fontosnak tartanak, az a házastársuknak nem annyira életbevágó!

    Érdemes odafigyelni a következő gondolatokra, mert ez a programom egyik leginkább félreértett része. Mindenki egyedi. Míg a férfiak általában meghatározott öt érzelmi szükségletet tartanak legfontosabbnak, a nők pedig leginkább másik ötöt, bárki számos más kombinációját választhatja és választja is a tíz alaplehetőségnek. Így bár beazonosítottam egy átlagos férfi és nő legfontosabb érzelmi igényeit, nem ismerem egyetlen férj vagy feleség érzelmi szükségleteit sem. És mivel az egyéni házasságok megmentésén dolgozom, nem az átlagos házasságokban vagyok érdekelt, ezért mindig meg kell határozni az adott házasságra jellemző egyedi igények kombinációját. Ezért egy rövid összefoglalást készítettem a könyv A) mellékletében a tíz alapszükségletről, a B) mellékletben pedig megtalálható az "Érzelmi igények" kérdőív. Ezek az eszközök segíteni fognak azonosítani az olvasó és a házastársa legfontosabb egyedi érzelmi elvárásait.

    Gyakran a férjek és a feleségek egyszerűen azért nem tudnak megfelelni egymás érzelmi szükségleteinek, mert nem ismerik azokat, nem pedig azért, mert önző módon nem akarnának megfelelni nekik. Azáltal, hogy megtanulod megérteni magad és a házastársad, mint egyedülálló, különleges érzelmi igényű embert, azonosítani tudod az igényeiteket, amiket megbeszélhettek egymással.

    Miután egymás öt legfontosabb vágyát azonosítottátok, a következő lépés, hogy szakértővé váljatok egymás igényeinek a kielégítésében. Ez nem fájdalmas tevékenységet jelent, és nem kellemetlen dolgok megtételét. Egyik házastárs sem szenvedhet a másik vágyainak a kielégítésekor. Ehelyett sokkal inkább azt jelenti, hogy megtanuljuk élvezni olyan igényeknek a kielégítését, amelyek alacsonyabb prioritásúak a listánkon.

    Ennek a könyvnek minden egyes fejezetében javaslatokat fogalmazok meg arról, hogy ezt a célt hogyan lehet elérni.

    Amikor a házastársak nem felelnek meg egymás legfontosabb érzelmi szükségleteinek, aggódva látom, hogy ugyanazt a mintát követik a kielégítetlen vágyak teljesítéséhez: a házasságon kívüli viszonyt. Az emberek meglepő hasonlósággal lépnek külső kapcsolatokba erős erkölcsi vagy vallási meggyőződésük ellenére is. Vajon miért? Mert ha a házastárs bármelyik alapvető igénye hiányt szenved, az olyan szomjúságot okoz, hogy azt csillapítani kell. Ha a házasságon belül nem történik változás, és nem gondoskodnak erről a szükségletről, akkor az egyénnek szembe kell néznie azzal az erős kísértéssel, hogy amire vágyik, azt megkapja a házasságán kívül.

    Ha a házasságunkat stabillá akarjuk tenni, nem dughatjuk a fejünket a homokba. Azt a házastársat, aki azt hiszi, hogy az ő partnere más, és a kielégítetlen igényei ellenére soha nem keveredik külső viszonyba, pusztító sokkhatás érheti egy nap. Ehelyett fel kell ismernünk azokat a figyelmeztető jeleket, amik egy külső viszonyt jelentenek, mégpedig azt, hogy hogyan kezdődnek az ilyen külső kapcsolatok, és hogyan erősítenek rá a házasság gyenge területeire.

    Mit nevezünk viszonynak?

    Egy viszonyhoz mindig két ember kell, akik részt vesznek a házasságon kívüli kapcsolatban, amely a szexuális vonzódás és az erős érzelmi kötődés kettősét ötvözi. Az is lehetséges azonban, hogy a viszony csak a szexre korlátozódik, vagy csupán a külső szerető iránti érzelmi kötődést foglalja magában. Bár ezek a kapcsolatok is súlyos problémát okozhatnak a házasságban, tapasztalatom szerint sokkal könnyebben kezelhetők, mint azok, amelyekben együtt van jelen a többnyire szenvedélyes testi kapcsolat és az érzelmi elköteleződés. Az ilyen kapcsolat a házasságot alapjaiban veszélyezteti, mert a szeretők mély intimitást tapasztalnak meg egymás iránt, és a viszony kielégíti az öt legfontosabb érzelmi igény legalább egyikét a házasságon kívül. Amikor az egyik házastárs felfedezi, hogy a másik megszegte a hűség iránti fogadalmát, akkor az a házasságot tönkreteheti.

    Hogyan kezdődik általában a külső szerelmi viszony

    A viszony többnyire barátságként indul. A házastársad ismerheti azt a személyt, aki végül a szeretőd lesz, aki a "legjobb barátaitoknak" tartott házaspár egyik tagja. Vagy a szeretőd olyan valaki is lehet, akivel munkahelyen, egyházi gyülekezetben vagy társaságban találkoztál.

    A beszélgetés összehoz benneteket. Eleinte különböző érdekes témákról folyik, de idővel elkezdtek személyes problémákat is megosztani egymással. Minél több időt töltötök együtt, annál több bizalmas problémádról beszélsz, míg végül a megvitatott problémák a kielégítetlen érzelmi szükségleteidről szólnak. Ahogy elmélyül a barátság, egyre több kölcsönös támogatást és bátorítást adtok egymásnak, különösen a be nem teljesült vágyakkal, szükségletekkel kapcsolatban. Az élet túl bonyolult. Sok ember nagyon kiábrándult lesz attól, ahogy alakul a sorsa. Amikor pedig bátorító és támogató emberrel találkozik, mágnesként hat rá a másik vonzereje. És előbb vagy utóbb az új barátok egymás ágyában kötnek ki. Nem tervezik egyik részről sem, mégis megtörténik.

    Gyakran nagyon logikátlannak tűnik a szerelmi viszonyba forduló barátság. A feleség a férje szeretőjét látva megdöbben: „Hogy az ördögbe érdekelheti ez a nő a férjemet?”. A férj pedig a felesége szeretőjére csodálkozik rá: „Mire számíthatott vajon?”.

    A vonzalom azonban nem a logikán, hanem az érzelmeken nyugszik. A tények alapján ennek a kapcsolatnak nincs esélye a sikerre, és nagyon ritkán is sikeres. Ami azonban abban a pillanatban fontos, az az, hogy a szerető képes kielégíteni egy be nem teljesült szükségletet. A hűtlen házastárs úgy érzi, szeretője a leggondoskodóbb személy, akivel valaha is találkozott. És benne is él a kölcsönös vágy, hogy ő is megadja a partnerének az elvárt gondoskodást.

    Amikor egy viszony elkezdődik, az újdonsült szeretők feltétlen hajlandóságot mutatnak egymás érzelmi szükségleteinek a kielégítésére. A kölcsönös vágy, hogy egymást boldoggá tegyék bármi áron, olyan viszonyt alakít ki közöttük, ami az egyik legkielégítőbb és legmeghittebb kapcsolat, amit valaha is átéltek. Erre könnyed és szenvedélyes szexszel reagálnak. Úgy érzik, senki más nem lehet olyan izgalmas partner, mint az új titkos szerető.

    Ahogy azonban a kölcsönös gondoskodás és a szenvedély intenzitása nő, rájönnek, hogy csapdába estek. Elveszítik az ítélőképességüket, és szó szerint függővé válnak egy olyan kapcsolatban, ami csak elképzelés, nem pedig valóság.

    Ahogy korábban is említettem, ez a kapcsolat nem ésszerű, és csak az érzelmeken alapul. Ez egy képzelgés. Amikor a szeretők megtervezik, hogy hol és mikor találkozzanak egy szenvedélyes alkalomra, akkor maguk mögött hagyják a mindennapi élet realitásait.

    Veled is megtörténhet

    Amikor a viszonyok kezdetéről írtam, lehet, hogy bántó volt a második személy használata. De nem véletlenül használtam a tegező formát. Míg a legtöbb ember tagadja, hogy valaha is részt venne egy külső viszonyban, a szomorú igazság az, hogy bizonyos helyzetekben bármelyikünk áldozatul eshet egy ilyen kapcsolatnak.

    Nem különösebben erkölcstelen emberek azok, akik külső viszonyba keverednek. Éppen ellenkezőleg, teljesen normális férfiak és nők is bekerülhetnek egy meglepően egyszerű folyamatba. Először hagyod valakinek, hogy házasságon kívül megfeleljen az egyik legfontosabb érzelmi igényednek, mondjuk a bizalmas beszélgetésnek. Úgy érezheted, nem jelenthet gondot csak beszélgetni valakivel, különösen akkor, ha a saját házastársad nem tűnik érdeklődőnek a problémáid iránt.

    Ezután az új barátod különösen aggódni kezd a boldogságod miatt, és te ugyanígy érzel vele kapcsolatban. A beszélgetés szeretetkifejezéssé válik, és az egymás iránti gondoskodás érzése erősödik.

    Ettől kezdve elmondjátok egymásnak, hogy mire van szükségetek az életben, és mindketten vágytok arra, hogy megfeleljetek egymás igényeinek. A szeretkezések olyan könnyűnek és természetesnek tűnnek, hogy úgy gondolod, egymásnak vagytok teremtve. Azt hiszed, megtaláltad a lelki társad.

    Bizonyos esetekben a folyamat csak néhány hétig tart, míg más esetekben akár évekig is. De meglepően gyakran megtörténik. Több ezerszer láttam hasonlót a karrierem során. Elég szomorú, hogy a vallásos vagy a nagyon erkölcsös emberek kevéssé különböznek e téren a többiektől.

    A tanácsadói gyakorlatom elején gyakran csodálkoztam, amikor azt láttam, hogy vallásos vagy nagyon erkölcsös emberek ugyanúgy házasságon kívüli viszonyba keverednek. Magam is erős keresztény meggyőződésű vagyok, egy egyháznak a tagja. Hogyan mehetnek téves irányba azok, akik ugyanazon kötelezettségeket vállaltak? Vajon nem volt a hitüknek elég ereje?

    De minél többet foglalkoztam hűtlen keresztény kliensekkel és más magas erkölcsi meggyőződésű emberekkel, annál inkább megértettem az alapvető érzelmi igények erejét. Elkezdtem figyelni a saját gyengeségeimet és a saját szükségleteimet. Amikor feleségül vettem Joyce-t, elhatároztam, hogy teljesen elköteleződöm iránta és a házasságunk iránt. Tartottam magam a fogadalmamhoz a házasságunk negyvennyolc éve alatt, de nem azért, mert túlságosan erős ember vagyok. Hanem azért, mert Joyce és én tudatosan ráhangolódtunk a mindennapokban egymás fontos érzelmi igényeire. És soha nem engedtük, hogy a házasságunkon kívül bárki is megfeleljen ezeknek az igényeknek.

    Röviden szólva, az igényeinknek megfelelően értékeljük a kapcsolatunkat. Hogy segítsek megérteni, ez hogyan működik, bemutatom az úgynevezett "szeretetbankot", ami egy belső értékelő eszköz, ami valószínűleg sokakban nem tudatosult még eléggé.

  


A szerzőről

    Dr. Willard F. Harley, Jr. Amerika-szerte elismert klinikai szakpszichológus, házassági tanácsadó és bestsellerszerző. Népszerű weboldala, a www.marriagebuilders.com praktikus megoldásokat kínál szinte minden házassági problémára (angolul). Dr. Harley és felesége, Joyce vezetik a napi rádiós betelefonálós műsort, a Marriage Builderst. A minnesotai White Bear Lake-ben élnek.
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