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  Kinek szól ez a könyv (és kinek nem)



Ez a könyv Neked szól, ha…




Ez a könyv neked szól, ha eleged van abból, hogy erőlteted az életed értelmességét.

Ha már régóta próbálsz erős maradni,

de csendben tűnődöm, miért érződik még mindig a nehéznek a dolog.

Neked szól, ha hiszel a fejlődésben,

de már nem kapcsolódnak a hangos motivációhoz vagy az irreális pozitivitáshoz.




Ez a könyv neked szól, ha:


	Úgy érzed, megrekedtél a véget ért és a még el nem kezdődött között

	Jobban vágysz a békére, mint az állandó eredményekre

	Megtanulsz bízni az életben a csalódás után is

	Tisztaságot akarsz nyomás nélkül

	A nyugodt megértést részesíted előnyben a drámai tanácsokkal szemben




Neked való, ha nem keresel gyors megoldásokat,




de valami állandóra és valódira.

Ez a könyv azoknak az olvasóknak szól, akik támogatásra vágynak ,

nem lökött.

Különösen azoknak szól, akik bízni akarnak az univerzumban.

anélkül, hogy elveszítené a logikát, az önbecsülést vagy az érzelmi őszinteséget.

Ez a könyv NEM neked való, ha…

Ez a könyv nem neked való, ha azonnali eredményeket szeretnél.




Nem neked való, ha azt akarod:


	Gyors megnyilvánulási trükkök

	Garantált határidők

	Varázslatos ígéretek

	Vagy olyan utasítások, amelyek figyelmen kívül hagyják a valódi érzelmeket




Ez a könyv nem fogja azt mondani, hogy:


	Légy mindig pozitív

	Figyelmen kívül hagyni a fájdalmat

	Tegyél úgy, mintha mindennek azonnal oka lenne




Nem fogja kínálni:


	Egynapos átalakulás

	Hangos motiváció

	Vagy univerzális válaszok




Ha csak a felhajtásra vágysz,

Ez a könyv lassúnak tűnhet.

Ha hiszed, hogy a növekedésnek sosem szabadna kellemetlennek lennie,

Ez a könyv őszintének tűnhet olyan módokon, amelyekre még nem állsz készen.



Egy gyengéd emlékeztető

Ez a könyv nem próbálja megváltoztatni azt, aki vagy.

Azért van itt, hogy segítsen megérteni, hol tartasz .

Nem kell mindennel egyetértened ezeken az oldalakon.

Csak nyitottsággal kell olvasni.

Fogadd el, ami megfog.

Ami nem, azt hagyd ott.

Ez a könyv ott találkozik veled, ahol vagy –

nem ott, ahol szerinted lenned kellene.








  
  
  1. fejezet: Az univerzum nincs ellened

  
  




Ahol a bizalom csendben megtörik

A legtöbb ember nem ébred fel egy nap úgy, hogy nem bízik többé az univerzumban.

Lassan történik.

Nagyon lassan.

Eleinte azt hiszed, hogy az életed rendeződik.

Hiszel abban, hogy az erőfeszítés számít.

Hiszel abban, hogy a dolgok okkal történnek.

Aztán valami apróság baj történik.

Vársz egy választ, ami sosem érkezik meg.

Támogatást vársz, ami nem érkezik meg.

Változásban reménykedsz, de semmi sem történik.

Azt mondod magadnak: „Semmi baj. Majd legközelebb.”

Aztán történik valami nagyobb.

Egy terv kudarcot vall.

Egy kapcsolat megváltozik.

Egy lehetőség kicsúszik a kezünkből.

Még mindig próbálsz pozitív maradni.

Még mindig azt mondod: „Lehet, hogy ez nem nekem szólt.”

De belül valami megváltozik.

Nem hangosan.

Nem egyértelműen.

Éppen annyira, hogy kétség merüljön fel bennem.

Az első repedés a bizalomban

A bizalom nem omlik össze egyik pillanatról a másikra.

Megreped.

A repedések pedig azért veszélyesek, mert hangtalanok.

Először nem veszed észre őket.

Még mindig mosolyogsz.

Még mindig funkcionálsz.

Még mindig megjelensz.

De a belső hangod megváltozik.

Olyanokat kezdesz el mondani, mint:


	„Már nem várok sokat.”

	„Majd hiszem el, ha meglátom.”

	„Az olyan embereknek, mint én, nem működik az élet.”




Ezek a mondatok védelmezőnek érződnek.

Realisztikusnak érzik magukat.

De valójában falak.

Falakat építesz, mert a bizalom valaha megbántott.

Amikor az élet igazságtalannak tűnik

Eljön a pillanat, amikor a fájdalom megszűnik véletlenszerűnek tűnni.

Személyesnek kezd tűnni.

Látod, hogy mások is előrehaladnak.

Támogatottnak tűnnek.

A dolgok a helyükre kerülnek számukra.

Végignézel a saját életeden, és azt gondolod: „Miért nekem mindig nehezebb?”

Itt alkot történetet az elme.

Egy történet, ami azt mondja: „A világegyetem másokon segít, nem rajtam.”

Ez a történet erőteljes.

És ez helytelen.

De ha egyszer elhiszed, az mindent megváltoztat.

Hogyan alakítja az elme a fájdalmat bizonyítékká

Az elme mindig mintákat keres.

Amikor valami jó történik, azt szerencsének hívjuk.

Amikor valami rossz történik, azt valóságnak hívod.

Lassan a fájdalom bizonyítékká válik.

Bizonyíték arra, hogy:


	Hátra vagy

	Elszalasztottad a lehetőséget

	Nem vagy kiválasztott




De a fájdalom nem a visszautasítás bizonyítéka.

A fájdalom gyakran a növekedésre való törekvés bizonyítéka.

A probléma az, hogy a növekedés előbb kellemetlennek érződik, mint hogy értelmesnek érezné magát.

A hiba, amit mindannyian elkövetünk

Azt várjuk, hogy az univerzum egy jutalmazási rendszerként működjön.

„Ha jó vagyok, akkor jót kell kapnom.”

„Ha nagyon igyekszem, akkor sikerülnie kell.”

„Ha elég sokáig várok, akkor történnie kell valaminek.”

De a világegyetem nem az igazságosság elvén működik.

Igazítás alapján működik.

Arra reagál, akivé válsz, nem pedig arra, hogy mit követelsz.

Ez a különbség mindent megváltoztat.

Amikor a csend elhagyatottságnak tűnik

Az egyik legnehezebben feldolgozható dolog a csend.

Világosságot kérsz.

Semmi sem jön.

Megkönnyebbülést kérsz.

Semmi sem változik.

Jelet kérsz.

Semmi sem látszik.

A csend kezd hanyagságnak tűnni.

Azt gondolod: „Ha a világegyetem törődne veled, válaszolna.”

De a hallgatás nem hanyagság.

A csend gyakran felkészülés.

Miért nem jönnek a válaszok, amikor könyörögünk?

A koldulás energiája nehéz.

A félelemből fakad.

A sürgősségtől.

A hiánytól.

Az univerzum jobban reagál a stabilitásra, mint a kétségbeesésre.

Nem azért, mert kegyetlen,

de mert a kétségbeesés elhomályosítja az irányt.

Amikor kétségbeesett vagy, nem hallhatod meg az útmutatást.

A csend teret ad a belső hangodnak, hogy felerősödjön.

A csendes erő, amiről elfelejted, hogy létezik

Nézz őszintén az életedre.

Voltak pillanatok, amikor azt hitted, hogy nem éled túl.

Mégis itt vagy.

Még mindig lélegzik.

Még mindig próbálkozom.

Még mindig reménykedik, még ha csendben is.

Ez az erő nem a semmiből jött.

Valami megfogott, amikor üresnek érezted magad.

Az a valami sosem múlt el.

Miért gondolod, hogy másoknak könnyebb

Csak a többi ember kész képét látod.

Nem látod:


	Amit elvesztettek

	Amit toleráltak

	Amiből meggyógyultak




Az összehasonlítás hiányos információ.

És a hiányos információ mindig hazudik.

Az utazásod nem rosszabb.

Ez más.

A késés illúziója

Sokan azt gondolják, hogy elkéstek az életben.

Későn a sikerhez.

Későn szeretni.

Későn a békéhez.

De az univerzum nem határidők szerint dolgozik.

Készenlétben működik.

Ami azelőtt érkezik, hogy készen állnál, gyakran tönkretesz.

Ami megérkezik, amikor készen állsz, az marad.

A késések jobban védenek, mint gondolnád.

Az igazság a kontrollról

Amikor a bizalom megbomlik, a kontroll veszi át a helyét.

Elkezded kezelni minden részletet.

Minden kimenetelt megtervezel.

Előre felkészülsz a csalódásra.

Az irányítás okos dolognak tűnik.

De a kontroll általában a félelem, ami intelligenciát visel.

Nem irányítasz, mert erős vagy.

Te irányítasz, mert félsz újra megbízni.

A bizalom nem jelent passzivitást

Az univerzumba vetett bizalom nem azt jelenti, hogy semmit sem teszünk.

Ez azt jelenti, hogy ragaszkodás nélkül teszed meg a magadét.

Megjelensz.

Te próbálkozol.

Nősz.

De az életet nem fojtod meg elvárásokkal.

Teret engedsz a dolgok kibontakozásának.

Az erőfeszítés és a bizalom áramlást teremt.

Az erőfeszítés és a félelem kimerültséget eredményez.

Amikor a dolgok figyelmeztetés nélkül szétesnek

Az élet néha hirtelen eltávolít dolgokat.

Nincs magyarázat.

Nincs figyelmeztetés.

Azt kérdezed: „Miért pont most?”

Mert később jobban fájna.

Az univerzum gyakran eltávolítja azt, ami már nem illik a jövődhöz.

Még akkor is, ha a jelenben még kényelmesnek érződik.

A kényelem nem egyenlő az összhanggal.

A hazugság az elfeledettségről

Sokan titokban azt hiszik: „Elfelejtettek engem.”

A szerencse elfeledtette.

Az időzítés elfeledtette.

Az élet elfeledte.

De ha elfelejtenének, akkor sem éreznéd, hogy előre húz.

Már nem álmodnál.

Többet el sem tudnál képzelni.

A vágy maga a céltudatosság bizonyítéka.

Egy apró változás, ami mindent megváltoztat

Ahelyett, hogy azt kérdeznéd: „Miért történik ez velem?”

Kérdezd meg: „Mivé formál ez engem?”

Ez a kérdés megszünteti az áldozati szerepet.

Értelmet ad a küzdelemnek.

A jelentés nem törli el a fájdalmat,

de elviselhetővé teszi a fájdalmat.

A bizalom a bizonyítás előtt kezdődik

A legtöbb ember azt mondja: „Majd akkor bízom benne, ha látom az eredményeket.”

De a bizalom fordítva is működik.

A bizalom után látsz eredményeket.

Nem vak bizalom.

Nem erőltetett pozitivitás.

Csendes bizalom.

Az a fajta, amelyik azt mondja: „Ezt még nem értem, de nem fogok az élet ellen fordulni.”

Értem.




Megérteni, hogy mi történt valójában

Amikor a bizalom megbomlik, a legtöbb ember az univerzumot hibáztatja.

De nagyon kevesen állnak meg, hogy mélyebb kérdést tegyenek fel:

„Mi történt bennem, amikor az élet csalódást okozott nekem?”

Mert a bizalom nem tűnik el magától.

feldolgozatlan fájdalom veszi el .

Fájdalom, melynek soha nem adott hangot

Sokan nem gyógyulnak meg.

Csak mennek tovább.

Elfoglaltak maradnak.

Elterelik a figyelmüket.

Erőteljesen viselkednek.

De a figyelmen kívül hagyott fájdalom nem múlik el.
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