
        
            
                
            
        

    








Tisóczki Aliz vagyok, klinikai fogászati higiénikus. Abba a segítő csapatba tartozom, akik az egészséges mosolyért dolgoznak. A munkámból adódóan nagyon sok gyermekkel és felnőttel kerülök kapcsolatba, ilyenkor rendszeresen felmerül a helyes fogmosás technikája, és a többi, megelőzést szolgáló útmutatás. A mai gyermekeknek minden lehetőség adott, hogy fogfájás nélkül éljék le az életüket. 

Rengeteg eszköz áll a rendelkezésükre, melyek helyes használatát mutatja be a könyv. Rendszeresen elhangzanak ezek a tanácsok a rendelőkben, az erre a témára épülő foglalkozásokon, és ebben a kötetben összegyűjtve bármikor újra fellapozhatjuk ezeket. Bízom abban, hogy olvasás közben a gyerekek jobban megismerik a megfelelő szájápolást, annak fontosságát, s tesznek a szebb mosolyért. 
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A nevem Mici. Kovácsék 

cicája vagyok. Bemutatom a 

családot, akikkel élek. Bori 

még kicsi, csak másfél éves, 

Peti hat, Eszter pedig már 

tizenhárom. Itt van még apu 

és anyu is. Ebben a családban 

mindenki nagyon szeret 

mosolyogni és fogat mosni. 
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A szomszédban lakik egy kisfiú, Balázs. Kiskorában 

sokszor cukros tejjel teli cumisüveggel a szájában 

aludt el. Most is nagyon sokszor eszik édességet, 

amitől elromlottak a fogai. 

A Kovács családban minden reggel fogmosással indul a nap. 

Már Borinak is van pici fogkeféje, hogy alaposan meg tudja mosni a fogacskáit. Mindig rágcsálja és játszik vele, és amikor megunja, anya segít neki, hogy szép tiszták legyenek a fogai. 
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