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ELŐSZÓ

Védőoltásokrul – másként. 
Körkép. Korkép. Kórkép 

Végigtekintve, követve a történelmet, a népek, háborúk sorsát gyakran fer-
tőző betegségek, járványok döntötték el. 

Jenner világra szóló felfedezése óta (1796) még ma is nyugtalan, horribile 
dictu háborús világban élünk, és emellett járványos betegségek fenyegetnek 
az oltási fegyelem lazulása, hiánya miatt.  

Jenner küzdelme ma is aktuális, virágzanak az ellenző/ellenkező - akár 
mozgalmak is - a romló járványhelyzetben (ld. a kanyaró és autizmus hisz-
tériát, mai napság a szamárköhögés újra felbukkanását). 

Intellektuellek, tudósok is lépre mennek. 

Nincs új a Nap alatt, de nem sikerül tanulni a múlt tapasztalataiból.

Szabadság? Szabadosság.

A könyv címéről: 
Ez az összefoglaló igyekezett a témára való széles kitekintéssel (Körkép) fel-
hívni a – lankadó – figyelmet a védőoltásokkal való megelőzésre. Jelen ko-
runk bőséges tapasztalatát a Covid járványnak „köszönhetjük”.

A „védőoltásokrul” régies és gyönyörű kifejezést pedig Gróf Széchenyi 
Istvántól kölcsönöztem.

Ez egyúttal korunk viszonyaira is rámutat (Korkép) a világszerte, vissza-
tetsző jelenségekre (Kórkép):

A „Joy	to	the	world!” című dal után:
God save the World – és a Hazánkat. 

 Dr.	Rodé	Magdolna



Néhai Főnököm Prof. Dr. Nyerges Gábor emlékére!

Vissza a Tartalmjegyzékhez



7

AJÁNLÁS

Védőoltásokrul másként – Dr. Rodé Magdolna

Kinek higgyek? 
A Covid-járvány kapcsán két fájdalmas élményem volt. 

Az egyik a szertefoszlott reményem arról, hogy a világ jobb lesz a jár-
vány után. Komolyan azt hittem, hogy mindnyájan megdöbbenünk, elgon-
dolkodunk és elhatározzuk az életünk gyökeres reformját. Sorra érkeztek 
a gyászhírek baráti körből, rokonságból és a világjárvány rohamosan emel-
kedő adatairól hallottunk. Leálltak a repülőjáratok, kitisztult a légkör. Rá-
jöttünk, hogy nem csak külföldön lehet nyaralni, tanultuk a „home office” 
munkavégzési módot, kevesebbet autóztunk, „zoom”-os  konferenciákat 
szerveztünk. Előadásokat interneten keresztül közvetítettünk. Szóval azt 
hittem, hogy „észre tér” a világ. Sajnos hamar rájöttem, hogy ez az álom 
szertefoszlott. Ha lehet, még mohóbban élünk és pusztítjuk a Földet, a kör-
nyezetüket.

A másik szomorúságom pedig az volt, hogy „járványszerűen” terjedt a vé-
dőoltásokkal szembeni gyanakvás, bizalmatlanság. Mindenféle álhírek, „al-
ternatív” gyógyszer-ajánlatok jelentek meg a közbeszédben, különféle „jól 
értesült” hírportálokon. Bár a pandémia eltűnőben van, már a háborús hírek 
mellett nem ez a főtéma, a közgondolkodásban mégsem múlt el nyomtala-
nul ez a megzavarodottság, bizalmatlanság, hisztérikus magatartás. Akár 
visszatér a Covid 19 nevű járvány, akár nem, szüksége van mindenkinek 
arra, hogy ezt a kérdést magában tisztázza:

Kinek higgyek? 
Dr. Rodé Magdolna könyve kísérletet tesz arra, hogy visszaszerezze az em-
berek bizalmát. Történeti folyamatában mutatja be a védőoltások eredetét, 
évszázadok alatt kialakult gyakorlatát. Amit ma már természetesnek veszünk, 
hogy a gyermekkorban beadott védőoltások gyakorlatilag megszüntettek 
sokféle olyan betegséget, amelyek korábban rettegésben tartottak nemze-
dékeket, az korántsem volt ennyire természetes. Jó átolvasni tényszerűen 
a védoltások úttörőinek küzdelmes fáradozást, hogy ráébredjünk arra, hogy 

Vissza a Tartalmjegyzékhez
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a bizalmatlanság, hiszékenység ma ugyanúgy akadálya lehet a gyógyászat 
fejlődésének, mint akkor. 135 évvel ezelőtt ugyanúgy sokan hisztérikusan 
tiltakoztak a fekete himlő elleni védőoltások ellen, mind manapság a Co-
vid-járvány kapcsán. Jó lenne ezen elgondolkodni.

A könyv ugyanakkor szemléletváltásra is serkent. Az orvosi egyetemi 
oktatásban megjelent egy új tantárgy az „egészségértés” néven. Ez azt je-
lenti, hogy kiemelten foglalkozni kell az „egészség-műveltség” igényével. 
Ajándékba kaptuk a csodálatos emberi természetünket, amiért egyénileg, 
de közösségileg is felelősek vagyunk. Akik hivatásuknak tekintik az élet 
védelmét, azoknak minden áldozatot meg kell hozniuk azért, hogy ennek 
a hivatásnak megfeleljenek. Ez nem csupán az orvokra, ápolókra érvényes, 
de ugyanilyen felelősséggel vonatkozik a szülőkre és a pedagógusokra is. 
Az egészséges életre nevelés közös feladat. A nevelés kulcsfogalma pedig 
a bizalom. 

Kinek higgyek? 
Pál apostol figyelmeztetése ma is érvényes: „Jön	idő,	amikor	az	egészséges	ta-
nítást	nem	hallgatják	szívesen,	hanem	saját	ízlésük	szerint	szereznek	maguknak	ta-
nítókat.	Az	igazságot	nem	hallgatják	meg,	de	a	meséket	elfogadják” (2.Tim. 4, 3-4)

Ahhoz, hogy világosan lássunk, hogy ne essünk a hiszékenység csapdájá-
ba, időt kell szánnunk arra, hogy meghallgassuk azokat, akik értenek egy 
adott témához. 

Jó szívvel ajánlom a „Védőoltásokrul	–	másként”-et minden szülőnek, pedagó-
gusnak, minden gondolkodó embernek. Talán nem ér újabb csalódás.

 Beer	Miklós
 nyugalmazott püspök

Vissza a Tartalmjegyzékhez



I.

VÉDŐOLTÁSOKRUL MÁSKÉNT

Vissza a Tartalmjegyzékhez



Vissza a Tartalmjegyzékhez



11

1. INVOCATIO

Captatio benevolentiae
  
Ebben a formabontó dolgozatban szó lesz a védőoltások felfedezéséről (Ed-
ward Jenner), azok történetéről, a védőoltási naptárról, a várandósok oltá-
sáról, a különböző populációk oltásáról, a menekültek és menedéket kérők 
oltási stratégiájáról, a munkavállalók oltásáról, a külföldiekkel kapcsolatos 
irányelvekről, az immun- kompromittáltak oltásáról, az oltási kontraindi-
kációkról, az oltást követő nemkívánatos mellékhatásokról (OKNE),  az oltás 
ellenzői által gerjesztett „járványról”, az infekciókontrollról, a Covid-19 jár-
vány utáni megfigyelésekről, az MMR oltás és autizmus kockázatáról szóló 
vitáról, valamint az egészségértésről (Health Literacy), az egészségnevelés 
feladatáról, az egészségtan tantárgy  (vissza)vezetéséről a közoktatásba.  

Ugyanakkor ezt a munkát még nem  
a mesterséges intelligencia – MI, másként AI – készítette el.

Az egyes fertőző betegségek eltűnésével a tőlük való félelem is elmúlik, 
az emberek a védőoltás feltételezett mellékhatásaitól jobban félnek, mint 
magától a betegségtől. A jól megszervezett és az évtizedek munkájával jól 
begyakorolt védőoltási programról és jól működő oltási rendről/rendszerről 
a Covid járvány elvonta a figyelmet. A klasszikus fertőző betegségek kisebb  
figyelmet kaptak, ezért szükségessé vált az ún. infekciókontroll	(Losonczy	György), 
ami magában foglalja az antibiotikumokkal űzött „abusus” észszerű korlá-
tok között tartását (ld. később). Ugyanakkor a Covid idején – a közbeszéd-
ben mindenki védőoltási szakértő lett – ahogy hazánkban fociszakértő is 
mindenki. Kedvenc téma volt a nyájimmunitás, vagy közösségi immunitás. Ez  
olyan immunitás egy fertőző betegséggel szemben, amely úgy jön létre, hogy 
a népesség egy bizonyos részének beoltása, vagy kigyógyulása védettséget 
biztosít a beoltatlanok számára is. Immunitás úgy is szerezhető, ha valaki 
megfertőződik egy kórokozóval és kigyógyul a betegségből, ezért, ha a né-
pesség egy jelentős része megfertőződik és kigyógyul, a nyájimmunitás akár 
vakcina alkalmazása nélkül is kialakulhat. Egy népességben azok az egyének,  
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akik immunitást szereztek, nem járulnak hozzá a kórokozó tovább terje-
déséhez, ilyen közösségben a fertőzésláncok nagyobb valószínűséggel sza-
kadnak meg, a terjedés ezért lelassul, vagy meg is áll. A közösség minél 
több tagja szerez immunitást, annál kisebb a valószínűsége, hogy a többiek 
találkoznak a kórokozóval. 

Hogy a népesség mekkora részének kell átfertőződnie, illetve védőoltást 
kapnia a nyájimmunitás kialakulásához, az az adott kórokozó fertőzőké-
pességétől függ. 

A Covid-19-pandémia esetében 70 százalékra becsülik, de nem lehet pon-
tosan megmondani. Pesszimista és komolytalan várakozások szerint 2050-re 
kipusztul a Föld - Einstein szerint még 4 évünk van (habár méhek nélkül).
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2. KORTÁRS KÖRNYEZETI STATISZTIKAI 
ADATOK

Az elmúlt 20 év alatt Magyarországon a következő betegségek száma 
emelkedett jelentősen (1. ábra): 

  A legnagyobb mértékben az asztmások száma nőtt: 272 százalékkal;
  A rosszindulatú	daganatos	betegek száma 158 százalékkal lett magasabb;
  A cerebrovaszkuláris	betegségek aránya 147 százalékkal ugrott meg;
  A diabéteszesek száma 137 százalékkal emelkedett két évtized alatt.

A népesség – a cenzusokat tekintve – 1980 óta folyamatosan csökken, a leg-
utóbbi népszámláláskor 2022 októberében 9,6 millió fő élt Magyarországon. 
Mint írják, az idősödő	korszerkezet miatt a halálozások száma egyre nagyobb 
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1. ábra. Húsz év alatt a leggyakoribb betegségek előfordulása jelentősen emelkedett 
(Adatok	forrása:	KSH)
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