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ELOSZO0

Védooltasokrul - masként.
Korkép. Korkép. Korkép

Végigtekintve, kovetve a torténelmet, a népek, haborik sorsat gyakran fer-
t6z6 betegségek, jarvanyok dontotték el.

Jenner vildgra sz6l6 felfedezése 6ta (1796) még ma is nyugtalan, horribile
dictu haborus vildgban éliink, és emellett jarvanyos betegségek fenyegetnek
az oltasi fegyelem lazuldsa, hidnya miatt.

Jenner kiizdelme ma is aktualis, virdgzanak az ellenz8/ellenkez8 - akar
mozgalmak is - a roml§ jarvanyhelyzetben (1d. a kanyaré és autizmus hisz-
tériat, mai napsag a szamarkshdgés vjra felbukkandsat).

Intellektuellek, tudésok is lépre mennek.
Nincs 4j a Nap alatt, de nem sikeriil tanulni a mult tapasztalataibdl.
Szabadsag? Szabadossag.

A konyv cimérdl:
Ez az §sszefoglald igyekezett a témdra vald széles kitekintéssel (Korkép) fel-
hivni a - lankad§ - figyelmet a véd8oltasokkal valé megel6zésre. Jelen ko-
runk b8séges tapasztalatat a Covid jarvanynak , koszonhetjik”.

A ,védboltasokrul” régies és gyonyort kifejezést pedig Gréf Széchenyi
Istvantdl kolcsondztem.

Ez egytttal korunk viszonyaira is rdmutat (Korkép) a vildgszerte, vissza-
tetsz4 jelenségekre (Kdrkép):

A ,Joy to the world!” cim(i dal utan:
God save the World - és a Hazankat.

Dr. Rodé Magdolna

Vissza a Tartalomjegyzékhez



Néhai Fénokoém Prof. Dr. Nyerges Gabor emlékére!
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AJANLAS

Védooltasokrul masként - Dr. Rodé Magdolna

Kinek higgyek?
A Covid-jarvany kapcsan két fajdalmas élményem volt.

Az egyik a szertefoszlott reményem arrdl, hogy a vilag jobb lesz a jar-
vany utan. Komolyan azt hittem, hogy mindnyajan megdobbeniink, elgon-
dolkodunk és elhatarozzuk az életiink gyckeres reformjat. Sorra érkeztek
a gyaszhirek barati korbél, rokonsagbdl és a vilagjarvany rohamosan emel-
ked§ adatairdl hallottunk. Lealltak a repiil8jaratok, kitisztult a 1égkor. Ra-
jottiink, hogy nem csak kiilfoldon lehet nyaralni, tanultuk a ,,home office”
munkavégzési mddot, kevesebbet autéztunk, ,,zoom”-os konferencidkat
szerveztiink. El8addsokat interneten keresztiil kozvetitettiink. Széval azt
hittem, hogy ,,észre tér” a vilag. Sajnos hamar rajéttem, hogy ez az dlom
szertefoszlott. Ha lehet, még mohdbban éliink és pusztitjuk a Foldet, a kor-
nyezetiiket.

A masik szomortsagom pedig az volt, hogy ,,jarvanyszer(ien” terjedt a vé-
ddoltasokkal szembeni gyanakvas, bizalmatlansig. Mindenféle alhirek, ,,al-
ternativ” gydgyszer-ajanlatok jelentek meg a kozbeszédben, kiilonféle ,,jol
értesiilt” hirportalokon. Bar a pandémia elt(in6ben van, mar a haboras hirek
mellett nem ez a f6téma, a kozgondolkoddsban mégsem mult el nyomtala-
nul ez a megzavarodottsag, bizalmatlansag, hisztérikus magatartas. Akar
visszatér a Covid 19 nevi jarvany, akar nem, sziiksége van mindenkinek
arra, hogy ezt a kérdést magéban tisztizza:

Kinek higgyek?

Dr. Rodé Magdolna kényve kisérletet tesz arra, hogy visszaszerezze az em-
berek bizalmat. Torténeti folyamatdban mutatja be a védGoltasok eredetét,
évszazadok alatt kialakult gyakorlatit. Amit ma mar természetesnek vesziink,
hogy a gyermekkorban beadott védboltasok gyakorlatilag megsziintettek
sokféle olyan betegséget, amelyek kordbban rettegésben tartottak nemze-
dékeket, az korantsem volt ennyire természetes. J6 atolvasni tényszertien
a védoltasok uttordinek kiizdelmes faradozast, hogy raébredjiink arra, hogy

Vissza a Tartalmjegyzékhez



a bizalmatlansag, hiszékenység ma ugyantigy akadalya lehet a gydgyaszat
fejlédésének, mint akkor. 135 évvel ezel6tt ugyanigy sokan hisztérikusan
tiltakoztak a fekete himl§ elleni védGoltasok ellen, mind manapsag a Co-
vid-jarvany kapcsan. J6 lenne ezen elgondolkodni.

A kényv ugyanakkor szemléletvéltasra is serkent. Az orvosi egyetemi
oktatdsban megjelent egy j tantargy az ,,egészségértés” néven. Ez azt je-
lenti, hogy kiemelten foglalkozni kell az ,,egészség-miiveltség” igényével.
Ajandékba kaptuk a csoddlatos emberi természetiinket, amiért egyénileg,
de kozosségileg is feleldsek vagyunk. Akik hivatasuknak tekintik az élet
védelmét, azoknak minden aldozatot meg kell hozniuk azért, hogy ennek
a hivatasnak megfeleljenek. Ez nem csupéan az orvokra, dpoldkra érvényes,
de ugyanilyen felel3sséggel vonatkozik a sziil6kre és a pedagbgusokra is.
Az egészséges életre nevelés kozos feladat. A nevelés kulcsfogalma pedig
a bizalom.

Kinek higgyek?

Pal apostol figyelmeztetése ma is érvényes: ,,Jon idd, amikor az egészséges ta-
nitdst nem hallgatjdk szivesen, hanem sajdt izlésiik szerint szereznek maguknak ta-
nitdkat. Az igazsdgot nem hallgatjdk meg, de a meséket elfogadjdk” (2.Tim. 4, 3-4)

Ahhoz, hogy vildgosan lassunk, hogy ne essiink a hiszékenység csapdaja-
ba, id6t kell szannunk arra, hogy meghallgassuk azokat, akik értenek egy
adott témahoz.

J6 szivvel ajanlom a ,,Véddoltdsokrul - mdsként”’-et minden sziilének, pedagé-

gusnak, minden gondolkod6 embernek. Taldn nem ér Gjabb csalddas.

Beer Miklds
nyugalmazott piispok

Vissza a Tartalmjegyzékhez
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1. INVOCATIO

Captatio benevolentiae

Ebben a formabonté dolgozatban sz6 lesz a véddoltasok felfedezésérdl (Ed-
ward Jenner), azok torténetérdl, a védSoltasi naptarrdl, a varanddsok olta-
sardl, a kiilonb6z6 populécidk oltasardl, a menekiiltek és menedéket kérék
oltasi stratégiajardl, a munkavallalok oltasardl, a kiilféldiekkel kapcsolatos
iranyelvekrdl, az immun- kompromittaltak oltdsardl, az oltasi kontraindi-
kacidkrél, az oltast kdvetd nemkivanatos mellékhatdsokrdl (OKNE), az oltds
ellenzéi ltal gerjesztett ,,jarvanyrdl”, az infekciékontrollrdl, a Covid-19 jar-
vany utani megfigyelésekrdl, az MMR oltas és autizmus kockazatardl sz6lé
vitardl, valamint az egészségértésrdl (Health Literacy), az egészségnevelés
feladatardl, az egészségtan tantargy (vissza)vezetésérdl a kozoktatasba.

Ugyanakkor ezt a munkat még nem
a mesterséges intelligencia - MI, mdsként Al - készitette el.

Az egyes fert6z8 betegségek eltiinésével a téliik vald félelem is elmulik,
az emberek a véddoltas feltételezett mellékhatasaitdl jobban félnek, mint
magatol a betegségtél. A jol megszervezett és az évtizedek munkdjaval jol
begyakorolt véd8oltasi programrdl és jol miikdé oltasi rendrdl/rendszerrdl
a Covid jarvany elvonta a figyelmet. A klasszikus fert6z8 betegségek kisebb
figyelmet kaptak, ezért sziikségessé vélt az an. infekcickontroll (Losonczy Gydrgy),
ami magaban foglalja az antibiotikumokkal (izott ,,abusus” észszer korla-
tok kozott tartdsat (Id. kés6bb). Ugyanakkor a Covid idején - a kozbeszéd-
ben mindenki véddoltési szakértd lett - ahogy hazdnkban fociszakérté is
mindenki. Kedvenc téma volt a nydjimmunitds, vagy kozosségi immunités. Ez
olyan immunitas egy fert6z6 betegséggel szemben, amely gy jon 1étre, hogy
a népesség egy bizonyos részének beoltasa, vagy kigydgyuldsa védettséget
biztosit a beoltatlanok szamara is. Immunitas agy is szerezhetd, ha valaki
megfert6z6dik egy kérokozdval és kigydgyul a betegségbdl, ezért, ha a né-
pesség egy jelentds része megfert6z8dik és kigydgyul, a nydjimmunitas akar
vakcina alkalmazésa nélkiil is kialakulhat. Egy népességben azok az egyének,
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akik immunitast szereztek, nem jarulnak hozza a kérokozé tovabb terje-
déséhez, ilyen kozosségben a fertézéslancok nagyobb valdszintiséggel sza-
kadnak meg, a terjedés ezért lelassul, vagy meg is all. A kozosség minél
tobb tagja szerez immunitast, annal kisebb a valdszintisége, hogy a tobbiek
talalkoznak a kérokozdval.
Hogy a népesség mekkora részének kell atfert6z8dnie, illetve védGoltast
kapnia a nydjimmunitds kialakuldsdhoz, az az adott kérokozé fert8z6ké-
pességétdl fiigg.

A Covid-19-pandémia esetében 70 szdzalékra becsiilik, de nem lehet pon-
tosan megmondani. Pesszimista és komolytalan varakozdsok szerint 2050-re
kipusztul a F6ld - Einstein szerint még 4 éviink van (habar méhek nélkiil).

12
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2. KORTARS KORNYEZETI STATISZTIKAI
ADATOK

Az elmult 20 év alatt Magyarorszagon a kovetkezd betegségek szama
emelkedett jelentdsen (1. 4bra):
* Alegnagyobb mértékben az asztmdsok szdma nétt: 272 szazalékkal;
* Arosszindulati daganatos betegek szama 158 szazalékkal lett magasabb;
* A cerebrovaszkuldris betegségek aranya 147 szazalékkal ugrott meg;
* A diabéteszesek szdma 137 szazalékkal emelkedett két évtized alatt.

A népesség - a cenzusokat tekintve - 1980 ta folyamatosan csokken, a leg-

utdbbi népszamlalaskor 2022 oktdberében 9,6 millié {6 élt Magyarorszagon.
Mint irjdk, az id6sddd korszerkezet miatt a haldlozasok szdma egyre nagyobb
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asztmas rosszindulatu cerebro- diabéteszes
daganatos vaszkularis

1. bra. Husz év alatt a leggyakoribb betegségek el6forduldsa jelentdsen emelkedett
(Adatok forrdsa: KSH)
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