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Szeretettel ajanlom ezt a kényvet imddott kis
unokdmnak, Baktai Kamillanak, a tadncosnének, a
balerindnak, a leendd igazi nének.



Szeretném megkdszonni a Sorsnak, a
Forrdsenergidnak, hogy ndnek sziilethettem ebben az éle-
temben és megélhettem a felemelden boldog és szenvedé-
lyes csoddt a férfiakkal.

Koszéném a szivemhez legkézelebb dllonak, lanyomnak
Aginak, aki 6szténzétt az irdsra. Lelkesedésével, hitével,
megérzésével segitett, hogy éberen éljen bennem is a hit,
mi szerint értelme van az életnek, ha alkotunk, segitiink
és szeretiink.

Készoném a ,fiuknak”, drdga unokaécséimnek, hogy
szeretetiikkel erdsitettek.

Készéném a fiatal néknek és férfiaknak, az Uj nem-
zedéknek, ismerdseimnek és bardtaimnak, akik nagyon
vdrtak mar, hogy megjelenjen ez a konyv.

Készéném Istennek, aki simogato kezével tébbet adott
nekem minden fo6ldi jondl.



Bevezetés

Az ember feltett szadndéka, hogy boldog legyen. Amig nin-
csenek korlatok beliil és kiviil ez meg is valésul tobbnyi-
re. Gondoljunk csak az artatlan kisbabékra, akik milyen ha-
mar mosolyognak a vilagra, de féként rank. Jelezve ezzel
,0rulok, hogy élek”. S késébb is a kisgyermek &ltaldban
boldog. Orémre valé képességgel sziiletik a vildgra. Még-
mig végil valahol utkézben veszni latszik képessége 6rom-
re és boldogsagra. Hol a boldogsdg mostanaban?

Mi az oka, hogy kutatjuk, keressiik, hajszoljuk, még-
sem talaljuk? Ezzel a konyvvel arra szeretnék ravilagitani,
hogy hol is van a boldogsag. Meggy6z6désem, hogy ben-
niink. Nem lathato6 és megfoghatd forméaban, de itt van rejt-
ve mélyen. Tedd a szivedre a kezed! Egy percre, érezd
meg, s megbizonyosodsz réla. Egy perc alatt megvaltozik
szdmodra a vilag, ha ezt megérzed. Mindenkire vonatkozik
ez, de most a n6khoz szdlok elsGsorban. Azért, mert a nok
az erésebbek, az eget is bemeszeldk, az életet addk, a leg-
tobbet vallalok. A felemeldk, s felemelkeddk, a faklyavivok.

Amikor a sors mar tobbszoérosen ledontotte Gket, még
mindig nem adjék fel. A szabad, kedves néies n6khoz sze-
retnék szélni, akik kiilonféle okbdl szunnyadni hagytéak sze-
relemre, boldogsagra, éromre valé csodalatos képességii-
ket. Akik idénként megbotlanak, de batrak vallalni tévedé-
siiket és hibaikat. Szembe mernek nézni 6nmagukkal és a
vildggal. A fiatal néknek szeretnék tanacsot adni abban,
hogy megértsék a férfiakat, akik nélkiilink egy fabatkat
sem érnek. Akik nélkiil pedig mi nem lennénk képesek el6-
hozni magunkbdl csodélatos 6nmagunkat. Akik nélkiil so-
ha nem lehetnénk ilyen szépek, csinosak, kedvesek és von-
zoak, akik nélkiil nem lehetnénk soha igazi nék. Akik nél-
kiill nem volna érdemes élnilink, csakis veliikk egylitt. Ezért,
mivel sok-sok tapasztalat all mogottem eldrulok nektek



néhany titkot, hogyan mikodnek a férfiak, melyik alkoté
elemiik mire vald, s hogyan kell kezelni lelkiiket, mert az
nekik is van.
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