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Azoknak az állatoknak ajánlom ezt a könyvet,
akik társaim voltak az életem során,
és mindazoknak, akik még mindig társaim.


Kezdetben egyszerű dolgokat teszünk,
aztán lassan-lassan belevághatunk
a nagyobbakba is, majd  ha azokkal is
végeztünk  elkezdhetjük véghezvinni
a lehetetlen dolgokat.

Assisi Szent Ferenc,
az emberi és állati teremtmények védelmezője


Előszó

Bársonyos kékség

A bársonyos kékség az a különleges pillanat, amikor a nappal átvált éjszakába, és az éjszaka még a nappal része. Néhány röpke pillanatra, míg a nappal lassan eltűnik, az ég sötétkék színűre vált, de még nem száll le az éj. Különösen szép természeti jelenségeknek lehetünk tanúi: a virágok intenzívebben illatoznak, a madarak kórusban énekelnek, majd elcsendesednek. A pillanat olyan csodálatosan mulandó, hogy akár egész nap várhatjuk, hogy este megcsodálhassuk a szépségét.



Ez egy időtlen pillanat.



A bársonyos kékség maga a buja természet, az élettel teli állat, a fény nélküli igazság. Ha megragadjuk, minden megvilágosodik.



Ha átéljük a bársonyos kékséget, olyan, mintha megragadnánk a múló pillanatot.



A könyv megírásához szükséges hét hónap ilyen bársonyos kék pillanatokkal volt teli, amelyeket Brigitte táplált.



Mert természetesen nem visel mást, csak egy kis Guerlain-esszenciát{1} a hajában, mivel a kisugárzása olyan erős, felkavaró és nosztalgikus, és mert Brigitte tudta, hogy mit várok tőle.



Úgy mentem el hozzá, ahogyan megközelítünk egy vadállatot. Kíváncsisággal, gyengédséggel és türelemmel. Néha nőstény oroszlán, néha őzsuta, Brigitte nem adja meg magát könnyen. Tetteinek hitelessége, küzdelmének okai, az Alapítványban{2} kifejtett munkája és a folytatás vágya hatják át ezt a könyvet.



Azt javasoltam neki, hogy írjunk egy könyvet a harcairól, az állatokkal összefonódó életéről, mindarról, amit ránk hagy örökségül. Beszéltem a lelkéről, az állati természetéről, beszéltem a testamentumról  bár mélyen gyűlöli ezt a szót. Brigitte azonnal igent mondott. Felajánlottam, hogy fogom én a tollat, amit korábban mindig visszautasított, de most beleegyezett.

Brigitte ösztöne tévedhetetlen, tudta, hogy mit szeretnék, nemcsak a múlt, hanem a jövő felidézését is. A kettő között pedig ott a magányos, csendes, lecsupaszított jelen. Felkínáltam neki a szavaimat, a témáimat, létének értelmezését. Az állatvédelem állt a beszélgetéseink középpontjában, aztán előjöttek a dicsőséges múlt emlékei, anekdotái, és nyilvánvalóvá vált, hogy a harc jóval korábban kezdődött, mint amikor otthagyta a mozi világát: az állatok iránti elköteleződést mindig is magában hordozta.

Vasárnap délutánonként leültünk beszélgetni, hosszasan, nyugodtan  amit pedig maga is került, talán attól félve, hogy esetleg unatkozna. Igen, Brigitte-nek nemcsak állati énje van, hanem egy gyermeki oldala is: nagyon gyorsan ráun a dolgokra. Beszélgettünk, együtt elmélkedtünk, együtt lélegeztünk, aztán elcsendesedtünk.

Ami Brigitte Bardot kapcsán különösen érdekelt, az a hosszas beszélgetés és a kulisszatitkok voltak. Sokáig a szépsége foglya volt, most viszont az impulzivitásé. Nagyon kötődtem Brigitte belső, felszín alatti dolgaihoz, az ellentmondásokhoz, az odavetett szavakhoz, a váratlan interjúkhoz, mindenhez, ami a mához kapcsolódik, és semmi köze a múlt homályába vesző Nagyvilági Hölgyhöz, akivé vált. Brigitte odaadóan beszélt, a pillanat hevében, mindenre reagált, a beszélgetéseinket a spiritualitás, egy nyitott szellem gondolatai vezérelték. Hol kezdődik az állat, hol végződik az ember, hol született Brigitte állati karaktere, hol kezdődött emberiessége? Ezt a vezérfonalat követtük, így megérthettem azt a békét, amit introvertáltságban, szemérmességben és bölcsességben keresett.

Talán ez az oka, hogy időnként nem ismerhetjük fel Brigitte Bardot-t a sorok mögött. Mert azok ezekről a bársonyosan kék pillanatokról, ezekről a különleges, mély és mulandó percekről szólnak, amikor úgy éreztem, hogy megtaláltam a lényegét. Ezért ezt a könyvet valójában négy kéz írta. Mert igazi bátorság kell ahhoz, hogy valaki leásson a lelke mélyére, megtalálja az érzékeny pontokat, feltárja a sebeket. Merészség kell ahhoz, hogy valaki mérleget vonjon, és elfogadja a végső üzenetet. Brigitte-nek szüksége volt egy tükörre, egy tükörképre, egy vigaszra. Én ott voltam. Az élőlényekhez való viszonyulásunk mindent elárul a kapcsolatunkról. Amikor a munkánk véget ért, úgy éreztük, hogy árvák maradtunk, és az együtt töltött percek hiánya megérint bennünket.

Meg kell ragadni a röpke pillanatot, az ősz mulandóságát, a lappangó időt, a kikapcsolódást magáért a pihenésért. Ott ülni La Madrague{3} nappalijának egyik sarkában, közben figyelni Brigitte légies és érzéki mozgását. Látni a kecsességét, megérteni, hogy a színésznő a lelke mélyén mindig is táncosnő maradt, hogy ez az asszony valójában egy kecses állat, és így kell rá tekinteni.



Megragadni a múló pillanatot mint Brigitte örök replikáját: A szeretőit lecseréli az ember, a parfümjét soha, vagy a lefegyverző őszinteségét az anyai ösztönnel kapcsolatban, amely korábban hiányzott belőle. Egy nap megkérdezte, hogy bennem vajon megvan-e, amire azt válaszoltam, hogy ez nem veleszületett képesség, hanem megtanult dolog, hogy ki kell alakítani, meg kell tanulni  és ez neki nem adatott meg. Mielőtt elváltunk, köszönetet mondott: Akkor talán mégsem voltam olyan szörnyeteg…



Megragadni a múló pillanatot, a túlságosan intenzív, túlságosan rövid, túlságosan szép, szavak nélküli pillanatot, és könyvet írni belőle. Átélni ennek a kedves, melankolikus, de mégis vad állatnak a bársonyos kékségét, kilépni egy pillanatra a saját életünkből, hogy a legjobbat adjuk magunkból. Szavakba önteni a csendet, átadni magunkat a természetnek és az égnek.

A Bársonyos kékség a kezdet pillanata, a Bársonyos kékség a vég pillanata. A megújulás lehetősége. Már nem hajnal, de még nem is szürkület.



Anne-Cécile Huprelle

Toulon, 2017. november 7.
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A küzdelem értelme

Az életem értelme

Én nem az emberi fajhoz tartozom. Nem akarok ahhoz tartozni. Másnak érzem magam, szinte abnormálisnak. Mindaddig, amíg az állatokat alsóbbrendű fajnak tekintik, amíg szenvedést és fájdalmat okoznak nekik, amíg megölik őket az emberek szükségleteinek, szórakozásának kielégítésére, nem tartozom ehhez a vérszomjas, arcátlan fajhoz. Egyébként is mindig kívülállónak éreztem magam.

Nagyon kevés közös van bennem és az emberek többségében, de rengeteg egy pár másikkal. Életem néhány ritka pillanatában megtaláltam a közös hullámhosszt olyan emberekkel, akikben az enyémhez hasonló lázadást és undort fedeztem fel. De általában nem érzem jól magam ebben a sikerorientált, felszínes, rivalizáló, minden mélységet és érzelmet nélkülöző világban, amelyet magam körül látok.

Tudom és vállalom is, hogy én is ebben a felszínességben éltem. De nagyon boldogtalanná tett. Soha nem tudtam hozzá alkalmazkodni, mindig erőlködnöm kellett. Különlegesen, gyakran celebmódon éltem, néha nagyvilágiasan. De a lelkem mélyén nem ilyen voltam. Soha nem éreztem annyira összhangban magamat, mint La Madrague-ban, szinte teljesen egyedül. Mindig vonzott ez az életforma, mindentől megszabadulva, harmóniában a természettel.

Életem első fele olyan, mint egy piszkozat, már benne volt  ha csak kezdetlegesen is  mindaz, ami a mostani életemet alkotja. Kamaszkoromtól kezdve a filmes munkáimig, erősen vonzódtam az állatokhoz, odafigyeltem rájuk és a jövőjükre. Amennyire emlékszem, mindig az volt a szilárd meggyőződésem, hogy az embereknek meg kell őket védeniük, nem pedig bántalmazni, ahogyan azt láthatólag teszik.

Ma már kijelenthetem, jó döntést hoztam azzal, hogy 1973-ban otthagytam a mozi világát, és a nappalaimat, éjszakáimat egy olyan szervezet kialakításának szenteltem, amely az állatok megsegítésén munkálkodik. Ezzel megkíméltem magam számtalan megbánástól, és több szempontból is gazdagodtam. Olyan rendkívüli emberekkel találkozhattam, mint a dalai láma, vagy ismeretlen bölcs emberekkel, akiknek nagyon sokat köszönhetek. Olyanokkal, akik magukban hordozzák a humánumot, a szépséget, az egyszerűséget, és akik ozmózisban élnek a természettel. Gyakran megérintettek misztikus személyek, akiknek a viselkedése jóval túlmutatott a spiritualitáson. Megmutatták nekem, hogy a világ olyan csodálatos és olyan hatalmas, hogy egyszerűen nem maradhatunk szűk látókörűek.

Életem második fele  a találkozásoknak és döntéseknek köszönhetően  megadta a válaszokat azokra a kérdésekre, amelyeket addig tettem fel magamnak. Az állatok iránti elhivatottságom, a bölcsesség keresése régóta ott voltak bennem elrejtve. Mindig is úgy gondoltam, hogy az élet nem lehet annyira felszínes, mint amilyennek láttam, és gyűlöltem a felszínességet. Egyrészt magam is a frivolitást jelképeztem, szórakoztam, játszottam, énekeltem, táncoltam, szerettem… Éltem, de mindig odafigyeltem a dolgok fontosságára. Az életem alapjában soha nem volt felszínes, sőt súlyos terheket hordozott. Kritikusan figyeltem és néztem a körülöttem levő dolgokat. Gyakran úgy tűnt, hogy jól szórakozom, de nem ez volt a helyzet.

Amikor 1973 tavaszán  harmincnyolc évesen  meghoztam életem nagy döntését, óriási meglepetést okoztam még azoknak is, akik jól ismertek. Még az a férfi is, aki akkoriban a társam volt, azt hitte, hogy csak múló szeszély. Sokan úgy gondolták, csak lázadozok és három nap múlva meggondolom magam. A bennem mindig is lakozó hitelességet meg tudtam mutatni a hozzám igazán közelállóknak, de még közülük is csak kevesen értették igazán, csak azok, akik osztoztak az aggodalmaimban. Gyakran előfordult, hogy a barátaim, szerelmeim vagy a szüleim nem voltak velem egy hullámhosszon. Úgy tekintettek a gondolataimra, mint a nosztalgia megnyilvánulásaira, amelyek majd elmúlnak egy nap. Ezért vonzódtam én a belső értékekkel rendelkező emberekhez, akiknek az introvertáltság lehetővé tette, hogy árnyékban maradjanak, még ha híresek voltak is, gondozzák a kertjüket, egy titkot, egy intimitást, vagy bármi mást.

Együttérzés

Mi indította el ezt a küzdelmet? Valószínűleg az együttérzés. Az a kérdés, ami mindig is ott volt a fejemben: KI vagyon én, KI-nek kell lennem és KI akarok lenni?. Fiatalon Vadim{4} elmesélte, hogy mi történik a vágóhidakon. Ráadásul enyhítette is a dolgokat, hogy ne sokkoljon nagyon. Elmesélte, hogy miközben ölik az állatokat, a nagyobb marhák nem halnak meg rögtön, a disznók küzdenek… Milyen naiv voltam: akkoriban azt hittem, hogy az állatokat egyetlen ütéssel leterítik, egyetlen puskalövéssel… Nem tudtam még, hogyan vágják le őket, hogyan metszik el a torkukat, nem tudtam a lassú agóniáról. Vadim nyitotta fel a szememet az állatkerti körülményekkel kapcsolatban is. Ahogy telt az idő, egyre több kérdés merült fel bennem. Mindig is vonzottak az állatok, Vadim pedig történeteket mondott el nekem, mint a gyerekeknek. Mindenféléről mesélt, hogy az emberek nem biztosítanak boldog életet az állatoknak, hogy kínozzák őket… Annyira naiv voltam, hogy férjként ezt ki is használta… Még azt is elhitette velem, hogy a patkányok tojásokat tojnak…

Később komolyabban is megérintett az a kegyetlen bánásmód, ahogyan az állatokat a vágóhídon kezelik, egyik barátomnak, Jean-Paul Steigernek köszönhetően, aki megalapította az Állatok Ifjú Barátai nevű klubot. A hatvanas évek elején dolgozott néhány napig egy vágóhídon. Ez az élmény lehetővé tette, hogy belelásson a kimondatlan dolgokba: a gyakran hosszú percekig haldokló állatok hitvány legyilkolásába és a véget nem érő kegyetlenkedésekbe. Több mint ötven évvel az L214 egyesület sokk-kampányai előtt, a barátom bennfentesként fotókat készített a vágóhidak mindennapjairól. A képek elborzasztottak. Tennem kellett valamit. 1962-t írtunk. Ismert emberként elmentem az Öt hír a címlapon című műsorba, hogy felhívjam a figyelmet a középkori kínzásokra emlékeztető vágásokra. Úgy vágták el a tehenek, a birkák és a többi állat nyakát, hogy a vér lassan folyjon, így a még élő állat elképzelhetetlen fájdalmat élt át. Belebetegedtem a félelembe, az izgalomba. Még nem köteleztem el magam egyetlen szervezetnek sem. Színésznő voltam, sztár, a hitelességem csupán a lázadásomból fakadt. Aggodalommal telve, huszonnyolc évesen magyaráztam két gyilkosnak, hogy miért lenne jobb, ha az állatokat elkábítanák a kivéreztetés előtt, hogy miért kellene a pisztolyokat felszerelni egy tűvel, ami áthatolna az állatok koponyáján. Felvetettem a gáz lehetőségét is. Később ugyanezekkel az érvekkel elmentem az akkori belügyminiszter, Roger Frey irodájába is. Egy elektromos pisztollyal a kezemben léptem be a miniszter arannyal borított irodájába. Éppen az OAS{5} idejét éltük, így a biztonsági szolgálat azt hitte, hogy merényletre készülök. Az volt a célom, más állatvédőkhöz hasonlóan, hogy rendeletben tiltsák be az állatok kábítás nélkül történő vágását. A jogszabály végül 1964 áprilisában született meg: kimondta, hogy állatok nem lehetnek tudatuknál a kivéreztetés pillanatában.

A győzelem sajnos rövid életű volt. Az a pokoli iram, amit ezekre a gyilkolóközpontokra kényszerítenek, megköveteli, hogy az állatok sorban egymás után jöjjenek, futószalagon; időre vágják le a fejüket, kitépik a lábukat, felnyitják a hasukat, kibelezik őket rekordidő alatt. Olyan gyorsan dolgoznak, hogy a mészárosoknak arra sincs idejük, hogy kifújják magukat, és már észre sem veszik, a munkájukkal mekkora szenvedést okoznak az állatoknak. Egyébként az alapítványom tagjai, akik bejárnak a vágóhidakra, elhozták a pisztolyokat, amik gyakran nem működnek a marháknál, és ugyanez a helyzet az elektrosokk-kal is, amivel a juhokat kábítják. Tudjuk, hogy a modern vágóhidak az autógyárak mintájára készültek. Márpedig itt nem karosszériákról vagy motorokról van szó, hanem élőlényekről.

Az Ember, ez a kis semmiség

Nagyon érzékeny vagyok a transzcendens dolgokra, mindarra, ami felettünk áll. Egy egész részei vagyunk: ez a gondolat mindig bennem volt. A természet, a Föld, az űr egy homogén és koherens egészet alkot. Nem vagyok földhöz ragadt, bár az univerzum is olyan, mint egy fekete lyuk, egy végtelen űr, de ez nem kelt bennem félelmet. Ami félelmet kelt bennem, az az, hogy az emberekhez tartozom. Gyakran a szememre vetették, hogy lenézem őket, valójában azokat az embereket egyszerűen nem becsülöm, akik csak magukkal foglalkoznak, a beszűkült, nárcisztikus, arrogáns lelkületű egyéneket. Akkor nézem le őket, ha megtagadják magukat, ha nem vesznek róla tudomást, hogy honnan származnak és milyen természetűek.

Mi, a többi ember, apró semmik vagyunk a végtelen univerzumban. Biztos vagyok benne, hogy amikor reggel felkelünk, és mindenekelőtt ezt tudatosítanánk magunkban, rengeteg kellemetlenséget elkerülhetnénk. Nem szeretem a repülőt, és igyekszem kerülni a légi utazást. De mindig, amikor a levegőbe emelkedünk, megdöbbent, hogy mennyire aprók vagyunk: fentről nézve az emberek semmik, olyanok, mint a hangyák, apró homokszemek.

Bizonyára ezért vonz a kozmosz. Hatnak ránk a csillagok, a bolygók és a holdjaik. A Hold befolyásolja az árapálymozgásokat, a nők menstruációs ciklusát, a telihold időnként hat a lelkiállapotunkra és egyes állatok viselkedésére. Az égből hullámok érkeznek, akár akarjuk, akár nem. Az univerzum nem a semmiért létezik: ennek a hatalmas egységnek minden egyes darabja erőt gyakorol a Földre. Az emberi születéseket az égitestek tánca határozza meg. Abban a pillanatban, amikor világra jövünk, bolygók haladnak el az űrben  akár összhangban vannak egymással, akár nem , és szinte negyedóránként rezgéseket bocsátanak ki, amelyek örökre bennünk maradnak. Egész életemben éreztem, hogy az asztrológia és az égitestek nagyon pontos dolgoknak felelnek meg. Nem az újságokban megjelenő horoszkópokra gondolok. Az alapvető asztrológiáról beszélek. A Mémoires{6} című könyvemben elmeséltem, hogy egy cigány asszony olvasott apám tenyeréből egy kocsmában, és azt jósolta neki, hogy a nevét ismerni fogják az Atlanti-óceánon túl és az egész világon. Pedig apám azt hitte, hogy a Bardot-üzem be fog csődölni… Aztán, amikor tizenegy éves voltam, anyukám rendelt egy személyre szabott horoszkópot a téma elismert szakértőjétől, egy Raps nevű férfitól. Ő azt jósolta, hogy nagy hírnévre teszek szert a művészet terén… Mivel akkoriban táncoltam, anya azt hitte, világhírű táncos leszek. Raps azt is előre látta, hogy nagyon mozgalmas és kaotikus életem lesz. Valóban, az életem sohasem hasonlított egy nagy, nyugodt folyóra…

Úgy tekintettek rám, mint egy világsztárra, pedig egy senki vagyok. Ez a tisztánlátás mindig megvolt bennem. A különleges helyzetem ellenére egy senki vagyok, és ezt az élettapasztalatom és az élet törékenysége mondatja velem. Megtanultam, hogy az emberi hiúság nem ér semmit, amikor édesapám napokon és éjszakákon keresztül haldoklott 1975-ben. Aztán végül az élet kiszállt a szegény kis Pilou{7} testéből  aki olyan derék, és olyan költői volt , én pedig tudtam, hogy nem érdemes másba kapaszkodni, mint a tiszta szeretetbe.


{1}A Guerlain márkát 1828-ban Pierre-François Pascal Guerlain alapította, amikor is Párizsban megnyitotta első parfümüzletét. (a Szerk.)

{2}Brigitte Bardot Alapítvány (Fondation Brigitte Bardot)  a továbbiakban: Alapítvány vagy az alapítványom (a Szerk.)

{3}La Madrague (ejtsd: lámádrág) Brigitte Bardot híres birtoka Saint-Tropez-ban (a Szerk.)

{4}Roger Vadim (19282000), francia filmrendező, színész és producer, Brigitte Bardot első férje volt 1952-től 1957-ig (a Szerk.)

{5}OAS (Organisation Armée Secrète  Titkos Katonai Szervezet)  franciaországi paramilitáris szervezet az algériai háború idején (a Ford.)

{6}Brigitte Bardot: Initiales B.B.  Mémoires (Emlékiratok) (Grasset, 1996). Magyar nyelven nem jelent meg. (a Szerk.)

{7}Louis Bardot, cégvezető és költő. Megkapta a Francia Akadémia Labbé-Vauquelin Alapítvány díját az 1960-ban publikált Vers en vrac című kötetéért. (a Szerző)
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