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BEVEZETÉS

A fiktív bérgyilkos, John Wick történetét elbeszélő, azonos című mozifilmsorozat második epizódjában, egy klasszikus jelenetben a főhős a végére jár néhány szükséges beszerzésnek. A jelenet hangulatát felidézve – vagy egyszerűen csak egy hidegen kalkuláló bérgyilkosra gondolva – képzeljük el, mi történne, ha az emberre veszélyes kórokozókat ugyanúgy kipakolnánk egy asztalra, hogy aztán John Wick fejével válasszunk közülük megfelelő fegyvert egy egész ellenséges népesség megbénításához és megtizedeléséhez.

A SARS-CoV-2 koronavírus mellett voksolnunk taktikus döntés lehet abban az esetben, ha mi magunk hermetikusan el vagyunk zárva ettől a népességtől. Például egy másik bolygón vagy egy űrállomáson. A SARS-CoV-2 ugyanis messzire jut, ha egyszer elszabadult. Előbb-utóbb mindenhová eljut a földkerekségen, ahová csak emberi hordozói elhurcolhatják, és így nagyon sokakat megtalál, sokakat megfertőz. A hozzá társuló fertőzési-halálozási arány (Infection-Fatality Rate, IFR) a szezonális influenzáénak a tízszerese-hússzorosa. Nagyságrendekkel több embert öl meg és jelentősebb zavart okoz, mint egy olyan, a klinikai eseteknek 40–60%-ában halálos kórokozó (akár mindenki kedvenc réme, az ebolavírus), amely nehezebben fertőz, könnyebben diagnosztizálható, a megfelelő protokollok követése mellett biztosabban megelőzhető, és rémisztő hatása miatt határozottabb intézkedések történnek, hogy belátható időn belül megakadályozzák a terjedését.

Megérteni, hogyan bukkant fel a SARS-CoV-2 vírus 2019-ben a kínai Hubei (magyar átírásban Hupej) tartományban, és miként vezethetett ez világjárványhoz, avagy az újkeletűen népszerű kifejezéssel pandémiához: kritikus kérdés. Megválaszolása messze túlterjed a virológia, az epidemiológia és az orvostudomány területén. A lezajlott folyamatok komplex politikai-gazdasági-társadalmi meghatározottsággal mentek végbe, és hasonlóan sokrétű következményhalmaz forrásai.

A könyv ennek a megértéséhez kíván fontos adalékokkal szolgálni, különös tekintettel a politikai tényezők szerepére. Rendszerező áttekintést nyújt, és egyfajta narratívát arról, miként értelmezhető a koronavírus-világjárvány különféle egészségtelen" politikák – az emberi egészséget mint szempontot figyelmen kívül hagyó vagy helytelenül kezelő politikák – ragályaként.

Az elemzés világléptékű, de közben, ahol indokolt lehet, figyelmet fordít Magyarországra is. Időkerete lehatárolt, és az áttekintett időszak csak 2021 januárjának elejéig terjed, azaz lényegében a járvány első évét öleli fel.

A könyvben használatos terminológiáról elöljáróban annyit, hogy a nemzetközi vírusrendszertani konvenciónak megfelelően legelőször is a SARS-CoV-2 jelöléssel utalok az elemzés fókuszában álló kórokozóra. Emellett használom az új koronavírus" kifejezést is, hogy így különítsem el a már régebb óta az emberi népesség soraiban keringő más koronavírusoktól (pl.: 229E, HKU1, NL63, OC43). A szövegben többször is említésre kerül a SARS-vírus, mely a 2003-ban felismert akut légúti distressz szindróma járványának kórokozója volt, és nem azonos a SARS-CoV-2-vel, bár – lévén mindketten koronavírusok – végső soron egy tőről fakadnak, azaz genetikai értelemben rokonok. A genomjuk 79,5%-ban egyezik. Magára a járványra utalok a járványként", pandémia-ként" és koronavírus-világjárványként" is. A SARS-CoV-2 által kiváltott betegség elnevezéseként pedig az ugyancsak konvencionális Covid (Coronavirus Disease) jelölést alkalmazom. Mindezekről az elnevezésekről további eligazítást kínálok a kötet végén található glosszáriumban.

Fontos megjegyzést tenni a hivatkozáshasználatról. A sorozat, melynek részeként egy könyv megjelenik, alkalmazkodást kíván a szerzőtől. Nem helyezhetek ezért hivatkozásokat és lábjegyzeteket minden mondat végére, az olvasmányosság rovására, noha kutatóként a leggyakrabban éppen így járok el. Hogy a további tájékozódást lehetővé tegyem, és a kötetben közöltek ellenőrizhetőségét biztosítsam, a szövegtörzsben is megjelölök fontos információforrásokat, a szövegtörzs végén pedig a népszerű tudományos műfajban gyakran előforduló módon egy rövid forrásjegyzék található, melyben hasznos háttérműveket listázok, köztük saját munkákat is. Ezek mentén a további tájékozódás ajánlott mindazoknak, akik a kötet tartalmát szeretnék kritikusan értékelni.

A könyv fejezetei a pandémiával kapcsolatos döntéshozatal egy-egy hibaként megragadható vonatkozására koncentrálnak. Bár a járványok előfordulása elkerülhetetlen velejárója létezésünknek, a kialakult helyzet részben emberi döntések következménye. Szerencsétlen kimenetelű, megfontolatlan és ártó szándékkal meghozott döntéseké egyaránt. Mint azt a könyv fejezetei bemutatják, szerepet játszott a dolgok alakulásában a képzelőerő hiánya (I. fejezet), az ismert pandémiakockázattal összefüggésben a biztosítási költségek megfizetésének elmulasztása (alulbiztosítás", II. fejezet), a döntéshozói és egyben az általános emberi gondolkodás különféle zavarai (gondolkodászavarok", III. fejezet), a járványkezelés alárendelése más szempontoknak (az elsőbbségadás elmulasztása", IV. fejezet), a felelősséghárítás ( V.), a járványkozmetika (VI.) és az elkerülhetetlenül szükséges globális együttműködés és koordináció elmulasztása (elzárkózás", VII. fejezet).

Egy lehetséges kritikának elébe vágnék ezen a ponton. Sokan felvethetik, hogy a könyv tartalma utólagos bölcselkedés, amire könnyű vállalkozni. De hol volt a szerző, amikor ezek az események lezajlottak? Úgyhogy ennek tisztázása végett mondanám el a következőket. 2020. január 5-én egy nagy, családi összejövetelen vettem részt Budapesten. Öt nappal később torokgyulladás jeleit tapasztaltam. Néhány nappal később száraz köhögés kezdődött, és az orromat állandóan eltömődöttnek éreztem. Mindvégig láztalan maradtam, és körülbelül egy napig voltam csak gyengébb a szokásosnál, de a köhögésem makacsul elhúzódott, és nehezemre esett a feladataimra összpontosítanom. Olykor egészen kifullasztónak éreztem a köhögést, és csak január 25-ére gondoltam magam igazán gyógyultnak. Közben – 2019. december 31-étől kezdődően – a globális közegészségügyi biztonsággal foglalkozó kutatóként intenzíven figyeltem a kínai járványról szóló híreket. Ha az ember a távolba néz, sokszor nem látja, mi van az orra előtt – vagy éppen az orrán innen. Eleinte fel sem merült bennem, hogy a tanulmányom tárgyának köze lehet az állapotomhoz. Ez utóbb is csak érdekes lehetőségként fogalmazódott meg bennem, miután kutatók bizonyítékot találtak arra, hogy utazók már decemberben behurcolhatták a járványt Európába. (Mire az antitesttesztek elérhetővé váltak Magyarországon, az addigra ismert kutatási eredmények alapján valószínűsítettem, hogy nem lenne pozitív az eredményem, akár átestem a fertőzésen, akár nem.)

2020. január 28-ára munkára készen álltam, és elindítottam egy blogbejegyzés-sorozatot a témában a Külpraktika blogon (http://kprax.blog.hu). Azonnal, már az első bekezdésben leírtam, hogy nemzetközi közegészségügyi válsághelyzettel állunk szemben – két nappal azelőtt, hogy a Világegészségügyi Szervezet (World Health Organization, WHO) megtette volna ugyanezt. A bejegyzéseket folyamatos kiegészítésekkel azóta is vezettem, és 2020 januárja óta számos fontos fejleményt előre jeleztem, többek között a G7.hu számára írt cikkeimben (köztük a jelen kötetével azonos című írásomban) és a Külügyi és Külgazdasági Intézet számára készített elemzéseimben is. 2020. február 4-én Japánból importált thaiföldi esetek kapcsán állapítottam meg, hogy már pandémiáról van szó (amire mások is figyelmeztettek ezzel párhuzamosan).

A WHO nem siette el a dolgot. Csak március 11-én deklarálta, hogy világjárványról beszélhetünk. Akkorra ezt már mindenki tudta, így senki nem vádolhatta őket azzal, hogy elhamarkodottan kiáltottak farkast.

Ez a könyv tehát dokumentáltan nem csupán utólagos bölcselkedés terméke, és amikor egy következő pandémiára gondolva fogalmaz meg tanulságokat, maga sem farkast kiált. Csak számol a nyilvánvalóval.



Tiszacsege, 2021. január 14.


A PANDÉMIÁHOZ VEZETŐ ÚT


I. A KÉPZELŐERŐ HIÁNYA

Miért nem számoltunk az ismert ismeretlennel?

Meglepő lehet az érvelés, miszerint a világjárvány kialakulásának egyik oka az emberiség, illetve a meghatározó döntéshozók képzelőerejének a hiánya volt. Ha csak az elmúlt egy évtizedet nézzük, többek között számos filmalkotás is segített elgondolhatóvá tenni egy pandémiát és a következményeit. Ennek a jelek szerint mégsem volt elég foganatja abban az értelemben, hogy ez a 2019-2020 fordulóján kialakult helyzetben időszerű és hatékony cselekvéshez vezetett volna a felelős döntéshozók részéről.

A Steven Soderbergh rendezte, 2011-es Fertőzés (Contagion) c. film különösen figyelemreméltó ebből a szempontból. A Világegészségügyi Szervezet szakembereinek és más közegészségügyi szakértőknek a bevonásával készült, két évvel a 2009-es pandémiás H1N1-influenzavariáns elterjedése után. Forgatókönyve olyan lehetőséget vett alapul, mely a jövőben akár pontosan az ott bemutatott módon bekövetkezhet, például a Hendra, a Nipah vagy a Melaka vírusok valamelyikének terjedésével.

A filmben sertésfarm települ frissen kivágott erdő közelébe. Repülőkutyák kolóniája kénytelen osztozni a szűkössé vált élőhelyen az emberek táplálékául szolgáló jószágállománnyal. A főszereplő, vagyis maga a vírus ezek után a repülőkutyákról terjed át a házisertésekre, majd azokról az emberekre.

Zoonózis", állatról emberre terjedés valósul meg. A kifejezés magában hordozza az emberiség hübriszét. A saját, önkényesen formált fogalmaink révén igyekszünk kiemelni magunkat az állati sorból, miközben ugyanúgy biológiai lények vagyunk, mint a repülőkutyák vagy a malacok, és ezt a vírusok világosan jelzik számunkra. A zoonózis végső soron fajok közötti terjedési folyamat. Több állomása is lehet, mielőtt egy kórokozó az emberiség soraiban okozna járványt -humánjárványt", ahogyan az a hazai 41/2020. (III. 11.) Kormányrendelet szövegében szerepel. A zoonózis kifejezés tehát máris a képzelőerő egyfajta tudatos korlátozása. Állati mivoltunk tagadásán alapul. Elég felidézni, hogyan terjedt át a SARS-CoV-2 koronavírus az emberekről az általuk tenyésztett nyércekre számos országban, Dániától az Egyesült Államokig. A vírus számára nincs alapvető különbség ember" és állat" között, csupán különböző fajok léteznek, melyek egyedeinek szervezetében jól, kevésbé jól vagy éppen nem képes replikálódni.

A film egyik erőssége az, ahogyan egy globálisan lezajló eseménysorozatot megragad. Sok különálló, párhuzamos szál alakulásából formálódik a világjárvány planetáris léptékű története a zoonózistól a lakosság átoltásáig egy rohamtempóban kifejlesztett vakcinával. Olyan lefolyás, továbbá olyan végjáték tanúivá tesz így bennünket, amely a kínai járványhelyzetről érkező hírek nyomán 2020 januárjára tökéletesen felkészíthetett volna akár egy laikus szemlélőt is a várható fejleményekre. Felhívja a figyelmet a járványok összetett politikai, gazdasági és társadalmi következményeire is. Felelőtlen tisztviselők, zavargások és internetes konteóterjesztéssel foglalkozó szélhámosok keltette infodémiák" bonyolítják a cselekményt, ami tehát jóval összetettebb, mint az egyes emberek megfertőződésének, gyógyulásának és elhalálozásának története.

Hasonló élményt kínál a 2013-as, Marc Foster rendezte Z világháború is (World War Z). A film elején, a főcímzene alatt véletlenszerűnek tűnő hírfoszlányokat hallunk a háttérből. Az elúszó mondattöredékek között elhangzik például, hogy a vírus úgy változhat meg, hogy emberről emberre is terjedhet", hogy számos hasonló esetre figyeltek fel", és hogy valószínűleg nem javasolnak majd utazási korlátozásokat". Ezt követően egy philadelphiai család hétköznapjaiban találjuk magunkat. Az ő szemszögükből nézve teljesen váratlanul áll a feje tetejére a világ. Fontos szerepet játszik a történésekben a globális válaszadás szervezőjeként az ENSZ (Egyesült Nemzetek Szervezete) és a WHO. Brad Pitt alakításában pedig egy járványügyi nyomozó munkáját követhetjük figyelemmel.

Különösen erős eleme a filmnek a járványügyi válaszadás politikai hátterének megvilágítása. Hogy Észak-Korea a zombiapokalipszisre a prevenció sajátos, észak-koreai módozataként minden fogak kihúzásával reagálna – talán csakis a Kedves Vezető" fogainak kivételével, azaz ki nem vételével -, az egyfajta realista hiperbola". Jelentősége messze túlmutat a modern kori remetekirályság elzárt világán. Hogy ezt sokan elmulasztották észrevenni, abban szerepet játszhatott az észak-koreai példa távolisága, és ebből következően az ottani helyzettel fennálló hasonlóságok lehetetlenségének képzete. Pedig a járványügyi válaszadás soha nem mentes a politikai kalkulációktól. Mindig is a lehetségesnek" az adott politikai rendszer közegében megvont/megvonható határai között megy végbe.
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