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	                                                Beköszönő
Befolyással élünk és befolyás alatt állunk – folyamatosan 
hatunk másokra, a környezetünkre, s ugyanígy fordítva: 

mások és a társadalmi, kulturális közegünk kezdettől for-
mál bennünket. Választásainkat, véleményünket, véleke-

déseinket hajlamosak vagyunk mélyen a magunkénak 
érezni, miközben bele sem gondolunk, hány- és miféle 

hatások motiváltak, míg megfogalmaztuk azokat. Pedig 
igencsak érdemes és érdekes is lenne utánagondolni, 

miért pont azokat az elveket valljuk, amelyeket, miért 
tartjuk ezt jobbnak amannál, egyik embert értékesebb-
nek és méltóbbnak a figyelemre a másiknál, bizonyos 
termékeket vagy életmódot célravezetőbbnek, mint 

mást. Ha mégis elvégezzük e gondolatkísérletet, meg-
lepően tapasztalhatjuk, hogy a közvetlen és közvetett 
befolyás miatt gyakran gondolatcsapdák áldozataivá 

válunk, vagy épp fura bukfenceket vet a gondolko-
dásunk, csak azért, hogy örökül kapott vélt vagy va-
lós értékeinket megőrizhessük. Sémáink lebontását 
érdemes elkezdenünk, ha folyamatosan falba ütkö-
zünk, és küzdelem helyett inkább valós változásra 

vágyunk, legyen szó akár a párunkkal való kom-
munikációról, tudatosabb életvitelről, netán ar-
ról, hogyan tudunk eligazodni egyre harsogóbb 

világunkban. Így nyerhetjük vissza választásaink 
igazi szabadságát.

Szörnyi Krisztina 
főszerkesztő
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Trend
HÍREK TUDOMÁNYOS ÉRDEKESSÉGEK RÖVIDEN 

  Pálinkás-Panyi Anna 

Fél Amerika  		   	       
aggódik a bolygóért
Az Amerikai Pszichológiai Társaság nemrég több mint két-
ezer amerikai felnőtt válaszai alapján jutott arra az ered-
ményre, hogy a klímaszorongás közel minden második 
ember életét nehezíti napi szinten, a megkérdezettek 68 
százalékát pedig legalább kismértékben aggasztják a klí-
maváltozás következményei. Az online felmérésből kide-
rült, hogy 56 százalék tekinti a klímaváltozást napjaink 
legfontosabb problémájának, noha tízből négy ember 
nyilatkozott úgy, hogy semmit sem tesz saját ökológiai 
lábnyomának csökkentéséért. Több mint 70 százalék érzi 
magát valamilyen mértékben motiváltnak arra, hogy aktív 
lépéseket tegyen a változás irányában, az egyelőre tétlen-

kedők közül pedig 29 százalék látja reménytelennek, hogy 
őt bármi kimozdítsa ebből az attitűdjéből. A kutatók sze-
rint a klímaváltozás miatti aggodalom és szorongás nyo-
mot hagy mentális egészségünkön, a fiatal felnőtteket még 
erősebben sújtva, ezért kiemelt jelentőségűek a célzott 
pszichológiai kutatások és prevenciók. A viselkedésválto-
zást előmozdítja, ha a saját környezetünkben ismerjük fel 
a klímaváltozás hatásait, ha követjük a témában a híreket, 
és ha az utánunk következő generációk életkörülményeire 
gondolunk. A felmérés szerint a megkérdezettek legtöbbje 
a következő szokásokon keresztül tesz a változásért: csök-
kenti a ház körül keletkező szemét mennyiségét, újra-
hasznosít, megújuló energiaforrásokat preferál, csökkenti 
a közüzemi és általában bármilyen fogyasztását, valamint 
kevesebbet repül.
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Az érzéseinktől 		   	 
is függ, mit látunk
A világ történéseinek nem csupán passzív befogadói vagyunk, 
aktuális érzelmi állapotunk is befolyásolja, mit látunk ma-
gunk körül. A témában folytatott vizsgálatról Erika Siegel, 
a Kaliforniai Egyetem kutatója és munkatársai számoltak be 
nemrég a Psychological Science folyóiratban. Kutatásukban 
önkénteseknek villantottak fel képeket gyors egymásutánban. 
A domináns szemgolyó elé érzelmi semlegességet tükröző 

arcot vetítettek (egyéb, nem releváns képekkel), míg ezzel egy 
időben a nem domináns szemgolyó előtt mosolygó vagy mor-
cos arc villant fel. Ez utóbbi inger nem érte el a tudatosság 
szintjét, mivel a domináns szem ingere felülírta. A kísérlet 
végén mégis érezhető hatása volt a nem tudatosuló érzelmi 
ingernek. A résztvevők – habár nagyon rövid időre – domi-
náns szemükkel minden esetben semleges arcot láthattak, 
mégis, amikor ki kellett választaniuk a felvillant képhez leg-
inkább illeszkedő fotót, a nem domináns szem ingere befolyá-
solta az emlékezetüket.

Az őszinteségért 		     
akár hazudunk is
Sokakat erősen foglalkoztat, hogy mások mit gondol-
nak róluk, tartanak a megítéléstől. „Túl szép, hogy igaz 
legyen” helyzetekben az őszinteség látszatáért pedig 
még hazudni, sőt fizetni is hajlandók vagyunk – erről 
olvashattunk az Amerikai Pszichológiai Társaság ta-
nulmányában a Journal of Experimental Psychology: 
General című kiadványban. A kísérletsorozat egyik 
részében például izraeli ügyvédeknek kellett elképzel-
niük azt a helyzetet, hogy a 60–90 munkaórára becsült 
feladatot 90 óra alatt végezték el, a megbízó azonban 
nem látta a tényleges időbefektetésüket. Hány mun-
kaórát számláznának ki neki? – erre a kérdésre kellett 
válaszolniuk. Egy másik vizsgálatban amerikai egyete-
misták játszhattak online játékokkal, majd a kísérlet-
vezetőnek kellett beszámolniuk az elért pontjaikról, 
amikért arányos pénzjutalmat is kaptak. Itt a kísérleti 
csoport tagjai abban a hiszemben voltak, hogy a tel-
jesítményükért maximális pontot kaptak, valójában 
a számítógép manipulálta az eredményeiket tökéle-
tesre. A pénzjutalom szempontjából másoknak gya-
núsnak tűnhető, ideális helyzet arra ösztönözte a sze-
mélyek egy részét (akár a 24 százalékukat), hogy saját 
kárukra, a jutalmukat csökkentve, de hazudjanak, hogy 
ne tűnjenek hazugnak. Ezért kevesebb óraszámról, ala-
csonyabb pontszámokról nyilatkoztak.
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Ami idegen nyelven 		   	 
könnyebben megy
Vajon az anyanyelvünkön vagy idegen nyelven füllentünk könnyebben? 
Kognitív nézőpontból az igazmondásnál komplexebb agyi művelet 
hamis állításokat közölni, eszerint az idegen nyelv nehezített terep 
a hazugsághoz. Pszichológiai oldalról nézve viszont kisebb érzelmi fe-
szültséggel jár idegen nyelven handabandázni, mivel nagyobb érzelmi 
távolságot teremt a nem hazai pálya nyelvi szempontból. A dilemma 
feloldásának a németországi Würzburgi Egyetem munkatársai eredtek 
a nyomába, és az eredményekről a Journal of Experimental Psycho-
logy: General című folyóiratban adtak hírt. Vizsgálódásuk összetett ta-
nulságokkal zárult, mind a két megközelítés táborának tartogatva rész
igazságokat. A hazugság az igazmondásnál minden nyelven több időt 
vett igénybe, igazolva a nagyobb agyi erőfeszítést a művelet hátterében. 
Idegen nyelven azonban érezhetően csökkent a szükséges befektetett 
idő a kétféle válaszadás között. Ez azt jelenti, hogy ha váltunk az anya-
nyelvünkről egy tanult idegen nyelvre, akkor – feltehetően az érzelmi 
távolság enyhítő hatására – az alapvető nyelvi nehézségen túl már nem 
jelent extra kognitív befektetést egy valótlan állítás összehozása.

Befolyásoló kérdések 			      
Egy-egy jól irányzott kérdéssel akár hat hónapra szóló nyomot hagyha-
tunk másnak a viselkedésén – a marketinges világ számára aranyat érő 
megállapításból egyénekként is sokat profitálhatunk. A Washington Ál-
lami Egyetem kutatásában 40 év vizsgálati anyagát, összesen több mint 
száz tanulmányt tekintettek át a kérdezés viselkedésbefolyásoló hatá-
sáról a kutatók. A szociálpszichológiából ismert jelenség szerint, ha egy 
embert arról kérdezünk, hogy a jövőben bizonyos módon fog-e viselkedni 
(például arról, hogy volán mögé ül-e ittasan vagy szelektíven gyűjti-e 
a szemetet?), az befolyással lesz későbbi cselekedeteire. A vizsgálat sze-
rint a legnagyobb hatást olyan kérdésekkel érhetjük el, amelyekre igennel 
vagy nemmel lehet válaszolni, ideális esetben írásos formában, és ame-
lyek illeszkednek a megkérdezett értékrendjéhez, normáihoz – miképp 
azt a Journal of Consumer Psychology hasábjain publikálták.
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  Kovács Bálint 

 INTERJÚ GESZTI PÉTERREL 

„A kommunikáció 
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