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    A könyvről

Egy átlagos reggel otthon…

Már a könyökén jön ki, hogy két lábon járó vekkernek nézik. 20 percébe telik, míg a gyerekeit – egyre erőteljesebb fenyegetőzések árán – végre kirobbantja az ágyból.

Hároméves kislánya magától felöltözik, de az ötévest öltöztetni kell.

A kutya eszi meg a müzlit, amit a fia érintetlenül hagyott az asztalon.

A lánya panaszos hangon kérdi: „Már megint ezt csomagoltad ebédre?”

Az sem hozza meg a várt eredményt, ha a fiát a teljes nevén szólítja.

A telefon versenyt ricsajozik totyogó csemetéjével.

A fiát úgy kell betuszkolni a fürdőszobába, hogy végre fogat mosson (legalább három nap után).

A lánya azt képzeli, hogy a Leendő divatdiktátorok döntőjébe készül. Legalább háromszor átöltözött már, a szobája pedig úgy fest, mint egy hurrikán sújtotta övezet.

A lelkifurdalás-mentes gyereknevelés éppolyan képtelenségnek hangzik, mint a toronyóra lánccal. Ma már háromszor elöntötte a maró bűntudat, pedig még csak reggel 7 óra van.

Azon töpreng: Miért mondok olyasmit, amit nem gondolok komolyan? 

Korábban sosem emelte fel a hangját, de most az utca végén is hallatszik, ahogy reggelenként kiabál.

Reggel 9-re szilárd meggyőződése, hogy ön borzalmas szülő. Még ha milliószor megfogadta is magában: „Én sosem mondok olyasmit, amiket nekem mondott az anyám”, aznap már többször is elhagyta a száját ugyanaz… sőt még annál is több.

Ha a fentiek bármelyike egy tipikus otthoni reggelüket idézi, akkor ideje stratégiát váltani – egy olyanra, ami működik is. Igenis el tudja érni, hogy gyermeke használja a fejét, miközben ön sem veszíti el a magáét. Lapozzon csak tovább.
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    Ajánlás

Kristin Leman O’Reillynak, második lányunknak, egyben középső gyermekünknek, aki kitartóan viselte, hogy számtalan levetett holmi jutott neki, ám annál kevesebb fotó a családi albumban. Ragadós mosolyod, érzékenységed és szereteted, valamint az, ahogyan a saját gyermekeidet neveled, büszkeséggel tölt el. Szeretlek, Krissy.



Köszönetnyilvánítás

Minden könyv mögött áll egy hatékony csapat, amelyre számíthat a szerző. Hálás köszönet a mögöttem álló csapatnak:

Asszisztensemnek, Debbie Backusnak, aki több mint két évtizede lenyűgözően zsonglőrködik a feladatokkal, hogy ott tartsak, ahol tartanom kell. Ezerszer is légy áldott!

Szerkesztő barátomnak, Ramona Tuckernek, aki pallérozza szavaim, és érző szívvel olvas a sorok között.

Nagyszerű csapatomnak a Revell Kiadónál.

Szeretett feleségemnek, aki hosszú ideje a jobbik felem, valamint öt gyermekünknek, akik szüntelenül arra emlékeztetnek, hogy milyen csodálatos dolog a család. Köszönöm, Sande!


  
    Bevezető
Ki áll a kormányrúdnál?

    Ha a gyerekei kezében a kormány, akkor ideje stratégiát váltania, hogy mindannyian nyerjenek.

    A konyhában egyre melegebb a helyzet – na, nem a főzés, hanem a fiával zajló heves szóváltás miatt.

    – Utállak! Hagyj békén! – szórja szitkait ön felé a tizenkét éves Ethan.

    Az ön vérnyomása az egekbe szökik, és már nyitná a száját, hogy visszavágjon.

    Csakhogy ön nem elég fürge. A fia már ki is viharzik a konyhából, nyomatékul belebokszol az előszobafalba, majd bevágja maga mögött a szobája ajtaját.

    Ön pedig magában füstölög a konyhában, azon morfondírozva, hogy vajon mennyibe kerülne gyorspostával feladni őt Zimbabwéba.

    Ugorjunk két órát, amikor is önt a konyhában találjuk egy halom kozmás chilivel a serpenyőben, és két savlekötő tablettával a háborgó gyomrában.

    Ethan becsattog a konyhába.

    – Vigyél el a plázába, jó? – veti oda, és már veszi is a kabátját.

    Önnek felszalad a szemöldöke. Ez egy és ugyanaz a gyerek volna, aki nem sokkal korábban válogatott szavakkal esett önnek?

    Most választás előtt áll. Elfuvarozza a fiút a plázába, csak hogy otthon tiszta legyen a levegő, és egy kis nyugalomhoz jusson? Vagy ezúttal másképp tesz?

    Nagy levegőt vesz, majd nyugodt hangnemben így szól:

    – Most nincs kedvem bárhová is elvinni téged.

    A fia visszafordul:

    – Hogy mi?

    A kés megáll a levegőben, ahogy önre mered, teljes értetlenséggel fogadva az iménti szavait. Ám ön hátat fordít, és faképnél hagyja.

    Bölcs szülőként az imént teremtette meg azt, amit én úgy hívok, „a tanulság pillanata”. Ám még ennél is kardinálisabb, hogy mit lép ezután.

    A fia a nyomába ered, hogy vitába szálljon önnel, hátha változtat az álláspontján. Ön persze nem fog, ezért a fiú beveti a B tervet: bocsánatot kér.

    – Anya, nem gondoltam komolyan, amit az előbb mondtam. Csak felhúztam magam – mondja azon a bűnbánó, kisfiús hangon, ami jobbára meglágyítja a szívét.

    Ám ön tartja magát.

    – Elfogadom a bocsánatkérést – feleli higgadtan –, de akkor sem viszlek el a plázába.

    Néhány olvasóm számára ez szívtelenségnek hat. Hiszen mégiscsak bocsánatot kért az a gyerek. Ugyanakkor gondoljanak arra, hogy nem véletlenül olvassák ezt a könyvet. Szeretnének változtatni néhány dolgon a gyermekeikkel való kapcsolatukban. Tehát el kell mondanom, hogy ha nem ragaszkodnak ahhoz, hogy a helytelen viselkedésnek következménye legyen, akkor a világon semmi nem fog változni az otthonukban.

    Ethan tehát a C tervhez folyamodik: könyörgőre fogja.

    Mivel ez sem válik be, megpróbálkozik a D tervvel: felteszi a szemrehányó, „Te nem is szeretsz engem” lemezt.

    Ön azonban megőrzi hidegvérét és a józan eszét. És ami a legfőbb, rendületlen marad. Tizenkét éves fiacskája nem megy a plázába. A fiú a szobájába battyog, teljes zavarodottságban, minthogy ezúttal nem vált be a szokásos stratégia. Tanácstalanul vakargatja a fejét, nem értve, mi történhetett.

    Plázázás helyett most közölnie kell a barátaival, hogy nem tud velük találkozni. Persze jó eséllyel önt tünteti majd fel bűnbakként, hiszen kellemetlen volna elmagyaráznia, mi is történt valójában. De a lényeg, hogy tartson ki a következmények mellett, és ne engedjen belőlük. Ethant ez majd ráébreszti, hogy valójában ki áll a kormányrúdnál. Mert az biztos, hogy nem ő.

    Na és ön? Jólesően szürcsöli a kávéját a konyhában, mosollyal nyugtázva, hogy a terv bevált.

    Kedves Olvasó, szeretné, ha estére ön lehetne ez a szülő? Amennyiben igen, olvasson csak tovább. Bizony, lehetséges!

    Emlékezteti a könyv elején sorolt forgatókönyvek bármelyike is a saját, a gyerekei és a családjuk tipikus reggeleire?

    Szeretné, ha tízévese végre felhagyna azzal, hogy a tizenkét éves nővérére árulkodik?

    Elege van már a testvérek közti „felvette a ruhám, és meg sem kérdezett” cicaharcokból?

    Eleped egy telefonbeszélgetésért, amit végre nem szakítanak félbe a gyerekei?

    Régóta úgy érzi, hogy ön a család rabszolgája?

    Torkig van már azzal, hogy tüskés megjegyzéseket vágnak a fejéhez? Hogy minden házimunka önre vár? Hogy úgy fest a gyerekszoba, mint egy szemétdomb?

    Totyogója elnyűvi az idegeit a nyafogásával?

    Elege van abból, hogy másról sem szól az élete, csak arról, hogy mindenkit próbál boldoggá tenni a családban?

    A hátán is feláll a szőr az ajtócsapkodás hallatán? Ön a „mediátor” a családban?

    Akkor ideje stratégiát váltania! Ha vissza akarja nyerni az ép eszét, új játéktervre lesz szüksége.

    Azok a kis mesteri manipulátorok

    Nem kertelek. Téved, ha azt hiszi, hogy a gyerekei nem sántikálnak semmiben. Ártatlan tekintetű angyalkái történetesen mesteri manipulátorok. Ráadásul – hacsak nem egykéje van – még túlerőben is vannak, így könnyedén az ön fejére nőnek. Ehhez még adjuk hozzá a számos kötelezettségét a háztartás, a munka és minden más elfoglaltsága frontján, a rohanó időt, valamint az általános nyúzottságát, és ön máris „könnyű préda” lesz. Tippeljen, kik értik a módját, hogyan lehet a leggyorsabban kihozni önt a sodrából? Igen, a gyerekei. Ismerik minden gyenge pontját, és előszeretettel tapintanak rájuk.

    Sok szülő elismeri, hogy alapvetően a szülői irányítás fogalmával vannak gondjaik. Különösen, ha a családban, amelyben felnőttek, valamelyik szülő (rendszerint az apa) diktatórikus volt – „Megcsinálod, mert azt mondtam” –, így nem tudják, hogyan tartsák egészséges módon kézben az irányítást. Legtöbben a fenyegetőzés hibájába esnek, amihez aztán kevés következetesség társul, vagyis éppúgy viselkednek, ahogy a saját – érzelmileg távoli – szülőjük tette velük. Sokan, akik eltökélik, hogy ők bizony nem lesznek olyanok, mint a szüleik voltak, gyakran túlságosan engedékennyé válnak, és hagyják, hogy a gyerekeik bármit elvigyenek szárazon.

    Beszéljünk őszintén. Amikor egy hosszú munkanap végén hazaér, és azt látja, hogy gyermeke még mindig nem végezte el a feladatot, amire megkérte őt, mit szokott tenni?

    1.Noszogatni kezdi, a héten már legalább ötödször.

    2.Egyszerűen elvégzi a munkát maga, és ezzel le van tudva, hiszen az 1. opció túl sok energiájába kerülne, és így a vérnyomáscsökkentőt is megspórolja magának.

    A szülők többsége a 2. opciót választja. De valójában mire tanítja ezzel gyermekét?

    A gyerekek úgy születnek erre a világra, hogy magukon kívül más nem érdekli őket. Kezdetben mást sem akarnak, mint hogy valaki a karjába vegye, megetesse, megbüfiztesse őket, és kicserélje a pelenkájukat. Természetüknél fogva hedonisták. Az élet csakis róluk szól – „én, én, én, csakis én” –, és ez így is marad, hacsak ön, bölcs szülőként közbe nem lép, és fel nem nyitja a szemüket a rajtuk kívül eső világra.

    Könnyű volna jó példával elöl járni, mások tiszteletére tanítani a gyermekeit, és következetesen fegyelmezni őket?

    Nem az. Viszont pofonegyszerű. Azt is megmutatom, hogyan.

    Szükség van rá?

    Azt mondja meg ön. Továbbra is úgy akar élni, ahogyan eddig: mindig úgy táncolva, ahogy gyermeke fütyül?

    Ha jobban belegondol, milyennek szeretné látni gyermekét?

    Gondolkodjon hosszú távon

    Egy óvónő nemrég megosztotta velem, hogyan zajlott egy beszélgetése az egyik óvodással, amikor a gyerek megszegte az öltözködési szabályt. Kedvesen elmondta neki:

    – Brent, a sortod nem megfelelő az oviba. Kérlek, holnap olyan nadrágban gyere, ami megfelel a szabályainknak. Ha nem vagy benne biztos, hogy milyen az, kérd meg a szüleidet, hogy segítsenek kiválasztani.

    Mit lépett erre az ötéves tökmag? Visszavágott:

    – De én szeretem ezt a sortot. És azt veszek föl, amit akarok.

    A válaszából sütött a tiszteletlenség. Ráadásul mikor az óvónő felhívta az édesanyát, ő a gyerek pártját fogta.

    – De hát az a kedvenc nadrágja. Ki mondja, hogy nem hordhatja?

    Miután az óvónő kedvesen elmagyarázta, hogy Brentnek mégiscsak be kellene tartania az előírást, az anyuka vitába szállt vele, majd azzal fenyegetőzött, hogy az igazgatóhoz fordul.

    Valójában ki vezényel ebben a családban? Bátorkodom kimondani, hogy az a kiskölyök, aki ma még szinte ki se látszik a földből, de aki egy nap majd a túlféltő anyukáját is lehurrogja… ha nem teszi már ma is. Ennek az engedékeny anyukának röpke pár éven belül jobban meggyűlik a baja a fiával, mint sejtené.

    Ezzel szemben ott van a nyolcéves Dylan, aki azt kérte az anyukájától, hogy másnapra csomagoljon neki plusz egy tízórait.

    Az anyuka meglepetten kérdezte:

    – Minek neked két tízórai, szívem?

    – Hát, van az a fiú a suliban, aki sosem hoz magával ennivalót – felelte Dylan –, ezért az enyémen osztoztunk. De azt gondoltam, talán örülne egy rendes tízórainak, ami csak az övé. Szerintem nincs anyukája vagy valakije, aki csomagolna neki.

    Mit érezne ennek az anyának a helyében? Az biztos, hogy az én szemem könnybe lábadna, tudva, hogy szülőként valamit jól csináltam, hiszen olyan gyereket neveltem, aki érző szívvel viseltetik mások iránt.

    Ez a nyolcéves tinédzserként is figyelmes, együttérző gyerek lesz, aki segíti a rászorulókat, felnőttként pedig azon kevesek közé fog tartozni, akik igyekeznek visszaadni másoknak valamit abból a sok jóból, amit kaptak.

    Ez az ön célja, kedves szülő: hogy elplántálja az ön által vallott értékeket, és megtanítsa gyermekét arra, hogy ne csupán a személyes boldogulását keresse, hanem a mások iránti érzékenységet is kifejlessze magában.

    De hogyan is érheti ezt el? Különösen, amikor annyi minden vonja el az időt – az iskola, a munka, az egyéb elfoglaltságaik, a közösségi média és így tovább – a családi együttléttől. Akár kétszülős, akár egyszülős, akár vegyes családban élnek, mellette minden valószínűség szerint munkába járnak. Nem szokatlan manapság, hogy a háromévest otthagyják reggel hatkor a bölcsiben vagy az óvodában, és este hatkor mennek csak érte.

    Amint hazaér a munkából, kívánságok özöne zúdul a nyakába, mert a gyerekek éhesek, vagy elakadtak a házi feladattal, és mire mindennel végez, késő éjszaka zuhan be az ágyba. Egy kiadós, forró zuhany már csak távoli emlék. Ahhoz is rövid egy nap, hogy a legszükségesebb teendőket letudja, nemhogy még ott strázsáljon a gyerekei felett, hogy embert faragjon belőlük. Maga alá gyűri a bűntudat mindazért, amire nem futja az erejéből.

    Éjszakánként álmatlanul forgolódik az egyre veszélyesebb dzsungel miatt, amely nap mint nap körülveszi a gyerekeit. Retteg attól, hogy egyszer az ön gyermeke lesz az, aki véletlenül rosszkor van rossz helyen. Furdalja az oldalát, vajon mit nézhet épp a YouTube-on, és olykor meghökkenti, mi mindent tud, amiről önnek fogalma sem volt még az ő korában. És ha gyermekének esti programja van, ön egész este árgus szemmel lesi, hogy mikor ér már haza.

    Hadd áruljak el egy titkot. Jó szülőnek lenni nem könnyű, de egyszerű. Igenis meg tudja csinálni. Nem számít, hogy gyermeke még totyogó, általános vagy középiskolás, netán már elvégezte a tanulmányait, és fiatal felnőttként még mindig – vagy újra – önnel él.

    Ha útmutatást keres a gyereknevelés sűrűjében, és sokszor úgy fest, hogy az ön drága kis angyalkái diktálják az iramot, hát nincs egyedül. Szülők milliói teszik fel ugyanazokat a kérdéseket. Jól tudom, hiszen van alkalmam elbeszélgetni velük különböző rendezvényeken, a magánpraxisomban, előadásokon, iskolákban vagy céges eseményeken. Válaszolok a kérdéseikre az internetes podcastokon keresztül – a mintegy kétmillió letöltésből tudom, hogy a témák az elevenjükre tapintanak –, továbbá a Twitteren, a Facebookon és számtalan rádió- valamint tévéműsor keretében.

    Hogyan ösztönözhetjük hát az egészséges hozzáállás, a pozitív magatartás és az időtálló belső értékek elsajátítását bármilyen korú gyermek esetében? A Nevelj az életre! egyszerű modellt kínál, amelynek révén egészséges tekintélyre tehet szert a családban – kiabálás és fejvesztett kapkodás nélkül. Segít megteremteni a kölcsönös tisztelet légkörét otthonukban, amivel mindannyian csak nyernek.

    Tudja, a fegyelem nem olyasvalami, amit csak úgy átörökítünk, hanem egy életforma, amely mellett letesszük a voksunkat. Praktikus, cselekvésközpontú módszereket ajánlok figyelmébe, melyeknek segítségével gyermekei nemcsak hogy készségesen odafigyelnek majd önre, de egyenesen önhöz fordulnak majd a kérdéseikkel. Nincs több vállrándítás vagy odavetett „hagyj békén”. Első kézből fogja megtudni, milyen volt a napjuk, amint készen állnak rá, hogy elmeséljék. Talán még azelőtt, hogy válaszolnának a barátaik üzeneteire.

    Ha gyermekei nincsenek otthon, nem kell tépelődnie, merre lehetnek. Örömmel beavatják.

    Nem kell nekik papolnia, hiszen az életvitele ékesszólóan hirdeti azokat az értékeket, amelyekhez gyermekei is fel akarnak majd nőni. A házimunkát elvégzik anélkül, hogy a fülüket rágná miatta. A szobájukat rendben fogják tartani, hiszen a család minden tagja kiveszi a részét a munkából, és közös otthonukat a magukénak vallják.

    Ön olyan tekintély lesz gyermekei szemében, akiben bíznak, és aki mellett biztonságban érzik magukat. Ha zűrös helyzetbe kerülnek, tétovázás nélkül felhívják, hogy hazavigye őket. Nem kell amiatt aggódnia, hogy a fia vagy a lánya rossz társaságba keveredik, vagy olyasmit tesz, ami ellentétes a családi értékrenddel.

    Egyszóval azokká a jól nevelt gyerekekké válnak, akikről mindig is álmodott: szorgalmas, megbízható, kedves emberekké, akik jobbá teszik a világot.

    Elérhetetlen vágyálomnak tűnik mindez?

    Pedig nem az. Sőt, még ma elkezdődhet a változás.

    Szeretne tisztelettudó gyerekeket, akik jó döntéseket hoznak most és a jövőben is? A Nevelj az életre! egyszerű stratégiát kínál ehhez, melyet követve elérheti a célját. Könyvemben a következő kérdésekre találhat választ:

    Miért úgy viselkednek a gyerekek, ahogy (megsúgom: így vannak programozva), és mit tehet szülőként azért, hogy felelősségteljes felnőtt váljon belőlük

    Hogyan kerülhetik el a napjaink dzsungelében ólálkodó veszedelmeket

    Miért az élet a legjobb tanítómester, és hogyan alkalmazza a valóságra nevelés módszerét, hogy nyertes-nyertes helyzetet teremtsen – minden esetben

    Miért mindig a következetesség a nyerő a tökéletességgel szemben

    Hogyan érheti el, hogy gyermeke bocsánatot kérjen, ha helytelenül viselkedett

    Miért kap előbb választ, ha nem kérdezősködik

    Hogyan kezelje a közösségi médiát, ezt a megkerülhetetlen, új Góliátot

    Hogyan tanulnak a gyerekek, és miért nyom többet a latban, hogy gyermeke mit gondol, mint az, hogy valójában mi történik

    Miért nem válik be többé a jutalmazás és a büntetés, és mit tehet helyettük

    Hogyan érheti el prédikálás nélkül, hogy gyermekei magukénak érezzék az ön által vallott értékrendet

    Hogyan vethet véget a finnyáskodásnak az étkezőasztalnál, kerülheti el a lefekvés körüli huzavonát, minimalizálhatja a testvérek közti rivalizálást, és tarthatja kordában a totyogók hisztijét és a kamaszok kirohanásait

    Hogyan lehet valóban a legjobb barátja gyermekének

    Miért is fontos (különösen az egyedülálló szülőknek), hogy megszabaduljanak a bűntudattól, és lazítsanak a tempón

    Hogyan kovácsolják eggyé mozaikcsaládjukat

    Mi a teendő, ha gyermekei az idegeiken táncolnak

    Hogyan vegye elejét a hatalmi játszmáknak, még mielőtt elkezdődnének

    Minden fejezet végén talál egy szakaszt Gondolja át címmel – olyan kérdésekkel, amelyeken érdemes eltöprengenie. De arra is alkalmasak, hogy a segítségükkel beszélgetést kezdeményezzen a társával, egy barátjával, a kollégáival az ebédszünetben, a jógacsoportja tagjaival, a sétapartnerével, más szülőkkel a vacsoraasztal mellett. Hogy fejlessze gyereknevelési képességeit, dugja össze a fejét más szülőkkel. Az ő tapasztalataik szerint mi vált be, és mi nem? Miért? Mi az, amit másképp csinálnának, ha újraélhetnék az adott helyzetet?

    A meglátásaik összevetése és a közös ötletelés remek emlékeztetőül szolgál, hogy nincsenek egyedül a sikereikkel és a kudarcaikkal. Bátoríthatják és támogathatják egymást ebben a nehéz, ám bőségesen megtérülő fáradozásban, amit gyermekeik nevelése jelent, hogy boldog és egészséges felnőtt váljon belőlük.

    A Nevelj az életre! valós tapasztalatokkal és gyakorlati javaslatokkal segít, hogy visszanyerje helyét a családi hajó kormányrúdjánál, és eligazodjon a mindennapok káoszában.

    Garantálom.




    1 Körös-körül dzsungel (és talán odabent is)

    Érezték már úgy, hogy akárcsak Tarzan és Jane indáról indára kapaszkodnak a gyereknevelés dzsungelében, olykor elvétve az ugrást? Elmondom, mit kell tudniuk ahhoz, hogy eligazodjanak a káoszban.

    Hétéves voltam, amikor elcsentem az első cigarettámat, egy Viceroyt. A cigit onnantól jutányosan szereztem. Kiszedegettem apám Lucky Strike-jait a hamutálból, és elfüstöltem a csikkeket. Ha sietett, és csak félig szívta el a cigarettáját, jó napom volt. Mikor horgászni mentem, ami sokszor megesett gyerekkoromban (néha iskola helyett), magammal vittem a csikkeket.

    Még a baseballedzéseken is dohányoztam a középiskolában. Mi, kölykök néha direkt átütöttük a lasztit a kerítés fölött. Az edzőnk annyira spórolós ember volt, hogy egyetlen labdát sem akart elveszíteni, így mindig utánaküldött minket, hogy megkeressük a térdig érő gazban. Ezzel a keresgéléssel épp elég időt nyertem, hogy elszívhassam a zoknim szárába dugott cigicsikket. Tessék, ilyen egy elhivatott sportember!

    Gyerekként meggyőződésem volt, hogy anyám szeme mindent lát. Ami nem is volt baj, hiszen mindig sántikáltam valamiben, és legtöbbször nem éppen jóban. Mivel anyám is, apám is dolgozni jártak, hogy ne kopjon fel az állunk, bőven volt lehetőségem bajba keveredni, és én éltem is a lehetőséggel. Voltak idők, amikor anyám azért imádkozott, hogy legalább egyetlenegy közepes akadjon a bizonyítványomban, és ő fellélegezhessen, hogy nem vagyok teljesen reménytelen eset. Valahogy mégis, hála az ő állhatatosságának és a ténynek, hogy sosem tett le rólam, évek múltán most itt vagyok – öt felnőtt gyerekkel, négy unokával és pszichológusi diplomákkal gazdagabban –, és könyvet írok azzal a címmel, hogy Nevelj az életre! Semmi kétség, Leman mama bölcsessége végül valóban meghozta a gyümölcsét.

    Sok minden változott a gyerekkorom óta. A szomszédok akkoriban jól ismerték egymást, és ha rosszaságon kaptak valamelyikünket, már vittek is anyánkhoz, és minden részletre kiterjedően beszámoltak arról, amit műveltünk. Ha rossz fát tettem a tűzre, az jobbára otthon, az iskolában vagy a szomszédságban esett meg. Ezt jellemzően hamar követte a büntetés. Még ma is emlékszem, ahogy Mrs. Moore sápítozik: „Valahányszor a Leman-kölyök az udvarunkra téved, itt valami összetörik!” Igazat mondott. Meglehetősen virgonc gyerek voltam. Bizony kevés kiskölyök büszkélkedhet azzal, hogy kirúgták a cserkészcsapatból.

    Napjaink dzsungele

    A mai gyerekek gyorsabban felnőnek, ráadásul egy zűrzavaros, veszedelmes dzsungelben élik a mindennapjaikat. Hamarabb nyúlnak drogokhoz, és itt nem csak a cigarettára gondolok. Egy adag heroin mindössze 10 dollár, és a legtöbb amerikai iskolában beszerezhető, különösen azokban, ahová tehetősebb diákok járnak, akiknek az átlagnál egy kicsivel több pénz lapul a zsebükben. Ami azt illeti, több iskolaigazgatótól is hallottam, hogy a heroin a legkelendőbb drog a középiskolások között. Az OxyContin fájdalomcsillapító és a marihuána – amihez gyakran a szüleik készletéből jutnak hozzá – szintén nem ritka. Ugyanez a helyzet az alkohollal. Szerény díjazás fejében könnyedén találni olyan nagykorút, aki bármit megvesz neked a sarki boltban. A marihuána Amerika nem egy államában legális, és több másik államában tárgyalnak a legalizálásáról.

    Az újságok címlapjai napjaink dzsungelének vészterhes meséit harsogják. A coloradói lövöldözéssel vette kezdetét a tragédiák sora, amikor gyerekeket lőnek le a saját társaik a saját iskolájukban. Ez a jelenség a mai napig tart, olyan fiatalok végzetes reakciójaként, akik képtelenek feldolgozni a fájdalmukat, a haragjukat vagy az élet realitásait. Chicagóban és más városokban kisgyerekek estek áldozatául az autós lövöldözéseknek. Az iskolai zaklatás továbbra is jelen van a játszótereken és az iskolák folyosóin, sőt magasabb szintre lépett az interneten zajló cyberbullying megjelenésével. Már az általános iskolások is tudják, mi az a szexting vagy az önvagdosás, és sokuknak akad legalább egy olyan barátja, akit depresszióval kezelnek, vagy próbálkozott már az öngyilkossággal.

    A közösségi média, az Xboxok, iPhone-ok, iPadek stb. révén bárki hozzáférhet az információ világméretű tárházához. Ez persze megkönnyíti az ön dolgát, ha szállodát foglalna a közelgő karib-szigeteki utazásához, vagy egy jó hírű tetováló szalont keresne, ahol három pici szívecskét tetováltathat magára, hogy a gyerekeire emlékeztessék. De az interneten fellelhető információk nem mindegyike jó hatású vagy egészséges az ifjú felhasználókra nézve. Az egyetlen kattintással vagy képernyőérintéssel elérhető internet mellett gyermekeink a korábbi generációknál sokkal jobban ki vannak téve az erőszaknak vagy a szexnek az ott található játékok, a közösségi média, chatszobák és online híroldalak révén. Már a legkisebbek is rá tudnak keresni bármire. És bár sok információ tanulságos és szórakoztató lehet, a könnyű hozzáférhetőségnek óhatatlanul megvannak a maga hátulütői.

    „A médiában bemutatott erőszak és az agresszív viselkedés szoros összefüggést mutat a fiatalok körében”, állítja az Amerikai Gyermek- és Ifjúságpszichiátriai Akadémia.1

    Nemrégiben egy nagyrészt anyukákból álló hallgatóság előtt tartottam előadást a szexuális felvilágosítás témájában.

    – Tudják, hány éves kortól kellene beszélniük a gyerekeikkel a szexről? – tettem fel a kérdést.

    – Tizenhárom? Tizennégy? – vetette fel egyikük.

    – Nem. Úgy kilencéves koruktól – feleltem.

    Látta volna az elképedésüket és a halálra vált arcukat! Az egyik anyukából kibuggyant:

    – De ennyi idősen még kisgyerekek!

    – Gondolja ön – vetettem ellen. – Hány olyan gyereket ismer, akinek már oviskora óta van iPhone-ja? Vagy internet-hozzáférése? Kilencévesen már sok mindent tudnak. És sokan elájulnának, ha tudnák, miket csinálnak tíz-tizenkét évesen. Hát nem inkább önök járnának elöl a szexuális felvilágosításban? Ki volna rá alkalmasabb, hogy rendet tegyen a fejükben a tények és a tévinformációk között, mint önök, a szüleik?

    Az anyák döbbenten hallgattak.

    Nem kerülgetem a forró kását. A mai gyerekek szerint nincs semmi kivetnivaló a szextingben. Számukra nem nagy ügy, hogy szelfit készítenek valamely testrészükről, és elküldik egy fiúnak vagy lánynak, aki tetszik nekik. Az orális szexet nem tekintik szexnek. Nem szokatlan, hogy ilyesmi megesik a felsősök között az általános iskola mosdójában, vagy akár a középiskola menzáján, az asztal alatt. A múlt héten egy arizonai általános iskolában függesztettek fel egy felsőéves fiút, mert épp ilyesmit művelt az iskola területén.

    A közösségi média és az üzenetküldő alkalmazások nem fognak eltűnni a mindennapjainkból, sőt önök közül is sokakat beszippantottak már, ezért fölösleges időpazarlás lenne hadakozni az ellen, hogy a gyerekeink is éljenek velük. Egyszer egy orvosi rendelőben ülve figyeltem egy anyukát és a fiát, ahogy ültek egymás mellett. Az nem lepett meg, hogy mindketten vadul nyomkodták a telefonjukat. A legtöbb ember, akiknek van mobiltelefonja, úgy kattog rajta, mint egy megkergült harkály. De anya és fia nyilvánvalóan egymással chateltek ahelyett, hogy egyszerűen beszélgettek volna. Ha ugyanez folyik az ön otthonában is, hát van abban bármi meglepő, ha a gyerekei szemtől szemben nehézkesen osztják meg önnel a gondolataikat?

    Tudja, hogy gyermeke mit néz épp az interneten? Miért is ne beszélgetne vele erről, amivel egyszersmind építheti a gyermekével való kapcsolatát is? Ismerek egy anyát és a lányát, akik mindennap megnéznek közösen egy YouTube-videót, amit a leányzó talál. Ez mindössze három-öt percet vesz el az anya idejéből napjában, de cserébe betekintést nyer abba, hogy milyen zenék és témák foglalkoztatják a lányát.

    Bármi legyen is a közösségi médiával kapcsolatos álláspontja, minden szülőnek kötelessége tájékozottnak és körültekintőnek lennie a gyerekeket célzó, újonnan felbukkanó alkalmazásokat illetően. Vonatkozik ez arra az egyre népszerűbb, magánszférát biztosító alkalmazásra is, amelynek felületén megosztják egymással a friss híreket és sztorikat suli után. A gond az, hogy a Twittertől, Facebooktól, Snapchattől vagy az Instagramtól eltérően – amelyek a szülő számára is hozzáférhetők és figyelemmel kísérhetők – ez az applikáció titkos és anonim. Elég, ha a gyerek rákattint egy iskola nevére, és máris részt vehet a beszélgetésben. Bár az alkalmazás a tinédzsereket célozza meg, bármilyen korú gyerek – legyen akár alsós, felsős vagy középiskolás – beléphet és használhatja azt a szülei tudta nélkül. Bár az oldal pozitív szándékkal jött létre, és nem tűri a zaklatást, szülők nem csatlakozhatnak, a felhasználóknak pedig nem kell azonosítaniuk magukat, vagy tényekkel igazolni az állításaikat. Szűrje le mindenki magának, hogy mit is üzen ez valójában, és hová vezethet. Tény, hogy az alkalmazás nemrégiben negatív médiavisszhangot keltett, és az FBI is vizsgálódik az olyan kommentek ügyében, mint például „Ne menj holnap suliba, ha kedves az életed.” Ez bizony rémisztő. Ám az alkalmazás használóinak köre egyre bővül.

    A tisztelet csúfosan elbukott az interneten, napjaink legfőbb kommunikációs csatornáján. Az internethasználat gyakran a magánszféra csorbulásával jár együtt, és kevés gyerek van felkészülve arra, hogy megbirkózzon ezzel. Nem csoda, hogy sok hollywoodi sztár úgy döntött, hogy inkább távol tartja magát a közösségi médiától.2 Hiszen sokkal könnyebb sértő megjegyzéseket zúdítani valakire a Facebookon, YouTube-on vagy egy chatszobában, mint a szemébe mondani ugyanezt az asztal túloldaláról. Féltékeny vagy egy osztálytársadra? Csak ments le egy pillanatfelvételt a ciki Instagram-bejegyzéséről, és lődd fel a YouTube-ra. Lehet, hogy a mai gyerekek médiazsenik, de a megfontoltság és a társas érzékenység hiányzik belőlük. Keveseknek jut el a tudatáig, hogy bármi, ami az internetre felkerül – legyen az egy fotó vagy egy kijelentés –, ott is marad örökké. Magyarán 10–20 év múlva is belefuthat egy potenciális munkaadó, ha utánanéz a Google keresővel az előéletüknek.

    Ha ennyire elterjedt a tekintély és a tisztelet hiánya, van abban bármi meglepő, hogy a gyerekei ágálnak olykor, ha érvényt szerezne a szülői tekintélyének? Hogy a hét- és tízéves srácai, akik olyanok, akár a kutya meg a macska, a szeme előtt esnek egymásnak? Hogy harmadikos gyermeke fanyalgással reagál, ha megkéri valamire, és a vége az, hogy úgyis azt csinál, amit akar? Vagy a kamaszlánya foghegyről felel, ha megkérdi, mi volt a suliban, aztán a szobájába zárkózik?

    A mai gyerekek emellett híján vannak a felelősségérzetnek is, mert az engedékeny szüleik simára egyengetik előttük az élet útját, és a kelleténél jóval többször mentik meg őket a helytelen döntéseik következményeitől. Vagy épp azért lázonganak, mert lehetőségük sem volt meghozni a saját döntéseiket, hiszen mindig a fejük felett döntöttek az életükről.

    Egy ilyen világban hogyan nevelhetünk hát olyan gyerekeket, akik felelősséget vállalnak a tetteikért, és bölcs döntéseket hoznak?

    A válasz egyszerű. Minden velünk, szülőkkel kezdődik.

    A következő fejezetben elárulom, hogyan lásson hozzá.

    Gondolja át

    1. Ön milyen gyerek volt: mindig a kijelölt vonalon belül színezett, vagy virgonc és lázadó volt, mint jómagam? Fejtse ki!

    2. Élettapasztalat híján a gyerekek olykor fejjel mennek a falnak. Mit tett gyerekfejjel vagy kamaszként, amiről a szüleinek fogalmuk sem volt? Megbánta azóta? Miért vagy miért nem?

    3. Milyen konkrét aggodalom gyötri éjszakánként a gyermekeivel kapcsolatban? Mindegyikük esetében más és más? Ha igen, miben térnek el az aggodalmai?

    4. Kik a gyermeke példaképei? Milyen világnézetet képviselnek? Milyen pozitív és milyen negatív hatással van ez a nézet a gyermekére?

    5. Milyen hatékony, de nem tolakodó módokon tudna betekintést nyerni gyermeke közösségi médián zajló életébe?




  
Jegyzetek

1Eugene V. Beresin: „The Impact of Media Violence on Children and Adolescents: Opportunities for Clinical Interventions”, American Academy of Child & Adolescent Psychiatry, 2016. október 1-jei hozzáférés, http://www.aacap.org/aacap/medical_students_and_residents/mentorship_matters/developmentor/the_impact_of_media_violence_on_children_and_adolescents_opportunities_for_clinical_interventions.aspx.

2Olivia Bahou: „21 Celebrities Who Don’t Use Social Media”, InStyle, 2016. április 3-i hozzáférés, http://www.instyle.com/celebrity/celebrities-who-dont-use-social-media.
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