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  BORÍTÓSZÖVEG


  Omraam Mikhaël Avanhov (1900-1986) bolgár származású francia filozófus és pedagógus 1937-ben kezdett el Franciaországban tevékenykedni. Annak ellenére, hogy életművében a Beavatási Tudomány számos eleme helyet kap, ő maga felhívja figyelmünket arra, hogy a saját fejlődése érdekében mindenkinek magának kell dolgoznia azzal a feltétellel, hogy nem kizárólag saját magáért, hanem az egész közösség javára teszi azt. Egy közösség ez által fog átalakulni testvériséggé. A testvériség tehát egy olyan közösség, amelynek összetartó ereje abban rejlik, hogy minden egyes tagja azáltal, hogy a saját maga javára cselekszik egyszersmind tudatosan szolgálja a többiek javát is.


  A legcsodálatosabb hatalmat, amit Isten adni képes, a szellem kapta adományként. S mivel minden egyes gondolat át van itatva a szellem erejével, amely létrehozta őt, nyilvánvalóan hatni képes. Ennek tudatában mindegyikük az emberiség jótevőjévé válhat: a téren át a legtávolabbi régiókig elküldhetik gondolataikat, akár a hírvivőket, az isteni fénylényeket, akiket azzal bíznak meg, hogy segítsék, vigasztalják, gyógyítsák az embereket, és világítsák meg a tudatukat. Aki tudatosan végzi ezt a munkát, lassanként behatol az isteni teremtés nagy arkánumaiba.
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  Omraam Mikhaël Aïvanhov Mester tanítása kizárólag szóbeli tanítás, így ez a mű a rögtönzött konferenciák hanganyagának egy adott témához kapcsolódóan kiválogatott szövegéből épül fel.
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  I.

  A SPIRITUÁLIS MUNKA VALÓSÁGA


  1.


  Nyilvánvaló, hogy az ember sokkal felkészültebb az anyag világában végzett munkára, mint a szellemi munkára, hiszen a birtokában lévő eszközök  amelyekkel az anyagra hat , vagyis az öt érzékszerve sokkal fejlettebb, mint azon eszközei, amelyek a szellem világába való bejutást teszik lehetővé számára. Ez a magyarázat egyébiránt arra is, miért érzik úgy sokan azok közül, akik rálépnek a szellemi útra, hogy sehová sem jutnak el, míg végül teljesen el is megy a kedvük tőle.


  Hányan mondják: Milyen munka ez tulajdonképpen, amelynek soha nem látjuk a gyümölcsét? Amikor a fizikai síkon dolgozunk, annak legalább van eredménye: valami megváltozik, felépül vagy elpusztul. Még a szellemi munka is látható eredményeket hoz létre: műveltebbé válunk, ügyesebben érvelünk, árnyaltabban ki tudjuk fejteni a véleményünket egy adott témában. Nos, igen, mindez igaz. Ha házat akarnak építeni, néhány hét elteltével a ház állni fog: látható lesz, megfogható. Ha azonban a szellemi síkon akarnak teremteni, abból senki nem lát semmit: sem Önök, sem mások.


  Ilyen fokú bizonytalanság esetén megesik tehát, hogy kételkedésük eléri azt a pontot, ahol már kedvük lenne az egészet feladni, és más emberekhez hasonlóan belevetni magukat egy olyan tevékenységbe, amelynek könynyen megállapítható eredményei vannak. Igen, megtehetik. Ám egy napon, talán éppen a legnagyobb sikereik közepette, érezni fogják, hogy valami hiányzik legbelül. Ez elkerülhetetlen, hiszen nem érintették a lényeget, nem ültettek el semmit a fény, a bölcsesség, a szeretet, a hatalom és az örökkévalóság birodalmában.


  Amit egyszer s mindenkorra meg kell érteniük a spirituális munkával kapcsolatban az az, hogy e munka egy rendkívül finom, szubtilis anyagra vonatkozik, amelyet a hagyományos vizsgálati módszereink nem képesek kimutatni. Az a munka, amely a spirituális síkon zajlik, éppoly valóságos, mint amit az anyagi világban végzünk. Amennyire valóságos a fizikai síkon fát fűrészelni vagy zöldséglevest főzni, éppoly valós a szellemi síkon felépíteni egy építményt, erőket mozgásba hozni, áramlatokat irányítani, vagy tudatokat megvilágítani. Azért nem látjuk csak, mert egy másféle anyagról van szó. Egyébként is, annak az embernek, aki igazán a szellemi világban él, nincs szüksége arra, hogy az őt körülvevő realitások, amelyeket maga körül észlel, éppoly láthatók és megfoghatók legyenek, mint az anyagi világ jelenségei. Ám idővel ezek is megvalósul-hatnak.


  Ha nem ismerjük ezeket a törvényeket, ha azt várjuk, hogy spirituális munkánk eredménye azonnal látható legyen, akkor elbátortalanodunk, és azt is leromboljuk, amit eddig felépítettünk. Ezt a rendkívül szubtilis anyagot ugyanis nagyon könnyű formálni, alakítani. Ezért aszerint, hogy az ember mennyire kitartó, illetve mennyire erős a hite, úgy épít vagy rombol. Gyakran felépít valamit, azután nagyon hamar le is rombolja ezt, megakadályozva ezáltal munkájának végleges megvalósulását. Ám az anyagi síkon történő megvalósulásnak elkerülhetetlenül be kell következnie egy napon.


  Egyébként pedig ha a Beavatottakat kérdezik, ők a következőt fogják válaszolni: mindaz, amit a Földön látnak, csupán az éteri elemek megvalósulása, amelyek idővel elérték a sűrűség és az anyaggá válás ezen fokát. Ha tehát megvan a hitük és a türelmük ahhoz, hogy folytassák a megkezdett munkát, akkor a fizikai síkon meg tudják majd valósítani mindazt, amire vágynak. Ha erre azt mondják: De hát én évek óta vágyom bizonyos dolgokra, mégsem valósultak még meg!, akkor ez azért van, mert vagy nem tudják, mit kell tenniük ennek érdekében, vagy pedig bizonyos okok miatt vágyaik még nem ölthetnek testet. Amennyiben vágyaik a közösséggel, az emberiség egészével kapcsolatosak, akkor azokat nyilvánvalóan sokkal nehezebb megvalósítani, mint az egyénre vonatkozókat. Miközben Önök békét kívánnak a világnak, hányan kívánják a háborút! Ez utóbbiak vágya pedig megakadályozza az Önök vágyának megvalósulását. De ne csüggedjenek! Mit mond Jézus az Evangéliumokban? Keressétek először Istennek országát, és az Ő igazságát; ésezek mind megadatnak néktek. {1} Isten országának keresése önmagában hordozza jutalmát.{2}


  A spirituális és az anyagi munka két különböző dolog. Tudnunk kell, mit várhatunk és mit nem az egyiktől és a másiktól. A szellemi munkától a fényt, a békét, a harmóniát, az egészséget, az intelligenciát várni, igen, azt lehet; de pénzt, dicsőséget, elismerést vagy a tömeg imádatát nem, mert ezzel összetévesztik a két világot, és boldogtalanok lesznek. A szellemi tevékenységüktől semmiféle anyagi előnyt nem szabad elvárniuk, mert amit ebben a világban teremtenek, az még sokáig láthatatlan, megfoghatatlan marad.


  Vegyünk egy példát. Azt mondhatjuk, hogy egy spirituális és egy materialista szemléletű ember között az a különbség, hogy a szellemi ember bárhová is megy, mindenhová magával viszi a házát! Igen, a szellemi útkereső kincseit, amelyek bensőjében találhatók, senki sem veheti el, még a halál sem. Hiszen egyedül a belső alkotások tartoznak az emberhez, csak azok gyökereznek benne, és amikor a másvilágra kell mennie, a lelkében, a szellemében drágaköveket  jó tulajdonságokat, erényeket  visz magával, és a neve bekerül az Örökkévaló Élet Könyvébe.


  A szellemi ember tehát csak oly mértékben gazdag, amennyire tudatában van annak, hogy az igazi gazdagság szellemi természetű. Ha tudata nem megvilágosodott, akkor nincs semmije, akkor csak egy szegény fajankó. Ezzel szemben a materialista szemléletű embernek mindig  vagy legalábbis egy ideig  van valami szemmel látható vagyona, ami látszólag a szellemi ember fölé helyezi őt. Ilyenkor ez utóbbinak kell megértenie, miben is áll az ő valódi felsőbbrendűsége, máskülönben elveszett lesz. Íme: A spirituális emberek nagysága és nyomorúsága… Erről írni kellene egy könyvet!


  A szellemi ember gazdagsága egy rendkívül szubtilis, megfoghatatlan dolog, ám ha tudatában van ennek a gazdagságnak, akkor övé a mennyeknek országa és a földnek minden gazdagsága, míg mások a földi javaknak csak egy egészen kicsiny részét birtokolják. Miért nem értik ezt? Valaki erre azt mondhatja, hogy: De hát értem én. Értem, hogy csakis a szellemi javak biztosak és tartósak, hogy valójában soha semmilyen anyagi dolog nem tartozik hozzánk igazán, hogy az egészről egy napon majd le kell mondanunk, mert mindezt nem vihetjük magunkkal a másvilágra. De még annak tudatában is, hogy tévedek, inkább szeretném ezt az anyagi szemléletű életet élni, mert ez tetszik nekem. Nos, igen, sajnos így van ez: amikor az ész megérti az egyik dolog előnyét, de a szív a másikhoz húz, akkor mit tesz az akarat? A szív vágyát fogja követni, és csak azt teszi, ami a szívnek tetszik. Ahhoz, hogy ezt a nagyszerű, hatalmas és gazdag életet tudjuk élni, szeretnünk kell azt; a puszta megértés nem elégséges.{3}


  Nekem az a feladatom, hogy magyarázattal szolgáljak, hogy érveket hozzak fel Önöknek  és további példákat is tudnék említeni , de megszerettetni Önökkel a spirituális életet, erre bizony nem vagyok képes. Persze bizonyos módon azért befolyásolhatom Önöket. Ha valaki szeret valamit, a szeretete ragályos, és hatással lehet a többiekre is, hiszen minden emberi lénynek megvan arra a lehetősége, hogy átadjon önmagából egy kis részt a többieknek; erre még a virágok, a kövek és az állatok is képesek. Lehetséges tehát, hogy a mennyei világ fenséges ragyogása iránt érzett szeretetemből egy kicsi Önökre is átragadjon. Ám az már Önöktől függ, hogy elfogadják-e ezt a hatást.


  Mindig minden tőlem telhetőt megteszek azért, hogy megértessem Önökkel, melyik úton érdemes járniuk, ám Önökön múlik, hogy van-e kedvük megtenni ezt az utat. Amikor szeretnek valamit, belső késztetést éreznek, hogy egyre közelebb kerüljenek szeretetük tárgyához. Amikor éhesek, szeretetet éreznek az étel iránt, ami arra készteti Önöket, hogy azonnal ennivalóért menjenek a kamrába vagy a boltba. Minden másra ugyanez érvényes. Ha szeretik a spirituális életet, nem tudnak majd mozdulatlanul, keresztbe tett karokkal egy helyben maradni: azon lesznek, hogy teret adjanak ennek a szeretetnek, és mindent, ami módjukban áll, meg fognak tenni annak érdekében, hogy kielégítsék a spirituális élet iránti igényüket.


  Összefoglalásképpen tehát elmondhatjuk, hogy szükség van egy Mesterre, aki világosan kifejti a tanítványnak, hogy miben áll a spirituális élet, és hogy miért fontos egyre inkább e szerint élnie, ám az már a tanítvány feladata, hogy szeresse és meg is élje ezt az életet. A Mester megvilágítja az utat, a tanítvány pedig a szívével válaszol: felébred benne a szeretet vagy sem, és a gyakorlati megvalósítás már magától következik. Látják, mennyire egyszerű: a fény a Mestertől jön, a szeretet a tanítványtól; és a mozgás, a cselekvés ennek a kettőnek az eredménye. Tegyük fel, hogy a Mester egy lámpás: ekkor az olvasni szerető tanítvány odamegy a lámpáshoz, és olvasni kezd.


  A spirituális ember minden gazdagsága önmagában, illetve a benne lévő tudatosságban rejlik; ha nincs tudatában ennek a gazdagságnak, akkor szegényebb az öszszes materialista szemléletű embernél, hiszen ez utóbbiak legalább birtokolnak valamit, míg neki semmije sincs. Ám ha megtanulja kitágítani a tudatát, hogy a gondolat által egyesüljön a világegyetem minden fejlett lelkével, és részesüljön a tudásukból, fényükből és örömükből, akkor vajon melyik materialista lesz hozzá fogható? Még a drágakövek és a gyémántok csillogása is elhalványul a belső kincsek ragyogása és a káprázatos lélek, a sugárzó szellem tündöklése mellett.


  A kitágult és megvilágosodott tudattal rendelkező spirituális ember olyan gazdag, mint a Mennyei Atya, vagyis sokkal gazdagabb annál a jómódú embernél, aki csak földi javakat birtokol. A materialista nem tudja, hogy ő Isten örököse, mert mindig úgy hiszi, hogy ő az édesapjának, a nagyapjának vagy a nagybátyjának az örököse, és ez nagyon kevés dolog. A szellemi ember érzi, hogy Isten örököse, és hogy a gazdagság, melyet örökölnie kell, a szellemében található.{4} Mindaddig szegények és nyomorultak maradnak, amíg nem sikerül elsajátítaniuk ezt a gondolkodásmódot. Ezt mondják majd erre: Isten örökösének lenni… Miket beszél itt összevissza? Nem beszélek összevissza. Amint felragyog a tudatuk, érezni fogják, hogy valóban Isten örökösei.


  Azok az emberek, akik főként az intellektuális képességeiket fejlesztik, mindezt sajnos a felfedezés és főként a megvalósítás egyéb lehetőségeinek kárára teszik: a világegyetem szubtilis élete nem tárja fel magát kutatásaik és tevékenységük előtt. Aláereszkedvén az anyagba megfeledkeztek isteni származásukról, és nem emlékeznek arra, mennyire hatalmasak, bölcsek és szépek voltak. Most a föld foglalkoztatja őket: kizsákmányolják és lemészárolják, hogy meggazdagodjanak belőle. De eljön a kor, amikor az állandóan a külsőségek irányába fordított figyelem elindul a belső világ felfedezésének útján: egyetlen, évszázadok vagy évezredek alatt elért lehetőséget sem szalasztanak majd el, mert számukra az anyagba való alászállásuk rendkívüli teljesítmény marad. Többé már nem kizárólag a világegyetem ezen aspektusára irányítják majd figyelmüket, és elindulnak, hogy további, még ennél is szebb, valóságosabb régiókat fedezzenek fel, ahol Isten gyermekeiként valósítják majd meg művüket.


  Ugyanis tudniuk kell: amikor egy ember igazán a fénynek szenteli az életét, akkor munkája döntő fontosságúvá válik a világ dolgaira nézve. Bárhol legyen is, ismerten vagy ismeretlenül, olyannyira hatalmas központ lesz, hogy nélküle semmi sem történik: a világegyetem erőit összhangba hozza egy isteni cél érdekében, és még a felsőbb régiókban élő szellemek döntéseiben is részt vesz. Ez meglepi Önöket? Pedig ez így természetes. A világ sorsát felügyelő szellemek miért ne vennének figyelembe más szellemeket is, akik ragyogásukban és emanációikban hozzájuk hasonlóak? Ha például az emberiség jövője feletti kérdésekben döntenek, és innen a Földről senki sem fejthetné ki az álláspontját, az nem lenne sem ésszerű, sem igazságos. Mostantól fogva tudniuk kell tehát, hogy hangjukat meghallgathatják, amikor a világ sorsa felett döntenek, és azt is, hogy miként tudnak részt venni ezeken a felsőbb régiókbeli tanácskozásokon. Attól a pillanattól kezdve életük új értelmet nyer. Jobban megértik majd, mennyire fontos elkezdeniük Isten gyermekeihez méltó életet élni, ami arra is méltóvá teszi Önöket, hogy hangjuk meghallgattasson a fényes entitások körében.


  A tanítvány vajon tudatában van ennek a szerepnek?  kérdezik Önök. Idővel tudatára ébredhet, de kezdetben még biztosan nem. Lényében van valami, ami részt vesz, amelyet figyelembe vesznek, meghallgatnak, de ez tudatának felsőbb rétegeiben zajlik, ahová a hétköznapi tudata már nem jut el. A fizikai sík annyira átláthatatlan és sűrű, hogy sok idő és erőfeszítés szükséges ahhoz, hogy a mennyei régiókban zajló folyamatok itt is megjelenjenek és tükröződjenek. Így tehát az első pillanatokban, a kezdeti években a felsőbb régiók döntéseiben való részvétel még nem annyira tudatos, de ettől még nagyon is valóságos. Máskülönben, ahogyan azt említettem, nem lenne igazságos, hogy egyeseknek minden hatalom megadatik, míg szegény spirituális embereknek még annak lehetősége sem, hogy szavukat meghallgassák a mennyei szavazásokon. Ám ahhoz, hogy itt szavazhassunk, igazán figyelmesnek, tudatosnak, bölcsnek és tisztának kell lennünk; itt nem úgy van, mint a Földön, ahol mindenkinek van megnyilatozási joga, még az eszteleneknek és a bűnözőknek is.


  Amikor Jézus így szólt: Az én Atyám szüntelenül munkálkodik és én is Vele munkálkodom {5}, ezzel azt a gondolatot fejezte ki, hogy az Atya bevonja gyermekeit a döntéseibe. És nem csak Jézus az egyetlen, aki az Atya munkájában részt tud venni, mert azt is mondta: Aki hisz énbennem, az is cselekszi majd azokat a cselekedeteket, amelyeket én cselekszek; és nagyobbakat is cselekszik azoknál. {6} Ha teljesítjük a feltételeket, mi magunk is részt vehetünk ebben a munkában. Mikor szánják rá magukat a keresztények arra, hogy megértsék a mennyei igazságokat, amelyek által megszabadulhatnak, és dicső tetteket vihetnek végbe az egész világért? Miért maradnak mindig valahol visszahúzódva, haszontalanul? Méltó-e egy keresztényhez, hogy ujjait a szentelt vízbe meríti, gyertyát gyújt, lenyel néhány ostyát, majd hazamegy, megeteti a csirkéket és a disznókat, felhajt egy pohárral, és jól elveri az asszonyt? Itt az ideje, hogy a keresztények megértsék Krisztus Tanításainak a lényegét, hogy úgy kezdjenek el munkálkodni, ahogy Ő azt valójában mutatta nekik  ahelyett hogy nyugodtan hátradőlnek azzal a biztos tudattal, hogy minden el van rendezve, Krisztus megmentette őket azáltal, hogy a vérét ontotta értük, tehát nekik itt már semmi dolguk nincs.


  A Föld olyan számunkra, mint egy megművelésre szánt terület. Bármivel foglalatoskodnak, még ha az erdőbe mennek is sétálni vagy pihenni, kerülniük kell mindent, ami a stagnáláshoz hasonlíthat; rendezett és harmonikus tevékenységi állapotot kell megvalósítaniuk bensőjükben, azaz összehangolni és az élet forrása felé, a fény felé terelni minden áramlatot és energiát, amelyek Önökben és körülöttük vannak. Íme, az egyetlen tevékenység, amelyre a tanítványnak gondolnia kell. Egy új fénysugár jön el a világra, hogy mindennek, amit teszünk, visszaadja az értelmét  ez a fény nem más, mint a munka szónak egy másik értelmezése.


  Megkérdezik valakitől: Mit csinál?, és ő azt feleli: Dolgozom. Csakhogy még messze van attól, hogy tudja, mit jelent a munka: barkácsol, szöszmötöl, bajlódik  de ez még nem igazi munka. Még a Beavatottak közül is csak nagyon kevesen mondhatják el magukról, hogy: dolgozom. A barkácsolok, ügyetlenkedem vagy bizonyos problémákon töröm a fejem válaszok helyénvalóbbak a legtöbb ember esetében. Ám ahhoz, hogy elmondhassuk: dolgozom, ahogyan azt Jézus mondta, egészen a Szent Szellemig kell felemelkednünk, hogy példát vegyünk róla, hogy ihletet kapjunk általa. Valójában csak Isten dolgozik, illetve az Angyalok, az Arkangyalok és a szolgálói, mert ők mind példát vettek Róla. Ezért a jövő tanításaiban a munka szót egy új fény fogja áthatni, és mágikus jelentéssel bír majd, mert csak az ilyen mérvű munka által történik meg az ember átalakulása.


  Kétezer év elteltével sem értettük még meg a következő mondat valódi jelentését: Az én Atyám szüntelenül munkálkodik és én is Vele munkálkodom. {7} Még a kérdést sem tettük fel magunknak, hogy pontosan mit is jelent Isten munkája, ahogyan azon sem gondolkodtunk el, hogy Ő hogyan munkálkodik, vagy hogy Jézus miért csatlakozott a Teremtőhöz? Valójában mérhetetlenül nagy munka ez! Még én sem állítom, hogy megértettem. Igen, hatalmas munka ez. Krisztus munkája a szellem munkája, a gondolaté, ami mindent megtisztít, harmonizál, fénnyel tölt fel… Ami mindent az Isteni Forráshoz irányít, hogy ennek a Forrásnak a vize élettel tölthesse meg a Földet és annak minden lakóját. Ezért mondta Jézus: Én azért jöttem, hogyéletük legyen, sőtbőségben éljenek {8}, mert az élet az isteni víz, amely mindent növekedésre késztet.{9} Ettől a víztől, ettől az élettől megfosztva az ember csak pusztaság. Krisztus munkája abban áll, hogy segítse az élet áramlását, és ez az a munka, amelyet az embernek, Isten gyermekének is meg kell tanulnia elvégezni.


  Természetesen mielőtt eljutna idáig, az embernek először durva és kemény fizikai munkákat kell elvégeznie, ahogyan ez jelenleg is igaz az emberek többségére. Ez egy szükséges stádium, hiszen amíg az emberek nem képesek a Krisztus által kijelölt munkát elvégezni, addig is csinálniuk kell valamit. A természet nem tűri meg a semmittevő teremtményeket. Mindenkinek be kell vonnia magát a munkába, ki kell vennie a maga részét; egy céltalanul sétálgató részecskét nem tűr meg a rendszer, bele kell azt foglalni az egészbe, egy rendszerbe. Akik csak úgy, cél, irány vagy bármi nélkül sétálgatnak, őket egyéb rettentő központok vonzzák magukhoz és szívják magukba, és ez a vég lesz számukra. Ezért kell mindig a tétlenség erői ellen küzdeniük, és elhatározniuk, hogy úgy fognak munkálkodni, ahogyan azt Krisztus maga tette.


  Valójában minden munka spirituális munkává válhat. Számomra minden munka. A munka szó éjjel-nappal ott van a fejemben, és igyekszem mindent a munka hasznára fordítani. Semmit nem vetek el, hanem felhasználom. Még akkor is, ha látszólag mozdulatlan vagyok, és nem teszek semmit, a gondolat által dolgozom, hogy életet, szeretetet és fényt küldjek a világegyetem minden részébe. Tegyenek Önök is hasonlóképpen, mert attól a pillanattól fogva végre rálelnek létezésük értelmére.


  2.


  A Beavatási Tudomány szerint a teret egy nagyon finom anyag tölti be, egy kvintesszencia, amely mindenütt jelen van: körülöttünk, bennünk. És ezt a forma nélküli anyagot Isten gyermekeinek kell megmunkálniuk, akárcsak egy formálandó tésztát, hogy csodálatos dolgokat hozzanak létre belőle. A láthatatlan világ figyelemmel kíséri, hogy miket teremtünk: ez az, ami őt érdekli, és ez alapján nyilvánul meg. Amennyiben azt látja, hogy egyesek nem járulnak hozzá az egyetemes harmóniához, zavart keltenek, rombolnak, megfosztja őket a jó körülményektől és lehetőségektől, így ők elölről kezdhetik, visszaesnek egy alacsonyabb fejlődési szintre. Márpedig nagyon sok szint létezik a kövek és Isten között!{10} Tehát a kérdés, ami itt felvetődik, az, hogy egy Beavatási Iskola tanítványa számára melyek a legjobb munkák? Ezek közül néhányat meg tudok mutatni Önöknek.


  A tanítvány mindenekelőtt önmaga tökéletesítésén munkálkodik: igyekszik rátalálni önmaga képére, amelyet még azelőtt tudhatott magáénak a távoli múltban, hogy elhagyta a Paradicsomot, és amelyet mostanra elveszített. Ez a kép foglalkoztatja: rá akar találni eredeti arcára, amely olyannyira ragyogó, káprázatos és tökéletes volt, hogy a természet minden erői engedelmeskedtek neki. Még az állatok is eksztázisba estek, ha őt látták. Király volt, és minden engedelmességgel tartozott neki, mert képe tökéletes volt. Később, amikor elhagyta a Paradicsomot hogy tapasztalatokat szerezzen a világban, elveszítette ezt a tökéletességet, és a többi teremtmény nem ismerte fel többé: mivel már nem volt olyan szép, olyan kifejező, nem estek ámulatba, ha meglátták. Hátat fordítottak neki, és többé nem engedelmeskedtek akaratának.{11} Így a tanítvány, aki emlékszik erre a távoli múltra, csak arra gondol, hogy rátaláljon elveszett képmására. És mivel ez a képmás nem volt más, mint magáé Istené  hiszen az ember Isten képére teremtetett , így rendelkezésére áll az eszköz is, amellyel rálelhet: ha Isten képére gondol. A végtelen, mindenható, szerető Isten fényességére, ragyogására és tökéletességére gondolva  akaratán kívül is  máris rátalál önmaga képmására.


  Amikor Mózes a Teremtés Könyvében azt mondta, hogy az ember Isten képére teremtetett,{12} azt nem azért tette, hogy ezek a szavak kihasználatlanul, parlagon maradjanak, nem; ezen kijelentésével a Beavatottakhoz szólt, jelezvén, hogy ezzel a képmással kell foglalkozniuk.{13} Így tehát a tanítvány megtanul Isten tökéletességére összpontosítani, hol a végtelen szeretetére, hol a bölcsességére, hol a hatalmára… Istennek olyan sok tulajdonsága és jellemvonása van, hogy a tanítványnak sohasem sikerülne mindezt a gazdagságot kimerítenie. És ily módon önmagát formálja, és egyre közelebb kerül a tökéletességhez. Természetesen ez a munka nagyon hosszú, végtelen, de egyike a legnemesebbeknek: rátalálni az elveszített királyságra.


  Nyilvánvaló, hogy nem kényszeríthetjük az embereket, mert mindenki a saját tudati fejlettségi fokának megfelelően reagál. Mit várnak el egy macskától? Bármit is magyaráznának neki, a következőt mondaná Önöknek: Nem tudok zongorán játszani, nem tudok egyetemi előadásokat tartani, nem tudok hadsereget vezetni, de el tudok kapni egy egeret. Tehát magyarázzanak el neki mindent, amit csak akarnak: kedvesen meghallgatná Önöket, egy kicsit dorombolna is, majd egy szempillantás alatt eltűnne, hogy rávesse magát egy egérre, és visszajönne a száját nyaldosva. Minden egyes ember a tudati fejlettségéhez mérten érti meg a dolgokat. Én most azokhoz szólok, akik érzik, hogy tennivalójuk van a gondolat által. Ők örülni fognak, és így szólnak majd: Á! Végre egy nekünk való feladat! A többiek pedig elmennek egereket, azaz alsóbbrendű örömöket kergetni.


  Tudom, hogy csak nagyon kevesen fogadják majd el ezeket a rendkívül előrehaladott és szokatlan gondolatokat. Egy éteri szférában jelen lévő kvintesszencia, amelyet alakítani tudunk  vajon hányan hallottak erről? De új kor köszöntött ránk, és az embereknek értesülniük kell az új feladatokról. Ezekből még sok másik is létezik, amelyeket feltárhatok Önök előtt.


  Néhányan Önök közül talán szívesebben végeznének egy személytelenebb tevékenységet, mintsem hogy mindig a saját képmásukkal legyenek elfoglalva. Ők maguk elé idézhetik a képet, amint az egész világ egy nagy családot alkot, ahol a család minden tagja szereti és megérti egymást, egymásra mosolyognak, ahol nincsenek többé háborúk, sem határok, mindenki szabadon utazhat és találkozhat egymással. Az egész Föld örömhimnuszt és hálaimát zeng a Teremtőhöz… Ó, igen, oly sok csodálatos dolog van, amire gondolni lehet az emberi faj boldogságáért! Nem helyénvalóbb-e ilyenekre gondolni a megannyi prózai és öncélű dolog helyett?


  Gondolhatnak a mennyei entitások létezésére is: az Angyalokra, az Arkangyalokra, az Istenségekre, mindezen Hierarchiákra…{14} Gondoljanak a tulajdonságaikra, a fényre, amelyben élnek, a szeretetükre s főként a tisztaságukra, és kérjék, hogy ez a ragyogás alászálljon a Földre is. Ily módon hidakat építenek, kommunikációs csatornákat nyitnak meg, hogy a mennyei tökéletesség, gazdagság és szépség egy napon a maga valóságában megnyilvánuljon a Földön is.


  Igen, ahelyett hogy hagynák a gondolataikat mindenfelé bolyongani, csatangolni, munkára kell fogni őket. Várakozzanak akár az állomáson, akár a fogorvosnál, irányítsák a gondolataikat a mennyei régiókra, ezzel is folytatván isteni munkájukat. Mit hisznek, az emberek mire gondolnak a metróban, a buszon, a vonaton? Egyikük így vagy úgy akar bosszút állni azon, aki ezt és ezt mondta, másikuk a legjobb barátja feleségét kívánja, harmadikuk egy munkatársától akar megszabadulni. Mindenkinek jár valami a fejében, ez biztos, de gyakran valami förtelmes, ártalmas dolog, hogy kielégítsék vágyaikat, vagy hogy kiegyenlítsék számlájukat a szomszéddal. Alig látni egy-két embert, aki valamilyen módon az Éggel kommunikál. A többiek hétköznapi vagy bűnös gondolatokba merülnek. Én látom mindezt. Ez egyébként nem nehéz, mivel minden kivetül: amit gondolunk, amire vágyunk  semmi sem világosabb ennél. Azt képzeljük, hogy elrejthetjük a gondolatainkat; pedig nem, mert így vagy úgy, de meglátszanak… és főleg akkor, ha palástolni akarjuk őket!


  Igen, megéri felhagyniuk az eredmény nélkül való foglalatosságokkal, amelyek által nem fejlődnek, és több időt szentelniük a spirituális tevékenységeknek. Hiszen utóbbiak által fognak végre lélegezni, újjászületni, általuk szabadulnak meg a világ fejedelmétől, hiszen a mennyei világ nem tartozik hozzá, így Önöknek sincs semmi dolguk vele. És attól a pillanattól fogva minden gazdagságot és áldást megkapnak másoktól, a mennyei entitásoktól, és Önök szabadnak, szabadnak, szabadnak érzik magukat…


  Igyekezzenek elmélyedni ebben a három munkamódszerben. Mert a Tanításunk lényege abban rejlik, hogy milyen módon munkálkodunk: a tudást, a szétszórt tudást mindenki megtalálhatja a könyvekben. Hiszen annyi könyv van, egész könyvtárak! De az emberek csak olvasnak, és nem tesznek semmit a gyakorlatban. Csakhogy itt az elvégzett munka számít igazán. Amit eddig elmondtam Önöknek, azok elméleti magyarázatok, bevezetés, ami elengedhetetlen ugyan, de ez még nem a munka. A munka még csak most kezdődik. Pusztán e három módszerrel jut munka bőven mindenkinek egy örökkévalóságon át, de vajon készen állnak rá?


  Hány emberrel találkoztam már, akik azt mondták nekem: Ó, a spirituális élet csodálatos! Ennek szeretném szentelni magam, de előtte néhány dolgot be kell fejeznem a férjemért, a feleségemért, a gyerekeimért és így tovább. Jó, rendben van. Figyeltem őket tíz évig, húsz évig, de még ekkor sem sikerült megszabadulniuk ezen kötelezettségeiktől; sőt néhányan közülük úgy haltak meg, hogy egy percet sem sikerült a spirituális életnek szentelniük. Miért? Mert helytelen volt az érvelésük. A spirituális munka elkezdéséhez nem kell megvárni, hogy ezt vagy azt a dolgot elrendezzük, mert soha semmi nem tökéletes, mindig van valami baj valahol. Ne várjanak semmire: még ha nincs is megoldva semmi, mostantól éljenek spirituális életet, és meglátják: minden jobbra fordul.


  Hiszen bármit tesznek is az anyagi világban, soha semmi nem lesz véglegesen elrendezve. Ez éppen olyan, mintha megpróbálnák visszaadni egy kilyukadt labdának a tökéletes gömbformát. Amint sikerül az egyik oldalon kiigazítaniuk a gömböt, a másikon jelenik meg a bemélyedés. Azt hiszik, hogy nyugodtak lesznek, mert végre nyugdíjba vonultak, a gyerekeik felnőttek, megházasodtak, munkába álltak… És lám: a problémák továbbra is folytatódnak az ő háztartásaikban, és bizony mindent meg kell oldani. Vagy éppen elkezdenek jönni az unokák, és velük kell foglalkozni, és így tovább… Túl kicsi lett a ház, és költözni kell… Azután egyikük vagy a másikuk lebetegszik… Én mondom Önöknek, ennek soha nincs vége.


  Ne várjanak tehát az ideális időpontra, amikor végre nekiláthatnak a spirituális munkának, a gondolatokkal végzett munkának, mert éppen ennek köszönhetően találnak jobb megoldásokat azokra a problémákra, amelyekkel szembe kell nézniük. Ne számítsanak semmi másra. Mindaddig, amíg nem ezt helyezik az első helyre, csalódni fognak, nem fogják megismerni az elégedettség, a teljesség érzését. Ha megkérdezik erről a keresztényeket, azt fogják válaszolni, hogy ők az Úrra, a Gondviselésre számítanak. De hát akkor miért betegek, szerencsétlenek, és miért élnek nyomorban még mindig? A Jóisten miért nem gyógyítja meg és teszi őket boldoggá? Egész egyszerűen azért, mert nem tud rajtuk segíteni; mivel semmit nem vetettek, így nincs mit aratniuk, azaz nem hozták mozgásba az univerzum erőit. Vessenek el egy magot, és látni fogják, hogy az eső esni, a Nap sütni fog, hogy a magból élet fakadjon!


  Igen, vessenek el egy magot  képletesen értve , és az Ég és a Föld minden ereje odagyűlik, és Önök bizton számíthatnak rájuk, hogy eredményeket fognak elérni. Íme, az egyetlen dolog, amelyben hiszek: a gondolat munkájában, amely isteni értelmet ad életük minden cselekedetének, hogy azok jótékonyak lehessenek saját maguk, illetve a világ összes teremtménye számára. Ez az a munka, amely segíteni, megtartani, óvni fogja Önöket. A hagyományos értelemben vett munkavégzés általában csak nagyon felületesen képes megérinteni az embereket: gyárba, irodába megyünk, laboratóriumban dolgozunk, politizálunk, betegeket gyógyítunk, gyermekeket tanítunk  mindez jó, de nem képes az emberekben a Teremtő által elültetett összes képességet felébreszteni, hacsak nem végeznek az emberek a gondolataikkal is olyan munkát a munkavégzéssel egyidejűleg, amely egészen a lényük gyökeréig hatol.


  Tanuljanak meg mostantól ezen a munkán dolgozni, amelynek eredményei az örökkévalóságig tartanak, és amitől senki nem foszthatja meg Önöket, mert ezt a munkát a bensőjükben végzik, ahová senkinek nincs hozzáférése. Még ha rendkívül fontos és érdekes szakmájuk van is, lássanak hozzá e benső munkának, amely értelmet ad mindannak, amit mellette végeznek. Tartsák meg az állásukat, de végezzék ezt a munkát is, mert ez az egyetlen, ami mélyrehatóan felemeli Önöket, és minden más tevékenységükhöz kedvet csinál. Máskülönben apránként elveszítik az érdeklődésüket minden iránt, és a kedvetlenség a legnagyobb csapás, amely az embert érheti. Ezért mondom Önöknek őszintén, hogy csak ez számít nekem: ez a mindennap végezhető munka, amely által végül az egész világegyetemet mozgásba hozzuk.


  Mondok Önöknek egy példát. Képzeljék el, hogy a tengerparton vannak, és önfeledten kevergetik a vizet egy bottal: először néhány szalmaszál jön mozgásba, majd egy-két kupak és papírdarab kezd el forogni. Tovább folytatják, és már a kisebb hajók is mozogni kezdenek. Még tovább folytatják… Még tovább… Nemsokára a nagy hajók is hullámzani kezdenek, és a végén az egész világot mozgásba hozzák. Csak kitartás kérdése az egész. Értelmezzük most ezt a képet. Az ember maga is egy óceánban van, az éteri, kozmikus óceánban, de nem tudja, milyen mozdulatokat tegyen, hogy általuk hatással legyen a környezetére, és eredményeket érjen el. Nos, ezek a mozdulatok éppen azt a munkát jelentik, amelyről most beszélek Önöknek. Mindegy, hogy meditálnak, imádkoznak, étkeznek, mosakodnak vagy sétálnak, mindegyik tevékenységet a javukra tudják fordítani, hogy tisztábbak, ragyogóbbak, intelligensebbek, erősebbek, egészségesebbek legyenek általa. Oly sok lehetőség van arra, hogy egy szóval, egy gondolattal olyan elemet adjanak hozzá, amely képes bensőjükben és környezetükben pozitív változásokat előidézni. Hiszen egy bensőnkben lezajló javulás minden esetben idővel magával vonja a minket körülvevő környezet javulását is.


  Vagyis a munka számít csak igazán, és amikor a tanítvány rátalál az igazi munkára, többé nem torpan meg. Emlékszem, nagyon fiatal koromban Peter Deunov Mester rendszeresen ismételgette nekem ezt a három szót: Rabota, rabota, rabota. Vrémé, vrémé, vrémé. Véra, véra, véra. Vagyis: munka, munka, munka. Idő, idő, idő. Hit, hit, hit…{15} Ugyan soha nem magyarázta el, miért emlegette ezt a három szót, de az évek folyamán sokat foglalkoztam ezzel a kérdéssel, és megértettem, hogy ő ebbe a három szóba egy egész filozófiai rendszert sűrített. Az pedig így szól: a munka és a hit is, de főként az idő szükséges a felvállaláshoz és a folytatáshoz. Hiszen időre van szükség mindenhez! Nem szabad azt gondolni, hogy minden egy csapásra megvalósul! Már felismertem, mit is jelent ez: vrémé: évek teltek el, és megértettem, hogy az időnek mekkora jelentősége van!


  És a munka! Mennyi mindent el lehetne mondani erről a szóról! Az emberek dolgoznak, természetesen, ügyeskednek, hogy boldoguljanak az életben, de nem ez az igazi munka. Vetnek, verejtékeznek, fáradoznak, és azt gondolják, azért dolgoznak, hogy meglegyen a mindennapi kenyerük. Nem, az igazi munkát még el sem kezdték, mert amit a Beavatottak értenek munka alatt, az egy szabad ember nemes és grandiózus tevékenysége. Spirituális munka alatt sajátos természetű tevékenységeket értünk. Ma ezek közül legalább hármat ismertettem Önökkel, de sok egyéb van még ezeken kívül, ami Önökre vár.
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  {3}Lásd: Connais-toi toi-même  Jnani yoga, Életműsorozat, 18. kötet, IV. fejezet: Le cœur et lintellect


  {4}Lásd: La foi qui transporte les montagnes, Izvor-sorozat, 238. kötet, VIII. fejezet: Notre filiation divine


  {5}János 5:17


  {6}János 14:23


  {7}János 5:17


  {8}János 10:10


  {9}Lásd: Quest-ce quun fils de Dieu?, Izvor-sorozat, 240. kötet, I. fejezet: Je suis venu pour quils aient la vie


  {10}Vie et travail à lÉcole divine, Életműsorozat, 30. kötet, VI. fejezet: Matière et lumière


  {11}Lásd: Langage symbolique, langage de la nature, Életműsorozat, 8. kötet, IX. fejezet: Pourquoi lhomme a entraîné les animaux dans la chute


  {12}Gen. 1:26


  {13}Lásd: Vous êtes des dieux, III. kötet, 1. fejezet: Dieu, la Nature et lhomme


  {14}Lásd: De lhomme à Dieu  Séphiroth et hiérarchies angéliques, Izvor-sorozat, 236. kötet, I. fejezet: De lhomme à Dieu: la notion de hiérarchie és III. fejezet: Les hiérarchies angéliques


  {15}Lásd: La foi qui transporte les montagnes, Izvor-sorozat, 238. kötet, XIII. fejezet: Rabota, vrémé, véra: le travail, le temps, la foi
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